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  เขาสูฤดูรอนแลว “กายรอนได แตอยาใหใจรอนดีท่ีสุด” มันจะทําใหชีวิตอยูไมปกติ
การใชชีวิตในทามกลางอากาศรอน ๆ  ตองระวังหลาย ๆ  เรื่อง  โดยเฉพาะเรื่องการควบคุม
อารมณกับหัวใจ หากควบคุมไมไดวุฒิภาวะทางอารมณไมวาจะมีการศึกษาระดับปริญญาเอก
ก็ชวยไมไดและไมตางอะไรกับเด็กอมมือ หากตัดสินใจไปตามอารมณที่ไมไดกลั่นกรองก็นํา
ปญหามาใหตนเองและหนาที่ที่ตัวเองรับผิดชอบ จนเกิดความเสียหายใหกับสวนรวมไดเชน
กัน เชน ปญหาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ตลอดถึงการทุจริต คอรรัปชัน การคดโกงงบ
ประมาณตาง ๆ เปนตน ซ่ึงปญหาท่ีเกิดข้ึนมาจากคนท่ีรับผิดชอบมีคุณธรรมเทียมเยอะข้ึน และ
มีคุณธรรมแทลดลง จนกลายเปนปญหาตอการพัฒนาและจะตองหาทางแกไขใหถูกตองตอไป
   ปนี้ วารสารกัลยาโณ ครบรอบ ๙ ป กาวสูปที่ ๑๐ ถือวาเปนวารสารที่ทวน
กระแสในยุคไทยแลนด ๔.๐ ท่ียังดําเนินการอยู (ปจจุบันหนังสือ/วารสารตางทยอยปดตัวลงเร่ือย ๆ) 
ซึ่งจะเปนวารสารเกี่ยวกับงานเผยแผ สงเคราะห และการพัฒนา ของหลวงพอพยอมที่ได
เนนใหการชวยเหลือผูดอยโอกาสทางสังคมไมมีที่ทํากิน ไดมีที่ทํามาหากินชอบ นอกจากน้ี 
ทานยังไดจัดต้ังกองทุนสัมมาชีพข้ึน เพ่ือระดมทุนไวคอยชวยเหลือในดานตาง ๆ ใหคนเหลาน้ี 
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และเล้ียงชีพชอบไดเปนอยางดี นอกจากนี้ ทางกองบรรณาธกิารวารสาร
กัลยาโณ ขอขอบคุณทุกทานที่ใหการสนับสนุนอยูอยางตอเนื่องและติดตามอานมา ๙ ป
   ขาวมงคล ในวันอังคารท่ี ๒๔ เมษายน ๒๕๖๑ หลวงพอพยอมทานจะมีอายุ
วัฒนมงคลครบรอบ ๖๙ ป จึงขอเรียนเชิญศิษยานุศิษยทุกทานไดมารวมกันแสดงมุทิตาจิต 
กับทานได ตั้งแตเวลา ๐๕.๐๐ น. (ตีหา) เปนตนไป หนาสํานักงานมูลนิธิสวนแกวฯ 
  สวนของเนื้อหาวารสารกัลยาโณ ฉบับนี้ มีบทความที่เปนประโยชนและนาสนใจ
เชนเคย เร่ิมตั้งแต ลออายุ ๖๙ ป ของพระพยอม, ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง, 
หาชั่วใชชั่ว ฯลฯ พรอมกันน้ี ยังมีบทความอ่ืน ๆ ท่ีใหสาระสําคัญตอการศึกษาธรรมะอีกดวย  
  ทายที่สุด ขออนุโมทนาบุญกับทุกทาน ที่ไดมีสวนรวมในการจัดพิมพหรือชวยเหลือ
ในดานอื่น ๆ จนทําใหวารสารบรรลุเปาหมาย และขอใหทุกทานมีความสุขทั้งทางโลกและ
ทางธรรม ที่จะชวยหนุนนําใหเขาถึงธรรม มีปญญาที่ดับทุกขไดดียิ่งขึ้นไป
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    ตัณหาคือความอยาก   หากมีมากจะยากหนา
 ตองไปใหไดมา    แกปญหาความอยากตน
  เมื่ออยากก็ตองหา  แมรูวาขาฯ ฉอฉล
 บางทีมีรอนรน    ในกมลคิดกลลวง
  ใชเลหหรือใชกล  หรือใชมนตจนกาวลวง
 ตัณหาคือตัวลวง   หลอกใหลวงแลวออกนํา
  ความอยากในทางดี  นั้นยังมีตัณหากล้ํา
 พุทธะ ทรงแนะนํา   ควรแกธรรมอยากนั้นดี
  อยากมาจงอยาใช  ดูที่ใจใหเต็มที่
 สติประคองดี    เทาทันมกีํากับใจ
  เหมือนหวยสามสิบลาน สอบไดการไมโปรงใส
 ทุจริต ผิดวินัย    ไปอยากไดสวนแบงเงิน
  หวยไมใชของตน  มีหลายคนตองอายเขิน
 เปนเพราะตัณหาเชิญ   ใหไปเดินในตะราง
  ความอยากหากเปนไฟ  ก็เผาไหมสิ่งกีดขวาง
 ธรรมเปนเสนกั้นกลาง   ใหใจสรางไมมัวเมา
  อยากไดใจสุจริต  คุณธรรมปดผิดไมเขา
 สุจริตปดใจเรา    ทุจริตเลากระเด็นกอง
  ตัณหาเปรียบหาเขา  ตามใจเลาตองสนอง
 อยากแบบธรรมแนบครอง  ใจไมหมองหนองเต็มใจ
  ไมอยากก็ตัณหา  ไมอยากวาเปนอยูไซร
 อยากใหไมเปลี่ยนไป   หนุมสาวไงใหคงเดิม
  มนุษยมีกินกามเกียรติ  ยามถูกเหยียดเครียดทุกขเพิ่ม
 ตองใช ไอ โอ เดิม   ธรรมแตงเติมเสริมที่ใจ
  กลาวมาวา “เรื่องอยาก” อยากมากมาก อยากจริงไซร
 อยากใหประเทศไทย   พนจากภัย “ทุจริต” เอย ฯ

»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
ÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ (คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ÊØÇÃÃ³ÒÃÒÁ)

  ตัณหาคือความอยาก   หากมีมากจะยากหนา
ตองไปใหไดมา    แกปญหาความอยากตน
 เมื่ออยากก็ตองหา  แมรูวาขาฯ ฉอฉล
บางทีมีรอนรน    ในกมลคิดกลลวง

  ใชเลหหรือใชกล  หรือใชมนตจนกาวลวง
 ตัณหาคือตัวลวง   หลอกใหลวงแลวออกนํา
  ความอยากในทางดี  นั้นยังมีตัณหากล้ํา
 พุทธะ ทรงแนะนํา   ควรแกธรรมอยากนั้นดี
  อยากมาจงอยาใช  ดูที่ใจใหเต็มที่
 สติประคองดี    เทาทันมีกํากับใจ
  เหมือนหวยสามสิบลาน สอบไดการไมโปรงใส
 ทุจริต ผิดวินัย    ไปอยากไดสวนแบงเงิน
  หวยไมใชของตน  มีหลายคนตองอายเขิน
 เปนเพราะตัณหาเชิญ   ใหไปเดินในตะราง
  ความอยากหากเปนไฟ  ก็เผาไหมสิ่งกีดขวาง
 ธรรมเปนเสนกั้นกลาง   ใหใจสรางไมมัวเมา
  อยากไดใจสุจริต  คุณธรรมปดผิดไมเขา
 สุจริตปดใจเรา    ทุจริตเลากระเด็นกอง
  ตัณหาเปรียบหาเขา  ตามใจเลาตองสนอง
 อยากแบบธรรมแนบครอง  ใจไมหมองหนองเต็มใจ
  ไมอยากก็ตัณหา  ไมอยากวาเปนอยูไซร
 อยากใหไมเปลี่ยนไป   หนุมสาวไงใหคงเดิม
  มนุษยมีกินกามเกียรติ  ยามถูกเหยียดเครียดทุกขเพิ่ม
 ตองใช ไอ โอ เดิม   ธรรมแตงเติมเสริมท่ีใจ
  กลาวมาวา “เรื่องอยาก” อยากมากมาก อยากจริงไซร
 อยากใหประเทศไทย   พนจากภัย “ทุจริต” เอย ฯ

»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
ÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ (คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ÊØÇÃÃ³ÒÃÒÁ)

อยากอยาก (ไม (ไม่)่ ) ทุจริตทุจริต
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5  ลออายุ ๖๙ ป 
  หลวงพอพยอม
   โดย...พระราชธรรมนิเทศ 
15 ถามมาหลวงพอพยอม
  จะตอบเอง
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
27 หาชั่วใชชั่ว
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
63 63   สกูปพิเศษสกูปพิเศษ :  : ขอคิดสะเก็ดธรรม ขอคิดสะเก็ดธรรม 
    “ประโยชนใชสวยกับใชสอย”“ประโยชนใชสวยกับใชสอย”
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
65 ทําไมถึง “บวชไมสึก ?” ตอน ๑๓
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
69 สะเก็ดขาว : พระพยอม    
อยากบอก  “คนไรยางอาย”
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
73 สะเก็ดธรรม จากสวนโมกข 
  ถึงสวนแกว  “สัมมาอาชีวะ : 
  ทํามาหากินชอบ” 
  โดย...พุทธทาส
81  ใครครวญในธรรม  
  “ปริศนาธรรมผานภาพธรรม”
  โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

93  ชุมนุมคติธรรม
  “ตื่นเถิดสตรี”
  โดย...ละอองธรรม
97  วันมุทิตาจิต
  “แด...พระราชธรรมนิเทศ”
  โดย...ละอองธรรม
101101  สวนแกวแฟร สวนแกวแฟร 
    “ราชาผลไมไทย : ทุเรียน” “ราชาผลไมไทย : ทุเรียน” 
      โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนิธิสวนแกว
105105  ภาพ...พัฒนาภาพ...พัฒนา
113113 ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข  ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
    “กําลังใจ”“กําลังใจ”
    โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สังฆทาน
114 114 วิตามินใจ วิตามินใจ “รีบ”“รีบ”    
      โดย...นายมะเนาวโดย...นายมะเนาว
115 115 ประชาสัมพันธ 
  “กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว”    
และใบปวารณาฯ
117 117 รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพรายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ  วารสารกัลยาโณ
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101 สวนแกวแฟร 
  “ราชาผลไมไทย : ทุเรียน” 
   โดย...มูลนิธิสวนแกว
105 ภาพ...พัฒนา
113 ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
  “กําลังใจ”
  โดย...โยมแอว สังฆทาน
114 วิตามินใจ “รีบ”  
   โดย...นายมะเนาว
115 

 

117 รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ *“ลออายุ ๖๙ ป หลวงพอพยอม” บทสัมภาษณ..พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๒ 

ณ วัดสวนแกว นนทบุรี วันเสารที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๖๑

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*
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 อายุยางเขา ๖๙ ก็นาจะเอามาลอเลนกันวา ผาน
มาแตละป หรือต้ังแตจําความได ชีวิตมันนาจะเอาอะไรมาหยิบมา 
ลอเลนบาง เพื่อใหการลอนี้มันเกิดกระทบกระเทือนไปถึงกิเลส 
เพิ่มสติปญญาบาง ก็คงจะตองบอกวา 1 ปท่ีผานมา การลมฟาด 
ตองเย็บ 11 เข็ม ก็ดูเปนเรื่องนาเอามาลอเหมือนกัน ทําไมถึง
ปลอยลมปลอยฟาด ก็สังขารบาง สิ่งแวดลอมบาง อายุตัวเลข 
เขาเรียกวา กาวเขาสูชวงขาลงนะ 
 ทีนี้ มันดันเอาหัวลง มันก็นาลอวา ถาลงแตขาก็ไมมีปญหา 
ดันเอาหัวลง ฟาดกับขอบพ้ืน ก็เรียกวา เหมือนกับลมท้ังยืน แลว
เราก็ไดมาคิดพิจารณาไดเร่ืองของความเจ็บจริงกับเจ็บฟรี ไดเสีย 
คาหมอคายาโรงพยาบาล จะมานั่งเจ็บใจวา เขาเอาแพง ไมลด
ใหพระครึ่งหนึ่งอะไรก็ตาม เราก็จะเจ็บฟรีไป สวนหัวนะเจ็บจริง
แนนอน อันนี้เปนเรื่องที่ลอในสวนที่ผิดพลาดเสียหาย 
 และท่ีนาลออีกก็คือ เรื่องคดีโฉนดถุงกลวยแขก ไม
รูจักจบจักส้ิน มีคนเขาพูดตาง ๆ  นานาวากันไปวา พระพยอม
ทําไมไมปลอยไมวาง ไมเปนถือวาทําบุญไปเลย บางคนเขา
ใชคําวาอยางนี้พิธีกรรายการตาง ๆ เขาเคยพูด “ทําไมไม
ปลอยไมวางถือวาทําบุญไปเลย เงิน 10 กวาลาน !” 
 อาตมาตองขอบอกวา มันคงไมไดทําบุญไปเลย เทากับ
อาตมาทําบาปครั้งยิ่งใหญ เพราะอะไร ?
 เงินที่ไดมาซื้อเปนเงินของพระผูใหญผูทรงศีลทรงธรรม 
ทรงบารมี เชน สมเด็จฯ วัดปากน้ํา, หลวงพอแพ, หลวงพอจรัญ, 
หลวงพอเปน, หลายรูปหลายทาน, หลวงพอวัดไรขิง สมัยนั้นทาน
ก็ไดเอามารวมสมทบ ซื้อที่ดินใหคนยากคนจน ก็ดันมาถูกขบวน
การประหลาดของทางกฎหมายตัดสินเบ็ดเสร็จเด็ดขาดไปแลว 
ก็ยังยอนเอามากลับเปนผลัดกันแพ ผลัดกันชนะไปได แตทั้งหมด
นั้นอาศัยเทคนิควิชามาร ก็เลยทําใหมานั่งคิดดู จนถึงปจจุบัน
กอนที่จะเขียนคอลัมนนี้ ก็เผอิญโชคดีที่ไดสดับตรับฟงพระรับสั่ง
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ของรัชกาลที่ 10 วันที่ 2 มีนาคม 2561 ทานไดรับสั่งกับผู
พิพากษาหญิงที่เขาถวายสัตยปฏิญาณ เพื่อเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติตน ความวา
  “ปฏิบัติหรือถือปฏิบัติสืบตอกันมาวา ปฏิบัติหนาท่ีใน
พระปรมาภิไธยของพระมหากษัตริยน้ัน ความจริงความหมาย
ก็คือ ปฏิบัติหนาที่ในนามของสถาบันทั้ง 3 สถาบัน ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย และประชาชน ในพระปรมาภิไธย
ในนัยยะน้ีหมายถึง สถาบันท่ีศักด์ิสิทธ์ิท้ังหลายของชาติ และ
ความสุข ความรมเย็น และมั่นคงของราชอาณาจักร ซ่ึงเปน
บานของเราทุกคน อันนี้ความหมายที่จะขอไขใหในพระ
ปรมาภิไธยของพระมหากษัตริยก็คือ ในนามของประชาชน
ชาวไทย ในนามของสถาบันสูงสุดท้ังหลายชาติ และประชาชน 
คือ ใหความยุติธรรม ใหความถูกตอง โปรงใส และเปนที่
พึ่งของประชาชนและสังคม
  กฎหมายไมวาประเทศไหนมีไวเพื่อรักษาสิทธิ รักษา
ความปลอดภัย รักษาความสงบ กฎหมายนั้นก็ลึกซึ้ง ใชใหดี
ก็ดี แปลความใหดีก็ดี ใชไมดีหรือหาชองโหวในทางปฏิบัติ 
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มันก็ไมดี พอเปนเรื่องละเอียดออน เปนทั้งศาสตร เปนทั้งศิลป 
เรื่องกระบวนการยุติธรรมน่ี แตถาหากตระหนักถึงความถูกตอง
หรือพูดงาย ๆ ความสุขของสวนรวม ความสงบสุข และความ
มั่นคงของประเทศชาติ ก็จะไปในทางที่ถูก ก็จะอานกฎหมาย 
หรืออํานวยการยุติธรรมไดอยางไมผิด ผูพิพากษาก็เปนมนุษย
ก็เปนคน มีอารมณ แตถาเผ่ือทบทวนศีลธรรม หรือจรรยาบรรณ
ของผูพิพากษาไว ก็จะไมออกนอกกรอบที่ผิด ทานทั้งหลายได
เรียนมา ไดศึกษามา และไดเรียนรูวาอะไรมันผิด อะไรมันถูก 
อะไรมันดี อะไรมันไมดี อะไรที่จะทําใหมันเดือดรอนตอชาติ
บานเมือง ก็คงจะรูแลวอะไรไปในทางที่ถูกหรือไมถูก ก็ขอใหมี
สติ มีปญญา มีทัศนคติที่ถูกตอง และอํานวยความยุติธรรมแก
ประชาชน ก็จะเปนสิริมงคลแกตนเอง”
  เมื่อลองอานดู ประโยคที่โดนใจที่สุด ก็ประโยควา อยาใชชอง
โหว ทางกฎหมายทําถูกใหเปนผิด ทําผิดใหเปนถูก ทําไดใหเปนเสีย 
ทําเสียใหเปนเสียหายกันแบบชนิดที่ไมเปนธรรม แลวทานก็ตรัสรับ
สั่งไปอยางนี้ ก็โดนใจก็เลยทําใหตองไปถวายฎีกา สวนเรื่องจะเปน
ยังไงติดตามกันตอนฉบับหนาก็แลวกันวา การถวายฎีกานั้นจะ
มีผลออกมาอยางไร ? 
 แตแลวท่ีเราม่ันใจข้ึนมาอีก เพราะมีคนพูดวา พระบิดากับพระ
ธิดา หรือลูกกับพอในภาษาชาวบาน หันมาสนใจเรื่องกฎหมายแหง
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ความยุติธรรม พระองคภาฯ ผูพระธิดาก็ไปรับรองทุกขชาวบานดวย
พระองคเอง และเราก็ไมเคยไดยินพระมหากษัตริยองคใดที่รับสั่งกับผู
พิพากษาแบบภาษาโดนใจวา “อยาใชชองโหว”
 อยาใชชองโหวหากิน   หารายไดบนความเสียหาย
ทุกขยาก บนความผิดพลาดจากถูกเปนผิดอะไรทั้ง
หลายนี่ ตามประโยคดูตามขอความพระดํารัสเต็มที่
คัดมาใหดูกัน วาเราเคยไดยินพระมหากษัตริยองค
ใดตรัสเรื่องกฎหมายแบบนี้บาง ตรัสกับนักกฎหมาย
แบบนี้บาง
 สรุปวา เรื่องที่หูตาเราไดรูไดเห็นจนพาใหชีวิตตอง 
ระหกระเหินเดินขึ้นศงขึ้นศาล แตไมรูเมื่อไหรจะเดินขึ้น
คุกก็แลวแตเวรแตกรรมเถอะ 
 นี่ก็เอามาลอ ไฉนวา ไมแนชีวิตมนุษยมันผันได พระสังฆราช
กับพระสมเด็จที่เราเคยไดยินกัน ในคดีสงฆไทย ใครจะนึกวารถคุม
กันพระสังฆราชยังมีถูกรถชนจนภาษาชาวบานวา “คอหัก” แลวก็
บนกันวา  “เวรกรรม”  หลวงพอพระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ) ตอง
ไปงานอโหสิกรรม ไมรูเรื่องเวรเรื่องกรรมใครทํานั้น 
 สาํหรับอาตมาน่ีรูสึกเสียความรูสึกวา ชาวพุทธนี่ไมเชื่อบาปกรรม
 พูดลอเลน ลอเลียนเยาะเยยถากถางบาปกรรมวา

...อยาใชชองโหว 
ทางกฎหมายทําถูกใหเปนผิด 

ทําผิดใหเปนถูก ทําไดใหเปนเสีย ทําเสีย
ใหเปนเสียหายกันแบบชนิดที่ไมเปนธรรม... 

““

““
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 “ตนงิ้วเหี้ยนแลว” เพราะคนเขาปนกันจนหนามหลุด 
 “ยมบาลสลบ” เพราะคดีเยอะ เลยไมลุกออกมาตัดสิน
ความกับคนชั่วคนผิด 
 ก็เลยทําให เอ ! เราสอนมาแทบตายใหเชื่อบาปเชื่อกรรม ไอนี่
เขาเอามาลอเลียน ลอเลนเยาะเยยถากถางดูหมิ่นบาปกรรม แตเอา
เถอะมันก็มีคดีอะไรที่เราดูแลว เขายิงเสือดําตาย คนยิงกลายเปนเสือ
ลําบาก ถาโบราณเขาวา “เสือลําบาก” เสือมันถูกยิงตาย แตคราวนี้
คนยิงเสือกลายเปนเสือลําบาก เปนนายพรานลําบาก ถึงแมวาจะเปน
นายพรานบรรดาศักดิ์ เสือตาย แตคนยิงเสือเปนเสือลําบาก 
 แลวก็มีอะไรตออะไรใหเราคิด ไดรู ไดวัตถุดิบ แลวสวนที่แอบ
มาน่ังปล้ืมบาง ก็มีสมเด็จวัดบวรฯ ทานใหคนเอาหนังสือมาใหแลวบอก
วา เผื่อจะใชเปนวัตถุดิบเผยแผเทศนสอน อูย ! เปนบุญเปนคุณอยาง
หาที่สุดไดยากแลวละ อยางนี้ก็ตองเรียกวา มันนาเอามาลอเลน
เหมือนกันนะ วาเราก็มีสวนท่ีเปนเคร่ืองปล้ืมใจไดมาแวบ ๆ 
เหมือนกัน ตราบใดที่ยังไมเปนพระอรหันต เมื่อไดกําลังใจ
ก็อาจจะฟูไปแวบ ๆ  บาง ตามวิสัยปุถุชน ก็ตองเรียกวามันนา
ลออยู ตราบใดที่ยังมีฟู ๆ  แฟบ ๆ เมื่อไหรจะหยุดนิ่ง สงบ
เย็น ไมเปนทั้งฟูไมเปนทั้งแฟบ ไมวาจะไดหรือเสีย 
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...อยากจะลอตัวเองวา มันขี้โมหรือเปลา ที่
เสียแลวก็บอกวา เราก็รับได เพราะโลกใบนี้
มันมีทั้งไดเสียทั้งบวกทั้งลบ ทั้งสมหวังและ
ผิดหวัง เราคงไมนั่งครวญครางรําพึงรําพัน

กับผิดหวัง สูญเสีย แพอะไรพวกนี้...

““

““
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 เดี๋ยวนี้ก็ยังนั่งนึกลอตัวเองไดอยูเหมือนกันวา “เมื่อ
ไหรมันจะหยุดฟู ๆ แฟบ ๆ กับไอไดกับเสียนี่” แตก็
นึกในใจนะ อยากจะลอตัวเองวา มันข้ีโมหรือเปลา ท่ีเสีย
แลวก็บอกวา เราก็รับได เพราะโลกใบน้ีมันมีท้ังไดเสียท้ัง
บวกท้ังลบ ท้ังสมหวังและผิดหวัง เราคงไมน่ังครวญคราง
รําพึงรําพันกับผิดหวัง สูญเสีย แพอะไรพวกน้ี เพราะวา
ชักอยากจะกลาพูดในทํานองเหมือนลอตัวเองวา “ชักจะ
อยูตัวเปนแลวนะ” อยางนี้ชักจะอยูตัวเปนแลว เมื่อกอน
นี้มันสวิงไปสวิงมา อยางบาคลั่ง  เดี๋ยวนี้มันก็ยังไมหยุดบา
หรอก แตวาพูดงาย ๆ วา สติควบคุมความบา มันไดมาพอ
สมควร อันนี ้ก็นํามาคุยลอเลนขี้โมสักหนอยก็ได คนที่ลอ
เลนนี่มันก็ตองมีข้ีโมปนหนอย แตโมแบบนี้มันไมไดเปนเรือ่ง
ทําใหใครเสียหาย เปนเรื่องเลาสูกันฟง 

เร่ืองการเผยแผ
 แลวพูดถึงเรื่องการเผยแผ ก็ตองเรียกวา ดีใจ งานที่ได
ทํามาเผยแผ ไดเขียนหนังสือ ไดออกบิณฑบาตแจกเทป
แจกหนังสือ แจกผลหมากรากไม ที่ซื้อที่ดินใหคนยาก
คนจนปลูก ที่สงเคราะหคนยากไรใหมีที่ทํามาหากิน จน
กระทั่งตองเรียกวา นาลอเลน ! วัดอะไรผลไมเต็มไปหมด 
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 เออ !  นาลอเลนเหมือนกันนะ  มีตนไม
รมเย็นแลวยังมีผลไม เด๋ียวกลวยเครือนั้นสุก เดีย๋ว
มะมวงก็สุก เดี๋ยวนูนเดี๋ยวนี่ มีนั่นมีนี่ โอ ! กลาย
เปนวัดที่อุดมสมบูรณ ไดพืชพันธุธัญญาหารจน
ตองแจกตองจายตองใหกับคนทําบุญ คนทําบุญ
ก็บอก “อูฮู ! มาวัดนี้บุญก็ได ไสก็เต็ม” 

เร่ืองการพัฒนา
 สวนเร่ืองการพัฒนา ตอนน้ีก็พัฒนาวัดกาว
ขึ้นมาจนคนบอกวา เมื่อ 10 ป มามันไมเห็นเปน
แบบนี้ เดี๋ยวนี้ลานจอดรถ ก็เรียกวา รับไดเปน
พันคัน หารอยคัน ซึ่งไมเคยมีมากอน
 อาชีพเดี๋ยวนี้ก็พัฒนาจนมีการทาบกิ่ง 
ตอนกิ่ง เสียบกิ่ง ชมพูลูกใหญ  สมโอลูกใหญ 
มะมวงพันธุใหม ๆ ก็พัฒนาอาชีพ พัฒนาฝมือ 
ชางคนงานกอสรางก็พัฒนาขึ้นมาเยอะ จึงเปน
เรื่องที่ตองเรียกกันวา เออ ! นึกไมถึงเหมือนกัน
วา จะเปน “ชาวพัฒนา” กับเขาบาง 
 เดี๋ ยวนี้ เ ขา ไม เ รี ยกชาวนากัน
ธรรมดาแลวนะ เขาตองเรียกชาวพัฒนา 
ไมเรียกชาวนาเฉย ๆ 
 ฉะนั้น พระถาไมรูจักพัฒนาอะไรกันเสีย
บาง แลวก็ท่ีน่ังปลื้มใจอยูก็มีเชน คนเขาทุกขยาก
มา เขาไมมีที่กินที่นอน เขาไดฟนตัวยังชีพ ไดกิน
ไดอยู ไดมีความสุข เราก็ พลอยสุขใจ สบายใจ 
 นีล่อเลนเสียหนอย เปนพระนอกจากภาวนา
ที่จรงิภาวนา ก็คือ พัฒนาน่ันแหละ แตเรามันเปน
ภาวนาแบบเปนรูปธรรม เปนพัฒนาเปนแบบเปน

“อูฮู ! 
มาวัดนี้บุญก็ได 

ไสก็เต็ม” 
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รูปธรรม เจริญงดงามทางวัตถุ แลวก็สงผลทางจิตใจ ที่ไหนมีพัฒนา
มีสิ่งแวดลอมสวยงาม มีไมดอกไมประดับไมผล คนไดดูไดยล ถายรง
ถายรูปจิตใจเบิกบานกับความสวยงาม มันก็เปนเรื่องที่ แหม ! เปนพระ
ภาวนายังเขยิบกระเถิบเปนพระนักพัฒนากับเขาไดบาง บางคนเขาก็รู
จักเราในฐานะพระเปนพระนักพัฒนา มากกวาเปนพระเผยแผ 
 ฉะนั้น เผยแผ สงเคราะห พัฒนา มันก็นาคิดวาพัฒนามาได
จนกระทั่งมีกองทุนที่นาปลื้มใจ ก็คือกองทุนสัมมาชีพ ใหคนไดมีอาชีพ
ไดทํามาหากินไมเปนโจรเปนผูรายมิจฉาชีพ และที่สําคัญกองทุนผูสูงวัย
คนแกคนชรามาพึ่งพาอาศัย ก็กินอิ่ม นอนอุน มีกลวย ออย ขนม นม
เนย ไมอดอยากปากแหงทองหิว แลวเราก็นั่งภูมิใจตรงที่วา เขาพูดวา
 “ศาสนิกในศาสนาไหนอดอยากปากแหงทองหิว เพราะ
ผูนําทางศาสนาไมสอนใหเขามี ไมมีกิจกรรมใหเขากินอิ่ม
นอนอุน ใหเขามีฐานะพออยูไดอยางสบาย ปลอยใหเขาอด
อยากฝดเคืองขนแคน ศาสนาน้ันจะอยูเปนท่ีพ่ึงไปไดไมนาน
เหมือนรัฐบาลท่ีปลอยใหประชาชนอดอยากหิวโหยขาดแคลน
ขัดสนฝดเคืองเศรษฐกิจตกต่ํา รัฐบาลนั้นก็อยูไดไมนาน” 
 น่ีแหละจึงตองบอกวา ทุกวันน้ี เราเห็นแลว เรารูสึกไดบางแลว
วา เราจะไมยอมปลอย ใหชาวพุทธของเราอดอยาก ปากแหงทอง
หิว เราจะตองเปนผูท่ีใหคนไดกินอ่ิม นอนอุน เพราะโครงการกองทุน
ของเรา ที่ไดตั้งขึ้น แตที่จริงจะพูดวาของเราก็ไมได   ตองเรียกวา 
“ของญาติโยมท่ีทําบุญถูกทาง”  เม่ือกอนเราตองบอกกันวา “ทําบุญ
เสียเปลาไปเยอะ”  ไปสรางส่ิงท่ีไมไดอุปถัมภค้ําชูคนเลย  จนมีขาวบาง
วัดชาวบานเขาไฟไหม ไมยอมเปดศาลาใหเขาไดพักพาอาศัย แหม ! ใจ
ไมไสระกํา ก็ขอฝากคอลัมนนี้ไวเลยวา ถาใครไฟไหม ไมรูจะไป
ทางไหนถูก มาวัดสวนแกวดู มากินมานอนอยูไดระยะหนึ่ง 
เดือนหนึ่งรับได 
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 ก็ฝากเขต กทม. ถาวัดไหนเขาไมรับ มาวัดสวนแกว 2๐๐-3๐๐  
คน พออยูได มีอาหารใหกิน มีที่ใหนอน มีไฟน้ําใหเบ็ดเสร็จ ก็หวัง
วาคงจะลอเลนกันไดมั้ง วาเราก็เปนนักสงเคราะหนักพัฒนา เผยแผ 
ก็เปนที่รูจักมักคุน คนชอบลีลาการเทศนการสอน ถึงไมมากก็เรียก
วา พอสมควร 
 ฉะนั้น เปาหมายชีวิตที่วางไว “เผยแผ สงเคราะห พัฒนา” 
กองทุนตาง ๆ ก็เปนเครื่องหลอเลี้ยงความปลื้มใจ ลอเลนสักหนอย
วา ก็ไดทําความปลื้มใจใหแกตนเองและคนอื่นไปตามจังหวะ โอกาส
ที่ทําไดในระดับท่ีนาพอใจ ในสวนเร่ืองมรรคผลนิพพานก็ตองพยายาม
แสวงหา เดินทางหาใหใกล ถึงไมถึง ก็ขอใหไปใกล ๆ ไดกลิ่น
ไอของนิพพานมรรคผลบาง ก็เปนเรื่องที่คงจะเปนไปไดตาม
ลําดับที่จะกาวตอไปใน 69 ป เจริญพร.

...เร่ืองมรรคผลนิพพานก็ตองพยายามแสวงหา
เดินทางหาใหใกล ถึงไมถึง ก็ขอใหไปใกล ๆ ไดกลิ่นไอ
ของนิพพานมรรคผลบาง ก็เปนเรื่องที่คงจะเปนไปได

ตามลําดับที่จะกาวตอไปใน ๖๙ ป เจริญพร

.............เเรืื““ ““
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

*“ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๒ 
ณ วัดสวนแกว นนทบุรี วันอาทิตยที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๑

 คนที่บอกวา ทําไม ! ไมฟองนางวันทนา คือ คนไมรู 
ความจริง ความทุกขยาก ความชอกช้ํา จากการถูกประเลา 
ประโลม บนความหวังที่ลวง ๆ ใหคนแกเคลิบเคลิ้ม หวังจะ
ชวยวัด ชวยพระ ตัวเองตองกลับมาเปนผูพายแพ ทั้ง ๆ ที่ชนะ
แลว ถามหนอยเถอะวา คนชนะไดท่ีดินมาแลว ไปเซ็นยอมแพ

    เร่ืองคดีโฉนดถุงกลวยแขกสังคมสงสัยวา 
      ทําไม ! หลวงพอไมฟองวันทนา ?๑
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นี่ จะมีสักกี่รายในโลกนี้ ถาไมใชกลเม็ดเด็ดโกง คงจะไมเกิดเร่ือง
โฉนดถุงกลวยแขก เปนมหากาพยจนบัดนี้
 นางถูกหลอกแลวยังติดคุกอีก จากการลอหลอกของทนาย 
เมื่อพูดถึงทนาย ! ทนายฝายท่ีเดินเรื่องศาลสั่งกรมที่ดินออกโฉนด
ใหนางวันทนา ก็ไมดูแลลูกความ ไมไดตักเตือนวา ถาใครมาบอก
ใหเซ็นเปนอยางน้ี เปล่ียนจากการครอบครองปรปกษมาเปนใหเชา
ไมไดดูแลลูกความ ไดเงินคาความไป แลวปลอยใหลูกความมา
เสียหายภายหลัง แลวก็อยาหาวากาวลวงศาลเลย แตมันอดตงิด
ไมไดที่วา 
 ศาลทําไมไมปรึกษากัน เห็นบอกวา “หามดูหม่ิน 
หามวิพากษวิจารณ หามกาวลวงศาล” แตทําไมศาล
กาวลวงกันเองได ศาลแรกใหออกโฉนดได  ศาลหลัง
ก็มาถอนโฉนดได ทั้ง ๆ ที่มีปรากฏชัดเจนในประมวล
กฎหมายวิธีพิจารณาความแพงตาม
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  มาตรา ๑๙๙ จัตวา  คําขอใหพิจารณาคดีใหมนั้น ให
ยื่นตอศาลภายในสิบหาวันนับจากวันที่ไดสงคําบังคับตามคํา
พิพากษาหรือคําสั่งใหแกจําเลยที่ขาดนัดยื่นคําใหการ แตถา
ศาลไดกําหนดการอยางใด ๆ เพื่อสงคําบังคับเชนวานี้โดยวิธี
สงหมายธรรมดาหรือโดยวิธีอื่นแทนจะตองไดมีการปฏิบัติ
ตามขอกําหนดนั้นแลว ในกรณีที่จําเลยที่ขาดนัดยื่นคําใหการ
ไมสามารถยืน่คาํขอภายในระยะเวลาทีก่าํหนดโดยพฤตกิารณ
นอกเหนือไมอาจบังคับได จําเลยนั้นอาจยื่นคําขอใหพิจารณา
คดีใหมไดภายในกําหนดสิบหาวันนับแตวันที่พฤติการณนั้น
ไดสิ้นสุดลง แตกรณีจะเปนอยางไรก็ตาม หามมิใหยื่นคาํขอ
เชนวานี้เมื่อพนกําหนดหกเดือนนับแตวันที่ไดยดึทรัพยหรือได
มีการบังคับตามคําพิพากษาหรือคําส่ังโดยวิธีอ่ืน
 คําขอตามวรรคหนึ่งใหกลาวโดยชัดแจงซึ่งเหตุที่จําเลย
ไดขาดนัดย่ืนคําใหการและขอคัดคานคําตัดสินชี้ขาดของศาล
ที่แสดงใหเห็นวาหากศาลไดพิจารณาคดีนั้นใหมตนอาจเปน
ฝายชนะ และในกรณีที่ยื่นคําขอลาชา ใหแสดงเหตุแหงการที่
ลาชานั้นดวย

 (เอ ! อยางนี้มันไมรกศาลตายเหรอ) คดีใหมก็มาเพิ่ม คดี
เกาก็ดึงกลับมายอนใหม ก็คงเต็มโรงเต็มศาลกันละ ถาทําใหคดี
เปนแบบนี้ ทั้งที่คดีการครอบครองปรปกษของนางวันทนา ไดยุติ
โดยคําสั่งถึงที่สุดไป 2 ปกวา  ก็ยังสามารถมาเรียกรองคําขอให
พิจารณาคดีใหมได อยางน้ีพอจะเรียกวา ศาลดูหม่ินศาลกันเองหรือ
เปลา ก็เปนกรณีท่ีนาศึกษากันดู ท้ังท่ีมีรัฐธรรมนูญแหงราชอาณา- 
จักรไทย ก็ระบุกฎเกณฑการปฏิบัติหนาที่ของศาลไวหลายมาตรา 
อาทิวา

มาตรา ๑๙๙ จัตวา คําขอใหพิจารณาคดีใหมนั้น ให
ยื่นตอศาลภายในสิบหาวันนับจากวันที่ไดสงคําบังคับตามคํา
พิพากษาหรือคําสั่งใหแกจําเลยที่ขาดนัดยื่นคําใหการ แตถา
ศาลไดกําหนดการอยางใด ๆ เพื่อสงคําบังคับเชนวานี้โดยวิธี
สงหมายธรรมดาหรือโดยวิธีอื่นแทนจะตองไดมีการปฏิบัติ
ตามขอกําหนดนั้นแลว ในกรณีที่จําเลยที่ขาดนัดยื่นคําใหการ
ไมสามารถยืน่คาํขอภายในระยะเวลาทีก่าํหนดโดยพฤตกิารณ
นอกเหนือไมอาจบังคับได จําเลยนั้นอาจยื่นคําขอใหพิจารณา
คดีใหมไดภายในกําหนดสิบหาวันนับแตวันที่พฤติการณนั้นฤ
ไดสิ้นสุดลงุ แตกรณีจะเปนอยางไรก็ตาม หามมิให ื่นคําขอย
เชนวานี้เมื่อพนกําหนดหกเดือนนับแตวันที่ไดยึดทรัพยหรือไดย
มีการบังคับตามคําพิพากษาหรือคําส่ังโดยวิธีอ่ืน
 คําขอตามวรรคหนึ่งใหกลาวโดยชัดแจงซึ่งเหตุที่จําเลย
ไดขาดนัดย่ืนคําใหการและขอคัดคานคําตัดสินชี้ขาดของศาล
ที่แสดงใหเห็นวาหากศาลไดพิจารณาคดีนั้นใหมตนอาจเปน
ฝายชนะ และในกรณีที่ยื่นคําขอลาชา ใหแสดงเหตุแหงการที่
ลาชานั้นดวย
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  มาตรา ๑๘๘ “การพิจารณาพิพากษาอรรถคดีเปนอํานาจของ
ศาล ซ่ึงตองดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมาย และในพระปรมาภิไธย
ของพระมหากษัตริย 
  ผูพิพากษาและตุลาการยอมมีอิสระในการพิจารณาพิพากษา
อรรถคดีตามรัฐธรรมนูญ และกฎหมายใหเปนไปโดยรวดเร็ว เปน
ธรรม และปราศจากอคติทั้งปวง”
  มาตรา ๑๙๗ “การพิจารณาพิพากษาอรรถคดีเปนอํานาจของ
ศาลซึ่งตองดําเนินการใหเปนไปโดยยุติธรรม ตามรัฐธรรมนูญ ตาม
กฎหมาย และในพระปรมาภิไธยของพระมหากษัตริย
  ผูพิพากษาและตุลาการมีอิสระในการพิจารณาพิพากษาอรรถ
คดีใหเปนไปโดยถูกตอง รวดเร็ว และเปนธรรม ตามรัฐธรรมนูญและ
กฎหมาย”
 มาตรา ๒๓๓ “การพิจารณาพิพากษาอรรถคดีเปนอํานาจของ
ศาล ซึ่งตองดําเนินการตามรัฐธรรมนูญ ตามกฎหมาย และในพระ
ปรมาภิไธยของพระมหากษัตริย”

 การที่ทําหนาที่ของผูพิพากษาและตุลาการมีอิสระใน
การพิจารณาพิพากษาอรรถคดีใหเปนไปโดยถูกตองรวดเร็ว 
และเปนธรรม ตามรัฐธรรมนูญและกฎหมาย แตถาไมถูกตอง
หรือวา  ศาลรับสินบน  ออกเหตุผลมาไมเปนไปตามท่ีกฎหมาย
กําหนด ขัดกับตรรกะทั้งปวง อันนี้ จะเอาผดิไดท่ีใคร ในเม่ือ
ศาลเปนเชนนี้ เพราะหามหมิ่นศาล
 ก็หวังใจวา เปนบทเรียนก็แลวกัน ศาลทั้งหลายที่ทานรับสัตย
ปฏิญาณไปวาความ เม่ือศาลแรกเขาตัดสินความใหเปนอยางนี้ ศาล
หลังถาไมยอมรับคําขอพิจารณาคดีใหมก็ไมละเมิดรัฐธรรมนูญ 

  มาตรา ๑๘๘ “การพิจารณาพิพากษาอรรถคดีเปนอํานาจของ
ศาล ซ่ึงตองดําเนินการใหเปนไปตามกฎหมาย และในพระปรมาภิไธย
ของพระมหากษัตริย
  ผูพิพากษาและตุลาการยอมมีอิสระในการพิจารณาพิพากษา
อรรถคดีตามรัฐธรรมนูญ และกฎหมายใหเปนไปโดยรวดเร็ว เปน
ธรรม และปราศจากอคติทั้งปวง”

ู

  มาตรา ๑๙๗ “การพิจารณาพิพากษาอรรถคดีเปนอํานาจของ
ศาลซึ่งตองดําเนินการใหเปนไปโดยยุติธรรม ตามรัฐธรรมนูญ ตาม
กฎหมาย และในพระปรมาภิไธยของพระมหากษัตริย
  ผูพิพากษาและตุลาการมีอิสระในการพิจารณาพิพากษาอรรถ
คดีใหเปนไปโดยถูกตอง รวดเร็ว และเปนธรรม ตามรัฐธรรมนูญและ
กฎหมาย”
 มาตรา ๒๓๓ “การพิจารณาพิพากษาอรรถคดีเปนอํานาจของ
ศาล ซึ่งตองดําเนินการตามรัฐธรรมนูญ ตามกฎหมาย และในพระ
ปรมาภิไธยของพระมหากษัตริย”
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 น่ีก็พูดงายวา ศาลก็ละเมิดกันเอง “ผูทรงเกียรติแตไมรักษา
เกียรติ แลวก็ทํานาเกลียดได”  
 เพราะฉะนั้น อาตมาไมอยากฟองดวย แลวอยากจะไปเยียวยา 
อยากจะไปชวยเหลือโยมวันทนา เพราะหวังดีตอวัด หวังจะชวยวัด เพราะ
เขาลอหลอกวา ยอมเซ็นเปนเชา เขาจะไมมายุงทางวัด พอเซ็นยอม
ปป ! เอาคืนเท็จไมพอ เอาที่ดินคืนไมพอ ไมสะใจไมหนําใจ กับความ
เปนคนใจประหลาด ก็เอาแกติดคุกอีก 3 ป 
 อาตมาที่เงียบไปตอนนั้นก็นึกวา แกเสียชีวิตไปแลว แตพอคุณ
ชูวิทย กมลวิศิษฎ กับคณะไดไปเย่ียมถึงบานท่ีไทรนอย  เอา ! ยังมีชีวิต
อยู แลวแกก็บอกวา “ก็เขาเกลี้ยกลอมฉันอยางนูนอยางนี้” 
 ก็ขอใหรับรูกันไวเถอะในโลกแหงความเปนจริงของความ
ยุติธรรม ของเรามันยังกฎหมายยังปวยอยู ก็ตองเยียวยารักษากัน
ตอไป 
 แลวก็ขอใหทําเหมือนอยางคดีเสือไมตายฟรีดีกวา ตอนนี้มีเว็บ
มีคณะมีกลุมบุคคล ทําทาจะไมเชื่อตํารวจเอา แลวทําทาจะมีการ
วิพากษวิจารณวา 
 “นายทุนรวยตองชนะ” 
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 เหมือนคดีลูกเครื่องดื่มอะไรตออะไรกันไปแลว แตถาทําตอนนี้
มันไมเหมือนตอนกอน ในการทําถวงเวลาทําชา 
 อาตมานะขําจริง ! มีคนพูดวา “เอาขี้สงมาเปนสํานวน
กฎหมาย” ทานศรีวราห (รังสิพราหมณกุล) บอกวา ไมมีประโยชน
แมแตนอยเอาขี้สงมา เพราะกฎหมายเราดีกับคนชั่วเกินไป ตองหานูน
หานี่ อางวา ละเอียดออนรอบคอบ แตคงจะไมพนคําวา “ถวงเวลา” 
ไปทําแผนประทุษกรรม ไปจับวิถีอาวุธ ไปตรวจอุจจาระ (โอย ! มันดีกับ
คนชั่วเกินไปหรือเปลากฎหมายบานเรา) 
 แหม ! ทีไปเก็บเห็ดในปา 2 ตายาย ยังเกือบจะติดคุกตาย ตอนนี้
มันเปนเร่ืองท่ีใครถามทีไร มันสะอึกในหัวใจวา กฎหมายน่ี  กับสถานการณ
ตาง ๆ มันกําลังอยูในลักษณะปวยจริง ๆ ก็ขอใหความหวังประชาชน
เคยนึกเคยพูดบอกวา พระธิดากับพระบิดาอาจจะมากอบกูกระบวนการ
ยุติธรรม ที่ปวย ใหหายปวยเขมแข็ง ศักดิ์สิทธิ์ตอไป เจริญพร.

เเเหหหหมมมืืืืืือนนนคคคดดดดีีีีีลลลลกกกเคคคครรรรืืืื่่่อออองงดดืื่่มมออะะไไไรรตตออออออะะะะไไไไไรรรรกกกกัันนนนไไไไไไปปปปปปแแแลลลลวววว แแแตตตถถถถาาาาททททํํําาาตตตตอออนนนนนนนี้้้
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 สเปคบุญของวัดสวนแกวชวงนี้ ไมมีอะไรดีไปกวากองทุนสัมมาชีพ 
เรื่องน้ําทาก็พอจะอุดมสมบูรณ กองทุนธนาคารน้ํา ผูสูงวัยก็พอที่จะกินอิ่ม
นอนอุนสําหรับผูสูงอายุ 100 กวาชีวิตที่อยูวัดสวนแกว และก็ยังมีขางเคียง
อีก เพราะวาคนสนใจ 2 บุญใหญทีแรก มากกวาบุญสุดทาย คือ “กองทุน
สัมมาชีพ” 
 ตอนนี้สิ่งที่กองทุนนี้ตองการ ก็คือ เครื่องไมเครื่องมือ เมื่อไมนานซื้อ
มีดอรัญญิกมาใหเขาตัดไมผาไม ลิดกิ่งไม  เพราะไผนี่ถาไดมีดคม ๆ ลิดมัน
ก็งายดี ลิดแลวก็มาบดทําเปนปุย เรียกวาตอนนี้กองทุนสัมมาชีพ เลี้ยง
ไสเดือน ก็ไดปุยไดขี้ไสเดือน เอามาใสตนไม คอนขางจะงามดี 

มาวัดสวนแกวชวงนี้มีบุญอะไร ?
ที่ทําแลวเขากับสเปคที่ไดผลกอคุณประโยชนใหกับวัด ?๒



22

 ทีนี้ สวนเรื่องกองทุน นี่ตองถือ
วาเปนหวงเร่ืองเดียวก็คือ “สัมมาชีพ”
เพราะคนรูสึกมองเห็นโทษภัยของการ
เปนคนไรอาชีพ ไมมีอาชีพ มันยุงยาก
ลําบากแคไหน เปนตัวถวงความเจริญ
ของบานเมืองอยางยิ่ง ถาคนลอยตัว
อยูไมประกอบอาชีพอะไร โดยก็อางวา
ไมมีตนทุน ไมรูจะหาทุนที่ไหน
 ฉะนั้น วัดสวนแกว มองเห็น
ประเด็นนี้ แลวก็เห็นลึกไปถึงคําสอน
พระพุทธเจา ในอริยมรรคมีองค 8 ทาน
ไดตรัสสัมมากัมมันตะกับสัมมา-
อาชีวะไวคูติดกัน มี 8 อัดไป 2  นอก
กระนั้นก็ไปเรื่องอื่น 6 ขอ ถาไมเห็น
ความสําคัญคงไมใสอัดไปติด ๆ กันวา 
“ใหหาชอบ ใชชอบ” 
 ทีน้ี เขาจะหาชอบไหม ? ก็ตอง
มีอปุกรณเคร่ืองมือ เวทีใหเขาไดหาชอบ 
เขาจะไดไมไปหาชั่ว เขาจะไดไมทําตัว
เขาแกงคอลลเซ็นเตอร แกงอะไรตาง ๆ  
ที่ลวงโลก ตอนนี้เขาหาชั่วทางอากาศ 
ใชโทรศัพทหลอกลอกัน ใหโอนเงิน
โอนทอง เสียขาวเสียของกันเยอะแยะ 
 ตอนน้ีตองเรียกวา เราจะดึงคน
ใหกลับมา ในสัมมาชีพกันอยางไร  ? 
ประกอบการงานชอบกันอยางไร ? 

มันก็ตองมีกองทุน และก็กองทุนก็เริ่ม
ดีตรงที่วา  เริ่มมีบริษัทองคกรตาง ๆ
ผลิตปุยผลิตอะไรตาง ๆ  ข้ึนมาก็มาสาธิต
มาใหดู ใหทดลอง ประคับประคอง
โครงการเรา หลายกลุมหลายพวก จะ
เปนการทําฟลเลอรปุยอะไรขึ้นมาก็มา
แนะนาํเรา จะทําเร่ืองอาหารปลอดสาร
พิษ แนะนําการใชปุย ใชสารอาหารก็
มาแนะนําเรา มาใหเราทดลอง
 ฉะนั้น ตอนนี้อยากฝากคอลัมน
นีด้วยวา “ใครท่ีคิดถลําไปหาช่ัว” หา
เงินหาทองมาใชแบบช่ัว ๆ  น่ี จะเปนการ
คายาเสพติด คามนุษย หยุดเสียเถอะ ! 
 ตอนนี้คายาเสพติด พมาเขาก็
ทนไมไหว เพราะพวกที่ผลิตยานั้นเปน
ชนกลุมนอย พอขายยาไดก็ซื้ออาวุธ ๆ
สูกับทหารพมา เขาก็เลยไลตอนกวาด
กระเด็นหนีเขามาในเขตไทย ทีละ 30 
ลาน 20 ลานเม็ด 
 แหม ! คนหันไปหาอาชีพคา
ยาเสพติดนี่ ตัวทําลายชาติอยาง
รายกาจ ขอหนึ่งเลยทีเดียว เพราะ
เห็นเด็กติดยาตีทุบพอแมตายก็
เยอะ ฆาตา ฆายายตายก็มาก 
 เพราะฉะนั้น เราจึงอยากใหมี
อาชีพสุจริต จะเปนภาคเกษตรกรรม
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ของเราก็งอกงามดีขึ้น จะเปนพาณิชยกรรมของเราก็มีการคาขายเปนกัน
มากข้ึน จะเปนอุตสาหกรรมก็เริ่มแปรรูปผลิตนูนผลิตนี่ เปนนวัตกรรมใหม ๆ 
เชน ตองขอบอกวา ปลื้มใจที่สุดในรอบปที่ผานมา คือ
 คิดทํา “กระถางตูดบาน” เมื่อกอนกระถางนี่ มันจะตูดเล็กปาก
ใหญ ตนไมมันจะลงไปรากขดอยูขางลาง ปลูกนานจนกวามันจะโต เพราะ
รากมันไปขดอยูขางลาง กวามันจะกระจายเดิน ตางกันกับกระถางตูดบาน
ปากเล็กนี่ มันเกิดปาฏิหาริยตรงที่วา รากมันไปแผอยูขางลาง พอยกไป
ปลูกมันขึ้นปดปาดเลย เพราะรากมันพรอมจะไปอยูแลว มันแผกระจายมัน
รออยูขางลางอยูแลว 
 อันนี้ก็เปนเรื่องอาชีพ ก็เลยสั่งทําบล็อกทําแบบ บล็อกเขาก็เอา 2 
ขนาด เขาก็เอา 2 แสนกวา แลวผลิตออกมาลูกละ 18 บาท ก็หมดไปหลาย
แสนเหมือนกัน เกือบเปนลาน แตก็ภูมิใจที่นวัตกรรมใหมนี้ มันสรางความ
เจริญงอกงาม และตอไปก็คงกาวกระโดดตอไปอีกกาวหนึ่ง ก็คือ สามารถ
ปลูกตนไมใหมีลูกในกระถางไดเลย ทํากระถางอยางไซซใหญ แลว
ก็ตองคิดวาในเมืองนนทนาจะมีแหงเดียวแหงแรกที่วัดสวนแกว 
สามารถปลูกทุเรียนไดในที่จมน้ํา โดยการทําถังใหญ สี่เหลี่ยมบาง
กลมบาง ใหญ ๆ เลย ปรากฏวากลับขึ้นดีดวย แลวน้ําทวมก็ไมตาย 
เพราะตนมันอยูในถัง เคยไปเห็นมาเขาใชถังสวม 2 ชั้น 3 ชั้น ปลูก
ทุเรียน ป 2554 น้ําทวมของเขาไมตาย นี่เราก็เลยเอามาทํา 
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 เพราะฉะน้ัน การประกอบอาชีพ
นี่มันตอยอดโดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม 
คิดตอยอดไดเร่ือย เพ่ิมผลผลิตไดเร่ือย
เพิ่มวิธีการไดเร่ือย ทําเคร่ืองไมเคร่ืองมือ
เปนแบบใหม โปรเจกตใหม  นวัตกรรม
ใหม เรียกวา 4.0 เราไมแพใครละ 
 นีก็่ตองขอบใจแผบุญ ใหกับคณะ
ผูที่รวมต้ังกองทุนสัมมาชีพ อาตมาคิด

วา ชีวิตนี้บั้นปลายตอนนี้เหลือนิด
เดียวแลวอยากเห็นความสําเร็จ 
ตัวนี้มันสรางความมั่งคั่ง มั่งมีศรี
สุข บรรเทาทุกขคนยากคนจน แต
แหม ! เราต้ังหนาต้ังตาบรรเทาทุกข
คนยากคนจน สวนเจาพวกสัปดน 
แหม ! ไปรีด ไปงาบ ไปไถ ไปเอางบ
ของคนจนไปกินไปใช  คนยากไร
ก็เลยอดอยากลําบากตอไป
 แตวาวัดสวนแกวไมหยุดยั้ง
ในการสรางสัมมาชีพ จนกวาลม
หายใจจะหมดจากปอดจากจมูก 
ถายังมีลมหายใจอยูจะลุยงาน
เรื่องนี้ และถาโยมมาเห็น หรือ
ถาทานผูอานเห็นคงนึกตะลึงวา
 อาตมาน่ี 5 ทุม 6 ทุม ตี 1 ตี 3 
ตี 4 บางทีนึกไป ในงานขางวัดเขาจัด
งานมหรสพโครม ๆ เฮิ่ม ๆ ปงปง เอ ! 
เราก็มาฉุกคิด เขาไมนอน เขาดูละคร
หนัง เอ ! ถาเราไมนอนก็ทําโนนทํานี่
การเกษตร ไปดูน้ํา เอาน้ําหยอด เอา
ปุยใส ไป ๆ มา ! มะมวงแตกงาม ชมพู
ขึ้นงาม แหม ! นึกแลวก็อายุยางเขา 
69 ป มันกาวหนาไปเยอะเหมือนกัน
 เลข 9 ใน 69 อีกตัวหน่ึงมัน
กาวจะไปตาย อีกตัวหน่ึงก็กาวความ 

“วัดสวนแกว“วัดสวนแกว
ไมหยุดยั้งในไมหยุดยั้งใน

การสรางสมัมาชพี การสรางสมัมาชพี 
จนกวาลมหายใจจนกวาลมหายใจ

จะหมด”จะหมด”
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งอกงามมา ใหกับวัดกับสาขาตาง ๆ ใหกับคนที่มาอยูใน
โครงการเรา พันกวาชีวิต 

 แลวบัดน้ีมันเร่ิมเห็นวา อาว ! คิดไมถึงเรา เด๋ียวน้ีเปน
อยางนี้หรือนี่ ปรากฏวาเราทําโครงงานกองทุนสัมมาชีพ
เรา ใหคนของเรา กลับกลายวาคนอื่นพลอยไดเชน เรา
ปลูกขนุน พอตัดขนุนแก ก็มีคนที่แกะขนุนขายรอบ ๆ วัด
นี่ ก็มาซื้อเปนลูก ๆ ไป แกะแลวก็ไปนั่งขายที่หนาบาน 
อาว ! ไดอาชีพไปอีก 
 นี่กองทุนสัมมาชีพ เรามันแผกระจายขนาดนี้ 
  ฉะนั้น คนที่ตั้งกองทุนบุญนี้มาจะไดบุญขนาด
ไหน จะแผไพศาลบุญมากขนาดไหน ปานใด อาตมา
มั่นใจวา “ไมแพสรางโบสถวิหารเจดีย” เพราะ
มันสรางความมั่งมีศรีสุข 
 อยางท่ีไดพูดแลวพูดอีกวาศาสนาไหนปลอยใหศาสนิก
อดอยากยากจนขนแคน ศาสนานั้นจะตั้งอยูไดไมนาน 
รัฐบาลไหนปลอยใหประชาชนอดอยากยากจนขนแคน 
รัฐบาลน้ันก็อยูไดไมนาน
 ตกลงวา วัดสวนแกวคงอยูไดอีกนาน ถายังบริการสังคม
อยางน้ีอยู และก็เร่ิมมีคนมาดูตัวอยางตนแบบเราไปไมใชนอย
แลวเหมือนกัน ก็คิดวาอีกไมนานวัดสวนแกวคงเปนตนแบบ 
คงเปนตัวอยางที่จะสรางสรรคพัฒนาใหเกิดความงอกงาม
เจริญในชาติไทย ประเทศไทย หรือในโลกใบนี้ไว อยาลืม
ทานผูอานคอลัมนนี้แลว ชวยกระจายบอกบุญวา
 วัดสวนแกวไมอยากใหมาถวายสังฆทานมาก ไมอยากให
เอาผาตงผาไตรมาถวายมาก ไมอยากเอาคาอาหารอะไรแพง ๆ 
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มา กินแลวก็ถายไปหมด แตถามาตั้งกองทุนสัมมาชีพไว กองทุน
สัมมาชีพจะเปนสิ่งที่สรางผลงาน ประดับศาสนาใหงดงาม และ
จะไดอยูยั่งยืนมั่นคง เพราะเราไมปลอยใหประชาชนศาสนิกของ
เรา อดอยากยากจน เขาก็จะตองชื่นชมนิยมศาสนา นิยมพระเจา
พระสงฆวาเปนผูทําใหเขาเปนอยางนี้ ดีอยางนี้ คงไมตองยังไมได
พูดวา “มวัีนน้ี เพราะพระให” แตวาก็เขยิบ ๆ  แลวละ จวน ๆ  แลว 
ละ ใกลเคียงแลวละ 
  ยังไงก็ขอบอกบุญวา อยางอื่นไปทําวัดอื่นก็แลวกัน
เชน ถาอยากสรางเมรุ อยากสรางเจดียก็ไปวัดอื่น แต
ถาอยากรวมสรางกองทุนสัมมาชีพ มาวัดสวนแกว หรือ
รวมสรางผานทาง...ธนาคารกสิกรไทย สาขาตลาดเจา
พระยา บางใหญ บัญชีเลขท่ี 013-1-42109-5 ได
ตามกําลังศรัทธา เจริญพร.

“มีวันนี้ เพราะพระให”
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* “หาชั่วใชชั่ว” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนประจําวันอาทิตยแกประชาชนทั่วไป
ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรีี วันอาทิตยที่ ๔ มีนาคม ๒๕๖๑

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*
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 เปนอาทิตยที่ 4 ก็อยากจะย้ําไมกลัวใครจะเบื่อวา เสนทาง
เดินออกจากทุกข 2 ขอที่พูดตอมาถึง 3 เดือน อาทิตยละ 1 ครั้งตอ
เดือน ยังติดคางคาใจไมหาย เพราะมองไปดูเหตุการณที่เกิดขึ้น มัน
สะทอนถึงวา เสนทางออกจากทุกข  2  ขอในอริยมรรคมีองค 8 คือ 

สัมมากัมมันตะ : การหาชอบ,  สัมมาอาชีวะ : ใชจายเล้ียงชีวิต
ชอบ มันยังมืดมน มันยังออกนอกเสนทาง มันอยูในลักษณะ
ทําทางเสียศูนยเสียหาย ปายบอกทางเสนทาง มันไปไม
ราบรื่น เพราะอะไรเอย จึงทําใหมนุษยหาชั่วใชชั่ว มากกวา
หาชอบใชชอบ หลักศาสนาควรจะเปนตนแบบ ในการหา
ชอบ 
 เด๋ียวน้ีวัดเอง ไมไดวาตรง ๆ วาหาชั่วนะ แตเฉียด ๆ เฉี่ยว ๆ
อยางนอยก็หาความเสื่อมเขาวัด เพราะอะไร ? เพราะสิ่งที่วัด
พระหานั้น กรรมการวัดหานั้น มันเปนอบายมุข มันเปนปากทาง
ของความทุกขความเสื่อม 
 เอา ! ลองขยับดูนิดหน่ึง อาตมาไปสาขาไหน ย่ิงอยูฤดูกาลเทศกาล
ของวัด งานประจําปของวัด ไมมีวัดไหนเลยที่จะไมหาอบายมุข การละ
เลน เที่ยวกลางคืน 2 ขอมันลอใจชาวบานใหเปนแมลงเมาบินเขากอง
ไฟ แหงความเสื่อมทั้ง 2 ขอ แลวเด็กวัยรุนก็ไปตีกันในวัดบางอะไร
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บาง ตอนนี้ลําไยไหทองคํา ถูกพระทาบทามติดตอ กรรมการ
วัดติดตอ หาไปเลนไปดิ้นในวัดแทบทุกวัด ไปที่ไหนโยมเจอ
แตปายนองลําไยจะมาแสดง แลวถามวา วัดหาสิ่งเหลานี้
หาชอบไหม ? 
 หารายไดหาเงินเขาวัด หาคนเขาวัดเปนการ
หาชอบไหม ? นาจะคิดไดเอง อาตมาพูดไป เดี๋ยวจะ
อยูลําบาก ระเบิดจะลงวัด ไปสาขาไหนจังหวัดไหน ก็ได
ยินแตเสียงบึ่มบั่ม ๆ ตึงตังโครมคราม ปงปง ๆ โอยดัง
เกินเหตุ เขามาท่ีวัดท่ีเราไปอยูตามสาขงสาขา ไมมีความ
สงบ 
 “พระควรหาความสงบ ควรหาความสะอาด 
ควรหาความสวาง” จัดงานเสร็จวัดรกบรรลัย ไมสงบ 
ไมสะอาด แตสวางดวยแสงไฟ แตมืดมนทางสติปญญา 
จัดงานวัดก็ตองสวาง พ่ึบพ่ับไปหมด แตชาวบานมืดมน 
ทางปญญา 

 นึกถึงตอนเขียนหนังสือเร่ืองสามเณรใจสิงห 
เจาอาวาสมีหลักการมีอุดมการณ ยึดหลักไมยอมใหมี
มหรสพในวัด กรรมการวัดบอก หลวงพอ ! ถาหลวงพอ 
ยังเปนเจาอาวาสวัดน้ี วัดน้ีจะไมเจริญ เผลอ ๆ จะรางเอา
หลวงพอไมจูงคนเขาวัด ดวยมหรสพเสียเลย 
 เจาอาวาสก็ตอบโยมไปวา “โยม ! ปลอยใหวัดมันราง
ดีกวาใหคนขางวัดมันเลว”  เพราะมันเที่ยวเดี๋ยวมันตองไป
ขโมยของชาวบาน เพราะขโมยมาก็เอาไปขายเอาเงินไปเที่ยว 
ชาวบานก็เดือดรอน เจาอาวาสจึงบอก “โยม ! ปลอยใหวัด
มันราง ดีกวาใหคนขางวัดมันเลว” แลวหาเงินมาสรางวัด
ใหญโตนี่ 

พระควรหา
ความสงบ 
ควรหา

ความสะอาด 
ควรหา

ความสวาง” 

““
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 เออ ! ลองคิดดูนะวาตอนนี้มันเกิดอะไรขึ้น แตละ
วัด ๆ จองจะหาดนตรี ลิเกมหรสพมาที่วัดกันเพียบ เลย
ตั้งแตฝงลูกนิมิต งานประจําป สงกรานต หาแตเรื่องนี้ 
แลวหาชอบหรือหาชั่ว หรือหาเฉียดชั่ว หรือหาสิ่งเส่ือม ๆ 
เขามาปดบังปดกั้น ทั้งความสะอาด ทั้งความสงบ ทั้ง
ความสวาง 3 ส. น่ีไปไหน จะไปอยูมุมไหนของวัด เพราะ
มุมโนนก็วุนวาย มุมนี้ก็อึกทึกครึกโครม พระเณรจะอยู
กันยังไง ? 
 ทีนี้ ทําอะไรทั้งหลายมันตองมีเหตุ เราลอง
มาหาเหตุกันดูไหม ? ทําไมวัดถึงตองไปวิ่งเตน
กระหายที่จะหาพวกนี้เขาวัด  เอาลองเดากันสิ
ชาวพุทธ !  อะไรเปนเหตุใหวัดกรรมการวัด ทุรน
ทุราย กระเสือกกระสนไปหาราคาก็แพงไหมโยม ?
ลําไยเปนแสนไหม ? (เปนแสน) เงินแสนไหลออก
ไป แหม ! เสียดาย 
 เอา ! พอนึกออกหรือยังโยมอะไรทําใหกรรมการวัด
เจาอาวาส พระ ไปแสวงหาตัวนี้เขามาวัด มันมีเหตุ มา
ลอย ๆ  ไมไดหรอก ! มันมาเพราะกรรมการวัดกับเจาอาวาส
หรือพระนี่ มี 2 ตัวอยูในสันดานลึก ๆ  ที่ไมไดเอาออก 
บวชแลวไมไดเอาออก คือ ตัณหา กับอวิชชา 

...มี ๒ ตัวอยูในสันดานลึก ๆ 
ที่ไมไดเอาออก บวชแลวไมไดเอาออก 

คือ ตัณหา กับอวิชชา...

““ ““
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 ตัณหา คือ ความอยาก อยากใหวัดไดเงินอยาก
ใหวัดครึกคร้ืน แตความอยากน้ันอยากดวยอะไร ? อยาก
ดวยความฉลาด ดวยสติปญญาวิชชาจรณสัมปนโน ถา
อยากดวยวิชชาจรณสัมปนโน รับรองไมโงไปหาพวกนี้มา
ทําลายบรรยากาศวัด เห็นคนขางวัดก็บนนะ จะหลับจะ
นอนมันก็ไมไดหลับไดนอน บึ้มบั้ม ๆ ก็มีชอบอยูพวกหนึ่ง
คือ พวกวัยรุน เที่ยวกลางคืนดูกันดึก ๆ ตี ๑ ตี 2 กลับ
มานอนหลับเพลีย เชาทํางานก็การงานคั่งคางอากูลเสีย
หาย ผัดเพี้ยนยังงวง
 ตอนนี้ถามวา ไอเจา 2 ตัว ตัวปญหา 2 ตัวนี่ วัด
อื่น ๆ ก็มีกรรมการ ก็มีเจาอาวาส แตไมยอมใหพวกนี้เขา
วัดเพราะอะไร ? เพราะทานไมอยากโง ๆ  ไมยอมอยากโง ๆ  
หลวงพอปัญญานี่  ทานบอกไมยอมหาเงินจากความโง
ของญาติโยม เชน หาจากเคร่ืองรางของขลัง เร่ืองศักด์ิสิทธ์ิ
ทานบอกทานไมยอมหา ไมยอมเสกเด็ดขาด หลวงพอหา
เงินสรางโรงพยาบาล 200-300 ลาน สรางโบสถ 100-
200 ลาน หลวงพอไมยอมหาบนความโงของคน 
 ลองคิดนะโยม ถาแมทัพ ฝูงโค เขาบอกหัวหนาฝูง
มันไมรูเรื่อง ที่จะพาญาติโยม ที่จะพาฝูงของมัน ขามหวย
น้ําลําคลอง มันไปขามที่เชี่ยว ไหลเกรี้ยวกราด มันก็ดูด
ฝูงวัวฝูงอะไรตาย จมน้ําตาย  
 ญาติโยม ลูกหลานโยม สําลักจมมหรสพ จมเที่ยว
กลางคืน จมอยูในพวกนี้ ต่ําจม จมลงไป ๆ  เพราะหัวหนา
เจาอาวาส กรรมการวัด พาวัยรุนมาหมกมุนต่ําตม จม
อยูอยางนี้  
 ศาสนาพุทธก็ไม ได เ ก้ือกูลเกิดประโยชน
มรรคผลอะไร จะเกิดผลบาป เพราะวัดหาอบายมุขเขา
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มา รีดเร่ียไรแตจะทําบุญ ๆ รูสึกความอยากใหเงินเขาวัดมันลน
สมองเหลือเกิน ทําไม ! ไมอยากใหขอคิดหลักธรรมชาวบาน ถา
เปลี่ยนความอยากเปนความปรารถนาใหชาวบานฉลาด ใหชาว
บานไดสิ่งที่ไดหลักไดเกณฑ ที่งดงามความเปนมนุษยไป เชื่อวา
มหรสพเขาก็ตองไปเลนที่อื่น ไมตองมาเลนขางโบสถ เราคงจํา
ไดวา เคยมีวัดหนึ่งที่พระราชินี (ในรัชกาลที่ 9) ทรงบนวาวัดไมนาทํา
อยางนี้เลย เอาฮันนี่ไปดิ้นขางโบสถตอนนั้นนะ ทานก็ทรงบน รูสึกจะ
เปนพระทางภาคอีสานตอนนั้น
 ที่จริงภาคทางอีสาน วัดสงบเยอะ วัดสายหลวงพอ
ชาน่ีมหรสพเขาไมไดไมมี  เพราะทานมีวิชชาจรณสัมปนโน
ทานมีความรูมีความฉลาดในหลักธรรม ทานสอนก็สอน
ใหละบาปดีกวาทําบุญอีก 
 แตนี่ชวนคนไปทําบุญแบบเอามหรสพลอเขานี่ เอาบาปลอชัด ๆ 
นี่แลวตอนนี้เขาบอกวาคนตางดาว มาอยูเมืองไทยเยอะ ถาจัดมหรสพ
ละก็ พวกตางดาวเขาก็ไมไดสมองอะไรล้ําเลิศอะไร เขาก็อยากดูมหรสพ
ที่วัดจัด
 ตอนนี้ผลมันเกิดอะไรโยม ! อัตลักษณ ภาพลักษณ
ของศาสนา มันกลายเปนวิกไป ไมใชเปนวัด จัดนูนจัดนี่
แบบนี้ วัดกลายเปนวิก แลวคนก็เลอะเลือน พวกภาพ
วัดสงบ วัดสะอาด วัดสวาง ภาพนี้จะหายไป ภาพใหม
ที่มีมหรสพนี่ จะกลบจะครอบงํา จนกระทั่งวัดก็ต่ําตม
จมกับเรื่องนี้ไปกับเขาดวย ภาพที่เคยเห็นวัดสงบ วัด
สะอาด วัดสวาง วัดใหหลักธรรม วัดใหหลักเกณฑไมคอย
มี เพราะใหแลวคนมาสักกระติ๊ดมาแคนี้หลักธรรม แต
ถาใหมหรสพลานแคนี้ไมพอหรอก เขาก็เอาคุณภาพกับ
ปริมาณเอาอะไรกอน ? เอาปริมาณไมเอาคุณภาพ 
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 มานอยแตรูหลักธรรม ประพฤติงดงามตามพุทธ- 
พิธี ประเพณีธรรมเนียมชาวพุทธรักสงบ มีนิสัยนอม
เอียงไปสูความสงบ ถามีมหรสพเยอะ ๆ ก็จะมีนิสัย
เอิกเกริกคึกคะนอง ไมรูกาลเทศะอะไรกันแลว ยังเปน
หวงวาจะเทศนอีกสัก 3 เดือน โยมวานาเบ่ือไหม ?  มันมีมุม
ใหมองมีมุมใหหยิบมาเปนประเด็นเยอะเลย แลวเด๋ียวน้ีเก็บ
ประเด็นดี ๆ แปลก ๆ สถาบันศาสนาก็เปนอยางนี้ สถาบัน
ชาติผูพิพากษาตุลาการก็เปนอยางนี้
  โยม ! ลองชวยกันคุยสิ อาตมามีขอมูล เจงมากเลย
รัชกาลท่ี 10 ทานใหโอวาทผูพิพากษาท่ีถวายสัตยปฏิญาณ
เมื่อวันที่ 2 มีนาคม ทานใหวาไง ? ผูพิพากษาพวก
ตุลาการก็หาชั่วไดไหม ?  หาชั่วตัวนั้นคือหาอะไร 
ตรงไหนยังไง ? ทานใชคําวา  (อานตั้งแตตนเลยดี
ไหม !)
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 สมเด็จพระเจาอยูหัว ไดใหผูพิพากษา จํานวน 162 คน เขาเฝา ฯ ถวาย
สัตยปฏิญาณกอนเขารับหนาที่ โอกาสนี้ นายสราวุธ เบญจกุล เลขาธิการ
สํานักงานศาลยุติธรรม และนายเชวง ชูศิริ เลขาธิการประธานศาลฎีกา รวม
เฝาฯ ดวยการนี้ มีพระราชดํารัสแกผูพิพากษาประจําศาลยุติธรรม เพื่อเปน
แนวทางในการปฏิบัติตน ความวา

 “ปฏิบัติหรือถือปฏิบัติสืบตอกันมาวา ปฏิบัติหนาที่ในพระปรมาภิไธย
ของพระมหากษัตริยนั้น ความจริงความหมายก็คือ ปฏิบัติหนาที่ในนามของ
สถาบันทั้ง ๓ สถาบัน ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และประชาชน ในพระ
ปรมาภิไธยในนัยยะนี้หมายถึง สถาบันที่ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายของชาติ และความ
สุข ความรมเย็น และมั่นคงของราชอาณาจักร ซึ่งเปนบานของเราทุกคน อัน
นี้ความหมายที่จะขอไขใหในพระปรมาภิไธยของพระมหากษัตริยก็คือ ในนาม
ของประชาชนชาวไทย ในนามของสถาบันสูงสุดทั้งหลาย ชาติ และประชาชน 
คือ ใหความยุติธรรม ใหความถูกตอง โปรงใส และเปนที่พึ่งของประชาชนและ
สังคม
 “กฎหมายไมวาประเทศไหนมีไวเพ่ือรักษาสิทธิ รักษาความปลอดภัย รักษา
ความสงบ กฎหมายนั้นก็ลึกซึ้ง ใชใหดีก็ดี แปลความใหดีก็ดี  ใชไมดีหรือหา
ชองโหวในทางปฏิบัติ มันก็ไมดี พอเปนเร่ืองละเอียดออน เปนทั้งศาสตร เปนท้ัง
ศิลป เรื่องกระบวนการยุติธรรมเนี่ย แตถาหากตระหนักถึงความถูกตอง หรือ
พูดงาย ๆ ความสุขของสวนรวม ความสงบสุข และความมั่นคงของประเทศ
ชาติ ก็จะไปในทางที่ถูก ก็จะอานกฎหมาย หรืออํานวยการยุติธรรมไดอยาง
ไมผิด ผูพิพากษาก็เปนมนุษยก็เปนคน มีอารมณ แตถาเผื่อทบทวนศีลธรรม  
หรือจรรยาบรรณของผูพิพากษาไว  ก็จะไมออกนอกกรอบที่ผิด ทานทั้งหลาย
ไดเรียนมา ไดศึกษามา และไดเรียนรูวาอะไรมันผิด อะไรมันถูก อะไรมันดี 
อะไรมันไมดี อะไรที่จะทําใหเดือดรอนตอชาติบานเมือง ก็คงจะรูแลวอะไรไป
ในทางที่ถูกหรือไมถูก ก็ขอใหมีสติ มีปญญา มีทัศนคติที่ถูกตอง และอํานวย
ความยุติธรรมแกประชาชน ก็จะเปนสิริมงคลแกตนเอง”
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 “หาชองโหว” ตอนนี้เราก็กําลังนึกอยากจะถวายฎีกา เพราะ
มันมีชองโหว ใหเราเห็นชอง ศาลแรกตัดสินเสร็จเด็ดขาด ใหที่ดิน
แปลงที่เราซื้อนี่ เปนอันวาถูกตองตามพระปรมาภิไธย แตมาอีกศาล
หนึ่งใหลมเลิกเพิกถอน ก็เทากับเพิกถอนพระปรมาภิไธยแรก เพราะ
ตัดสินเด็ดขาดไปแลว และมีตัวกฎหมายบอกวา ตองรีบดําเนินการ
ใครที่เปนฝายตรงขามจะคัดคานจะแยง ก็ตองไมใหเกิน 6 เดือน แต
ของเราน่ีปลอยไป 2 ป 7 เดือน ปลอยใหเราไปสรางนูนสรางน่ี ลงทุน
ทําไปบานเลย
 “ศาลละเมิดกันเองหรือเปลา” ศาลหลังละเมิดศาลแรก 
ทีประชาชนน่ีหามละเมิดศาล แตศาลละเมิดกันเอง ศาลแรกตัดสิน
เด็ดขาดเบ็ดเสร็จเด็ดขาดเรียบรอยไปแลววา ตองเปนโฉนด
ของนางนี้คนนี้  เพราะครอบครองมา แลวพอทนายไปยุเปลี่ยน
เปนเชากลับ ศาลก็ถอนรับฟองใหม พลิกใหม เปนหลุดจากมือของ
วัดของคนขายไป กลับไปเปนนายทนุเดิม เปนของเจาของนาย
ทุนเดิม อยางน้ีมันเปนการหากินของพวกศาลกระบวนการยุติธรรม
หรือเปลายังไมรูนะ ยังไมไดพูดถาพูดเดี๋ยวโดนขอหาหมิ่นศาล
อีก คํ้าคอเราอยูอยางน้ี ท่ีจริงอยากจะพูดอีกเยอะ แลวก็มีชองทาง
จะพูดดวย 
 แตเขาล็อกไว “หามประชาชนวิพากษวิจารณหมิ่นศาล” แต
ศาลทํากันเอง เพราะอันแรกก็ทําในนามพระปรมาภิไธย ตัดสินเสร็จ
เด็ดขาด จู ๆ ก็มาลมอันนั้นซะ เปนเหมือนไมหลักปกขี้เลนอะไรที่เขา
วาคดีศาล มันถึงไดลนโรงลนศาลไง ก็ตัดสินเด็ดขาดไปแลวก็ควรจะ
จบ นี่มาปลอยรื้อใหม ๆ กันอีก โดยคดีเกาก็ยังไมจบ ไอใหมก็มาเพิ่ม 
เกาก็คุยข้ึนมาอีก ขบวนการแบบนี้ประเทศเราสับสน กฎหมายกําลงั
ปวยอยางหนัก กระบวนการยุติธรรมตองเรียกวาปวยมากชวงนี้ อาตมา
เกิดมา 60 ป ไมเคยไดยินรานกาแฟเขาวิพากษวิจารณรุนแรงกระ-
บวนการยุติธรรมบานเราอยางหนัก
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 ในหลวงรัชกาลท่ี 10 น่ี พระองคภาฯ อีกองค เปนความหวังของคนไทย 
ที่จะพลิกใหกฎหมายศักด์ิสิทธ์ิ เบ็ดเสร็จเด็ดขาดไมใชกลับไปกลับมา เหมือน
ไมหลักปกขี้เลน แลวตอนแรกไมตัดสินใหมันเปะ ๆ ใหมันดี หาขอมูลซะ
ใหชัดวา ทนายเขาพูดหลอกมานี่รับฟงขางเดียวนี่ (แปลก ! พระไมยอม
ฟง ฟงทนายขางเดียว หอเหี่ยวไหมอยางนี้ เสียเงินไปตั้ง 10 กวาลาน)
 เดี๋ยวคอยดูเถอะคดีเสือดําน่ีคงดํามืดอีกแหละ น่ีเห็นวิจารณกันนาดู
วา เห็นตํารวจไหว อูย ! วิจารณนาดู ไหวอยางนอบนอม พินอบพิเทาคน
 ตํารวจศักดิ์ศรีไปไหน จะไปพินอบพิเทา อางยังไง ? อางวา เขา
อายุมาก จะอายุมากอายุนอย คุณรวย คุณอายุมาก แตคุณผิด เคารพ
คนผิด คํานับคนผิด สยบคนผิด แลวบานเมืองมันจะไมผิดไปเรื่อยไดไง 
ไมตองไหว ถาไหวก็ยกไหวอยางนี้ก็ได ไมตองไหวซะโฮ ! ที่เขาพูดนี่ นอม
ซะจนกระท่ังคารวะอยางแรงเห็นไหม ? วาจะไมเทศนเร่ืองน้ีแลวเชียว มันมี
ปรากฏการณใหเทศน วัตถุดิบยอยมาใหเร่ือย สงมาใหเร่ือย ก็ตองแตะหนอย 
อาจะมีอีก 3 เดือนขางหนาอีกขอนี้ ไมเชนนั้นมันก็ตองหาชองโหว ทาง
กฎหมายโกงกินกัน
 นี่ทุเรศที่สุดวันนี้ ลงมาไดยังไง ลงมาแยมากเลย วิ่งกันตาแหกเลย 
ป.ป.ท. ยันไมพนผิด เจาพวกท่ีโกงกินงาบงบคนจนน่ี ตอนน้ีเขาว่ิงกันพลาน
เลย “จายเงินคนจนยอนหลัง” เขาเรียกอะไรภาษากฎหมาย “ความ
ผิดสําเร็จแลว” คุณจะขโมยของเขานี่ แลวพอตํารวจจับ “เอาคืนนะ 
จบ ! กันนะ” ไดไหม ? ไมไดความผิดสําเร็จแลว 
 น่ีดูสิ ๆ  เขางาบของคนจน เขาหาช่ัวหรือหาชอบ เขาสัมมาหรือมิจฉา 
“มิจฉากัมมันตะ”  
 ถามวา ถาจะเลยไปไมเทศนตอ ไมขยี้บี้ตอ ไมมีบันทึกไวใน
เสียงในเทป ตอไปอะไรมันจะเกิดข้ึน เขาก็จะหากินโกงกิน แยงกิน 
ปลนกิน ขโมยกินแบบส้ินยางอายกัน เด๋ียวน้ีตางประเทศเขาก็มีขาว 
แปลก ๆ นะ เขาก็หากินกันแปลก โอ ! บางทีสยดสยองเลยละ เขา
หากินแบบชนิดท่ีเรารับไมไดอะ แตเขาก็เร่ิมออกอาการเปนอาชีพ
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 อาชีพทุจริต อาชีพแยงกินปลนกิน ขโมยกิน โกงกิน 
วันนี้ดูขาวตางประเทศนะ เชื่อไหมตอนหิมะตก เจาของรานก็ปดเซเวน 
เขาเอาแม็คโครนี่ถลมเซเวน แลวเกิดอะไรขึ้น เจาพวกเด็กวัยรุนรอบ ๆ  
เซเวน พอเห็นชองทางเขาได โหย ! เขาไปแยงกัน หาชั่วกันพึ่บพั่บ พอ
อีกคนเอาแม็คโครเปดชอง เจานี่เด็กวัยรุนพึ่บ เขาเกิดอะไรขึ้นคนทอง
ถิ่น คนทองที่เขาก็กลัวลูกหลานเขาสันดานเสีย สันดานหาชั่ว แลวก็
ถูกมองวา โอโฮนี่ ! เขาพังรานแลวเขาไปเอาเขาหมด แลวเจาของราน
จะทํายังไง ลงทุนไปเทาไหร โดนเจาพวกหาชั่วนี่ เจาคนหนึ่งเปดทาง
ใหดวยแม็คโคร อีกกลุมหนึ่งวิ่งดวยความหิวโซ เขาไปหาของในเซเวน 
เอามากินมาใชกนั ที่เราเรียกวา “หากินสกปรก ไมหมดจด” 
 ธรรมวินัยของพระพุทธเจา น่ีทานเนนวา “ปริสุทธิศีล” 
คือ หากินแบบบริสุทธิ์หมดจด พระนี้ก็ตองแตเขาให ถาเขา
ไมใหหญาเสนเดียวก็ไมควรเอา “หญาเสนเดียวน่ีก็ไมควรเอา”
ถาเขาไมให แตถาเขาใหเขาปวารณาวา เขาให พระถึงจะรับ
ได พระน่ีตองขนาดวาไมประเคนไมได ไมกลาฉันเลยนะ ตอง
ประเคนกอน แตบางคนก็เหลือเกิน เขาประเคนเชาแลว เจา
เด็กวัดมาจับหนอย ตองประเคนใหมอีก เคาะหัวเด็กวัดอีก 
นี่ก็เครงเกินเหตุ รับไดชวงเชาถึงเที่ยงฉันไดตามแต ถาเลย
มาก็ตองมาสละใหคนอื่นไป แลวเขาจะถวายคืนบางก็ได 

ความหาชั่วกับใชชั่ว นี่ใครอยาทําวา
เปนเรื่องเล็กนอย อยาคิดวาเปนเรื่อง
เล็กนอย แลวเดี๋ยวนี้กระบวนหาชั่ว

ที่บัดซบที่สุดคือ ขายมนุษย คามนุษย...

““ ““
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 เพราะฉะนั้น เรื่องนี้ถาเราปลอยไปนาน ๆ อวิชชามันจะ
ผันแปรเปนอะไรรูไหม ? เขาจะบอกวาวัดทําอยางนี้ถูก หากิน
อยางน้ีถูก ทีน้ีจะกลายเปนมิจฉาทิฐิที่เรารับไมได แตเขายอมรับ
ถารับ ๆ ไปแลวมันเปนยังไง ? วัดก็รับเละ ผูพิพากษาก็หาชอง
โหว โจรขโมยก็จองที่จะพังรานพังลวงขาวลวงของ
 นี่มันมีขําอยูเรื่องหนึ่งเจาคนเขาถูกงัดบาน 6 ครั้ง เขา
ก็บอก “ขโมยจา ฉันหมดตัว หมดบานแลวจะ ไปเอาบาน
อื่นบานเหอะ” โยมวามีไหม ? ถูกงัด 5-6 ครั้ง เออ ! เจานี่
เอาจริง เอาอยูนั้นแหละ หาอยูนั่นแหละ 
 เอาละ ! เจาน่ีหาช่ัว มันกําลังหากันเปนระบบ เปนล่ําเปน
สัน นอกจากเจาพวกแกงคอลเซ็นเตอร หรือขาวที่อาตมาเลา
วา ลูกดันหาเงินใตหมอนพอ ที่จะเก็บไวซื้อกับขาวใหนองกิน นี่
ไปซื้อเหลา หาก็ชั่ว นอกบานไมหา หามันใตหมอนของพอ แลว
ไปซื้อเหลาอีก ใชชั่วอีก มันก็เลยกลายเปนหาชั่วใชชั่ว ผลที่สุด
พอกลับมายิงเปรี้ยง ลูกตายเครียดกลุม ยิงตัวเองตายตามอีก 
 ความหาช่ัวกับใชช่ัว น่ีใครอยาทําวาเปนเร่ืองเล็กนอย
อยาคิดวาเปนเรื่องเล็กนอย แลวเดี๋ยวนี้กระบวนหาชั่วที่
บัดซบท่ีสุดคือ ขายมนุษย คามนุษย เอาเด็กอายุ 14-15 ป 
ไปบริการทางเพศ ขายคนนี่มันขายเหมือนผักเหมือนปลา
ไดไง คนนะไมใชผักใชปลาท่ีจะเอาไปคาไปขายอยางส่ิงไมมี
ชีวิตไมมีความรูสึก มันไมได มนุษยอะไรประหลาดจริง  ๆ  
 และเจา 2 ตัวนี่ อยากกับโงนี่ (ตัณหากับอวิชชา) ถาถูก
เลี้ยงดีมันจะอวน ถาใหอาหารมันดี ๆ  สนองความอยากเยอะ ๆ  
ชวยเหลือใหสมใจเจาความโงบอย ๆ โงกับอยากก็จะอวน พอ
อวนตอนนี้ก็หาชั่วหนักขึ้นแข็งแรงขึ้น แลวยุงตายละสิ ถาเจา
ความหาชั่วมันแข็งแรงอวน แลวมันอายุยืนดวยนะ 
 โยม ! ตั้งกี่พันปมาแลว เจาอยากกับโง นี่ยังลามโซมนุษย

“อยาก ๆ
โง ๆ” 
“โง ๆ 

อยาก ๆ”  
อยากที่ผสม
โงนี่อันตราย
ที่สุดเลย

““

““
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ไวไหม ?  ไมไดปลอยเลย  มันนาจะมีวันพนโทษวันไหนบางป พ.ศ. อะไร
ดีละ “2569 จะปลดปลอยอยากกับโง” ใหพนสักทีล็อกมาหลายป
แลว มันไมเห็นมีวี่แวววาจะปลอย มันจะล็อกเอาไวอยางนี้ มนุษยก็วน
พายเรือในอาง “อยาก ๆ โง ๆ”  “โง ๆ อยาก ๆ”  อยากที่ผสมโงนี่
อันตรายที่สุดเลย
 อาตมาจึงคิดวา ทําไม ! พระพุทธเจาถึงไดใส 2  ขอ
ไวติดกันใน 8 ขอ หาชอบใชชอบนี่ ถาเรายังอยูกันในวังวน 
“หาชั่วอยากโง ๆ” มันลามโซชีวิตเราไวอยางนี้ ก็ไมมี
โอกาสหาดี ๆ หาฉลาดบางเหรอ 
 ทีนี้ อะไรเปนตัวพลิกผันใหมนุษยน่ีฉลาดหาสนองความ
ตองการแบบสมปรารถนาในทางสรางสรรคก็ตองมีผัสสะท่ีดี 
 การบรรยายธรรมทุกวันอาทิตยตนเดือน เปนการสรางผัสสะที่
ดี ใหคนที่หาชั่ว หรือคนที่จะตกเปนเหยื่อของแกงหาชั่ว ตองขอตอกย้ํา
อีกที ที่เทศนเรื่องนี้ความตองการไมเกิน 
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 ๑) ใหญาติโยมอยาผันตัว เทศนสอนไวเพ่ือ 
จะไดไมใหผันตัวไปเปนแกงหาชั่ว และ
 ๒) จะไดระวังตัวไมใหตกเปนเหยื่อของเจา
พวกหาชั่ว
 โยมวา มันเปนหนาท่ีท่ีเราจะตองทํากันไหมนี่ ชวยกันปอง
กันลากโยมออกจากแกงหาช่ัว แลวชวยเหลือกระตุนเตือนใหโยม
ไมตองไปเปนเหย่ือของเจาพวกหาช่ัว  น่ีถาเขาหาเหย่ือไมได โยม
วามันก็จะฝอไปไหมใชไหม ? ดังนั้นพวกเราก็มีสวน ถาเราโงไป
เปนเหยื่อมันนี่ ?  (ใช !) เดี๋ยว ๆ บอก อุย ! ฉันไมชั่วนะ ฉันไม
ชั่วแตฉันโดนมันหลอก จากแกงหาชั่ว เราก็กลายเปนสนับสนุน 
เปนอาหารหลอเลี้ยงหาชั่ว ตองไมได 
 ถาอาตมาตายแลว พอตายยมบาลถาม “ชวยอะไรชาว
พุทธบาง”  จะตอบอยางผึ่งผายเลย ชวยไมใหเขาไปหาชั่ว กับ
ชวยไมใหเขาไปตกเปนเหย่ือของพวกหาช่ัว แลวยมบาลจะวาไง...
ไปสวรรคหรือนรก ? แคนี้ก็พอใจ
 เอา ! โยมตอยอดหนอย พวกหากินหาใช นี่มันเรื่องเล็ก
นอย เจาพวกแยงกิน ขโมยกิน ตองขอตอกย้ํา “ไอพวกชิงหอย
มาเกิด”  เพราะหอยไมมีมือมีเทาอะไรเลย  หอยก็ยังหากินอิ่ม
ไดทุกวัน ใครเห็นหอย ฉก แยง วิ่ง ชิงปลน มันมือไมมีเทาไมมี
หากินไดบริสุทธิ์ เรามือมีเทามีดันงี่เงา ไปแยงกิน ปลนกิน ขโมย
กิน โกงกิน 
 พระสิทธัตถะ อาหารการกินของทานเหลือเฟอ
ในวังเปน ๑๐๐ สํารับ ทานไมมัวสาละวนหาเรื่อง
อาหาร เรื่องเสื้อผา เรื่องเวียงวังบานอยูอาศัย เพราะ
เสด็จพอจัดใหเพียบ แตพระองคยังแสวงหาตอไป น่ัน
ก็คือ แสวงหาโมกขธรรม 
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คําวา คําวา “โมกขธรรม” “โมกขธรรม” 
แปลวา ธรรมแหงความหลุดพนแปลวา ธรรมแหงความหลุดพน
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 สมัยนูนเขาชอบเรียกชอบพูดกันดวย คําวา “โมกขธรรม” 
แปลวา ธรรมแหงความหลุดพน เขาบอกวาขอทานอินเดียน่ีนะ 
ถาไปถามขอทานที่เปนอินเดียที่หวังสิ่งสูงสุด หาสิ่งสูงสุด ถามวา 
“ขอทานตองการอะไรมากที่สุด” เขาจะตอบวา  “โมกษะ”
หลวงพอพุทธทาส เอามาเปนชื่อสวนโมกขพลาราม แปลวา ปา
ไมเปนกําลังใหหลุดพน แปลมาจากโมกษะนี่ 
 ตกลงวา คนอินเดียพื้นฐานชอบหาความหลุดพนเปน
หลัก มีอุปนิษัท เกิดมาอุบัติมาอารมณอยากหาทางดับทุกข
เยอะ ขออภัยเถอะในพวกเรานี่อารมณแสหาทุกขมันเยอะ 
ชอบไปหาเรื่องหาราวหาอะไรมาใสตัวเองนี่ หาโง ๆ นี่ หา
มาใสทุกขนี่ โบราณวาอะไรนะ “หาเหาใสหัว” 
 เออน่ี ! ผูหญิงนะไมไดเอามากระแนะกระแหนเอามาเทศน
วาอะไร ผูหญิงประเภทสวยไวกอนผอนสงทีหลังอะไรทั้งหลาย นี่
ดูเขาหาอะไรฉีดเขาไป ฉีดไปฉีดมาหนาเนา อยางนี้แสหาสุขหรือ
หาทุกข โมกษะหรือทุกขหนัก เขาหาแลวมาฉีด ๆ เขาหนา พวก
นางเอกดารงดาราหนาบิดเบ้ียวไปบานเลย แลวมีอยูคนหน่ึงนะเขา
เอาตรงนูนออกตรงน้ีออก แตอีกสวนหนึง่เขาเอาออกไมได เพราะ
มันละลายเขาไปในเซลลเนื้อหนัง ถาเอาออกก็ตองตัดออกเปน
ยวงบอมหายเลย ใสเขาไปหาเขามา หาใสเขามา หาใสเขาไปให
รางกายบรรลัยวายวอด แลวโยมไอที่เขาหนาอยางนี้รูไหมเขา
เสียเทาไหร โยมวาถูกหรือแพงไอความสวยยุคนี้ เปนแสน นี่แสน
แลวผลออกมาอยางนี้ 
 อยากโงอยากสวยโง ๆ เลยซวยไปเลย เนาอยาง
นี้เลย ฟองหมอบาง จํายายคนนั้นไดไหมที่ถูกฆาตาย 
อะ ไปดึงตา ดึงไปดึงมา ตาคางหลับไมลง แลวก็ไปฟอง
หมอ (เขาวาเจาพวกของหมอแหละเก็บแกตาย) 
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“

 “สวยจะตาย สวยจนตาย” เขาชอบพูดกันอยางนี้
เหมือนกันนะ สวยจะตาย แหม ! มันไมใชสวยจะตาย “ซวย
จะตาย” ผันจากสวยเปนซวย แลวเด๋ียวน้ีคอนแทกตเลนส
ตา ฟนน่ีเขาบอกถาใสไมดีหามาใสไมถูกเปนเหล็กท่ีมีสนิม
ข้ึนมีสิทธ์ิตายเร็ว เพราะสนิมมันตกลงไปในกระเพาะ อ้ืม ! 
เวรกรรมมนุษย 
 จมูกเนานี่เสริมจมูก ตอนนี้จมูกเนากันเยอะนะ จมูกแหม ! มัน
ตองเสริมทําไม ?  ถาหายใจออกมันจะตองเสริมอะไร เออ ! ถามัน
หายใจไมออกคอยไปเสริม นี่หายใจออกอยูดี ๆ เสือกไปเสริม จมูก
เนาเห็นไหมนี่ เขาเขียนจมูกเนาเยอะเลย ผูชายก็เสริมตรงนูนตรงนี้ 
ผูหญิงก็เสริมตรงนั้นตรงนี้ หามาเสริมมาใส ไมผิดอะไรกับหาเหาใส
หัว แหม ! ไมรูจะพูดยังไง 
 นี่เขาชื่อนองปุยฝาย เขาเขียนวาจะขอจดจําไปจนตายเจอพิษ
ฟลเลอรปลอม ทําจมูกพังเนาหนองไหล เออโยมเอย  ! ใครมีลูกสงลูก
สาวนะ ชวย ๆ ไปเตือนเถอะ แลวพวกท่ีมาฟงวันน้ีคงไมกลับไปทําจมูก
เนาละนะ 
 เออน่ี ! ใหรูจักคําวา “แสวงหา”  ใชเงินเปนแสน ใชมูลคา
เงินทําลายเนื้อหนังใหเนา เอาใหพังทําไมไมใชมูลคาเงินพัฒนา
มูลคาชีวิต เขาใชเงินไมรูบอกไมถูก ไอเรื่องหาอะไรมาทําใสตัว
ใหเดือดรอนนี่มันไมนาจะเปนไปได  เดี๋ยวนี้คนหาเรื่องกันเขา
หาเรื่องกันมันงาย จอดรถบังหนาบานก็จะมีเรื่องกันแลว เฉี่ยว
ชนกันนิดเดียวก็จะมีเรื่องกันแลว เพราะมนุษยพวกนี้ไมมีจิต
วิญญาณท่ีจะหาโมกษะ ถาเขามีความรูสึกอยากจะหลุดพนบาง
ลวงล้ําก้ําเกินกันนิดหนอยก็อภัยกันเหอะ “รีบขอโทษไว ๆ   รีบ
ใหอภัยเร็ว ๆ เปลวนรกมันก็จะไมเผาอกเผาใจ” 
 นี่เอาอีกแลวเอาขี้เถาไปเทหัวรถเขา ขวานไปจามรถเขา ถนัด
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หาเรื่อง ไมหาธรรมะแหงความใหอภัย “ขอโทษเร็ว ๆ  ใหอภัย
ไว ๆ ปลอดภัยทุกฝาย” พอขอโทษก็ไมขอโทษ ใหอภัยก็ไมอภัย
ก็ตายขางติดคุกขาง ชีวิตมันเกิดมาเพื่ออะไรกัน เขาไมถามตัว
เองกันบางหรือวา “เกิดมาทําไม ?” เกิดมาใหมันสบาย ๆ อยู
แบบชนิดหลุด ๆ พน ๆ บาง 
 โยม ! “โมกษะ” คือ หาทางหลุดพน ขนาด
ขอทานก็ไมใชตองการแตเงิน ยังตองการความหลุด
พน ถามพวกเราเวลานี้หาทางติดกับหาทางหลุด
พน ตัวไหนมาแรงกวากัน
 เม่ือก้ีน้ี จับยาบาอีก 3 ลานเม็ด ผูหญิงขนดวยนะ ขนออม
เขาทางลัดไมไดออกทางเสนตรง เพื่อหลีกเลี่ยงตํารวจตรวจ 
ตํารวจก็ไหวทันจับได 3 ลานเม็ด แสดงวา เจาพวกหาติดกับ
เจาพวกหาโมกษะใครมากกวากัน ? 
 พวกเราที่มานี่มาหาอะไร ? (โมกษะ) เออ ! ชื่นใจเลย
มาหาโมกษะกัน เจาพวกหนึ่งเขาหาอะไรมาติดงอมแงมกัน
ไป ไปแสวงหาสิ่งที่รัดมัดติดชีวิตเขาไว ควายมาเกิดยังไม
ไดเทาเลย พวกนี้ตองเรียกวา “สมองหมาปญญาควาย” 
อวิชชามันเยอะ แลวก็บวกกับความอยากโง ๆ 2 ตัวสุมหัว
กันอยู อยากโง ๆ โงแลวอยากแลวโง โงแลวอยาก ก็วนไป
วนมาติดกันอยูอยางนี้แหละ 

 “โมกษะ” คือ หาทางหลุดพน ขนาดขอทานก็
ไมใชตองการแตเงิน ยังตองการความหลุดพน

ถามพวกเราเวลานี้หาทางติด กับ
หาทางหลุดพน ตัวไหนมาแรงกวากัน

““ ““
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 เพราะฉะนั้น ยาเสพติดยาบายาไอซ ยาอะไร เดี๋ยวนี้เขากําลัง
หาตัวติด ๆ นี่มากลบลบโมกษะ โมกษะเคยเบงบานตระการ โหย ! 
ในยุคหนึ่งนะ ยุคโมกษะยุคหลุดพน เขาเรียก “วิมุตติยุค” มายุคนี้
มันยุคอะไร ยุคติด ๆ ยุคอยากโง ๆ กําลังโผลหนามา
หลอกหลอนคนในยุคนี้
 เดี๋ยวนี้ เขาก็แปลกเหมือนกันนะ ไอเรื่องหลอกหลอน แตอัน
ไหนหลอน อันไหนหลอก เขาบอกมีสะพานแหงหนึ่ง  ผูหญิงเรียกคน
มาโดดน้ํา นี่ผวาวิญญาณหลอนบนสะพานบางปะกง สาวเห็นกวักมือ
เรียกใหมากระโดดน้ํา เขาเคยไปกระโดดน้ําตายที่นั่น แลววิญญาณ
มันเฮีย้น มันก็ใครขับรถเปนผูหญิงผานมามันก็กวักมาโดดตามฉัน (แหม ! 
อีนี่ตายแลวยังพาคนอื่นโงอีก)  
 โงแตตัวเองยังไมพอนะ อวิชชาในหัวมันเยอะ พากัน
อยากตาย โง ๆ แลวมันยังมีหนาเปนวิญญาณมาชวนคน 
ไปตายโง ๆ อีก โยม ! ขับขามสะพานบางปะกงตองบริกรรมให
ดีนะ “อีผีโง มึงอยามากวักมือกูนะ” ไมเชนนั้นเดี๋ยวโดนกวักมือ
โดดน้ําตาย นี่เขาบอกตํารวจเขาบอกเลยนะ ตํารวจเผยวา สุดเฮี้ยน
มีหลายคนเจอ เจอกันมากเลยสะพานนี้ 
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 โงตอนกอนตาย ตายแลวเสือกโงตออีก อยาก
ชวนคนไปตายโง ๆ กับมันอีก โอย ! อะไรมันจะแยถึง
ขนาดน้ีโลกเราเจริญแบบไหน ? เจริญยังไง ? เจริญไม
ไปไหนเลย เจริญวนอยูในเร่ืองติด ๆ ไมหลุด ๆ พน ๆ 
กันบาง หลุดพนน่ีมันโลง ติดหนึบน่ีมันอึดอัด 
 นี่เห็นไหมเม่ือวานเห็นไหม ?  หลานทุบยายซะนวมเลย
ติดยาแลวประสาทหลอน ทุบแม ทุบยาย ทุบพอ ไอเรื่อง
อยากโง ๆ  หาโง ๆ  หามาติด เจาน่ีมันโงกวาปลาไหมโยม ?
ปลาติดเบ็ดมันยังด้ินปากแหกปากฉีก มันไมยอมมันด้ินปาก
แหกปากฉีกมันก็ยอม เพื่อจะเอาใหหลุด แตคนนี่สมองดี
กวาปลาไหม ? ทําไมติดแลวงับแนน 
 นี่มีคนเขาชอบพูดถึงอาตมาท่ีพูดวา “บุหร่ีมัน
เลิกไมยาก อาปากมันก็ลวงแลว” ก็เสือกงับไว
ซะแนนเอง ก็ติดอยูอยางนั้น นี่มันแปลกนะมัน
อยากติด ถาคนไทยชาวพุทธเรานะ ถามีอารมณ
อยากหลุด โยมวา อบายมุขยาเสพติด...หมดเลย ! 
หมดถาความอยากโงมันไมมีมันลดลง 
 ฉะน้ัน การไดยินไดฟง ไดอบรม ไดผัสสะคําสอนดี ๆ
จะเปนเหตุบรรเทาอยากโง ๆ ลงไดตามหลักทฤษฎีเปลี่ยน
เพราะผัสสะ ถาไดผัสสะสวนดี ๆ ฉลาด ๆ โง ๆ ก็หายไป 
ก็ฉลาดมาพูดกันวันนี้พูดเรื่องใหฉลาดหรือพูดใหโง พูดให
หลุดหรือใหติด ? (หลุด)  อาเห็นไหม ! น่ีมันสะสม ๆ  อารมณ
อยากหลุดอยากพนนี่ มันก็จะเกิดมากขึ้น 
 เอายังไงนะ ! ชวยหาธรรมะ ชวยแสวงหาธรรมะ 
ตอนนี้เขากําลังใหการศึกษารณรงคกัน ใหหาเด็กไปทํา
อะไร ? ตอนน้ีเขามีกิจกรรมแสวงหาอะไรกนัมากท่ีสุดโยม ! 
“จิตอาสา” 

บุหรี่
มันเลิก
ไมยาก
อาปาก
มันก็

ลวงแลว““

““
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 สมเด็จพระสังฆราช ตรัสวาอะไรรูไหม ? ใชหัวขอ
หลักธรรมน้ีวา “อัตถจริยา” คือ ใหมีพฤติกรรมปฏิกิริยา
อยากทําประโยชนทุกวัน พอถึงวันหยุดไมมีอารมณ
อยากไปกินเหลา ไมมีอารมณอยากจะไปเขาเธคผับ
คลับบาร อยากไปทําประโยชน  
 รัชกาลที่ 10 นี่ ถากษัตริยแตละองคก็จะมีอะไรตางกัน  รัชกาล
ที่ 1 ที่ 2 นี่สูรบปองกันประเทศ บางองคเกงเรื่องวรรณคดี บางองค
เกงเรื่องการบริหารประเทศ รัชกาลที่ 9 นี่ทานเกงเรื่องโครงการพระ
ราชดําริอะไร เศรษฐกิจพอเพียงของทานน่ีเยอะ แตรัชกาลท่ี 10 น่ีแปลก
นะ รูสึกจะมาหนักทางกฎหมาย รัชกาลที่ 9 ไมคอยมีพระราชดํารัส
เกี่ยวกับชองโหว่ทางกฎหมาย หากินทางกฎหมาย  อาจจะมีแควา 
“ดับเบิลสแตนดารด”  (Double Standard) อยาทํากฎหมาย 2 มาตรฐาน 
แตองคนี้นะ “อยาใชชองโหวทางกฎหมาย” พลิกแพลงหากินกัน 
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 เอาโยม ! อยาหากินอยางเดียว หาศีลหาธรรม พื้นฐานอะไร
ตอนนี้ควรหาอะไรใสสันดานไว คือ อยากทําประโยชน แลวจะ
ไมกอทุกขกอโทษ พออยากทําประโยชน ไออยากติดยา
อยากติดเหลามันจะเบาลง ไอพวกไมทําประโยชนมันจะ
กินเมามันอยูอยางนั้น 
 ทวนสังเกตดูมันจะเปนอยางนั้น ไปชวนเจาพวกติดเหลามา
ทําประโยชนเอาไหม ? ชวนเจาพวกติดยามาทําประโยชนเอาไหม ?
ไมเอาเพราะมันสวนทางกับเขา มันไมใชส่ิงท่ีเขาแสวงหา 
 ตอนน้ีเขากําลังปลุกระดมใหนักเรียน เด๋ียวน้ีท่ีวัดน่ีจะมีนักเรียน
จะมา 5 คน 10 คน โรงเรียนนั้นโรงเรียนนี้ มาลางหองสวมกวาดถู 
เยอะเลยแตบางคนมาก็เปนนางควานะ มาถึงก็ควาไมกวาด กวาด
นูนกวาดนี่ อีพวกนางเควงก็เยอะนะ มาละยืนเควง เดินเควงอะไร
มันก็ไมทํา อะไรมันก็ไมจับ ไอพวกนางเควง 
 นี่ใครมีลูกนะ กระตุนใหลูกทําอยางพระสังฆราชทานตรัสที่
ทานใหพรวันเด็ก ใหคําขวัญวันเด็กวา “ถาเด็กไทยเบิกบานราเริง
กับการทําประโยชน เด็กไทยจะไมโงไปติดยาติดการพนัน
เดก็ไทยจะเปนเดก็ทีเ่ปนกาํลงัสรางสรรคพฒันาประเทศ
ชาติ” ชาติเราไมเจริญเพราะเรายังไมไดปลุก ยังไมไดเรา ยังไมไดมี
กิจกรรม ที่ทําใหคนแสวงหาการทําประโยชนรวมกันเยอะ ๆ   รัชกาล
ที่ 10 ทานทรงใหมหาดเล็กลากสวะคูคลอง เดี๋ยวทําที่นั่น เดี๋ยวทํา
ที่นี่ น้ําไหลสะดวกแลวคนแก ๆ ก็ไดผูกผาใสหมวก ออ ! คนแกก็
สมารตเปนเหมือนกัน คนแกทําประโยชนได คนแกก็ไมเหงา 
 โอตอนนี้นะ ! เปนโรคบาอะไรก็ไมรูนะฆาตัวตายกันเยอะจัง 
นี่วันนี้มีคนแกอายุ 100 กวาป เดินออกจากบานไมรูทิศทางไปไหน 
นี่ยังหาไมเจอเลย ไมรูตกน้ําตายหรือไปยังไง เพราะจิตใจเลื่อนลอย
ไมไดอยูกับประโยชนที่ทํา ถาผูกใจไวอยูกับทําประโยชนนี่ มันจะไม
อยากตาย อยากจะเห็นตรงนั้นตรงนี้มันงาม อยากเห็นตรงนั้นตรง
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นี้มันเกิด เพราะมือเรา เดี๋ยวนี้เดินผานรูสึกอนุสาวรียแม ยังอด
อิจฉาแมไมได มีคนไปแตงไปทําใหสะอาดสะอานสวยงาม 
 นี่คนเรานะอยูที่ไหนโบราณเขาสอนไววายังไง ? “อยูบาน
ทานอยาน่ิงดูดาย ปนวัวปนควายใหลูกทานเลน” เอาละควาย
ไมมีปนดินไมพอ ก็ขอใหทําอะไรปลูกแตง ทําความสะอาด หยิบ
ไมกวาด ปด ถูอะไรก็ตาม มันก็เขาทํานองท่ีโบราณกลาวสอนเตือน
กันมา “อยาดูดายเพิกเฉย อยาปลอยปละละเลยเพิกเฉย
ดูดาย” หัดเปนคนทําโนนทําน่ีอยูบานทานก็อยาเปนคนดูดาย อยู
วดัก็อยาดูดาย แหมบางคน ! อยูวัดก็สรางปญหาอีกทําอะไรก็ไม
ทํา แตชอบยืมเงินคนนูนเงินคนนี้ 
 เด๋ียวน้ีนะ มันเปนอยางน้ีนะโยม ใครไปอยูวัดไหนก็ตองระวัง
นะ มันมีแกงเพราะมันรูจิตวิทยา วาคนเขาวัดนะใจงาย ใจดี ยืม
งาย มันเลยยืมกัน 
 ฉะนั้น ใครมาวัดนี้ระวังนา อาจจะมีแกงยายยืมมาก็ได 
แกงยายยืม ชอบยืม ชอบขอ แลวไมใชอะไร เขารูไตวา มา
อยู 3 วัน 7 วัน เดี๋ยวก็ไป ยืมแลวก็ไป ๆ ก็ไมตองใชไง  ยืม
แลวก็ไมใชก็ฟองเจาอาวาสอีก วุนเปลา ๆ เอาละอยางนี้บาง
คนมาหากระทั่งในวัด มาหายืมหนอย แย ! เอาผานไปนะ
 เรื่องหา อยาลืมหาโมกขธรรม พระพุทธเจาสิทธัตถะนี่ 
ในวังเขาหาไวใหเต็มหมดแลว แตทานยังรูสึกวา ทานขาดโมกษะ 
โมกขธรรม โยมที่มา ๆ กันนี่ เชื่อวาพอมี พออยู พอกินพอใช แต
ขวนขวายหาตออีกเหอะ “โมกษะ” ตองหาตอ ไมเชนน้ันเด๋ียวเรา
ถูกรัดมัดอยูกับเรื่องมี เรื่องเปนโง ๆ  ไปเรื่อย ๆ  ทุกชาติทุกภพ ถูก
รัดมัดอยูกับเรื่องมีนูนมีนี่ แลวก็หลงติด ไมคิดหาอะไรตอยอดไป
อีก พื้นฐานหาสันดานนิสัย อยากทําประโยชนใหตัวเองไวเยอะ ๆ 
 ความทําประโยชนนี่มันจะทําลายความเห็นแก
ตัว เทากับหายากันบูด ความเห็นแกตัวเปนตัวบูด ความ
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ไดทําประโยชนอัตถจริยาน่ี ละลายบูดของอารมณ คนที่มันมีอารมณ
ไมดีละนะ ไปชวนเขาทํางานสิ ไปชวนเขาทําประโยชนสิ เขาจะหัวฟด
หัวเหวี่ยงใสเอา “กูอยูอยางนี้กูก็สบายแลว มึงไมตองมาชวนกู”  
 แตคนที่เขาอารมณอยากทําประโยชนนี่ ไมตองใชเขาก็ทํา มา
ถึงเขาก็ทํา เพราะอารมณตัวนี้เขาเริ่มหาสะสมไว มันเริ่มเขมแข็ง เริ่ม
มั่นคง สนุก ! ทําไปสนุกไป มีประสบการณดวย คนนูนก็ชมคนนี้ก็
ชอบ ก็นาจะหาไวบาง “อัตถจริยา”  เลยไปก็หาโมกษะตอไป 
 เอาวกมา ! “ใช” โยม ! เอาของที่รางกายไมตองการ เอาไป
ใสไปใหมัน มันรับไมได แอลกอฮอลนี่รางกายไมตองการ ควันบุหรี่นี่
รางกายก็ไมตองการ ถาปลอดมันพูดได มันจะตองบน “กูอยากได
อากาศบริสุทธิ์ มึงอัดกูไปซะมึนไปหมด”  มันคงพูด แตบังเอิญ
มันยังพูดไมได แตมันคงบนแลวละ พออัดเขาไปมันคงตองนั่งนึกบน
แลว “แหม ! กูไมไดชอบเลย มึงหาชอบ ใชชอบไมเปนหรือไงวะ มา
ทําใหกู โอย ! พลอยอึดอัดไปกับมึงนี่”  
 เพราะฉะนั้น ตองมาใครครวญทบทวนเรื่องนี้กัน เรา
จะใชชีวิตยังไง ชีวิตเราถูกใชไปทางไหน ใชเพื่อกิน เพื่อ
กาม เพื่อเกียรติ ใชมาก ๆ โกงกัน กัดกัน ทะเลาะกัน  



53
 นี่โยมโอโฮ  ! ตอนนี้เขาอางวาจะรับใชชาติ ไปจด
ทะเบียนตั้งพรรคกันบานเลย บางคนก็ไมกลาออกจาก
พรรคเกา เขาวาพรรคใหมเปนพรรคชั่วคราวเฉพาะกิจ 
หรือวาไมประดับ ทีแรกออกแรงวาจะเอานะ ไป ๆ มา ๆ 
เฮย ! กระแสไมดีเวย อยาเพิ่งใชจังหวะตอนนี้เลย 
 โอยโยม ! เห็นรางรายอีกแลวประเทศไทยนี่ 4๐-
5๐พรรค เปนเบี้ยหัวเรี่ยหัวแตก หลายพรรคเหมือนกับ
รถหลายคัน
 อูยตอนน้ีนะอาตมาแปลกใจ ! เจาคอนโด เจาบาน
จัดสรร เจาบานท่ีเขาเรียกบานเอ้ืออาทรนะ เมื่อกอนนะ
ไมคอยมีรถหรอก เดี๋ยวนี้ไปบิณฑบาตตองเดินหลบรถ
นาดูเลย มาจอดเต็มไปหมด รถเยอะจริง ๆ  ทุกคนอยาก
หาเครื่องมือไวใชสะดวกสบาย หายานพาหนะ มาใชกัน
จนลนถนน 
 เขาบอกวา ถาเอาออกมาหมด ที่จอด ๆ นะ จาก
กรุงเทพฯ ยันเชียงใหมนะ เต็มหมดบนถนน อูย ! จอด
บานเลยนะ แหม ! มันทําไมจะตองนี่แหละที่เขาบอกใช
สวยกับใชสอยนี่ นาิกาเรือนหนึ่ง 2 พัน 3 พัน ก็ใชได 
ของโยมผูหญิงนี่เรือนนี้นี่เทาไหร ?  (3 พัน) ใชดูเวลาได
ไหม ?  เคยนึกอยากจะใชเรือนละ 4 ลานไหม ?  แลวเคย
นึกอยากจะใช 25 เรือนไหม ? ใชจนเดือดรอน ใชจนยุง 
 ดังนั้น ใชสวยกับใชสอย นี่ยังเปนปญหา
ไมหยุดหยอน ที่ทําเอาจนหนาเนาจมูกเนา นี่
เพราะมันใชสวยมากเกินใชสอย จมูกนี่เขาใช
หายใจ เขาไมไดใชใหมันโดง ใหมันแฟบอะไร 
แตไมรูอารมณความอยากกับความโงบวกกัน 

ใชสวยกับ
ใชสอย 
นี่ยังเปน
ปญหาไม
หยุดหยอน
ที่ทําเอาจน
หนาเนา
จมูกเนา...
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 “อวิชชากับตัณหา” สรางเรื่องไดเรื่อย ถาเรา
ยังไมรูจักลดอวิชชาเปนวิชา ลดความอยากเปนความ
ปรารถนาท่ีดีงามตอชีวิต ใหเปนปรารถนาจะเปนมนุษย
สิ้นสุดปญหา ไมเปนมนุษยสรางปญหา เดี๋ยวนี้มีอะไร
ก็ใชสรางปญหาเยอะมากกวาท่ีใชแกปญหา แลวปญหา
เดี๋ยวนี้ก็เกิดซับซอน คนที่จะใชคุณธรรมปญญาแก
ปญหากับคนที่กอปญหาก็ไมดุลกัน ไมดุลกันเลยตอน
นี้ คนสรางปญหาซับซอนเยอะ คนแกปญหาอยาง
ชาญฉลาด แบบรูเทา รูทัน รูแก รูกัน ใชสติปญญา
ทุกวันแกปญหาไป มันมีไมบาลานซกัน ไมสมดุล 
มันก็เลยทําใหปญหาทวมบานทวมเมือง เพราะใช
รถใชซะเกิน ใชจนกระทั่งถนนไมพอใช 
 ประเทศไทยแปลกไหม ? คนรวยรถ แตประเทศจนถนน 
แตถาเราพลิกสิ ประเทศรวยถนนประชาชนจนรถ ขาดแคลน
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รถไปสะดวก แตทีน้ีไมอยางน้ันละ เขาซ้ือรถคนละ 30 ลาน
แตมันไมยอมจายภาษี หลบภาษีเลี่ยงภาษี แลวเขาออกไป
รถก็ติด เขาก็อยูหลังไอรถคนละ 6 แสน 7 แสน ไอคัน 6 
แสน 7 แสนเขาขับไปก็เหลียวดู  “๓0 ลานก็เลยกูไปไมได”  

 นี่เพราะเขาปลอยประเทศจนถนน แตพวก
คนรวยรถ รวยกันนาดู นี่เราก็เก็งไวแลวตองทํา
ลานจอดรถ เสียที่วัดไปบานเลย ตัดตนไมตนไผ
ออกทําลานจอดรถ ไมเชนนั้นก็ไมพอ วันมาฆะนี่
ลนไปหมด 
 ตองขอบอกวา ประหลาดนะ เดี๋ยวนี้คนกเ็ร่ิม
หันมาใชศาสนากันมากข้ึน วัยรุน เขาบอกวาท่ีนครฯ
คนเขาวัดแสน เรือนแสนเรือนหมื่นเยอะมากไป
เวียนเทียน แลวเดี๋ยวนี้นะโยม ! วัยรุนสังเกตนะ โยมไป
ดักดู มันจะมีวัยรุนพากันมาถวายสังฆทาน ควงแขนกันมา
อายุนอย ๆ มาถวายสังฆทาน แสดงวา เขาเริ่มจะหาที่
พ่ึงเขาแลว เขาเริ่มจะใชหลัก แลวเขาควงคูกันมานะ 
กระหนุงกระหนิงกันมา ถือถังสังฆทานกระหนุงกระหนิง
มาถวายสังฆทาน ไมคอยมีพวกมาเดี่ยวหรอก ผูหญิง
เดี่ยว ผูชายเดี่ยววัยรุนไมคอยมี แตมาคูกันเขาคง
รูสึกอบอุน เขาคงรูสึกสบายใจ ไดใชวัดเปนที่สั่งสม
บุญบารมี วัดก็ควรจะใหธรรมะใหขอคิดแจกเทปหนังสือ
แจกผลไมไปอะไรไป ชมพูมาเดี๋ยวนี้ไปปลูกที่กบินทร
ลูกใหญนาดู แตเสียดายเขาไมไดใสปุยหวานมันก็จืด ๆ
แตชมพูตัวน้ีมันดีอยาง มันไมฝาดเหมือนทับทิมจันทร 
ทับทิมฯ มันจะฝาด ไอนี่ไมฝาด ถาใสปุยหนอยก็หวาน
กรอบเลย 

คนที่จะใช
คุณธรรม
ปญญา
แกปญหา
กับคนที่กอ
ปญหา

ก็ไมดุลกัน
ไมดุลกัน
เลยตอนนี้
คนสราง
ปญหา

ซับซอนเยอะ... 

““

““
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 วัดนี้ไมมีลําไย ไหทองคํา ไมใชนกนอย ไมใชอะไร แตใช
ชมพูกับมะมวง ใชชมพูกับมะมวงมาไมมาก็แลวแต..”

 ววั““
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 โยมนี่ ! วัดนี้ไมมีลําไย ไหทองคํา ไมใชนกนอย ไมใชอะไร 
แตใชชมพูกับมะมวง ใชชมพูกับมะมวงมาไมมาก็แลวแต ถาไม
มามะมวงก็เนาชมพูก็เนาเหลือเฟอ 
 เออโยม ! ใชศาสนา ใชวัยของตัวเองใหเหมาะกับศาสนา 
วัยนี้ควรเขาคุกหรือควรเขาวัดโยม มาก ๆ กันแลว นี่ดูสิ ! 
พงศพัฒน ฉายาพันธุ อดีตผูบัญชาการตํารวจสอบสวนกลาง 
เขาคุกเพ่ิมคดีติด 30 ป อายุจะ 70 แลวติด 30 ปก็ 100 พอดี 
จะมาหาอะไรกันในคุก ทําไมใชวัยสุดทายอยูในคุก ทําไมไมใช
วัยสุดทายอยูในวัด 
 เออโยม ! มาใชวัดใชศาสนาใหมีภูมิคุมกัน จะไดไมโง ฆา
ตัวตายเปนโรคซึมเศรา เปนโรคหวาเหว ตอนนี้นะโยมดทูุกวัน
นะ วันไหนที่ไมมีขาวฆาตัวตาย นี่ไมมีแลวนะ ศพ 2 ศพ 3 ศพ 
ทุกวันพวกแก ๆ  แกแลวก็ยังฆาตัวตายนะ แลวอยูมาทําไม ! ตั้ง
นานมาตายตอนแก มันนาจะฆาตั้งแตอายุ 18 เจานองผูหญิง
ที่เขาใหมอเตอรไซคถายรูปแลวมันโดดน้ํา มันนาจะตายตั้งแต
ตอนนั้นนะ จะไดไมแพรพันธุโงออกมาอีก 
 เพราะฉะนั้น เราถาใชชีวิตเปน ใชการเกิดมาของ
ชีวิต ใชสติปญญาของคําสอนที่มีในศาสนา เอามา
ดําเนินชีวิตปฏิบัติใหงดงาม แลวภูมิใจในการไดเกิด
มาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา เราตองใชศาสนา
สรางความภูมิใจ สรางความอุนใจ สรางภูมิคุมกัน ไมให
เราผันตัวเองไปเปนแกงหาชั่ว แลวก็รักษาเนื้อรักษา
ตัว ไมตกเปนเหยื่อของเจาพวกหาชั่ว เดี๋ยวนี้เขาหา
ชั่วทางอากาศ เขาใชส่ือสารทางเทคโนโลยีทางอากาศ
โทรมาถามหลอกโนนหลอกนี่ ใหโอนเงินอยางน้ันโอน
เงินอยางนี้ 
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 ตองขอเลาซ้ํานะ  เพราะพวกเราใจบุญมักจะเสียทา“คน
ดีที่เสียทา” เขา 2 คนนี่ กอ กับ ขอ สมมตินะ เคยไปวัดไปทําบุญ
ดวยกัน วันหนึ่ง กอ โทรมา “ขอแหม ! เราอยากไปทําบุญสัก
แสนหนึ่งขาดอีก 2 หมื่น ตอนนี้รวบรวมได 8 หมื่น ชวยโอน
มาใหหนอยเถอะ” เขาจางคนนะไปเลียนแบบเสียงคนน้ีเหมือนเปะ
คนนี้ก็นึกวาเพื่อนใหไปโอนไป 2 หมื่น เสร็จเปนเหยื่อ 
 เดี๋ยวนี้เขาหากินกันทางอากาศ เขาใชเทคโนโลยี
หลอกลวงกัน แตอาตมาก็กําลังใชอะไรรูไหม ? ใชพุทโธโลยี
จางเขามาวันมาฆะนี่ถายทอด เขาวาคนนี่เสิรชเขามา
4-5 แสนแลว ที่ดูที่เทศนวันมาฆบูชา เราตองรูจักใช
เทคโนโลยีใหมันเผยแผหลักธรรมคําสอน เออ ! ใหมัน
มารับใชอยางนี้บาง อยาใหมันมารับใชแตความชั่วราย 
 ใชไหมโยม ! ถาเราใหเทคโนโลยี มันไปรับใชแตกิเลสตัณหา 
ใชหลอก ใชชวนกันทําผิด ทําช่ัว ชวนกันโอนเงินโอนนูนโอนน่ี ก็เสีย
หายปนปหมด ใชเทคโนโลยีใหเปนบาปก็ได ใหเปนบุญก็ได เหมือน
ในหลวงรัชกาลที่ 10 ตรัสไว กฎหมายใชเปนดีก็ดี ถาใชไมดีก็ไมดี 
ก็เสียหาย ประชาชนเดือดรอน บานเมืองไมสงบ 
 นี่ก็มีความหวังนะ ถาพระองคภาฯ รัชกาลท่ี 10 สองพอลูก

“หาชั่ว ใชชั่ว” แลวพวกนี้ขโมยไปแลวไมไดไปใชเล้ียง
ครอบครัวอะไรเทาไหร ใชซื้อเหลาซื้อยา พวกไมใช
หลักธรรมทางศาสนา เขารับใชกิเลสตัณหาโง ๆ
บา ๆ ของมัน เขารับใชอวิชชากับตัณหา เขารับใช
เอาเปนเอาตาย เขายอมเปนทาสอยางสิ้นเชิง
แลวเขาก็ตองต่ําตมจมอยูกับบาปกับกรรม... 

““

““
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ผูยิ่งใหญ ทําเรื่องกฎหมายใหศักดิ์สิทธิ์ เลิกเสียทีเถอะเจาพวกกลิ้ง
ไปกลิ้งมา หาชองโหวทางกฎหมาย หางาบ หากิน หาใช ไมไหว
 ตอนนี้เขาใชงบประมาณเสียหายเยอะจริง ๆ ประเทศเรานี่ ที่
เราวา “เสียคาโง” ใชวาจะสรางทางดวนก็ไมไดสราง ใชวาจะทํา
ไอนั่นไอนี่ก็ไมไดทํา ครั้นจะเบิกเงินมาใชใหคนยากคนจน เขาก็ดัน
ไปงาบซะอีก เขาเอาไปใชซะเอง นี่ตอนนี้เขาวิ่งกันหนาแหกเลยนี่ 
 ป.ป.ท. เขาบอกไมมีทางพนผิด เพราะคุณเอาไปแลว
คุณจะมาจายใชทีหลังตระเวนจาย แลวตอนนี้นะเขาวิ่ง
กันหัวซุกหัวซุน “ปามารับนา แลวปาบอกวา ปาได
แลวนะ ปาชวยผมหนอยบอกท่ีผมมา” ก็สุดแตเวรแต
กรรมละนะ ใครวา เวรกรรมไมมีจริง 
 ตอนนี้อาตมามั่นใจ เวรกรรมนี่ โอโฮ ! มันกําลังคึกคะนอง 
มันกาํลังไดเคร่ืองไมเคร่ืองมือ ก็ดูสิ ! เจาน่ันขโมยทุเรียนขโมยกลวย 
เขายังเอา GPS ไปใสไวในเครือกลวย แลวเขาก็รูไปพิกัดไหน เออ !
เขาใสไปได ก็ตามเจอ แตไมเจอเจาคนขโมย เพราะมันเอาไปขาย ทีน้ี
คนขายเขารับซื้อมันเยอะอะ ก็ไมรูวาใคร แตจะดูจากกลองวงจร
ตอไปอาจจะได ตอนน้ีเขาขโมยทุเรียน ขโมยกลวยกันนาดู ขโมยเคร่ืองมือ 
การเกษตร 
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 แยไมไหว ! “หาช่ัว ใชชั่ว” แลวพวกนี้ขโมยไปแลวไม
ไดไปใชเลี้ยงครอบครัวอะไรเทาไหร ใชซื้อเหลาซื้อยา พวก
ไมใชหลักธรรมทางศาสนา เขารับใชกิเลสตัณหาโง ๆ บา ๆ 
ของมัน เขารับใชอวิชชากับตัณหา เขารับใชเอาเปนเอาตาย 
เขายอมเปนทาสอยางสิ้นเชิง แลวเขาก็ตองต่ําตมจมอยูกับ
บาปกับกรรม 
 ใครวา (เดี๋ยวนี้เขาพูดเลนนาตบปากนะ) “ตนงิ้วไม 
มีหรอก มันปนกันจนเห้ียนไปหมดแลว” เขาวากันอยางน้ี 
“บาปไมมีหรอก ยมบาลสลบ ยมบาลเพลีย จัดการ
กับคนบาปไมไหว ยมบาลเลยนอนพักผอน”  
 นี่ดู ๆ เจาพวกนี้ ! แลวเปนยังไง ยิงเสือดําตัวเดียวบาปทวม
หัวไหม ? บาปยันขี้เลยนะ เขายังเอาขี้ไปพิสูจนอีก บาปยันขี้เลย 
ใครคิดวา บาปไมมี แลวเขาจะเปนคนที่เลวที่สุดตรงไหนรูไหม ? 
  โอวาททานเหลี่ยวฝาน นี่พูดไวดี
 “คนนี่ ไมมีอะไรจะเลว เทากับ ไมรูดี รูชั่ว 
  คนจะยิ่งใหญดีงามที่สุด งดงามที่สุด ไมมีอะไรดี
  เทากบั รูด ีรูชัว่ รูบาป รูบญุ รูคณุ รูโทษ คนทีรู่  
 อยางนี้ คือ คนที่ยิ่งใหญ” 
 นี่เอามาพูดเลน ๆ กัน แลวในตอนที่เขาเอาเงินคนจน ๆ เขา
ไมรูเลยวา เขากําลังทําระยําที่สุดนะ ไปแยงคนจน คนเขาไมมีจะ
กินจะใช เขาหนังหุมกระดูกยังไปงาบไปแทะ ไปดึงเขาอีก จิตใจไม
รูทําดวยอะไร มีคนทําบาปแปลก ๆ  ตอนน้ีนะ เจอแมวก็จับแมวฟาด 
 คนโบราณเขาถือวา “ฆาแมว เทากับฆาเณรองคหนึ่ง” 
เขาไมทํา เดี๋ยวนี้มันทําฆาหมา ฆาแมว ฆาเปนวาเลน มันไมไดมา
ทํารายเราสักหนอย ก็จะฆามัน  เสือดํามันอยูของมันดี ๆ ก็ไปฆา
มัน แลวเปนยังไง ไมใชบาปแตตัวเองนะ ตํารวจก็พลอยบาปไป
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ดวย ถูกหาวาทําคดีลาชา ไปคํานับไหวก็หาวา ก็ไปคํานับคนผิด 
อุย ! ดูบาปมันสิ มันขยายวงถลมทลายเยอะมาก
 เอาละโยม ! พอสมควรไหม นาจะไดอีกสักเดือน 2 เดือน 
3 เดือน เอาสัก 9 ครั้งเลยนะ เดี๋ยวขอมูลอะไรดี ๆ เอาอีกอัดอีก 
ใหชุดนี้มีตอน 1 ถึงตอน 9  แขงกับละครซีรีสอะไรพวกนี้ เพราะ
มันมีตอนตอไป  ญาติโยม ! อาทิตยตนเดือนหนาติดตามตอไปอีก
 เอาละ ! ก็ขออวยพร ใหญาติโยมถอนตัว ระวังตัว 
อยาตกเปนเหยื่อของแกงหาชั่ว แลวขอใหญาติโยมมี
ปณิธานแนวแนจะหาชอบ จะหาวิมุตติ จะหาโมกษะ
จะหาอัตถจริยา มาประดับชีวิตใหเปนมนุษยท่ีงดงาม 

ตอไปดวยกันทุกทานทุกคน เทอญ ฯ““ ““
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

ประโยชนใชสวยกับใชสอย
 ในฉบับน้ีก็คงจะตองพูดเร่ือง “ประโยชนใชสวย 
กับใชสอย” เราไปหวงเร่ืองใชสวย ๆ ไปฉีดฟลเลอร ฉีด
โบท็อกซ ลบรอยตีนกา รอยเหี่ยวยน  ลบกรามใหญให
ใบหนาเรียวเล็ก ภายในไมกี่วันหลังจากฉีด สารพิษจะ
เขาไปทําปฏิกิริยาเพื่อลดหรือหยุดการคลายตัวของ
กลามเนื้อ จนใชแลวซวยไปก็เยอะแยะ ใชแลวหนาเละ 
ไปอัด ไปฉีดอะไรตออะไรอัดใสเขาไป ใชแบบชนิดที่ใช
แลวเดือดรอนใชแลวเจ็บปวด ใชแลวโอ ! ยุงยาก 
 ทั้ง ๆ ที่ใชเรื่องนี้ก็แพงมากนะ เรื่องประโยชนใช
สวยนี่ เรื่องแตงหนาแตงตาแตงเนื้อแตงตัว การจะฉีด
ทําหนาเดงหนาขาว ราคาสูงแพงลิ่ว แตแลวเฉียดฉิวตอ
ความเจ็บความตาย อยางชนิดที่นาเสียดายเงิน ที่เสีย
กันไปเปลา ๆ  
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 “สวย...จะตาย” นี่แหละที่เขา
บอกสวยจะตาย  ถาไมสวยก็จะไมเดือด
รอน เหมือนดังมีคนแกคนหนึ่ง ไมเคย
แตงตัวใสสรอยมานานแลว วันหน่ึงเพ่ือน
เขาแตงลูกสาวชวนใหไปงาน มีการด
มา ก็มีทอง 2 บาท ไมเคยใสมานาน
แลว หยิบมาใสหนอยนา กอนจะไป
งานแตงงานใสเสร็จแลวก็ใสบาตร 
พอกมกรวดน้ําเทานั้นแหละ เจาพวก
ตัวรายมากระชากสรอย แกก็เยอดึง 
เจาวายรายมันเด็กหนุมแข็งแรงมันก็
ถีบตบแตะยายซะจนบอบซ้ํา จนยาย
บอกวา “แหม ! สวยตอนแกมันแย
อยางนี้เอง”  ไมมีเรี่ยวมีแรงตอสูเขา 
แลวแกก็เสียทองไป แลวก็ยังเจ็บตัวอีก 
 นี่คนแกทั้งหลายอายุมากแลว 
อยาไปมัวสวยมากนักเลย  นาิกาใช
เรือน 4 พัน 5 พันก็สามารถใชดูเวลา
ได ทําไมตองไปใชเรือนละ 2 ลาน 3 
ลาน 5 ลาน แลวทําไมตองใชมากมาย 
20 กวาเรือน ใชให ป.ป.ช. หมั่นไส
เปลา ๆ 

 เพราะฉะนั้นประเด็นเด็ดสะเก็ด
ธรรมของเรา ในฉบับนี้ก็ขอเตือนวา 
“ใชสวยนอย ๆ หนอย ใชสอยให
เต็มที่”  อะไรที่ตองซื้อตองใช  ถามัน
จําเปน อยางที่วัดสวนแกวนี่ ซื้อรถ
แม็คโคร 20 กวาคันในประโยชนใชสอย
ที่ตองตอแขนตอขาใหคน  คนยากคน
จนจะไดมีอารมณทํางาน เพราะมีเคร่ือง
มือดี ๆ  ไมตองแพงก็ดีใชไดอยางน้ี  รูสึก
แหม ! มีความสุขปลอดภัย  กวาไปใช
สวย ๆ  แลวแพง ๆ  ก็เจ็บตัวกันมาเยอะ
แลว อยางไรก็ขอใหใชแลวปลอดภัยไว
ดวย อยาใชแลวซวยท้ังเจ็บท้ังตาย  มัน
นาเสียดายในการที่เราไปหมกมุนใน
การใชสวยแลว ใชไปใชมากลับกลาย
เปนซวยไป ไมใชสวยหนาเละบาง ไม
ก็ถูกกระชากลากถูทุบตี เพื่อชิงทรัพย 
ชิงสวย ชิงทรัพยที่สวย แตคนเจาของ
ทรัพยซวย โทรม เจ็บ เกือบตาย
 อยางนี้ตองเรียกวา อยาหลง
ระเริงใชสวย เอาเรื่องใชสอย
เปนหลักดีกวา ปลอดภัยดวย 
ไดประโยชนดวย เจริญพร.

ที่มาของภาพประกอบเนื้อหา : 
   https://mgronline.com/celebonline/detail/9580000070195
   http://www.tsood.com/contents/157556
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 ความกวนใจเรื่องสึก มันตางกับสมัยบวชได 7-8 พรรษา 
มันกวนอยูพอสมควร แตเดี๋ยวนี้อะไรมันกลบลบละลาย ไอความอยาก
สึกมันเงียบหาย นอนสลบไสลอยูที่ไหน อะไรมันมากดทับ ก็ตอบได
เปรี้ยงเดียววา 
 การบําเพ็ญประโยชนทั้งเผยแผ สงเคราะห พัฒนา 
มันเปนตัวปติหลอเลี้ยงใหรูสึกวา “อยูในผาเหลืองอยาง
เย็น” ตางกับคนที่เขาบอกวา “ผาเหลืองรอน” ถาผา
เหลืองเย็นแลวจะเผนหนีผาเหลืองไปไดยังไง  นี่คือ อยาก
จะบอกวา “ที่ยังไมสึก” 
 เอาแควาประโยชนที่ไดบําเพ็ญ การเผยแผ ก็มีคนอยากฟง เว็บ 
อะไรก็ออกมาไมนึกวาที่เราเทศนไวเกา ๆ เขาเอามาเปดมาแชรกัน มี
คนเขามาเปนหมื่นเปนแสนเปนลาน ประโยชนที่เขาไดจากเรา แลวเขา
ก็มาพูดวาเราสืบศาสนาใหเขาไดรับประโยชน
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 ฉะนั้น อารมณสืบศาสนามันจึงทวมอารมณสืบพันธุ 
มันก็ไอตัวสืบพันธุมันไมมากระตุนรุมเรา เหมือนพรรษา
ที่ชวงตน ๆ โอยตอนนั้น ! อารมณสืบพันธุมันแทบจะดับ
ฝนอารมณสืบศาสนาเอาเยอะ 
 ตอมาใครจะนึกวา การสงเคราะห มันจะยิ่งใหญเติบโต จบ 
ป. 4  จะซื้อที่ดินได 3,900 ไร หมดเงินตั้งพัน 700 ลาน มีคนให
สนับสนุน จนการสงเคราะหทั้งดานเกษตรกรรม หาที่ทําเกษตรกัน 
อุตสาหกรรมที่ทําแปรรูป ทําเฟอรนิเจอรที่สวย ๆ งาม ๆ ออกมา 
เปนที่ตองตาตองใจ ตองใช คนก็มาซื้อหา ยังไดเงินมาเปนกองทุน
สัมมาชีพ อยางที่เรียกวาสบาย ๆ ไมขัดสน ไมฝดเคือง ไมเปนหนี้
เปนสิน
 สงเคราะหท่ีดินใหคนมีท่ีดินทํามาหากินเพาะปลูกน่ี ถือวารักษา
ฐานที่มั่นคง ของความเปนชนเผาชาติไทยที่อาศัยภาคเกษตรกรรม
หลอเลี้ยงกันมา เรือกสวนไรนา แลวใครจะคิดวา ชาวนาเราเปนชาว
พัฒนา 
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 ใครจะคิดวา พัฒนาที่ดินทําภาคเกษตรจากคนละกระหยุม 
กระหยิม  5-10 ไร มาเปน 500 ไร 400 ไร เปนสวนแปลงใหญ ที่ดิน
แปลงใหญ จัดโซนสงเคราะหอาชีพ ภาคเกษตรกรรม ชัดเจนอุตสาหกรรม
แปรรูปทํานูนทํานี่ มีโรงอบกลวยอบมะมวง สารพัดที่ตองใชอบใชตาก 
แมลงวันก็ไมกวน นี่พัฒนาทั้งสงเคราะห
 สงเคราะหใหเกิดพัฒนา พัฒนาใหเกิดสงเคราะห แลว
มันหมุนไปหมุนมาดูแลวมันเกิดสนุก ดูแลวมีความสุข 
สงเคราะหก็ตองพัฒนาวิธีการสงเคราะหเครื่องไมเครื่อง
มือ ท่ีจะสงเคราะหเขา ใหเขาทําเกษตรกรรมสะดวก ใหเขา
ทําพาณิชยกรรมมีรถมีราวิ่งไปสง ใหคาใหขายมีอุปกรณ
มีเครื่องมือ มีซุปเปอรมาเก็ตผูยากไร ถึงจะสูหางเซ็นทรัล 
เดอะมอลลไมได ก็เรียกวา อยาทําเปนเลนไปนะ เพราะ
ของเราไมเปนหางใหญ 
 บริษัทใหญข้ีโกง เห็นแลวนาเศราใจวา คนหน่ึงคิดนวัตกรรม เขียน 
คิ้วออกมา เครื่องมือทําบล็อกแบบ แตแลวบริษัทฉกฉวยเอาของ
เขาไปขายกิน ขโมยสมองเขาโดยไมพัฒนาเอง นักธุรกิจเปรต
พวกนี้ตองตกนรกกันบางละ ทําใหคนที่ตนแบบ ตนคิดมีพนักงาน 
20 คน ก็เหลือ 2 คน 2 คน ตกงาน
 ฉะนั้น อยากจะฝากประชาชนถาหางใหญ ๆ ท้ังหลาย เขาข้ี
โกงไปกอปปของชาวบานเขา อยาไปสนับสนุน คุณตองชวยกันแอนต้ี 
เหมือนแมเสือตองไมตายฟรี อยาใหคนคิดประดิษฐผลิตกรรมใหม ๆ 
ตองหมดกําลังใจ แลวตอไปคนไทยก็ไมอยากคิดอะไร 
 นี่คือ การทําลายความคิด ทําลายสมอง แหม ! ถาสาปแชง
ได ก็จะเผลอแชงไปบางแลวนีว่า ทํารายประเทศชาติเกินไปไหม ทําให
คนในชาติหยุดคิด หยุดพัฒนาหยุดกาวหนา ที่จะสรรคสรางนวัตกรรม
อะไรใหม ๆ โปรเจกตใหม ๆ เพราะกลัวถูกแยงลิขสิทธิ์ทางปญญาก็ไม
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กลัวไมเกรงอะไรทั้งนั้น 
 เพราะฉะนั้น ที่อยูพูดใหคนไดกลัวบาป 
เกรงกรรม แหม ! เปนความสุขท่ีสุด เปนตัวหลอ
เลี้ยงชีวิตพรหมจรรยใหเอมอิ่มปติ เพราะวาถา
ไมไดบวชจะไปเที่ยวเทศนสอนเขาอยางนี้ก็
ปากแตก แตวาถาอยูอยางนี้เขาเชื่อฟง แลว
เขาก็ยังนิมนตใหเทศน 
 ถึงแมจะมีเร่ือง เหลือง-แดง ตอนน้ีเร่ือง
แดงก็เรียกวา จางจืด ชืดไปแลว เมื่อกอนไป
บิณฑบาตแหม ! โดนดา โดนวา  อื้อ ! เดี๋ยวนี้
ไมนึกเหมือนกันนะ เขาบอก “อยาไปดาไปวา
ทานเลย ทานก็สงเคราะหคนพัฒนาอาชีพ
คน ทานก็เผยแผจริงจังมา”
 แนะ ! คนที่เคยดากลับมานึกคิดอยางนี้
ได เราฟงแลวก็สบายใจอยูตอไปเหอะ เผื่อเขา
จะดีกับเราเพ่ิมข้ึนมาอีก แลวถาดีนอกผาเหลือง
มันก็ดียากเหมือนกัน คนไทยเขาเรียกวา “ไมมี
อะไรหอหุมภูมิคุมกัน”
 บางทีคนจะนึกจะวาเราแรง จะดาเรา
แรง จะทํารายเราแรง เห็นผาเหลืองแลวก็
โอนออน ผอนตาม หยุดดา หยุดวิพากษ
วิจารณ หยุดเปนศัตรู หยุดใชความรุนแรง
กับเรา เราก็อยูรอดปลอดภัยจะไปแสหาเวร
หาภัยอะไรตอไปอีกไดยังไง ก็คงจะตอง
บอกวา คงไมสึก อีกตอไป เพราะความ
สบายใจปติสุขหลอเลี้ยงเราเรื่อย ดวยการ
สงเคราะห พัฒนา เผยแผ เจริญพร.

พูดใหคนไดกลัว
บาป เกรงกรรม บาป เกรงกรรม 

แหม ! เปนความสุขแหม ! เปนความสุข
ท่ีสุด เปนตัวหลอท่ีสุด เปนตัวหลอ

เลี้ยงชีวิตเลี้ยงชีวิต
พรหมจรรยใหพรหมจรรยให
เอมอิ่มปติ...

““

““
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 ขาวที่กระทบกระเทือนความรูสึก อยางชนิดที่
เหนือนึกเหนือคาด ตั้งแตขาวครูจอมทรัพย กลับไปกลับ
มา ติดคุกแลวตองกลับไปติดตอใหม เพราะอยากไดคา
เยียวยา ไดคาอะไรตาง ๆ นานา ตองเปนเรื่องที่เรียกวา 
ชวงนี้ครูก็อาการหนักนาดู ไหนจะครูจอมทรัพย ครูปรีชา 
ไหนจะครูหื่น ครูอะไรตาง ๆ ไมสมกับเปนครู ที่เขาบูชา
กันซะเลย ทั้งเปนครูทุบหลังเด็ก แหม ! เจาเด็กอุตสาห
เสี่ยงภัย แฉการโกงคนยากไร คนพิการ คนติดโรค ไมนา
จะงกกันเกินเหตุเลย
 ฟงขาวเหลานี้แลว มานึกวา มนุษยเรานี่ แหม ! ถา
แปลงรางได (แตใจมันแปลงไปแลว) มันเปนมนุสสเปโต 
เปนมนุษยเปรต ๆ งกอยากไมผิดอะไรกับเปรต ราวกะ
เปรต เหมือนกับเปรต งก...อยาก อยาก...งก วกวน

“คนไรยางอาย”
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อารมณเหลานี้เขาเรียก อารมณของพวกมนุสสเปโต  
รางกายยังไมเปลี่ยนเทาไหร แตใจนี่ไปลิบโลกหลุดราง
มนุษยไปซุกอกเปรตอยางเต็ม ๆ 
 นี่ขาวที่นาสะเทือนใจสะเทือนจิตเหลือเกิน แลว
ก็ขาว แหม ! แมเลี้ยงลูกไมได ทําไมตองไปโยนคลอง 
ทําไมไมมองหาคนที่เขาเลี้ยงได เขาอยากเลี้ยง ทีหลัง
ใครจะฆาเด็ก 3 ขวบ 4 ขวบ อดนมแลวเอามาโยนทิ้ง
ใหวัดสวนแกวหนอย เอาทิ้งหนาวัดเลย เดี๋ยวจะเก็บมา
ดูแลเลี้ยงดู ใหเขากินอิ่มนอนอุนไดบุญ
 แหม ! มันเหมือนหยาม อยูไมไกลจากวัดสวนแกว 
หยามคนเมืองนนทเกินไปวา มันไมมีน้ ําใจอะไรกับเด็ก
กับเล็ก ตัวเองจึงตองพาไปโยนคลอง หมิ่นหยามน้ําใจ
คน ดูถูกคน เอาสันดานตนไปเทียบกับคนอื่นวา ถาตัว
เองเลี้ยงไมไดคนอื่นก็คงไมอยากเลี้ยง นี่ตองเรียกวา 
แหม ! ตอนอยากมีลูก ตอนอยากมีผัว ตอนอยากมี
แฟน ไมนึกถึงเลย เอาแตวาเฉพาะหนา  สุขเฉพาะ
หนา ดูแตสุขตนทาง สวนกลางทางปลายทางลงไม
สวยเลย นี่ก็เปนขาวที่คอนขางจะปวดราว ปวดใจ
กันไมใชนอยกันทีเดียว 
 แลวก็จะเปนขาวยิงเสือฆาเสือ นายพรานน้ัน
ก็เขาทางที่โบราณวา “ยิงเสือตาย กลายตัวเอง
เปนเสือลําบาก”  ตองตรากตรําหลบหนี แย ! เปน
ขาวท่ีนาสังเวชคนรวย เขาจึงบอกคนรวยทําอะไรกับ
คนจนบาง คนจนทําอะไรกันบาง มีคําพูดแปลก ๆ 
ที่วา
 “คนจนชอบเลนหวย แตคนรวยชอบลาสัตว”  
แตคงไมใชทุกรายละเนอะ มีเฉพาะรายนี้ แตคงจะเปน

“คนจน
ชอบเลนหวย 
แตคนรวย
ชอบลาสัตว”  

“ยิงเสือตาย
กลายตัวเอง
เปนเสือ
ลําบาก”
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เสือลําบากไปพอสมควร 
 แตก็มีขาวดี ๆ เชนคุณหมอแสง (นายแสงชัย แหเลิศตระกูล)
แหม ! ทําเอาคนแตกตื่นไป แลวก็มีน้ําใจอันประเสริฐ แลวก็มีคน
ดี ๆ มีขาวประทับใจกับสะเทือนใจ มาคูกัน 
 ขาวประทับใจก็อยางเด็กที่เขาไมกลัว เขาปกปองผล
ประโยชนของชาติ สวนคนที่เปนขาราชการกลับไมหวง ไป
สนใจงาบงบของคนยากคนจน คนจนเขาบอกเหมือนหนัง
หุมกระดูก ที่ยังดูดยังแทะอยางไมกระดากเลย ไมไดมีอาย
เลยไมไดมียางเลย ตองเรียกวา “คนไรยางอาย” 
 แลวก็ตอไปนี้มันนาจะเกิดอะไรสักอยางหนึ่ง ที่พูดวา แหม ! 
รัฐบาลนูนโกง ๆ มาเชียรรัฐบาลนี้กันเหลือเกินตอนนั้นวา “ปราบ
โกงดี”  
 ที่ไหนได ไป ๆ  มา ๆ  ไมรูใครโกงมากกวาใคร มันมีเรื่องที่คน
ไทยจะตองไหวทันแลวละ เวลาเขาชอบอางถลมฝายตรงขามก็คือ 
โกง คอรรัปชัน ทุจริต ตั้งแตยุคชาติชาย (ชุณหะวัณ) มา จนมา
เรื่อย ๆ ปฏิวัติก็เพราะเห็นวาโกง แตแลวพวกคนที่มาทําปฏิวัติก็
ไมสามารถขจัดโกงได อยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาด  ไป ๆ  มา ๆ  จะอาการ
หนักกวาซะก็ไมรู ขาวเหลานี้ที่ออกมาก็ไดติดตามดู แลวก็มีขาว
ที่นาสนใจ ก็คือขาวที่ในหลวงรัชกาลที่ 10 ตรัสถึงเรื่องกฎหมาย
กระบวนการยุติธรรม ของเราน่ีตรัส 2 คร้ัง คร้ังแรกตรัสวา
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 “คนจนเขาถึงความยุติธรรมยาก” เพราะคาธรรมเนียม
ศาลก็แพง เปนแสนสองแสน คนจนเอาเงินที่ไหนมา พรอมหา
ทนายให ก็ไมรูทนายจะพลิ้วหรือไดแคไหน จะชวยไดอยางไร แลว
ก็ครั้งที่ 2 นี่ตรัสวา
 “อยาใชชองโหวทางกฎหมาย”  ทําใหถูกเปน
ผิด ผิดเปนถูกทําได ทําเสียเปนได ทําใหกฎหมายเสีย
ความศักดิ์สิทธิ์ นี่ก็เปนเรื่องที่นาปลื้มใจ 
 รัชกาลที่ 10 ก็ทรงทําเรื่องปลื้มใจชั่วระยะเวลา
ไมเทาไหร เชน ระดมมหาดเล็กทหารใกลชิดทําจิตอาสา 
มีการลากสวะ ตกแตงคูคลอง ใหสวยงาม ตองถือวา 
เปนเรื่องปลื้มก็แลวกัน แลวก็ไดประโยชนจริง ๆ 
 ฉะนั้น ตอไปวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันอะไรสําคัญของ
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย นี่ตองเนนเรื่องทําแบบน้ีดีกวา 
เนนเร่ืองใหเกิดประโยชนในทางสรางสรรคพัฒนา อยามัวแต
ไปทําแตเร่ืองสนุกสนานเฮฮา แครองเพลงสรรเสริญอยางเดียว
ไมพอละ ลากสวะขยะในคลองดวย จะชวยใหการสรรเสริญ
พระองคน้ันมีคุณคา มีประโยชนอยางแทจริง เจริญพร.
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โดย...พุทธทาส

สัมมาอาชีวะ
ทํามาหากินชอบ

““ “
ก

  สัมมาอาชีวะ อาชีวะ ที่เขาแปลคําแปลใหเรียน ใหสวดใหอะไรกันอยู 
เลี้ยงชีวิตถูกตอง เราไมเห็นดวย แปลวา เล้ียงชีวิตมันแคบไป คําวา อา นี้แปล
วา ทรงหรือดํารง ก็ได ชีวะก็ชีพ อาชีวะก็คือทรงชีพหรือดํารงชีพ เราจึง
สมัครที่จะแปลคํานี้วา ดํารงชีวิตถูกตอง อาชีพ แปลวา การดํารงชีวิต ไมใช
เฉพาะหาเลี้ยงปากเลี้ยงทองอยางเดียว อะไรก็ตามที่มันเกี่ยวกับการที่ใหชีวิต
ทรงอยูได เรียกวา อาชีพไดหมด อาชีพ แปลวา การดํารงชีวิต สัมมาอาชีพ ก็
คอื การดํารงชีวิตอยางถูกตอง รวมท้ังการหาเล้ียง วิธีหาเล้ียง อะไรตาง ๆ 
ทุกอยางที่มันเนื่องกัน แลวก็จะพูดใหฟง
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  โดยทั่วไปเมื่อเกี่ยวกับอาชีพ
หรือดํารงชีพ คนก็จะเพงเล็งไปถึงสิ่ง
ที่เรียกกันวาทรัพย คําวา ทรัพยนี้ตาม
ตัวหนังสือทําเนียบมีความหมายดี มี
ความหมายไพเราะ 
  คําวา “ทรัพยะ” หรือ วิตฺตน้ี
แปลวา ส่ิงหรือวิสัยท่ีใหเกิดความ
ยินดี แกบุคคลผูเปนเจาของ วิสัย
ที่ทําให เกิดความยินดีแกผู เปน
เจาของ เรียกวา ทรัพย ทีนี้ถาวา
คนโงคนอันธพาลนั้นยินดีไปอยาง
หน่ึง คนปรกติ คนดีคนฉลาด วิญูชน
ก็ตองการอีกอยางหนึ่ง มันก็ยินดี
กันคนละอยาง ฉะน้ัน จึงตองมีคําวา 
ถูกตอง
  ทรัพย แปลวา สิ่งที่ทําให
เกิดความยินดีแกผูท่ีเปนเจาของ 
เราก็หากันมาไวมาก หากันมาไวมาก ๆ  
เพื่อจะใชจายดํารงชีวิต 
  ฉะน้ัน การดํารงชีวิตมันก็เน่ือง
ไปถึงทรัพย หาทรัพยถูกตอง หาปจจัย
เครื่องดํารงชีวิตใหถูกตอง เอากันใน
สวนนี้กอนเปนสวนแรก : ถูกตองไม
เบียดเบียนใครในการหาทรัพย หา
ทรัพยนั่นก็อยาใหเปนการเบียดเบียน
ใคร ในแงไหนในประการไหน ก็อยาใหเปน
การเบียดเบียนใคร แลวก็ตองมี มีทรัพย

อยางถูกตอง ไมเกิดการเบียดเบียนใคร
อีกนั่นแหละ การมีทรัพยของเรา มนั
มีอยางเหมาะสม มันมีอยางที่วาไมทํา
ใหเกดิความเดือดรอนแกผูอ่ืน ไมกักตุน
ไมกอบโกย แลวตองใชทรัพยนั้นอยาง
ถูกตอง ใชอยางพอดี ใชอยางมัธยัสถ 
แลวก็มีประโยชน
  คําวา มัธยัสถ นี้อยากจะซอม
ความเขาใจ เพราะบางคนอาจจะเขาใจ
ผิดใหความหมายแกคําวา มัธยัสถ จน
กลายเป็นตระหนี่ถี่เหนียวไป  คําวา
มัธยัสถไมไดหมายความอยางนั้น 
มัธยะ แปลวา กลาง, อัสถะ แปลวา 
อยู, มัธยัสถ ก็แปลวา อยูตรงกลาง 
อยูตรงกลางคือพอดี  ถาเรามีความ
มัธยัสถเกี่ยวกับทรัพยละก็ จะตองมี
ความพอดี ในการที่จะมีจะใช ทีนี้วา
แมจะชวยใชทรัพยชวยผูอื่น ชวยผูอื่น
ก็ตองอยางถูกตอง จะเปนการชวย
บุคคลแตละบุคคลก็ได จะชวยสังคม
ก็ได ชวยศาสนาก็ได ชวยโลกทั้งโลก
ก็ได ก็ตองมีการใชหรือชวยอยางถูก
ตอง
  เพื่อเกิดการดํารงชีพที่ถูกตอง 
ก็จะใหพิจารณาแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับ
สิ่งที่เรียกวา ทรัพยแลวก็จําไว 4-5 
คําพอวา : หาถูกตอง แลวก็มี มีไว
ถูกตอง และก็ใชอยางถูกตองเพื่อ
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ตัวเอง และชวยผูอื่นก็ชวยอยางถูกตอง ชวยอยางไมถูกตองมันก็มีนะ 
ชวยจนเกิดผลรายก็มี ชวยอยางโงเขลางมงายไมเกิดประโยชนอันใด 
แลวกลับไปเกิดผลตรงกันขามอยางน้ีมันก็มี หาถูกตอง มีไวถูกตอง ใช
มันถกูตอง ใชชวยผูอื่นอยางถูกตอง

การดํารงอาชีพของคนในโลกไมถูกตอง
 
 แลวก็พิจารณาดูตอไป วาเรากําลังเปนอยางน้ีหรือเปลา ?
เมื่อหามันเบียดเบียนคนอื่นเบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียนคน
อื่น นี้มันทุจริต หรือวามันมีจิตใจมืด ไมประกอบไปดวย
ธรรมะ มีความยึดมั่นถือมั่นมากมันก็ หาดวยความยึดมั่น 
มันก็หนักอกหนักใจ ไมเทาไรก็เปนโรคประสาทเกี่ยวกับหา
ทรัพยนั่นเอง ไปสังเกตดูดี ๆ เถอะ เพื่อนฝูงของเราเพื่อนมนุษยของ
เรา จึงเปนโรคประสาทกันโดยมาก เพราะความยึดมั่นถือมั่นทั้งนั้น แลว
สวนใหญกไ็ดมาจากการหาทรัพยไมไดอยางใจก็ทําผิดตาง ๆ ท่ีชอบเส่ียง
ชอบการพนัน ชอบอะไร มันก็ไมถูกมากขึ้น แลวมันก็ไดเปนโรคประสาท 
มันหาไมถูกตอง แลวมันมีไวดวยความวิตกกังวล ยึดม่ันถือม่ัน เปนตัวกู-

เรา
กําลัง
เปน

อยางนี้
หรือ

เปลา ?

““

““
ู
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ของกู ยิ่งมีทรัพยมาก ก็ยิ่งมีวิตกกังวลมาก มันก็เปนโรคประสาท มันใชไม
ถูกตอง มันก็ไมเกิดประโยชนอะไร บางทีจะใหโทษดวยซ้ําไป มันก็ไดเปน
โรคอะไรที่ยิ่งไปกวาโรคประสาท นี้ชวยผูอื่น ชวยศาสนา แลวคําถามที่ได
รับมากที่สุด ก็คือ ถามวา “ทําไมไมเห็นบุญชวยฉันเลย, ฉันทําบุญ
เกือบจะตายอยูแลวไมเห็นบุญชวยฉันเลย ทําบุญทําทานทุกวัน
ถึงเดือนถึงปไมเห็นบุญชวยฉันเลย” มันเขาใจผิดขนาดนี้ก็ยิ่งกลาย
เปนการสูญเปลาเสียเปลา เพราะไมรูจักทํา เพราะไมรูจักจาย ชวงใชที่มัน
ถูกตองหรือเปนประโยชน ในบานเมืองเรายังเปนอยางนี้ 
  เพราะฉะน้ัน สันติภาพมันจึงไมมี ขอใหใครครวญดูใหดี ๆ  อยา
ไปโทษผีสางเทวดาโชคชะตาราศีอะไรนักเลย โทษความโงของตัว
เองกันใหมาก ๆ เถอะ มันจึงจะจริงหรือจะถูกกับความจริง วามัน
ทําผิดในการดํารงชีวิต

ถามวาถามวา “ทําไมไมเห็นบุญชวยฉันเลย, ฉันทําบุญ “ทําไมไมเห็นบุญชวยฉันเลย, ฉันทําบุญ
เกือบจะตายอยูแลวไมเห็นบุญชวยฉันเลย ทําบุญเกือบจะตายอยูแลวไมเห็นบุญชวยฉันเลย ทําบุญ
ทําทานทุกวันถึงเดือนถึงปไมเห็นบุญชวยฉันเลย”ทําทานทุกวันถึงเดือนถึงปไมเห็นบุญชวยฉันเลย”
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  โลกปจจุบันอะไร ๆ  เราไมลืมดูโลก
ปจจบัุนท่ีกําลังเปนอยูน้ี ในแงของอาชีวะ
ดํารงชีวิตนี้ โลกปจจุบันมีลักษณะเปน
การดาํรงชีพท่ีผิด เพราะวาไมรู เพราะวา
ความโง เพราะวามีกิเลสครอบงํา มัน
ก็กลายเปนวากิเลสตางหากที่ดํารง
ชีวิต ไมใชจิตใจที่มีความรูถูกตอง มี
ปญญาถูกตอง กิเลสตางหากที่ดํารง
ชีวิต มันก็ดํารงชีวิตผิด ๆ ดํารงชีวิตอยาง
เปนอันธพาลนับตั้งแตวาสุรุยสุราย 
หรือกินอยูเกินพอดี มันไมมีอะไรที่ถูก
ตอง
  มีคําที่ เปนปญหาอยูคําหนึ่ ง 
และเปนคําสําคัญที่เกี่ยวกับคนทุกคน
อาตมาไดฟงมานานแลวรูสึกวา ทนอยู
ไมไดจึงตองพูด คําวา อยูดีกินดี ระวัง
จะอันตราย คําวา กินอยูแตพอดี
นี้ไมอันตราย กินดีอยูดี มันเปด
โอกาสใหแกกิเลส มันไมมีขอบเขต 

ก็กินดีอยูดีจนเกิน เกินพอดี แลว
ก็กลายเปนลุมหลงในทางวัตถุ
สรางปญหา มันใชคําพูดกํากวม
นั่นแหละ ถาวากินดีอยูดีถูกตอง
ก็ไมเปนไร
  แตเดี๋ยวนี้ กินดีอยูดี ของคน
เหลาน้ัน หมายความย่ิง ๆ ข้ึนไป ท่ีอรอย
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป หรูหราฟุมเฟอยยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป กินอยูพอดี มันไมเปนอยางนั้น มัน
ถูกตองแหละพอดี ควรกินเทาไรอยางไร
เมื่อไร มันพอดี มันถูกตอง นี่กินอยู
พอดี กินดีอยูดี ฟงดูก็นาจะดีอยูดอก 
แตมันเปนโอกาสที่ใหกิเลสขยายตัว 
ไมมขีอบเขตมันก็เลยเถิด กินดีอยูดจีน
ไมมีอะไรจะกิน ถาถือหลักกินดีอยูดี
อยางนี้แลว มันจะไมมีอะไรจะกินสัก
วันหนึ่ง ฉะนั้น ถือหลักวา กินอยูแต
พอดีเถิดจะมีอะไรกินเร่ือยไปแหละ

คําวา อยูดีกินดี
ระวังจะอันตราย 

คําวา กินอยูแตพอดี
นี้ไมอันตราย...” 

““
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  การดํารงชีพเดี๋ยวนี้ มันไมไดอยู
ในขอบเขตของสติปญญา สัมมาอาชีวะ
มันถูกลากถูกจูงไปดวยกิเลสตัณหา ซ่ึง
ควบคุมไวไมได หลงใหลในความเอร็ด
อรอยสนุกสนานอะไรตาง ๆ เหลานี้ 
ควบคุมไมได กิเลสตัณหาพาไป แลว
เกิดเปนแฟชั่นสําหรับคนโง ตองใชคํา
พูดที่มันหยาบคายหนอยตองขออภัย 
แลวก็เกิดแฟชั่นสําหรับคนโง เห็นเพ่ือน
แตงตัวสวย เราก็จะตองแตงตัวสวยไม
ใหแพเขา เขามีอะไรสวย เราก็อยาก
จะมี เขามีบานสวย เราก็อยากจะมี เขา
มีรถยนตหลายคัน เราก็จะตองมี มันเกิด
แฟชั่นอยางนี้ขึ้นมา การดํารงชีวติมัน
จึงถูกตองไมได มันไมอยูในการควบคุม
ท่ีถูกตอง มันก็เปนมิจฉาอาชีวะ ดํารงชีวิต
ผิดโดยไมทันรูตัว ก็เกิดความผิดพลาด
มีวิกฤตการณยุงยากลําบากระส่ํ า 
ระสายข้ึนมาในบุคคลน้ัน ในหมูคณะน้ัน
กระทั่งในโลกนี้ กระทั่งในโลกนี้
  เดี๋ยวนี้  เราก็ดูพอจะเห็นไดวา 
เขานิยมฟุมเฟอยกันมาก ใหไดกินดี
อยูดี ใหหรูหราฟุมเฟอยใหเหลือเฟอ 
จึงทําใหไมพอ ถากินอยูกันอยางให
ถูกตอง อยางมัธยัสถคงจะไมถึงกับ
ขาดแคลนอาหาร เด๋ียวน้ีโลกมีปญหา
วา จะขาดแคลนอาหาร เพราะวาการ
ดํารงชีพของคนในโลกมันไมถูกตอง 
มันก็เกิดเลวรายขึ้นมาในหมูมนุษย 

  ในสวนวัตถุมันก็เกิดปญหายุง
ยากเลวรายข้ึนมา สวนรางกายของคน
ก็เกิดปญหาเลวรายขึ้นมา มีความไม
ถูกตอง มีโรคภัยไขเจ็บแปลก ๆ ใหม ๆ
เกิดขึ้นมาโดยความผิดพลาดเหลาน้ี 
ในทางจิตก็ไมถูกตอง คือ รวนเรระส่ํา
ระสายไมแนวแน ทางวิญญาณ หรือ
สติปญญาก็ไมถูกตอง เขาใจผิดเห็นผิด
เกี่ยวกับเร่ืองสิ่งเหลานี้ คํานี้เปนเคร่ือง
วัด จําไวดี ๆ เถอะ มันชวยงาย ชวยให
เขาใจอะไรไดงาย คือ ทางวัตถุสิ่งของ
นี้ทางหนึ่ง นี้ทางรางกายเนื้อหนังของ
คนนี้ทางหนึ่ง แลวก็ทางจิตโดยเฉพาะ
อีกทางหนึ่ง แลวก็ทางสติปญญา หรือ
เรียกวา ทางวิญญาณนั้นอีกทางหนึ่ง 
เปนส่ีทาง ถาเราจะสอบสวนใครครวญ
อะไร ก็สอบสวนใครครวญใหครบทั้ง
ส่ีทาง คือ ทางวัตถุ ทางรางกาย ทาง
จิต ทางวิญญาณ ถาท้ังส่ีอยางน้ีมัน
ครบถวนถูกตองแลว จะไมมีปญหา
อะไรเหลือยูเลย

การดํารงชีพอยูดวยปญญา
 
 ทั้ งหมดนั้ นมันขึ้ นอยู กับสติ
ปญญาที่ถูกตอง ในคําวา สัมมาทิฏฐิ
ที่พูดไปแลวนะ มันมีความรูความเขาใจ
ความเชื่อหรืออุดมคติหรือหลักเกณฑ

ู
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อะไรที่มันถูกตอง นั่นคือ มีสติปญญาถูกตอง จึงตองสนใจ คําวา
ถูกตอง ทางสติปญญากันใหมาก ๆ ถามิฉะนั้นแลว พระพุทธเจา
จะไมเอามาตรัสไวเปนขอแรก ในมรรคมีองค 8 : สัมมาทิฏฐิ เปน
ขอแรก : ความถูกตองทางทิฏฐิ ทิฏฐิ คือ ความเห็นดวยจิตใจ 
หมายถึงความรู ความเขาใจ ความเชื่อ ความยึดถือเปนหลัก
เกณฑอะไรนี้ เรียกวา ทิฏฐินี้จะตองถูกตอง

หาเลี้ยงชีพโดยปราศจากความทุกข

  เปนอันวา เราจะแกไขสิ่งเลวรายเหลานั้นดวยความมีปญญา
ในกรณีนี้ก็คือ มีปญญาในการดํารงชีพ มีชีวิตอยูดวยปญญา 
เปนปญญาชีวี ปญญาชีวี คํานี้มีใชในภาษาบาลี เปนคําที่สําคัญ
มาก วาปญญาชีวี แปลวา มีชีวิตอยูดวยปญญา ปญญาชีวี มี
ชีวิตอยูดวยปญญา ขอใหนึกถึงคํานี้ไวเปนหลักประจําใจ ยึดถือ
ปฏิบัติใหไดวา เราจะมีชีวิตอยูดวยปญญา อยามีชีวิตอยูดวย
ปราศจากสติปญญา ความปราศจากสติปญญาก็คือความไมรู 
ความไมรูก็เทากับความโง ความโงนั่นแหละ คือ ความเปนพาล 
ภาษาบาลีความไมรูเรียกวา เปนพาล เปนความพาล เด็กออนยัง
ไมรูเรียกวา พาละเหมือนกัน ลูกเล็ก ๆ เด็กออนท่ีเพ่ิงเกิดมายังไมรู
อะไร ภาษาบาลีเขาใชคําวา พาละดวยเหมือนกัน คําวา พาละ ก็

มีชีวิต
อยู
ดวย
ปญญา

““

““

ุ
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ที่มา : ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องสันติภาพของโลก, ลําดับที่ ๑๘.ซ บนแถบพืื้นสีแดง, เรื่องที่ ๖ 
       เหตุใหเกิดสันติภาพ (ตอ) (สัมมาวาจา, กัมมันตะ, อาชีวะ). บรรยายวันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๒๙,
       หนา ๑๖๕-๑๘๑.

แปลวา ปราศจากความรูที่ควรจะมี 
  เดี๋ยวนี้เราก็จะมีสติปญญา มีอาชีพ ดํารงชีพ มีการ
ดํารงชีพอยูดวยสติปญญา ชวยถือเปนหลักเกณฑอยาง
แนวแน แนวแนวาจะมีชีวิตอยูดวยปญญา จะมีชีวิตอยู
ดวยปญญา ทุกวินาทีตั้งแตเชา จนเย็น จนค่ํา จนนอน 
จนตื่น ทั้ง 24 ชั่วโมง ขอใหพูดไดวามีชีวิตอยูดวยปญญา
  ปญญาในที่นี้ ก็อยากเสนอตัวเอง ใครอยากจะจดก็จด
ไดไมสงวนลิขสิทธ ิ ์มีปญญาในการทํามาหาเล้ียงชีวิต ทํางาน
เล้ียงชีวิตมีปญญา แลวก็มีปญญาในการท่ีจะไมทําใหความ
ทุกขเกิดขึ้นในการทํามาหาเลี้ยงชีวิต มันเปน 2 เรื่อง : หา
เลี้ยงชีวิตตองมีปญญาหาเลี้ยง มันจึงจะได แลวโดยมากมัน
จะเกดิความทุกขในการหาเล้ียงชีวิต เชน มันเหน็ดเหน่ือยบาง มัน
มีศัตรู มีอะไรรอบดานแหละ แมแตศัตรตูามธรรมชาติก็มี ศัตรู
โดยมนุษยก็มี มันยากท่ีจะสําเร็จไดโดยงาย มันก็เกิดความทุกข
ขึ้นมา ดังนั้น เราจะตองมีปญญา ในการท่ีจะไมใหเกิดความ
ทุกขข้ึนมา จากการหาเล้ียงชีวิตน้ัน เปน 2 ขอแลว

มีและใชทรัพยใหถูกตอง

  มีปญญาในการมี การใชทรัพยสมบัติอยางถูกตอง ถา
มีไมเปน มันมีดวยความวิตกกังวล เงินไปฝากอยูในธนาคาร 
แตเหมือนกับมาสุมอยูบนหัวของเจาของท่ีนอนหลับอยูท่ีบาน น่ี
เรียกวา มีไมเปน ไมรูจักปลอยวาง มันยึดมั่นถือมั่นเสียตลอด
ไป มันมีความยึดมั่นถือมั่น ถึงกับนอนไมหลับวิตกกังวลเปน
หวงอะไรเหลานี้ มันก็มีไมเปน แลวก็ใชไมเปน อยางที่วา ใช
เลี้ยงตัวเองก็ไมเปน ใชไปชวยเหลือผูอื่นหรือสังคมก็ใชไมเปน 
ขอนี้แหละ จึงวา ตองมีปญญาในการมี การใชทรัพย
สมบัตินั้นอยางถูกตอง.

เราจะตอง
มีปญญา
ในการ

ท่ีจะไมให
เกิด

ความทุกข
ข้ึนมา

จากการหา
เล้ียงชีวิตน้ัน

““

แแแ
เรี

““ ู

(อานตอฉบับหนา)

พาละ 
แปลวา 

ปราศจาก
ความรู

ที่ควรจะมี
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ปริศนาธรรม
ผานภาพธรรม

โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

   จริญในธรรมทานพุทธบริษัททั้งหลาย ครั้งนี้นําเสนอตอ     
จากฉบับที่ผานมา
 น่ันก็คือเร่ืองราวเก่ียวกับภาพ ของเชอรแมน เขาเปนศิลปน
ผูหน่ึง ท่ีมีช่ือวา “อีมานูเอล เชอรแมน” เขาเปนชาวอเมริกัน-บอรน
เขาเปนยิวท่ีเกิดในอเมริกา และเขาไดศึกษาหลักพุทธศาสนาจนเขาใจ
ดีแลว เขาอยากจะมีสวนเผยแผธรรมะดวยรูปภาพลักษณะนี้ 
 เนื่องจากเขาเปนศิลปนวาดภาพมานานแลว เขาจึงเขียน
ภาพเหลานี้ขึ้นดวยวิริยอุตสาหะอยางยิ่ง แลวก็นําลงแกะในไม 
เปนแมพิมพไม แลวก็อัดออกมาเปนรูปภาพ ไดแจกกันไปทั่ว ๆ 
 ภาพเหลาน้ี เปนตัวอยางแหงภาพท่ีกลาวไวมีอยู ๑๔ ภาพ 
ดวยกัน จะไดบรรยายขยายความแตละภาพสืบไป

เ
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 ภาพแรกเรียกวา ภาพ “พระองคอยูหลังมาน” 
มานนี้เปนภาพลอคนที่โง ที่มีมานคือ อวิชชาปดบัง  อยาง
หนาแนนไปหมด จนมองไมเห็นพระพุทธองค 
 นี้คําดาน้ีก็มีความหมายวา เพียงแตแหวกมานออก
ไปขาง ๆ เสียสักศอกหนึ่งเทานั้น ก็จะพบวา “อาว ! 
พระองคอยูที่นี่” 
 ขอนี้ก็ไดแกพวกเราตามธรรมดาสามัญทั่วไป ที่ยัง
เปนปุถุชนอยู มักมีมาน คือ  อวิชชามาบังอยูขางหนา ถา
เราสามารถแหวกมานนั้นไปเสียขางใดขางหนึ่งสักศอก
หนึ่ง  ก็จะพบ “อาว ! พระองคนั่งอยูตรงนี้เอง” 
 นี่หมายความวา เมื่อเราละอวิชชาไดเทานั้นแหละ ก็
จะเริ่มรูจักหลักพระพุทธธรรมอยางแทจริง 
 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา นําพาใหพนทุกขได
อยางไร ? แลวก็คอย ๆ รูตอไป ปฏิบัติตอไปจนกระทั่งลุ
นิพพาน
 เดี๋ยวนี้เปนการเร่ิมตนหรือเรียกวา การเห็นในช้ันตน
เทานั้นเอง ซึ่งจะเปรียบเทียบกันไดกับการเห็นธรรมในชั้น
ตน ที่เรียกวา “ธรรมจักษุ” ก็ไดเหมือนกัน 
 ขอใหทานทั้งหลายเตรียมตัวกระทําแกตนเองใหเขา
รปูเขารอยกับภาพนี้  เพียงแต่ท่านแหวกม่านแห่งความโง
ของทานไปสักศอกหน่ึงเทาน้ัน ก็จะพบวา “อาว !พระพุทธ-
องคทรงอยูตรงนี้เอง” 
 ในความหมายพิเศษอีกอยางหนึ่ง ก็คือวา  อยาไป
เที่ยวหาพระพุทธองคขางนอก  เมืองนั้นเมืองนี้  ที่นั่นที่นี่ 
วัดนั้นวัดน้ี โบสถน้ันท่ีโบสถน้ีเลย  จงหันเขามาขางใน จัดการ
กับความไมรู ใหพอรูไดใหมาถึงขนาดที่เรียกวา “มีธรรม
จกัษุ” เห็นลูทางแหงความดับทุกขวา จะดับทุกขไดอยางไร ?
 ลักษณะนี้ชื่อวา ไดเห็นพระพุทธองคเปนครั้งแรก 
ดวยการแหวกมานแหงความโง ของตัวเองสักศอกหน่ึง 
เทานั้น ขอความเหลานี้ สรุปไดเปนบทกลอนวา

“มีธรรมจกัษุ” 
เห็นลูทาง
แหง

ความดับ
ทุกขวา 

จะดับทุกข
ไดอยางไร ?

““

““
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    ดูใหดี พระองคมี อยูหลังมาน
  อยูตลอด อนันตกาล ทานไมเห็น
  เฝาเรียกหา ดุจเหาหอน หอนหาเปน
  ไมรูเชน เชิงหา ยิ่งหาไกล
   เพียงแตแหวก มานออก สักศอกหนึ่ง
  จะตกตะลึง ใจสั่น อยูหวั่นไหว
  จะรูจัก หรือไม ไมแนใจ
  รูจักได จักปรีดี “อยูนี่เอง”
   เชิญพวกเรา เอาภาร “การแหวกมาน’”
   งดงมงาย ตายดาน หยุดโฉงเฉง
  ทําลายลาง อวิชชา อยามัวเกรง
  วาไมเกง ไมสวย ไมรวยบุญ ฯ

   คําที่เขาใจยากบางคําก็คือวา “แหวกมานออกสักศอก
หนึ่ง”  นี่หมายความวา แมจะยังไมหมดอวิชชา ไมสิ้นกิเลสดวย
ประการทั้งปวง เพียงแตสิ้นไปบางสวนเปนเอกเทศ เหตุเบาบาง
ก็สามารถจะพบพระธรรมหรือพระองคในความหมายที่เรียกวา
เปน “ธรรมกาย” ได
  นี้จึงเรียกวา แหวกมานออกไปเสียสักศอกหนึ่ง จะพบวา 
พระองคนั่งอยูที่ตรงนั้นเอง หลาย ๆ  คนไปเที่ยวหา ทุกหนทุกแหง
ก็ไมพบ เพราะอยูหลังบานแหงอวิชชาของตัวคุณเอง นี้ขอใหเรา
ไดสนใจในภายในกัน
  เดี๋ยวนี้มานแหงอวิชชาของเราไปบังเสียมากมาย มัวไปหา
ในที่อื่น หาเทาไรก็ไมพบที่วา 
  “เฝาเรียกหา ดุจเหาหอน หอนหาเปน” 
 จงนึกดูเองเถอะวา มันเปนคําที่มีความหมายอยางไร ? 
เหาหอนนี่เปนเรื่องของสุนัข สุนัขมันก็เหาและหอนเรียกหา
กันจนกวาจะพบ 
 เดี๋ยวนี้ คนก็เฝาเรียกหาพระองค มีผลเหมือนสุนัขที่เหา
หอนหาไมเปน เพราะวามันมีอวิชชาบังเสียมากมาย น่ีจงเขาใจใหดี ๆ
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 คําวา “หยุดโฉงเฉง” คือ หยุด
ขี้เกียจ หยุดเหลวไหล ใหมุงทําลาย
อวิชชาทาเดียว ก็จะสําเร็จ
 ถาอวิชชาหมดเทาไร ? พระพุทธ
องคก็จะปรากฏมาเทานั้น ขอใหเขาใจ
ใหดี ๆ นี่เปนศักดิ์ศรีของพุทธบริษัทผูไม
ประมาท
 ทานผูสนใจในธรรมทั้งหลาย นัก
ปราชญทานเคยไดกลาวไววา “ดับไม
เหลือ” 
 น้ี เปนคําพูดท่ีเขาใจยากสักหนอย 
แตคอย ๆ ศึกษาพอมีทางเขาใจได เรา
จะเรียกวา ยากที่สุดก็วาได โดยเฉพาะ
ในภาษาธรรม  คําวา “ดับไมเหลือ” มิได
หมายความวา ตายแลวเผา หรือนําไป
ฝง มิใชอยางนั้น ๆ หรอก
 คําวา “ดับไมเหลือ” นี่หมายถึง
วา ดับไมเหลือที่ภาวะจิตเกิดกิเลส 
ตัณหา อุปาทาน งามสัมมาทิฐิตลอด
สาย  โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ ภาวะจิต 
ในความรูสึกวาตัวกู วาของกู น่ีมันปรุง
แตงจิตขึ้นมาเมื่อไร 

 เมื่อนั้นก็มีตัวตนทันที คือ 
มีกิเลสนั่นเอง มันกอความรูสึก
วาตัวกู นั่นก็มีตนขณะนั้นทันที 
(คือภาวะจิต) 
 แตถาเมื่อใดเราดับสิ่งปรุงแตงทั้ง
หลายที่จิตใจได อยาใหเกิดความรูสึกวา
ตัวตน วาของตน ไมหมายม่ันดวยอุปาทาน 

นี่แหละสํานวนทางธรรมเรียกวา ดับไม
เหลือ ๆ
 ตัวอยางในภาพนี้มีอะไรลุกโพลง
ขึ้นมาจากสะดือของบุคคลในภาพน้ัน 
มันเวียนออกไปเปนประเภทนานาชนิด 
ญาติโยม !
 ลักษณะน้ีแหละ เปนการปรุงแตง
ออกไปจากภาวะจิต หรือเรียกวา ปรุง
สังขารนั่นเอง มันมีมากมายกอการ
อันตราย มันปรุงอยางเหลือประมาณ 
ไมรูจักส้ินสุดเรียกวา ตลอดเวลา ตราบ
ใดท่ียังมีอวิชชาปกคลุมอยู
 ทีนี้ มาถึงตอนที่จะเปลี่ยนภาวะ
จิตใหม หรือแบบใหม เพราะไดประสบ
พบความทุกขยากลําบากมาจนกระทั่ง
เบื่อระอาแลว จนไดเกิดญาณทัศนะวา 
 เหตุการณที่ผานมา เรามัน
โงเขลาเบาปญญา จึงมีแตการปรุง
สังขาร เกิดงานตัวตนของตนจน
ไมมีท่ีส้ินสุด แลวขบกัดตนเองอยาง
เหลือประมาณ น้ีจึงไดนอมจิตเพ่ือ
หาหนทางที่จะไมใหเกิดตัวตน
เชนนั้นอีก อยางที่เรียกวา “ดับ
ไมเหลือ” นั่นแหละทานทั้งหลาย
 อยางนี้ก็ตองไปศึกษาเลาเรียน
เรื่องเกี่ยวกับการปรุงแตงมาอยางครบ
ถวนขบวนแหงเหตุ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ที่ทําหนาที่ กับรูป กับเสียง  กับ
กลิ่น  กับรส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 
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เกิดผัสสะกันเขา แลวปรุงแตงเปนเกิด เปนตัวตน เรียกวา “เกิดตัวกู ของกู” 
ขึ้นมาเรื่อย ๆ ในความรูสึก 
 แตถาเรามีสติปญญามาทันพอ แมจะเกิดสัมผัสกันเขา
มา มันก็ตองมีสติปญญาที่เพียงพอ เพื่อควบคุมไวใหได ไม
ใหปรุงสังขารขึ้นมาได 
 นี่สําคัญมาก เรียกวา เราดับตัวตน หรือดับไมเหลือ ปองกันการ
เกิดกิเลสไดแลวตองดับไปใหพนจนกระทั่งไมมีเหลือ คือ ภาวะจิตไม
ปรุงเชื้อแหงอวิชชา หรือความทุกขนานามันไมเกิด ทานทั้งหลาย
 เพราะความทุกขเกิดมาจากความรูสึกวา มีตัวตนหรือของตน เพิ่ม
มาเรื่อยไปจนบอกวา มันมีใจความสั้น ๆ วา การยึดมั่นถือมั่นวา ตัวตนของ
ตนนั่นแหละ เปนเหตุใหเกิดทุกข เพราะมีอุปาทาน เกิดอุปาทานที่เบญจขันธ 
คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เมื่อยึดมั่นในสวนใดเขามา ก็
เกิดเปนตัวตนทันทีนั่นแหละ
 แตถาเราไมยึดมั่นถือมั่นเลยทุก ๆ อยางตลอดเวลา อยางนี้ไมเกิดตัว
ตนขึ้นมาได นั่นเรียกวา ใชวิชชาเปนปญญาที่ดับไมเหลือ นี่เปนการดับ
ทุกขไดทุกแงทุกมุม ถาลักษณะนี้ เราไมตองไปเรียนอะไรใหมากเรื่องมาก
ราว มุงฝกหัดดับไมเหลืออยางเดียวก็พอแลว ๆ ตองพยายามในรูปการณนี้ 
เปนไปเพื่อดับไมเหลือ นี้เปนเรื่องสําคัญที่สุด ตองเกี่ยวของตลอดเวลา ให
มากอยางนี้เปนพิเศษ ใหถนัดถนี่ คลองตัวคลองใจ เมื่อจะตกกระไดพลอย
กระโจนไปเลย นี่แหละอุบายวิธีการดับไมเหลือ
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 สํานวนสรุปเปนบทกลอนมีวา 
   อยาเขาใจ ไปวา    ตองเรียนมาก
  ตองปฏิบัติ   ลําบาก   จึ่งพนได
  ถารูจริง   สิ่งเดียว  ก็งายดาย
  รูดับให  ไมมีเหลือ   เชื่อก็ลอง
    เมื่อเจ็บไข   ความตาย   จะมาถึง
  อยาพรั่นพรึง  หวาดไหว   ใหหมนหมอง
  ระวังให   ดีดี    “นาทีทอง”
  คอยจดจอง  ใหตรงจุด   หลุดไดทัน
   ถึงนาที  สุดทาย   อยาใหพลาด
  ตั้งสติ   ไมประมาท   เพื่อดับขันธ
  ดวยจิตวาง   ปลอยวาง   ทุกสิ่งอัน
  สารพัน   ไมยึดครอง  เปนของเรา
    ตกกระได   พลอยกระโจน  ใหดีดี
  จะถึงที่   จุดหมาย    ไดงายเขา
  สมัครใจ   ดับไมเหลือ   เมื่อไมเอา
  ก็ดับ “เรา”    ดับตน   ดลนิพพานฯ

 ทานผูอานทั้งหลาย ตอไปนี้ คําที่กลาววา “จิตวางไดยินหญาพูด” 
 นี้เราทานตองเขาใจเสียกอนวา นี้มันเปนสํานวนภาพพจน และเปนภาพของ
ใบไมแหง น่ีดูแลวเหลือแตเสนใยอยูใบหน่ึง ไมมีเน้ือหนังอะไรเลย มีแตเสนใยโปรง ๆ 
และที่มุมขวาลางดํานั้นเปนกอหญา ๆ ในภาพนี้ก็มีแตใบไมใบหนึ่ง กับกอหญากอ
หนึ่งเทานั้น นี่เปนสํานวน หรือที่เรียกวา “จิตวางไดยินหญาพูด” 
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 กลาวถึงใบไมน่ันแหละ เปนสัญลักษณของจิตวาง เหตุอะไร ผลอยางไร
หรือมีความหมายเปนจิตวาง จงตั้งใจพิจารณาใหดี แลวจะคอย ๆ เขาใจ
วา สวนกอหญานั่นนะ มันพลิวไปตามสายลม เสมือนกับวามันพูด 
 นี่ถาจิตวางจะรูความหมายในสิ่งทั้งปวงวา มันพูดกันวาอยางไร คือ
มันพูดกันดวยเร่ืองวา “ฉันทําหนาท่ี ไมหวัง ไมเอา ไมเปน แตใหประโยชน
ตอโลกอยางเสมอตนเสมอปลาย” นี่แหละทานผูอานทั้งหลาย
 กลาวตอไปวา “จิตวาง มิไดหมายถึงจิตไมมี หรือจิตไมคิดนึก
อะไรมิใช ๆ อยางนั้น ไมใชจิตวาง”
 คําวา “วาง” จิตยังทําหนาที่ตามปรกติอยู แตไมมีความหมายมั่น 
หรือความรูสึกใด ๆ วา เปนตัวกูหรือของกู น้ีมันเปนภาวะจิตนะทานท้ังหลาย 
 คําวา “วาง” ก็คือ วางจากภาวะจิตตัวกู ของกูน่ันเอง ถามีตัวกู 
หรือมีตัวตนเขามามันก็ไมวาง คือ ไมวางจากตัวตนนั่นแหละ  มันไมวาง
จากกิเลสนั่นเอง ถาเมื่อชวงใดชวงไหน ภาวะจิตไมหมายมั่น ชวงนั้นตัวตน
ก็ไมมี ลักษณะนี้วางจากตัวตน อยางนี้เรียกวา “จิตวางจากความรูสึก
แหงตัวตน” เรียกวา วางจากความหมายแหงตัวตน วางจากส่ิงท่ียึดถือ
วา เปนตัวตน ญาติโยม ! 
 เรียกวา “จิตวาง” บางคนเขาฟงไมเขาใจ เขาก็ทึกทักเอาเองวา  
จิตวางคือจิตไมคิดนึกอะไร หรือเหมือนกับนอนหลับ หรือสลบไป อยางนี้
มันไมถูก บางคนก็ตีความหมายไปอีกทางหนึ่งวา จิตวางคือคนที่ไมรูจัก
รับผิดชอบอะไร เปนคนครึ่งบา ครึ่งดี ไมรูจักรักชาติ ไมรูจักบานเมือง ไมรู
จักความดี อยางนี้ก็เรียกวา จิตวาง ลักษณะนี้มันก็ไมถูกตองเลย 

“จิตวาง
จากความรูสึกแหงตัวตน”

เรียกวา 
วางจากความหมายแหงตัวตน 
วางจากส่ิงท่ียึดถือวาเปนตัวตน

““

““
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 ที่แทเอาแตเพียงวา ไมมีความคิด
นึกนอมไปในทางที่จะมีอะไรเปนตัวตน 
แมจะรูสึกอยูวา สิ่งนี้ดีดี ก็ดี ดีแตไม
ถูกตอง เอามาเปนตัวตนของตน เพียง
ทําหนาที่เทานั้น แตภาวะจิตใจไมหมาย
มั่นอะไร คือ ไมมีอุปาทาน ไมเอามา
เปนตัวตนของตน ไมมีความรูสึกอะไร 
หรือส่ิงใดวาเปนตัวตน หรือของตน 

 จิตนั้นเรียกวา “จิตวาง” ถา
จิตวางอยางนี้แลว มันจะเกิดความ
รูแจงแทงตลอดไปทุกทิศทุกทาง 
ทุกหนทุกแหง ยิ่งกวาสากลจักรวาล
ก็ยังรู รูวาสังขารปรุงแตงเปนอยาง
นั้น ๆ เต็มไปทั่วจักรวาล วิสังขารไม
ปรุงแตง มีลักษณะตรงกันขามอยาง
นั้น นี่แหละทานทั้งหลาย
 กลาวกอนสรุปอีกครั้งหนึ่งวา คํา
ที่เรียกวา “ไดยินหญาพูด” นี้มันพูดดา
คนโง คนโงจะไมไดยินอะไรเลย แตถา
คนที่จติวางหรือคนฉลาดน้ัน จะไดยินแม

แตวา หญามันพูดกัน
 ถามวา หญามันพูดกันเรื่องอะไร 
ยากจะบอกวา หญามันดาคนอยูตลอด
เวลาวา 
  “คนหนอ ! คนมีแตเรื่อง
ทุกข  เมื่อไรหนอ ! คนจะพน
ทุกขจากความโงสักที มามีจิต
วางเหมือนเรา”
 หยุดเสียที หยุดเสียที หยดุวุนวาย
เสียที มาอยูอยาง ปรกติอยางฉันซิ ยาม
ลมพัดมารายรํา สบาย สบาย ทําไมไม
เอาเหมือนเราบาง ทําไมปลอยใหจิตวุน
หนุนไปหาปญหา มีอะไรนารักก็รักมาก
เหลือเกิน ที่นาเกลียดก็เกลียดรุนแรง
เหลือเกิน มีอะไรมันนาโกรธก็โกรธจน
นอนไมหลับ อะไรมานากลัวก็กลัวจน
หวาดผวา และมีแตความวิตกกังวล อาลัย
อาวรณ อิจฉาริษยา หึงหวง ถึงขนาด
ฆากันตาย อันตรายถึงขนาดนี้ หลงใหล
สิ่งผิดอยางนี้ ควรนึกละอายแกตนหญา
บางซิ
 ทําตวัอัปรียเหลือเกินนี่ หญามัน
บอกมันสอนทุกวันวา “อยาบากันนักเลย
จงหยุดกันเสียบางเถิด ดูเราซิ เราไม
ยึดม่ันถือม่ันอะไร ๆ  ก็เปนสุขได พอใจ
ก็รายรําอยูตามสายลม ช่ืนชมธรรมชาติ
ดีกวา” ทานทั้งหลาย ขอความเหลานี้ 
ทานพุทธทาส ไดสรุปเปนสํานวนกลอน
ไววา
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   พระพุทธะ ตรัสรู จิตอยูวาง 
  ไดยินสิ่ง ทุกอยาง แถลงไข
  เหมือนมันฟอง ตัวเอง เซ็งแซไป
  วาไมมี  สิ่งไหน นายึดเอา
   มาเพื่อเปน ตัวกู และของกู
  อยาหลงตู มันเขา เพราะความเขลา
  เอาของเปน อนัตตา มาเปนเรา
  จะตองเศรา โศกระบม ตรมใจแรง
   แมกรวดดิน หินไม และใบหญา
  ลวนแตสง เสียงจา ทุกหัวระแหง
  คนจิตวุน ไมเขาใจ ไมระแวง
  วาทุกสิ่ง รองแสดง บทพระธรรม
    ครั้นจิตวาง จะไดยิน แมใบหญา
  มันปรึกษา ขอความ ที่งามขํา
  วา “ทําไฉน สัตวทั้งหลาย จะรายรํา
  ดวยจิตวาง เพราะวางธรรม ทั้งปวงเอย”

 ลําดับตอไปนี้เปนภาพ “อริยมรรคมีองค ๘” ทานผูอานทั้งหลาย
 ภาพนี้เราตองดูดวยการพิจารณาทุกภาพที่ซับซอนกันอยู คือภาพ
คอนขางเล็กไปหนอย คือ ในช้ันแรกก็จะมองเห็นวา มีพญานาคตัวใหญ ๆ มี 
๖ หัว  แลวก็มีภาพพญาครุฑเกาะ หรือจับอยูบนลําตัวของพญานาค สวน
พญาครุฑมีทาทางคลาย ๆ  กับวาจะโยนอะไรลงมาชวย คนที่ตกน้ําอยู และ
ในน้ํานั้นมีเรือผูกติดกันเปนแถว ๘ ลําดวยกัน 
 ขณะนั้นก็มีคน คนหนึ่งกําลังวายน้ํา มีอาการเหมือนใกลจะจม และ
มีภาพคน คนหนึ่งยืนอยูบนบก ยื่นมืออกในทาเรียก ใหคนที่วายน้ํารีบเขา
มาหาฝงใหเร็ว 
 ทานทั้งหลาย อริยมรรคมีองค ๘ ในที่นี้หมายถึง เรือ ๘ ลํา ที่เปน
ลักษณะ อุปมาที่อธิบายยากนิดหนึ่ง เพราะวาเขาไมอาจ จะเขียนใหเปน
เรือลําเดียว ๘ ลํา รวมกันเปนลําเดียวไมได ก็เลยตองเขียนทั้ง ๘ 
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 เรือเหลาน้ี ผูกติดกันเปนแถวเดียว 
นี้เปนยานพาหนะสําหรับอาศัยในน้ํา 
ตามจําเปน 
 ทีน้ี เรามาดูต้ังแตภาพ พญา
นาค ๖ เศียร นี้หมายความวา
อยางไร ? 
 เรามีตา เรามีหู นี้เปนตน และใจ
เหลานี้ มีความสําคัญมากที่สุด บางครั้ง
ก็เรียก “อินทรีย”   อินทรียท้ัง ๖  สําหรับ
จะรับหรือจับอารมณ ซึ่งเปนของคูกัน 
ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ ที่เราตองเกี่ยวของ
ตลอดเวลา 

 กลาวตอไปวา พญานาค ๖ 
เศียร เขาเขียนไวในท่ีน้ี ในลักษณะท่ี
วามีอํานาจฤทธ์ิเดช อยางมากมาย
มหาศาล นั่นคืองานของเขา ถาใคร
ควบคุมไมอยูดูแลไมได บุคคลนั้น
จะตองทนทุกขทรมานที่ยาวนาน
มาก ลักษณะน้ี เหมือนกับมนุษยที่
กําลังลอยคออยูในน้ํา  ซึ่งตกอยู
ทามกลางอันตรายที่สุด
 แตพญาครุฑนั้นทานหมายถึงผูรู 
ผูมีปญญา ท่ีสามารถจะควบคุมพญานาค
ทั้ง ๖ เศียรนี้ไวได ในทํานองโยนของบาง
อยางลงมาให สําหรับจะชวยใหไดเกาะ 
ไดยึดเปนที่พึ่งประมาณนั้น แตความ

หมาย ก็คือ เรือทั้ง ๘ ลํานั่นเอง ผูที่ยืน
อยูบนฝงก็มีอาการเรียกรอง บอกใหคน
ที่จะจมน้ํานั้น คอยจับเอาเรือสําหรับจะ
ไดผานพนอันตรายไปได 
 นี้รวมความวา ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และจิตใจ หรืออินทรีย ๖ เหลานี้ 
จะทําใหเรามีอาการตกอยูในกองทุกข
มากมาย อันตรายมากเหมือนกบัการจม
น้ําใกลตาย แตไดอาศัยอริยมรรค คือ 
ความถูกตอง ๘ ประการน้ี ทานท้ังหลาย 
นั่นคือ
 -สมัมาทฐิหิรอืความเหน็ชอบ   
  -ความปรารถนาชอบ
 -การพูดจาชอบ   
  -ประกอบการงานชอบ
 -การดํารงชีวิตชอบ  
 -ความพากเพียรชอบ
 -มีสติชอบ     
  -มีสมาธิชอบ
 ใหตอเนื่องเปนเรื่องเดียวกัน 
เรียกวา สามัคคีกัน นี้สามารถชวย
ใหพนจากอํานาจอันดุรายของ
พญานาค ๖ เศียรนั้นได 
 ดวยพญาครุฑนี้ อุปมา ดังกลาว
แลววา ศีล สมาธิ ปญญา แนวสัมมาทิฐิ 
จึงจะรอดพนอันตรายได
 ในเรื่องนี้สรุปความเปนกลอน
ไววา 
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  พญานาค หกเศียร เฉวียนฉวัด
 เที่ยวขบกัด อารมณหก อยูผกผัน
 ตา หู จมูก- ลิ้น กาย ใจ ไลพัลวัน
 รูป เสียง กลิ่น รส ฉวิกระสัน ธรรมารมณ
  พญาครุฑ ยุดขยํา กํานาคไว
 มนุษยผาน ไปได โดยเหมาะสม
 ดวยเรือฝูง แปดลํา ทวนน้ําลม
 ในธารธรรม งามอุดม สะดวกดี
  มีมนุษย ถึงกอน วอนเรียกขาน
 ใหทุกทาน ตามมา อยาผันหนี
 ขอจงชวย กันและกัน ใหทันที
 ถึงบุร ีนิรวาณ กอนการตาย ฯ
 ภาพนี้มีชื่อวา “พนแลวโวย”  

 นี้มีลักษณะเปนภาพลอคน คนที่ติดอยูในโลก คือ ติดอยูในกาม จง
มองไปใหเห็นเปนภาพ ดูที่มุมซายบน นั้นมีภาพตุกแกตัวหนึ่ง ถัดลงมา ก็มี
ภาพกอนเมฆรวมตัวกันเขาเปนรูปเหมือนคน และมีหนาตาลักษณะหัวเราะ
เยาะเยยอยางนั้น และถัดลงมาอีกขางใต ทั้งมีภาพโบสถ วิหาร พระเจดีย 
นี้เปนตน คือ ใจความของเรื่องมีอยูวา มีเสียงลอจากเบื้องบนวา “เราพน
แลวโวย ๆ”
 สวนทานท้ังหลายยังติดตันหลงอยู คือ ติดยึดม่ันถือม่ัน ในส่ิงกอสราง 
เสนาสนะเหลานี้ และกามทั้งหลาย ติดอยูในโลกธรรมอยางหนาแนน ติด
อยูในโลกมายา กระทั่งสูงขึ้นมาจนถึงสัญลักษณของพระศาสนา นั่นคือ 
พุทธรูป โบสถ วิหาร พระเจดีย นี้เปนความหมายของพระศาสนา ตรงตอ
สัมมาทิฐิ คือ ตองลอยใหพนจากนี้ขึ้นไปอีก จนอยูเหนือสิ่งทั้งปวง จึงจะ
สามารถรองทาทายออกมาไดวา
 “พนแลวโวย ๆ ๆ” นี่หมายความวา เราพุทธบริษัททุกคนตอง
ตรงตอหลักพุทธธรรมนําสัมมาทิฐิ มาปฏิบัติ ใหเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิก
บาน นี่ผลงานบํารุงพระพุทธศาสนา
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 ตามภาพมีตอไปวา มีรูปภาพเปนตุกแก น้ีเปนเจตนาของผูมีปญญา เขียน
ลอเลียนไว บุคคลที่ยังคลานงุมงามอยูไมรูเรื่อง ไมรูราวอะไร และที่มีรูปภาพ
เหมือนเมฆรวมตัวกันเปนคนนี้ เปนการแสดงความหมายวา คนคนนี้เรา
ทานนี้ มันเปนแคอนัตตา ๆ มิใชตัวตนบุคคลเราเขาแตอยางใด ทุกอยางมัน
เปนองคประกอบของสังขารหลาย ๆ อยางมารวมกันเทานั้นเอง เหตุปจจัย
ประกอบใหเปนคน จนรูสึกนึกคิดได เก่ียวของอะไรได แตน่ันคือสังขารเทาน้ัน
ตามสัจจะมันเปนอนัตตา ดวยเหตุนี้จึงเขียนเปนรูปเมฆลอยขึ้นไปอยางนั้น 
ลักษณะน้ัน น่ีแหละศิลปนผูเขียนไวอยางมีความหมายมาก ในการลอผูท่ียังไมพน
 นี่เราทั้งหลายควรจะนึกถึง การที่จะลอยขึ้นไปจากโลกธรรม หรืออิทธิพล
ในความหมาย หรือคุณคาอะไรตาง ๆ ในโลกนี้ ที่บีบคั้นจิตใจเราทาน เมื่อพน
จากอิทธิพลของสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้แลว จึงเรียกวา พนโลก อยูเหนือโลก เปน
โลกุตรธรรม หรือเรียกวา โลกอุดร นี่เปนความหมายปลายทางของเราพุทธ
บริษัท ที่เคารพนับถือพระพุทธศาสนา
 ทานพุทธทาส ไดกลาวสรุปไวเปนบทกลอน วา 
   บัดนี้เมฆ ลอยพน ยอดเจดีย 
  ทั้งโรงโบสถ มากมี และวิหาร
  เมฆรวมตัว เปนภาพ พิสดาร
  บอกอาการ “พนแลวโวย” โปรยยิ้มมา
   ตะโกนรอง บอกสหาย สิ้นทั้งผอง
  วาไมตอง เสียเที่ยว เที่ยวคนหา
  อนันตสุข ในโลกนี้ ที่หวังมา
  เหมือนเที่ยวหา หนวดเตา ตายเปลาแล
   สุขแทจริง จิตไมวิ่ง ไปตามโลก
  อยูเหนือความ ทุกขโศก ทุกกระแส
  มือเทาเหนียว เหนี่ยวข้ึนไป คลายตุกแก
  ไมอยูแค พื้นโบสถ โปรดคิดดู
   ลอยเหนือยอด โบสถไป ในเวหา
  ลอยพนไป เหนือฟา ที่เทพอยู
  ถึงความวาง หางพน จากตัวกู
  ไมมีอยู ไมมีตาย สบายเอยฯ

ที่มาของภาพ http://www.rosenini.com/spiritualtheatre/01.htm
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โดย...ละอองธรรม

ตื่นตื่นเถิดเถิดสสตรตรีี
 การที่เราเกิดมาเปนสตรีนั้น ทุกทานก็ทราบกันแลว
วา สรีระทางธรรมชาตินั้น เปนเหตุใหเกิดความทุกขมากมาย
เหลือเกิน ตอนมีรอบเดือน ตอนตั้งครรภ ตอนคลอดลูก ตอน
เลี้ยงลูกดวยน้ํานม และจนลูกเติบใหญ เหตุการณเหลานี้ได
สรางความทุกขตลอดเวลา 
 แตในเวลาเดียวกัน ความสัมพันธระหวางแมที่มีตอลกู
ก็ไดกระชับเกลียวเหนียวแนน ซึ่งกลายเปนความสุขของผูเปน
แมอยางที่สุด จะพรรณนาความสุขชนิดนี้ ทุกคนที่เปนแม
ยอมตระหนักดีวา ไมอยากใหลูกมีอันตรายเจ็บไข พิการ หรือ
โรคภัยตาง ๆ ก็ไมใหเกิดขึ้นกับลูกรัก สวนใหญแลวผูเปนแม
ไมคอยไดเตรียมจิตใจวา “ความทุกขทั้งปวงนั้นอาจเกิด
ข้ึนได”
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 บางครอบครัวลูกตองเจ็บไขไม
สบาย ตองพิการ แลวที่รายแรงที่สุด 
ก็คอื ลูกตองจากแมไปต้ังแตเยาววัย หรือ
ตายกอนผูเปนแม ความทุกขอันใหญ
หลวงก็เขากระทบจิตใจผูเปนแม (ผูเปน
แมที่ไมเคยเตรียมจิต) บางคนรองไห
จนไมมีน้ ําตา บางคนบาไปเลย บางคนถึง
กับทํารายตัวเอง หรือคิดฆาตัวตาย
ตามลูกไปดวยก็มี
 เหตุการณอันเลวรายทั่ว
โลกที่เกิดขึ้น
 สังคมชั่วชาซึ่งไดระบาดมากขึ้น
ทุกวัน ก็คือเรื่องกามารมณ มองเห็น
ผูหญิงเหมือนของเลน เปนอาหารของ
ผูบากามทั้งหลาย  เขาเหลานั้น จะใช
ความคิดช่ัวทุกวิธี เพื่อหลอกลอผูหญิง
เรา มอมเมาผูหญิง เราดวยยาเสพติด 
คาขายผูหญิง เหมือนกับสินคาชนิดหน่ึง 
ในประเทศไทยเราก็มีเหตุการณที่นา
กลัวสําหรับลูกผูหญิงทุกคน 
 ความทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นกับ
ผูหญิงได แลวเกิดข้ึนมากมายเหลือเกิน
บางคนก็ถูกขมขืน แลวก็ฆาทิ้งไปมาก
ตอมาก แมแตเด็กผูหญิง อายุนอย ๆ 
ก็ยังโดนขมขืน ความทุกขทั้งหลายได
เกิดขึ้นแกผูหญิงอยางมหาศาล
 ผูหญิงเราตองรีบขวนขวายหา
เครื่องมือ ปองกันภัยอันตรายที่กลาว

มาแลว ตองรีบหาท่ีพึ่งทั้งทางกายและ
ทางจิตใจ ตองรีบต่ืนแสวงหา ซ่ึงผูหญิง
เราชาวพุทธทั้งหลาย ขอใหเราไดนอม
นํา และรีบพิสูจนดวยตัวเองเถิดวา 
“ธรรมะ”  สามารถแกปญหาตาง ๆ  และ
ขจัดความทุกข โดยเฉพาะทางจิตใจได
จริง แมแตวาสมัยนี้จะไมมีองคพระ-
ศาสดาแลว แตพระธรรมคําสั่งสอน
ของพระองคทาน ยังมีอยูตลอดไป คํา
ที่พระองคไดทรงตรัส เพ่ือเปนแนวทาง
ในการที่จะทําลายความสงสัย แก
พุทธศาสนิกชนไววา...
 “ ธ ร ร ม แ ล ะ วิ นั ย ที่ เ ร า
ตถาคตแสดงไวดีแลว ธรรมวินัย
นั่นแล จะเปนศาสดาของพวกเธอ
ทั้งหลาย ในการลวงไปแหงเรา”
 น่ีคือ คําพูดท่ีพระองคทรงตรัส
ไวกอน ท่ีพระองคจะปรินิพพาน
 นี่คือ คําพูดที่เปนบรรทัดฐาน
ในการศึกษาหลักธรรมของพระองค
 ความทุกขที่เกิดขึ้นกับผูหญิง
เรามีมากมายเหลือเกิน โดยเฉพาะ
ความยึดมั่นถือมั่น ความรักในลูก ๆ 
หลาน ๆ ในสามี ไมอยากใหของรัก
ของหวงตองจากไป หรือตกไปเปนของ
ผูอื่น (โดยเฉพาะตอนนี้ เหตุการณที่
เกิดการแยงสามีผูอื่นก็เกิดขึ้นเยอะ) 
 เพราะฉะน้ัน เราผูหญิงท้ังหลาย
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ตองรูจักหันหนาเขาหา “ธรรมะ” กัน
เถิด ความทุกขของเราก็จะเบาบางลง
ในที่สุด
 การเกิด แก เจ็บ ตาย เปน
ธรรมชาติที่ตองเกิดขึ้นกับทุก ๆ 
คน แตถาเราทุกคน โดยเฉพาะ
ผูหญิงเรายังยึดม่ันถือม่ัน ลูกฉัน
สามีฉัน พอแมฉัน ความทุกขทั้ง
หลายก็ทวมทน
 พระพุทธองค เคยตรัสไวกับนาง 
“ปฏาจารา” นางผูไดสูญเสียบุตร ๒ 
คน สามี พอแม และนองชาย ในเวลา
ใกลเคียงกัน แลวนางเองถึงกับเปนบา
รองไหบนเพอเสียสติ วา
  “น้ําในสมุทรทั้ง ๔ ก็ยังนอย
กวาน้ําตาของคนผูถูกความทุกข 
ความเศราโศกครอบงํา เพราะเหตุ
ใด เธอจึงประมาทอยู”
  ท า ยสุ ดน า ง ได บ ว ช เป น
ภิกษุณี และไดทําลายความทุกข 
ความเศราโศกไดอยางสิ้นเชิง ดับ
ทุกขเปนพระอรหันตในที่สุด

 ที่ไดยกตัวอยางมานี้ เปนเรื่อง
ราวสมัยพุทธกาล ไดมีสตรีหลายตอ
หลายทานท่ีได อาศัยศึกษาธรรมะ โดย
ตรงจากพระพุทธองค จนสําเร็จเปน
พระอรหันต
 เราท ุกคนที่เปนผูหญิงสมัยนี้ 
ตองรีบหันหนาศึกษาคําสอนทาง 
“พุทธศาสนา” อยางจริงจังเถิด เพราะ
วาศาสนา ชื่อวา เปนหลัก และเปน
เหมือนผูชี้ทางให เปรียบเสมือนการ
เดินทางท่ีมีแผนท่ี ถาการเดินทางปราศ
จากแผนที่ หรือบุคคลที่ไดเดินทางมา
กอนแลวไดบอกแนะนํา ยอมเกิดหลง
ทางไดโดยงาย หรืออาจจะไมถึงจุดหมาย
หรือไมรูสึกประทับใจในการเดินทาง
  อมตธรรม หลัก “มหาสติ-
ปฏฐาน ๔”
 เราหญิงทั้งหลาย ไมวาจะเปน
เด็ก สาว กลางคน หรือเปนคนชรา
ก็ตาม ทานทั้งหลาย มีสิทธิ์ที่จะลิ้ม
รสแหง “อมตธรรม” ตามหลักของ 
“มหาสติปฏฐาน ๔”  ซึ่งมีการสอน
อยูมาก และถาเรามีหลัก เราก็จะรูได
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วา ที่ใด หรือสถานที่ใด หรือวา สํานักปฏิบัติใดที่สอนอยางถูกตอง ตาม
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคอยางแทจริง
 พระพุทธองค ไดทรงวางเปนแนวทางไวเปนหลักใหผูหญิงปฏิบัติธรรม 
คอนขางชัดเจนมาก คือ
 ธรรมเหลาใดวา ธรรมเหลานี้เปนไป
  ๐ เพื่อความกําหนัดยอมใจ ไมเปนไปเพื่อความคลายกําหนัด 
  ๐ เปนไปเพื่อประกอบสัตวไวดวยทุกข ไมเปนไปเพื่อคลายทุกข
  ๐ เปนไปเพื่อสั่งสมกิเลส ไมเปนไปเพื่อไมสั่งสมกิเ ลส 
  ๐ เปนไปเพื่อความเปนผูมักม าก ไมเปนไปเพื่อความเปนผูมักนอย 
  ๐ เปนไปเพื่อความไมสันโดษ ไมเปนไปเพื่อความสันโดษ 
  ๐ เปนไปเพื่อความคลุกคลีดวย หมูคณะ ไมเปนไปเพื่อความสงัด 
  ๐ เปนไปเพื่อความเกียจคราน ไมเปนไปเพื่อปรารภความเพี ยร 
  ๐ เปนไปเพ่ือความเปนคนเล้ีย งยาก ไมเปนไปเพ่ือความเปนคนเล้ียงงาย   
 
  ธรรมเหลานั้นแล ไมใชธรรม ไมใชวินัย ไมใชคําสั่งสอน 
ของเราตถาคตฯ
  นี่คือ สิ่งที่พระองคทรงวางเปนแนวทางไว เพื่อใหผูที่ปฏิบัติไดมี
ขอเปรียบเทียบวา สิ่งใดควรและไมควร และสิ่งใดคือ ประโยชนที่แท
จริง ในพระพุทธศาสนา
 ขอเชิญชวนผูหญิงทุก ๆ ทาน จงมุงม่ันและปรารถนาท่ีจะใฝในสัมมา
ปฏิบัติเถิด แมวาอายุมากแลว ก็ยังไมสายเกินไป เตรียมตัว กอนตายเถิด. 

สาธุ อนุโมทนา
 ขอความธรรมะ สวนหนึ่ง คัดลอกมาจากหนังสือ “ผูหญิงกับการบรรลุธรรม” (ศิริยะธรรม มัมมยตา)
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 วันน้ีเปนวันอังคารที่  ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ขึ้น ๑๐ คํ่า เดือน ๖  เปนวันคลายวันเกิดหลวงพอทานอีกรอบ 
หนึ่ง พวกเราเหลาพุทธบริษัท ลูกศิษยทั้งหลายตางก็ไดเดินทาง
มากราบนมัสการดวยความศรัทธา เช่ือม่ันและพรอมใจกันอาราธนา
พระธรรมที่มีอยูในหลวงพอ รวมทั้งธรรมะบารมีของทุก ๆ ทานที่
มีกันคนละนิด รวมกันเปนพลังมหาศาล จงประสิทธิผลใหหลวงพอ 
จงมี พลังจิต พลังกาย สมบูรณ ประเสริฐผลทุกประการ เปน
พระสุปฏิปนโน เปนพระบุคลาธิษฐานของลูกศิษย และพุทธ- 
บริษัทสืบนานแสนนาน ตามวาระสังขารของหลวงพอเทอญ

วันน้ีเ
ขขขขขขขขขขขขขขขขขึึึึึึึึึึึ้้้้้นนนนนนนนนน ๑๐ คํ่า
หหหหหหหหหหหหหหนนนนนนนนึึึึึึ่่งงงงง พวกเรา
มมมมมมมมมมาาาาาาาาาาาาากกกกกกกกกกรราบนมัสก
พพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพรรรรรรรรรรรรรรรรระะะะะะะธรรมที่มีอ
มมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกัััััััััััััััััััันนนนนนนนนนนคคคนละนิด 
จจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจจงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงมมมมมมมีีีีีีี พลังจิต
พพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพพรรรรรรรรรรรรรรระะสสุุปฏิปนโ
บบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบบรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรรริิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิิษษษษษษษษษษษษษษษษษษษษษัััััััััััทททททททททททสืบนา
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 ผูเขียนบทความนี้ ก็ไมไดมีความสามารถพิเศษมากมาย
ประการใด เพียงแตวา พยายามฝกเรียน ฝกหัดตามสติปญญา
ที่พอมี ดวยความศรัทธา เชื่อมั่นในพระธรรมคําสอนที่มีในหลวง
พอมากมายมหาศาล แมวา เปนลูกศิษยปลาย ๆ ก็ยังนับวา “เปน
บุญวาสนา เหลือคณานับ” ที่ไดนํามาเจอ
 ลูกขอกราบนมัสการและขอขอบพระคุณ ผูที่มีแตความ
เมตตา กรุณา และพร่ําสอนทุก ๆ คน ใหมีสติปญญา ใหมีวิชชา 
การดับทุกขทุกประการ
 ผูเขียนไดพยายาม ฝกเขียน บทกลอนธรรมะ เพื่อนอม
ถวายเปนการสํานึกในพระคุณของหลวงพอทาน อาจมีผิดพลาด
บางก็ตองขอความกรุณาผูรูทั้งหลาย จงชวยกันบอกและแนะนํา
ดวยนะคะ
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พระผูมีแตให (พระสุปฏิปนโน)
*******************

  ๒๔ เมษานี้  เปนวันดี  มงคลศรี
 พระผูปฏิบัติดี   บารมีสิบ  อยูในทาน
 พระธรรมมี   อริยสัจจสี่  ทุกประการ
 จิตหาวหาญ   เพียรทุกดาน  เรงทําดี
  วันนี้กุศลล้ําเลิศ คลายวันเกิด  ประเสริฐศรี
 ๖๙ ป ทวี   ความดีเพิ่ม  เติมมากยิ่ง
 พระผูมีจิตดี   เสริมบารมี  ทานทําจริง
 ในทุก ๆ สิ่ง   ไมละทิ้ง  ไมรีรอ
  หลวงพอพยอม จิตมีแตยอม  การใหหนอ
 ทานไมรอ   ขอความสบาย ใหกายทาน
 ความเบิกบาน   สุขสราญยิ่ง  เมื่อทํางาน
 เวลากาลนาน   ลวงแลวผาน  หลายสิบป
  หลวงพอทาน  เปนศิษยหาญกลา พระพุทธชินสีห
 การปลอยวางมี  สามารถชี้สอน เปนแบบอยาง
 ความมีอัตตา   ตัวตนกายา  ทานชางวาง
 ธรรมทุกอยาง   ปกติวาง  ทุกเวลา
  ลูกขอประนมมือ จิตนอมนับถือ  หลวงพอหนา
 ขอนมัสการมา  ขอบพระคุณธรรมะ ที่ทานสอน
 จะขยันพยายาม  เรงปฏิบัติตาม  อยางแนนอน
 ไมยอหยอน   ไมลําพอง  เหมาะสมจริง
  วันนี้ ๒๔ เมษายน ลูกศิษยทุก ๆ คน เปรมปรีดิ์ยิ่ง
 ทุกปกําหนดจริง  เปนวันมิ่งมุทิตา แดทานหนา
 ขอพระธรรมบําเพ็ญมา ประสิทธิยาเกิด ล้ําเลิศวัฒนา
 เสริมพลังจิต กายา  มีวิชชา แข็งแกรง สืบนานเทอญ ฯ
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 บุญกุศลอันจักบังเกิดขึ้นประการใด ลูกขอนอมถวายแด
พระเดชพระคุณ หลวงพอพระราชธรรมนิเทศ (หลวงพอพยอม  
กลฺยาโณ) ผูทรงภูมิธรรม มีจริยวัตรอันงดงาม นาเลื่อมใสดวย
เถิด แตถาวาลูก เขียนผิดพลาดประการใด ก็ขอหลวงพอได
เมตตาอโหสิกรรมดวยเทอญ ลูกขอกราบขมา ณ โอกาสนี้ดวย
เจาคะ

ขอกราบนมัสการมุทิตาจิต...
ละอองธรรม
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โดย...มูลนิธิสวนแกว

เลาเรื่อง...นําทาง “ท่ีสุดคือทุเรียน”
   สมญา “ราชาผลไมไทย” (King of 
fruits) คงไมมีใครไมรูจัก “ทุเรียน”(Durian) 
ผลไมทีมี่เปลือกเปนหนาม เนื้อสีเหลืองทอง
กับรสชาติเฉพาะตัวที่ไมเหมือนกับผลไม
ใด ๆ ในโลก อีกทั้งกลิ่นที่เปนเอกลักษณ 
บางคนก็วาเหม็น บางคนก็วาหอม ปจจุบัน
โครงการวัดสวนแกว นนทบุรี มีทั้งในชวง
ฤดูกาลและนอกฤดูกาล ราชาผลไมเน้ือแนน
รสหวานมันก็จะมีราคาสูงขึ้นไปตามพันธุ 
และขนาดของมัน เราทราบกันดีอยูแลววา 
“ทุเรียน” หากกินในปริมาณที่มากเกินไป
ก็จะใหโทษแกรางกายได เพราะเปนผลไมที่
มีไขมันสูง น้ําตาลสูง และทําใหตัวรอน แต

กินพอดี...ไดบุญ
กินมาก...ไดโทษ



102

จริง ๆ แลวทุเรียนมีประโยชนตอสุขภาพไมแพผลไมชนิดอื่น ๆ 
อยางที่หลายคนอาจไมเคยรู
  สรรพคุณตาตํารายาไทย ระบุวา 
  ๑) รากทุเรียน มีรสฝาดขมใชแกไขและแกทองรวง
 ๒) ใบทุเรียน มีรสขม เย็นเฝอน ใชแกไข แกดีซาน ขับพยาธิ 
และทําใหหนองแหง 
 ๓) เปลือกทุเรียน มีรสฝาดเฝอน ใชรักษากลากเกล้ือน สมาน
แผล แกน้ําเหลืองเสีย พุพอง แกฝ ตานซาง
 ๔) เนื้อทุเรียน  มีรสหวาน รอน ใชแกจุกเสียดในทอง ให
ความรอนกับรางกาย บํารุงกําลัง แกโรคผิวหนัง ทําใหฝแหง และ
ขับพยาธิไสเดือน 

๑๕ สรรพคุณของทุเรียน...
ประโยชนที่ใครหลายคนอาจยังไมรู
  1) ทุเรียนเปนผลไมที่ใหพลังงานแกรางกายสูง
  2) เนื้อทุเรียนชวยฆาเชื้อโรคในรางกายได เพราะกํามะถันใน
เนื้อทุเรียนจะทําหนาที่เสมือนยาฆาเชื้อออน ๆ
  3) ประโยชนของทุเรียนชวยเผาผลาญ ทุเรียนเปนผลไมที่กิน
แลวทําใหรางกายเกิดความรอน จึงเปนผลไมที่ชวยเผาผลาญได
  4) ทุเรียนมีสรรพคุณเปนยาระบายออน ๆ เนื้อทุเรียนมีกาก
ใยอาหารสูงมาก ๆ ดีตอระบบขับถาย กินแลวชวยระบายทองไดดี
  5) ทุเรียนเปนผลไมที่มีไขมันสูง หากกินแตพอดีก็จะไดรับไข
มันดีที่เปนประโยชนแกรางกาย
  6) ทุเรียนมีฟอสฟอรัส ท่ีชวยซอมแซมสวนท่ีสึกหรอของรางกาย
  7) ทุเรียนมีสารตานอนุมูลอิสระ โดยเฉพาะทุเรียนพันธุหมอน
ทอง มีใยอาหารและสารตานอนุมูลอิสระสูงกวาทุเรียนพันธุอื่น ๆ
  8) ทุเรียนพันธุหมอนทองชวยลดไขมันเลวในรางกายได
  9) เนื้อทุเรียนมีโพแทสเซียมสูง ชวยใหรางกายมีภูมิตานทาน
ที่แข็งแรง

ููููููููููููููููููููููููููููููููููููููููููููู
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  10) เน้ือทุเรียนดิบมีแคลเซียมสูง
 ชวยบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง
  11) ทุเรียนมีประโยชน ลดผมขาว
ทุเรียนเปนผลไมที่มีวิตามินบี 9 สูง ชวย
ชะลอการเกิดผมหงอก ผมขาวได
  12) ทุเรียนมีสรรพคุณแกทองเสีย
รากทุเรียนเปนยาตํารับโบราณ ใชแกทอง
รวง ทองเสียได
  13) ใบทุเรียนเปนสมุนไพรใชขับ
พยาธิ
  14) เปลือกทุเรียนชวยเยียวยาแผล
เปอย แผลพุพองได
  15) ประโยชนของทุเรียนบํารุงผิว
เนื้อและเปลือกของทุเรียนสามารถแก
โรคผิวหนัง และทําใหสีผิวเสมอกัน

  น อ ก จ า ก ส ร ร พ คุ ณ แ ล ะ
ประโยชนของทุเรียนทั้ง 15 ขอนี้แลว
ทุเรียนยังไดชื่อวาเปนผลไมแหงความ
อุดมสมบูรณ และเปนผลไมท่ีชาวตางชาติ
ใหความสนใจ อยากจะไดลิ้มลองมาก
ที่สุด ดวยรสชาติที่มีความเฉพาะตัว มี
ความหวานมันทําใหทุเรียนสามารถนํา
ไปแปรรูปเปนอาหารไดหลากหลาย เชน 
ทุเรียนทอดกรอบ ทุเรียนแชอิ่ม ทุเรียน
กวน ทุเรียนดอง ทอฟฟทุเรียน ไอศกรีม
รสทุเรียน ไสขนมปง ขนมไหวพระจันทร 
สมตําทุเรียน ขาวเหนียวทุเรียนน้ํากะทิ 
เปนตน

เปลือกทุเรียน...มีประโยชน 
ทิ้งแลวจะเสียดาย  
  นอกจากเนื้อทุเรียนจะสามารถ
นําไปแปรรูปไดแลว “เปลือกทุเรียน” ก็
ยังมปีระโยชนดวยเหมือนกัน อยาเพ่ิงท้ิง
เปลือกที่เต็มไปดวยหนามแหลมเปนอัน
ขาด  เพราะเปลือกทุเรียนเปนยารักษา
โรคตานซาง และโรคท่ีเก่ียวกับน้ําเหลือง
ได อีกทั้งเปลือกของทุเรียนยังสามารถ
นําไปรีไซเคิลเปนกระดาษชนิดตาง ๆ ได
อีกดวย
  เห็นประโยชนของทุเรียนไป
แลวแตก็ใชวา จะกินทุเรียนไดไมอั้นนะ
เพราะทางการแพทยเคยไดออกมาเตือน
แลววากินทุกเรียนมาก ๆ ไมไดเปนผลดี
ตอรางกาย ใครที่ขี้รอนงาย ๆ หรือมีธาตุ
รอน กินทุเรียนมาก ๆ อาจถึงตายได โดย
เฉพาะการกินทุเรียนพรอมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะยิ่งทําใหรางกายมีความ
รอนสูง สงผลใหรางกายเสียสมดุล

วเหน ุ

รอน
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โทษของทุเรียน  
  เนื่องจากทุเรียนเปนผลไมที่มี
น้ําตาลสูงและยังอุดมไปดวยไปดวย
ไขมันและกํามะถัน ผลไมชนิดนี้ จึงไม
เหมาะสําหรับผูปวยที่เปนโรคเบาหวาน 
เพราะหากรับประทานเขาไปอาจจะ
ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้นอยาง
รวดเร็ว ทําใหรูสึกไมสบายเนื้อสบายตัว 
ทําใหเกิดรอนในอีกดวย และสําหรับ
บุคคลทั่วไปควรจะบริโภคแตนอย และ
ยังมีความเชื่อโบราณที่หามใหหญิงตั้ง
ครรภหรือผูที่มีความดันโลหิตสูงรับ
ประทานทุเรียน และไมควรรับประทาน
ทุเรียนรวมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลและ
กาแฟ เพราะเปนของรอนทั้งคู เดี๋ยวจะ
หลับไมตื่น ฟนไมมีได !

เคล็ดไมลับ
  การกินทุเรียนทําใหเกิดโรครอน
ในและเจ็บคอไดงาย วิธีปองกัน คือ ดื่ม
น้ําผสมเกลือแกงครึ่งชอนชา หรือดื่ม
น้ําตามมาก ๆ เพื่อขับสารซัลเฟอรและ
ชวยลดอาการรอนในได 

ผูปวยโรคใดไมควรกินทุเรียน
  1) ผูปวยโรคเบาหวานไมควรกิน
ทุเรียน เพราะทุเรียนมีแปงและน้ําตาลสูง
  2) ผูที่เปนโรคหอบหืด หากกิน
ทุเรียนในปริมาณมากจะทําใหจุก แนน 
หายใจติดขัด

  3) ผูปวยโรคความดันสูง ไมควร
กินทุเรียนมากเนื่องจากจะทําใหแนน
ทอง หายใจไมออกเชนเดียวกับโรคหอบหืด
  4) ผูปวยโรคกรดไหลยอน ไมควร
กินทุเรียนมากเนื่องจากจะทําใหเกิด
อาการแนนทอง
  5) ผูปวยโรคหัวใจ ไมควรกินทุเรียน
เนื่องจากในทุเรียนมีกํามะถันสูง
  6) ผูปวยโรคเกาตไมควรกินทุเรียน
ที่สุกงอม  หรือหวานจัดมากเกินไปเนื่อง
จากสงผลตอความดันเลือด
  7) ผูปวยโรคไต ไมควรกินทุเรียน
เนื่องจากในทุเรียนมีโพแทสเซียมสูง

  ไดรูทั้งประโยชน และโทษของ
ทุเรียนไปแลว ก็หวังวาผูที่โปรดปราน
ความหอมมันของทุเรียนจะพึงกินอยาง
ระวัง และกินอยางพอดี เพื่อไมใหทุเรียน
ของโปรดมาสงผลเสียตอรางกายได เพราะ
กินพอดี ๆ ก็จะไดประโยชนไป แตถากิน
แบบไมรูจกัพอกจ็ะไดรบัโทษจากทเุรียน
สวนผูที่เปนโรคตามที่กลาวไปขางตน
ก็ควรเลี่ยงผลไมอยางทุเรียน  หรือกิน
ทุเรียนใหนอยลง สวนทานใดสนใจทุเรียน
ที่กินแลว “บุญก็ได ไสก็เต็ม” ตองแวะ
มาวัดสวนแกว เดี๋ยวนี้ มีมาใหชิมนอก
ฤดูกาลเปนระยะ ๆ  หมดแลวรอชิมกันรอบ
ใหมนะจะ.
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กําลังใจ
โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สงฆทานย...โยมแอว สงฆท

 เรารูดีวา...ชีวิตกําลังเจออะไร ?
 แตเราไมมีวันรูเลยวา คนที่เราเจอนั้น เขากําลังเจออะไร ?
 “ใสใจคนรอบขางบางหนอยดีไหม”
  บางสิ่งที่เขาขาด เราอาจมี 
  บางสิ่งที่เขาดี เราอาจดอย 
 เราเกิดมาเพื่อเติมเต็ม (บารมี) ซึ่งกันและกัน
 เปนกําลังใจใหกัน “กําลังใจ” เปนยาวิเศษชนิดหนึ่ง
 ที่สามารถพิชิต “โรคทอแทได”
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ดย...นายมะเนาวดย นายมะเนาวดย นายมะเนาวย น ยม น วย น ยม น ว

14

เรื่องบางเรื่อง...เมื่อมีเวลา
จงลงมือ...รีบทํา...ในทันที

อยาคิดวา...“ตองรอใหพรอมกอน”...
แลวจึงทํา

คนบางคน...รอแลว...รอเลา...
จมปรักกับเรื่องราวเกา ๆ 

นั่งเฝาถวิลหา...อนาคตที่สดใส
แตก็ยังไมไดลงมือทําอะไร...สักอยาง

เพียงเพราะ...รอ...
แคคําวา......“ตองพรอมกอน”...

บางที...ถาตองรอใหพรอมเสียกอน
ชีวิตนี้...ทั้งชีวิต...

อาจไมมีวันพรอมเลยก็ได...

รีบรีบ
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·ÕèÍÂÙ‹/Address.............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................... 
City....................................................... State........................................................................ Zip Code.............................. 
â·ÃÈÑ¾· �/Phone (.........)...........................................................................................................................................................   
â·ÃÊÒÃ/Fax (.........)................................................................................................................................................................... 
      

ÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸ÒºÃÔ¨Ò¤·ÃÑ¾Â� (·Ø¹ÅÐ ß 100 ºÒ· ËÃ×ÍμÒÁ¡íÒÅÑ§ÈÃÑ·¸Ò)
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ...................·Ø¹  ÃÇÁ......................................ºÒ·
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼‹Ò¹ ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÊÔ¡Ãä·Â ÊÒ¢ÒμÅÒ´à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ ºÒ§ãËÞ‹
  กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว เลขที่บัญชี  382-2-48554-4
 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒÊÒ Ø̧ºØÞ ·‹Ò¹¼ÙŒÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹Ï ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§à»š¹μºÐ à´ªÐ ¾ÅÇ»̃¨ Ñ̈Â 
ÍíÒ¹ÇÂªÑÂ ÍíÒ¹ÇÂ¼Å ãËŒ·‹Ò¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨§»ÃÐÊºáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ´ŒÇÂ¨μ ØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ ÁÕÍÒÂØ  
ÇÃÃ³Ð ÊØ¢Ð ¾ÅÐ » Ô̄ÀÒ³¸¹ÊÒÃÊÁºÑμ Ô ãËŒÁÕÍÔèÁ ¹Í¹ÍØ‹¹ ã¹ÂÒÁ·‹Ò¹ÊÙ§ÇÑÂ ·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞÏ

¡ÃÐ«ÔººØÞ : ÊÁ·º 1 ¡Í§·Ø¹ ÃÑºá¨¡¹éíÒ ×́èÁÃ‹Áâ¾ Ô̧ìá¡ŒÇ¾ÒÂÍÒÃ�âÍ 1 á¾ç¡ (á·¹á¨¡¾ÃÐÊÁà ç̈́ à¹×éÍ¼§) 
        100 ¡Í§·Ø¹ à¾ÔèÁâº¹ÑÊºØÞÍÕ¡ 1 á¾ç¡ (50 á¾ç¡ ÁÕºÃÔ¡ÒÃ Ñ́̈ Ê‹§¹éíÒ¶Ö§ºŒÒ¹ ËÃ×Í Ǿ̈ ¹Ñ́ ãËŒºÃÔ̈ Ò¤μ‹Í)
(ÊÁ·º·Ø¹μÑé§áμ‹ 500 ºÒ· ¢Öé¹ä» »ÃÐÊ§¤�ãºÍ¹ØâÁ·¹ÒºÑμÃ â»Ã´ÃÐºØ ª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃàÊÕÂÀÒÉÕ)

ª×èÍ.............................................................................................. ¹ÒÁÊ¡ØÅ...................................................................................... 
ºŒÒ¹àÅ¢·Õè............. ËÁÙ‹·Õè......... «ÍÂ/μÃÍ¡......................... ¶¹¹............................. μ íÒºÅ/á¢Ç§................................ 
ÍíÒàÀÍ/à¢μ..................................... Ñ̈§ËÇÑ´................................ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ�......................... â·Ã.................................
 
ติดตอสอบถาม / แสดงสลิปการโอนเงิน 
Tel. 0 2921 5023 กด 2  Line ID : 08 5658 1221
E-mail : seniorfund2557@gmail.com
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท
2. คุณสุทธิพร บุญภักดี     จํานวน  3,000 บาท
3. คุณคณพัฒน หงษประธานพร   จํานวน  2,000 บาท
4. คุณสมชาติ พรพิพัฒนวงศ    จํานวน  1,000 บาท
5. คุณวัฒนา ทิพากรกานต    จํานวน  1,000 บาท
6. คุณพารุณี ทิพากรกานต    จํานวน  1,000 บาท
7. คุณดวงใจ เย็นใจ     จํานวน   500 บาท
8. คุณเสทื้อน หุนทอง     จํานวน   400 บาท
9. คุณชยศักดิ์ ดีอุด     จํานวน   300 บาท
10. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน  200 บาท
  (1) น.ท.สุเทพ เจริญวานิช  (2) คุณบัญชา กิจธรรม
 (3) คุณจันทรเพ็ญ ภูอิสระกิจ  (4) พระสุวัฒน สุวฑฺฒโน
  (5) คุณวารี แซเจียว   (6) คุณประภา โมี
  (7) พ.อ.ประจวบ พันธุมณี  (8) คุณงามเนตร ฉัตรไชยรัชต
  (9) คุณฐิติภา โมรานิล   (10) คุณมาลินี เทียมทัน
  (11) คุณสมบูรณ ประดิษฐงาน  (12) คุณอุไร เชาวปญญานนท
  (13) คุณทองแดง เถาหอม   (14) คุณดอน เถาหอม  
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คุณไมใช เราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของที่ชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรื้อบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามที่กลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023 กด 10 2921 5023 กด 1
09 2940 3125, 09 8310 395609 2940 3125, 09 8310 3956

Line ID  : Line ID  : 0 2595 14440 2595 1444
Fax :Fax : 0 2595 1222 0 2595 1222  E-mail :E-mail :  Kanlayano@gmail.comKanlayano@gmail.com

  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”
เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ในการไปรับของบริจาค
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ถนน................................. 
ตําบล/แขวง.............................. อําเภอ/เขต............................ จังหวัด............................ 
รหัสไปรษณีย............... โทร................................... อีเมล .............................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 

บานเลขที่........... หมูที่......... ซอย/ตรอก....................... ถนน........................................ 
ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต......................... จังหวัด........................
รหัสไปรษณีย................................................ โทร..........................................................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก

มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ

   1. สมัคร 1 ป  4  ฉบับ   ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
   2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.............บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.................................................... พ.ศ...............

สั่งจายในนาม  
 มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกว (ทุกวัน)

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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  โทร. (Tel.)Tel.)      0 2595 1444, 0 2921 5023 กด 00 2595 1444, 0 2921 5023 กด 0  
   แฟกซ (   แฟกซ (FaxFax )    )   0 2921 50220 2921 5022 

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน    
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม  
3. โครงการรมโพธิ์แกว     
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน   
5. โครงการลอกคราบ     
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส   
7. โครงการชวยนองทองหิว    
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป     
10. โครงการที่พักคนชรา   
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร  
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่    
14. โครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  
18. โครงการคอนโดสุนัข

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
 ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกว
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1  

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

มูลนิธิสวนแกวฯ
Tel. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 
  0 2921 5023, 0 2921 6310,
  0 2921 6391, 0 2595 1946,  
  0 2595 1947, 0 2921 6262  
   Fax : 0 2595 1222
 � ติดตอสอบถามเรื่องอื่นๆ  
  กด 0
 � รับบริจาคสิ่งของ  
  กด 1 หรือ 09 2940 3125, 09 8310 3956
  Line ID : 025951444
  E-mail : kanlayano@gmail.com
 � รับกิจนิมนตและคายจริยธรรม 
  กด 2
  E-mail : bookkan54@gmail.com 
 Line ID : 08 5658 1221

ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ ของมูลนิธิสวนแกว
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