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à¨ÃÔÞã¹¸ÃÃÁ ·Ø¡·‹Ò¹
    ÊÇÑÊ´Õ»‚ãËÁ‹ »‚ä¡‹ä·Â¤ÃÑº 
  àÁ×èÍÇÑ¹ท Õè ñó μ ØÅÒคÁ òõõù ¾Ê¡¹Ô¡ÃªÒÇäทÂ ËÅÑ§ÃÑºÃÙŒ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈ¨Ò¡ÊÓ ¹Ñ¡¾ÃÐÃÒªÇÑ§
Ç‹Ò “¾ÃÐºÒทÊÁà ḉ¨¾ÃÐ»ÃÁÔ¹ทÃÁËÒÀÙÁÔ¾ÅÍ´ØÅÂà´ª” ä Œ́àÊ ḉ¨ÊÇÃÃคμ ³ âÃ§¾ÂÒºÒÅÈÔÃÔÃÒª àÇÅÒ 
ñõ.õò ¹. ´ŒÇÂ¾ÃÐÍÒ¡ÒÃÊ§º ÊÔÃÔ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒ»‚ท Õè øù ทÃ§คÃÍ§ÃÒªÊÁºÑμ Ôä Œ́ ÷ð »‚ ¢‹ÒÇ¡ÒÃ
àÊ ç̈́ ÊÇÃÃคμ¢Í§¾ÃÐÍ§ค�ä Œ́á¾Ã‹ÍÍ¡ä»ÊÙ‹¾Ê¡¹Ô¡ÃªÒÇäทÂáÅÐท Ñ èÇâÅ¡ μ‹Ò§¡ç¡ÅÑé¹¹éÓ μÒäÁ‹ÍÂÙ‹äËÅ¹Í§ 
ÍÍ¡ÁÒ áÅÐª‹Ç§¹Õé¾Ê¡¹Ô¡ÃªÒÇäทÂμ ‹Ò§¡çä Œ́à Ố¹ทÒ§ä»à¢ŒÒ¡ÃÒºถÇÒÂºÑ§คÁ¾ÃÐºÃÁÈ¾ ³ ¾ÃÐท Õè¹Ñè§
ǾÊÔμÁËÒ»ÃÒÊÒท ทØ¡ÇÑ¹ à¾×èÍàÊ ḉ¨ÊÙ‹ÊÇÃÃคÒÅÑÂáÅÐÃÓ ÅÖ¡ã¹¾ÃÐÁËÒ¡ÃØ³Ò Ô̧คØ³ËÒทÕèÊǾ ÁÔä Œ́ ¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹¹Õé

¾ÃÐÍ§ค�ท ‹Ò¹ÂÑ§Êถ Ôμã¹´Ç§ã¨μÃÒº¹Ô¨¹ÔÃÑ¹´Ã � 
  ËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃÊÇÃÃคμ¢Í§ “¾‹ÍËÅÇ§¢Í§»Ç§ª¹ªÒÇäทÂ” ÇÑ¹ทÕè ñ Ņ̃¹ÇÒคÁ òõõù ¾Ê¡¹Ô¡Ã
ªÒÇäทÂμ‹Ò§¡ç»Å×éÁ»‚μÔä Œ́ทÃÒº¢‹ÒÇÇ‹Ò ทÒ§ÃÑ°ºÒÅäทÂä´Œ¡ÃÒººÑ§คÁทÙÅàªÔÞÊÁà ç̈́ ¾ÃÐºÃÁâÍÃÊÒ Ô̧ÃÒª 
à¨ŒÒ¿‡ÒÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ ÊÂÒÁÁ¡Ø®ÃÒª¡ØÁÒÃ «Öè§à»š¹Í§ค�ÃÑªทÒÂÒทμÒÁ¡®Á³à±ÕÂÃºÒÅ ¢Öé¹
ทÃ§ÃÒªÂ �à»š¹ÃÑª¡ÒÅท Õ è ñð ทÒ§ÊÓ ¹Ñ¡¾ÃÐÃÒªÇÑ§¨Ö§ÁÕ»ÃÐ¡ÒÈãËŒàÃÕÂ¡¾ÃÐ¹ÒÁãËÁ‹ ÃÑª¡ÒÅท Õè ñð 
Ç‹Ò “ÊÁà ḉ¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ º´Ô¹ทÃàท¾ÂÇÃÒ§¡ÙÃ” μ Ñé§áμ ‹ÇÑ¹ท Õè ò Ņ̃¹ÇÒคÁ òõõù 
à»š¹μ Œ¹ä» ¢Í¾ÃÐÍ§ค�¨§ทÃ§¾ÃÐà¨ÃÔÞ
  Ê‹Ç¹ÇÒÃÊÒÃ¡ÑÅÂÒâ³©ºÑº¹Õé μ‹Ò§¡çàμçÁä» Œ́ÇÂà¹×éÍËÒÊÒÃÐÊÓ คÑÞทÕè¹‹ÒÊ¹ã¨àª‹¹àคÂ â´Âà©¾ÒÐ 
ËÅÇ§¾‹Í¾ÂÍÁ ท ‹Ò¹ÁÕ¸ÃÃÁÐ ÁÕ¢ŒÍค Ô´´Õ æ ÁÒÊÒ¸ÂÒÂãËŒท ‹Ò¹ท Ñ é§ËÅÒÂä´Œμ Ô´μÒÁáÅÐท Ñ¹àËμ Ø¡ÒÃ³ � 
áÃ¡àÃ×èÍ§¢ÍถÇÒÂ¾ÃÐ¾Ã ÃÑª¡ÒÅทÕè ñð, ¸ÃÃÁ¾Ã»‚ òõöð, ถÒÁÁÒ ËÅÇ§¾‹Í¾ÂÍÁμÍºàÍ§, ¡ÃÃÁàË¹×Í
¡ÃÃÁ, Ê¡Ù�»¾ÔàÈÉ, ºÇªäÁ‹ÊÖ¡ ÏÅÏ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ÂÑ§ÁÕºทคÇÒÁ¸ÃÃÁÐ¢Í§¼ÙŒÃÙŒËÅÒÂท ‹Ò¹ä Œ́¹Ó ÁÒμÕ¾ÔÁ¾�
Å§ã¹©ºÑº¹Õé ÅŒÇ¹áμ‹ÁÕคÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã¨ ¹‹ÒÍ‹Ò¹ à¾ÃÒÐÁÕá¹ÇคỐ ทÕèÊÃŒÒ§¾ÅÑ§»̃ÞÞÒãËŒ¡Ñº¼ÙŒÍ‹Ò¹ä Œ́́ Õ
  ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ ã¹»‚ òõöð ËÅÇ§¾‹Í¾ÂÍÁท ‹Ò¹ä´Œà¹Œ¹âคÃ§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼‹Ò¹ ó ¡Í§ท Ø¹ 
ä Œ́á¡‹ ¡Í§ท Ø¹¸¹ÒคÒÃ¹éÓ , ¡Í§ท Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ áÅÐ¡Í§ท Ø¹ÊÑÁÁÒªÕ¾ ท Ñé§ ó ¡Í§ท Ø¹ à»š¹á¹ÇทÒ§ÊÓ ค ÑÞท Õè
ท ‹Ò¹¨Ðª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ Œ́ÍÂâÍ¡ÒÊทÒ§ÊÑ§คÁã¹ª‹Ç§ºÑé¹»ÅÒÂªÕÇÔμ¢Í§ท ‹Ò¹ ท ‹Ò¹ÍÂÒ¡àËç¹ค¹àËÅ‹Ò¹Õé ä Œ́ÍÔèÁ
ท ŒÍ§ ÁÕÃÒÂä´Œ ÁÕท ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ áÅÐà»š¹ทÃÑ¾ÂÒ¡ÃÁ¹ØÉÂ �ท ÕèäÁ‹à»š¹ÀÒÃÐ¢Í§»ÃÐàทÈ
  ¢ÍÍ¹ØâÁท¹ÒºØÞ¡Ñºท Ø¡ท ‹Ò¹ท Õèä Œ́ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ¨Ñ´¾ÔÁ¾�ÇÒÃÊÒÃ¡ÑÅÂÒâ³©ºÑº¹Õé ¨¹ÊÓ àÃç̈
ºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ÊÃŒÒ§คÇÒÁÊØ¢áÅÐ»ÃÐâÂª¹�¡Ñºà¾×èÍ¹Á¹ØÉÂ �ä´ŒÈÖ¡ÉÒ àÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹ 
ทÒ§»˜ÞÞÒä Œ́ÍÂ‹Ò§¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§¢Öé¹ ¢ÍãËŒท Ø¡ท ‹Ò¹¨§ÁÕคÇÒÁÊØ¢áÅÐà¢ŒÒถ Ö§¸ÃÃÁ¢Í§¾ÃÐ¾Øท¸à¨ŒÒ´ŒÇÂ¡Ñ¹
ท Ø¡ค¹ท Ø¡ท ‹Ò¹ àทÍÞÏ              อตัมมยตา...
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    จะเลา ถึงความใน    ประทับใจ พระภูมินทร
  อยากกลาว ใหไดยิน     องคบดินทร ทรงทํามา
   น้ําพระทัย ฉายชัด    เปนกษัตริย นักพัฒนา
   ดูแล ทุกหยอมหญา     ถิ่นประชา ยังยากจน
    ไมเวน วัดสวนแกว    นานมาแลว พระทัยสน
  ชวงที่ มีผูคน       มากเหลือลน คนตกงาน
   ไดสง ผูแทนองค     สอบถามตรง ลงประสาน
   ถามเรื่อง การทํางาน     งบประมาณ หารอยางไร
   คนมาก ลําบากงบ   “พระราชปรารภ” ประทานไว
  ไดมี หนวยงานไหน     ปนงบให ใชเปนทุน
   ตอบวา ใชขยะ      ไมมีนะ งบอุดหนุน 
  ของเกา เอาเปนทุน      ใชเจือจุน เปนทุนมา
    ตอมา หนวยงานรัฐ    ก็ไดจัด สมทบหนา
   เปนเพราะ พระเมตตา      ไดนํามา พัฒนาจริง
    เรื่องสอง รองลงมา    ฟงเทศนา ธ สรวลยิ่ง
  วาพระ เทศนตรงจริง   มุขโดนยิง โยมติดตาม
    ไมนึก วา ธ ฟง      อีกทรงยัง ตรัสสอบถาม  
  ซึ้งใจ ในพระราม      ทรงติดตาม ถามเทศนา
   เรื่องได อยูในเสีย    ฟงไมเพลีย หมดกังขา
  โยมฟง หลายเทศนา      กัณฑนี้หนา ไมไดฟง
   เรื่องสามนาม “สมณศักดิ์”  ไมเคยฝก ใจใฝหวัง
  มิใช ใจชิงชัง        มโนตั้ง ไมตองการ
    ความทราบ ถึงพระกรรณ   กอนถึงวัน “พระราชทาน”

ทรงมี พระบรรหาร     เหตุแหงการ ประทานตรง
   พระองค ทรงตรัสชัด     มิไดขัด วินัยสงฆ
  เหตุผล ประทานลง      ในพระสงฆ ตรงเพื่องาน
   ตําแหนง แบงหนาที่     ชาวโลกชี้ นับถือขาน
  ใชชวย ทําการงาน      จะกลาวขาน งานมั่นคง
   ประทาน “สมณศักดิ์”    ใชใหรัก หรือโลภหลง
  ใหไว เพื่อดํารง       แกพระสงฆ ตรงทํางาน
    พระองค ทรงเหตุผล     พระจอมพล ตรัสส่ือสาร
  ยศมี เพราะทํางาน      มิตองการ โลภหลงใด
    ราชา ภิกขะเว       อยาไขวเขว เปนหลงใหล
  ราชา ประทานไว      ภิกษุไซร “อนุวัตติตุง” ฯ

Œ́ÇÂÊÓ ¹Ö¡ã¹¾ÃÐÁËÒ¡ÃØ³Ò¸Ôค Ø³ËÒท ÕèÊØ´ÁÔä Œ́
»Ç§ÍÒμÁÀÒ¾ ¾ÃÐÃÒª¸ÃÃÁ¹ÔàทÈ (¾ÂÍÁ ¡ÅÚÂÒâ³), ค³ÐÊ§¦�ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ áÅÐÁÙÅ¹Ô¸ÔÊÇ¹á¡ŒÇÏ ¹¹ทºØÃÕ
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ุ

  เหตุผล ประทานลง      ในพระสงฆ ตรงเพื่องาน
   ตําแหนง แบงหนาที่   

ุ
  ชาวโลกชี้ นับถือขาน

  ใชชวย ทําการงาน      จะกลาวขาน งานมั่นคง
   ประทาน “สมณศักดิ์”    ใชใหรัก หรือโลภหลง
  ใหไว เพื่อดํารง       แกพระสงฆ ตรงทํางาน
    พระองค ทรงเหตุผล     พระจอมพล ตรัสส่ือสาร
  ยศมี เพราะทํางาน      มิตองการ โลภหลงใด

ุ

    ราชา ภิกขะเว       อยาไขวเขว เปนหลงใหล
  ราชา ประทานไว      ภิกษุไซร “อนุวัตติตุง” ฯ

Œ́ÇÂÊÓ ¹Ö¡ãããã¹¾ÃÐÁËÒ¡Ã³Ò¸Ôค³ËÒท Õ èèèèèèèÊ´ÁÔää Œ́
»Ç§ÍÒμÁÀÒ¾ ¾ÃÐÃÒª¸ÃÃÁ¹ÔàทÈ (¾ÂÍÁ ¡ÅÂÒâ³) ค³ÐÊ§¦�ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ áÅÐÁÅ¹Ô¸ÔÊÇ¹á¡ŒÇÏ ¹¹ทºÃÕ

Ø Ø ØØ Ø Ø

¡Ò¾Â �ÂÒ¹Õ ññ  คÇÒÁ»ÃÐท Ñºã¨ã¹¾ÃÐÍ§ค�
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5  ขอถวายพระพร
   ÊÁà ḉ¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ 
  º Ố¹ทÃàท¾ÂÇÃÒ§¡ÙÃ ÃÑª¡ÒÅท Õè ñð
 โดย...พระราชธรรมนิเทศ 
9 ธรรมพร ป 2560
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
13 ถามมา หลวงพอพยอม
  ตอบเอง
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
39 กรรมเหนือกรรม
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
61 61  สกูปพิเศษ สกูปพิเศษ :  : ขอคิด ขอคิด 
  สะ  สะเก็ดธรรมเก็ดธรรม  “ตัวกู...ของกู !”“ตัวกู...ของกู !”
63 ทําไมถึง “บวชไมสึก” ? ตอน ๙
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
67 ธรรมโฆษณา “ทอดผาปา”
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
71 สะเก็ดธรรม จาก...สวนโมกข 
  ถึง...สวนแกว  เรื่อง “สิ่งสูงสุด
  คุมครองมนุษย” 
  โดย...พุทธทาส

77  ใครครวญในธรรม  เรื่อง 
  “พจนานุกรมธรรม”
  โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร
87 ระเบียงจิต  ระเบียงจิต “ธรรมะกํามือเดียว” “ธรรมะกํามือเดียว” 
   โดย...เรื่องของกูโดย...เรื่องของกู
93  ชุมนุมคติธรรมชุมนุมคติธรรม  “พอพระผูทรง“พอพระผูทรง
  ธรรม”  
   โดย...ละอองธรรมโดย...ละอองธรรม
101  สวนแกวแฟร สวนแกวแฟร 
  “หมามุยอินเดีย” “หมามุยอินเดีย” 
   โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนิธิสวนแกว
105  ภาพ...พัฒนาภาพ...พัฒนา
113  ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
  “อยาใชอะไรเกินกําลัง”“อยาใชอะไรเกินกําลัง”
  โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สังฆทาน
114 วิตามินใจ วิตามินใจ “โดด...เดี่ยว”“โดด...เดี่ยว”      
   โดย...นายมะเนาวโดย...นายมะเนาว
115  ประชาสัมพันธ “กองทุนผูสูงวัย
         วัดสวนแกว” และใบปวารณาฯ
117  รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพรายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ

ขอถวายพระพร  ใใครครวญใในธรรม  เรื่่่่อง 
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¢ÍถÇÒÂ¾ÃÐ¾Ã
ÊÁà ḉ¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇÁËÒÇªÔÃÒÅ§¡Ã³ º´Ô¹ทÃàท¾ÂÇÃÒ§¡ÙÃ

ÃÑª¡ÒÅท Õè ñð
¢Í¨§ทÃ§¾ÃÐà¨ÃÔÞ
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 ¾Ù´ถÖ§ÃÑª¡ÒÅทÕè ñð (àÁ×èÍคÃÑé§ÂÑ§ทÃ§à»š¹ÊÁà ç̈́ ¾ÃÐºÃÁ- 
âÍÃÊÒ Ô̧ÃÒªÏ ÊÂÒÁÁ¡Ø®ÃÒª¡ØÁÒÃ) áÅŒÇÍÒμÁÒ¡çÁÕ¾ÃÐÃÒª- 
»ÃÐÇÑμ ÔÊ‹Ç¹¾ÃÐÍ§ค�¡Ñº¾ÃÐÍ§ค�ท ‹Ò¹¹Ô´Ë¹‹ÍÂท Õè¾Í¨ÐàÅ‹ÒÊÙ‹
¡Ñ¹¿˜§ 
 àÁ×èÍ»ÃÐÁÒ³ÊÑ¡¹‹Ò¨Ð ñð ¡Ç‹Ò ถ Ö§ òð »‚ ¾ÃÐÍ§ค�ท ‹Ò¹
àคÂ¹ÔÁ¹μ�ä»ãËŒàทÈ¹ �ÍºÃÁ¡Ñº¾ÃÐà Œ̈ÒËÅÒ¹à¸Í ¾ÃÐÍ§ค�
à Œ̈ÒÊÔÃÔÇÑ³³ÇÃÕ¹ÒÃÕÃÑμ¹� μÍ¹¹Ñé¹ท‹Ò¹ÂÑ§àÅç¡ æ ÃÙŒÊÖ¡¨Ðä»àทÈ¹�
ถÇÒÂ ó คÃÑé§ ¾ÃÐÍ§ค�ท‹Ò¹¡çãËŒä»àทÈ¹�ä»Ê¹ท¹Òã¹ËŒÍ§
à©¾ÒÐà»š¹¡ÒÃÊ‹Ç¹¾ÃÐÍ§ค�ËÃ×Íà»š¹ËŒÍ§ÃÑºá¢¡à©¾ÒÐ ¨Ó 
äÁ‹ä Œ́àท ‹ÒäËÃ‹áÅŒÇ áμ ‹Ç‹Ò¡çÂÑ§àËç¹ÀÒ¾¹Ö¡ÍÂÙ‹Ç‹Ò ä Œ́ã¡ÅŒªÔ´
ท ÕèÊØ´ ¡çค ×Í ¹Ñè§ค ØÂ¡Ñ¹áººã¡ÅŒ æ ¡ÑºÃÑª¡ÒÅท Õè ñð àÁ×èÍ¡‹Í¹
μÍ¹¹Ñé¹ÂÑ§ทÃ§à»š¹¿‡ÒªÒÂÍÂÙ‹ ¡ç¾ÃÐÍ§ค�ท ‹Ò¹¡ç»ÃÒÃÀ¡®
áË‹§¡ÃÃÁÍÐäÃμ ‹ÍÍÐäÃºÒ§ÍÂ‹Ò§ 
 ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò »ÃÒÃÀ¡®áË‹§¡ÃÃÁÊÓ ËÃÑº¾ÃÐÍ§ค�ท ‹Ò¹ Ç‹Ò
¨ÐÁÕÍÐäÃã¹ªÕÇÔμÍÂ‹Ò§¹Ñé¹ æ àท‹ÒทÕè̈ Ó ä Œ́¡çË‹Ç§ÅÙ¡ æ ÁÕ¾ÃÐ
ÃÒªâÍÃÊáÅÐ¸Ô´Ò ¡ÅÑÇÇ‹Òà¢Ò¨ÐäÁ‹´Ó à¹Ô¹ªÕÇÔμã¹àÊŒ¹ทÒ§
¢Í§¸ÃÃÁ ¨Ö§¹ÔÁ¹μ�ãËŒÍÒμÁÒä»ãËŒ¢ŒÍค Ô´ËÅÑ¡¸ÃÃÁ ÏÅÏ
 ã¹ÊØ´ท ŒÒÂ¹Õé¡çค§¨Ð½Ò¡ºÍ¡¾Ç¡àÃÒท Ñé§ËÅÒÂÇ‹Ò  
“àÃÒ¨§ÂÔ¹´Õã¹ÊÔè§ท Õèä Œ́ ¨§¾Íã¨¡ÑºÊÔè§ท ÕèÁÕ”
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 àÃÒ¨ÐÁÕ¡ÉÑμÃÔÂ �¡ÕèÍ§ค� áººäË¹ ÍÂ‹Ò§äÃ àÃÒμ ŒÍ§
¾Íã¨ÂÔ¹ Ṍ ÍÂ‹Òä»¹Ö¡ã¹àÃ×èÍ§ทÕèμÃ§¡Ñ¹¢ŒÒÁ¡ÑºคÇÒÁ¾Íã¨
áÅÐÂÔ¹´Õ áÅŒÇàÃÒ¨ÐÍÂÙ‹ ṌÁÕÊØ¢ ¡Ñº¾ÃÐà Œ̈Òá¼‹¹´Ô¹ Í§ค�ãËÁ‹
μÅÍ´ä» 
 ¡çËÇÑ§ã¨Ç‹Ò “ค¹äทÂ¨ÐทÓ ã¨à»š¹” คÇÒÁªÍºäÁ‹ªÍº 
คÇÒÁ ṌคÇÒÁäÁ‹ Ṍ ÍÂ‹Òä»àÍÒÁÒค Ô´ÍÐäÃÁÒ¡ àÍÒคÇÒÁ ṌÁÒ
ค Ô´äÇŒ áÅŒÇàÃÒ¨ÐÍÂÙ‹¡Ñº¾ÃÐÍ§ค�ท ‹Ò¹ä´ŒÍÂ‹Ò§ÊºÒÂã¨ áÅÐ
¨ÐäÁ‹ÁÕàÇÃÁÕÀÑÂ«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ 
 à¢ÒºÍ¡Ç‹Ò »ÃÐàทÈท ÕèáÂ‹ท ÕèÊØ´ã¹âÅ¡ ã¹âÅ¡¹Õé ถ ŒÒ
ÁÕ»ÃÐ¸Ò¹Ò¸Ôº Ṍ ÁÕ¹ÒÂ¡ÃÑ°Á¹μÃÕ äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò “à»š¹¢Í§
àÃÒ” ¹ÒÂ¡¹ÕéäÁ‹ãª‹¢Í§àÃÒáÅŒÇ ÃÑ°Á¹μÃÕ »ÃÐ¸Ò¹Ò¸Ôº Ṍ
äÁ‹ãª‹¢Í§àÃÒ àÃÒ¡ç¨ÐÃÙŒÊÖ¡ “ÍÂÙ‹äÁ‹à»š¹ÊØ¢ËÃÍ¡” ท Õèà¢Ò¢Ñº
äÅ‹¹ÒÂ¡ÍÐäÃ¡Ñ¹ ¹Õèà¢ÒºÍ¡ “äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡” áÅÐถ ŒÒ¹ÒÂ¡äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡
Ç‹Ò “»ÃÐªÒª¹à»š¹¢Í§μ¹” ¡çÅÓ ºÒ¡ÍÕ¡ 
 à¾ÃÒÐ©Ð¹Ñé¹ àÃÒμ ŒÍ§ÃÙŒÊÖ¡ท Õè ṌÇ‹Ò “¾ÃÐÃÒªÒÍ§ค�¹Õé 
ÃÑª¡ÒÅท Õè ñð à»š¹¢Í§àÃÒ” áÅŒÇàÃÒ¨ÐÍÂÙ‹¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ª¹Ô´ทÓ ¹Ø
ºÓ ÃØ§ ËÃ×ÍคÍÂÃÑ¡ÉÒÊถÒºÑ¹Ï ãËŒÍÂÙ‹μ ‹Íä» ÍÂ‹ÒãËŒàËÁ×Í¹
ºÒ§»ÃÐàทÈทÕèÊถÒºÑ¹Ï ËÒÂä» ¡ç̈ ÐàË§Ò ¨ÐäÁ‹ÁÕ¡Ô̈ ¡ÃÃÁÍÐäÃ 
à¡ÕèÂÇ¡ÑºªÒμÔ ÈÒÊ¹Ò ¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑμÃÔÂ� Ñ́§¹Ñé¹ »ÃÐàทÈ¹Ñé¹¨Ð

7
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ÍÂÙ‹ÅÓ ºÒ¡ ¨ÐÍÂÙ‹äÁ‹à¨ÃÔÞ áÅŒÇ¡çàÃÒ¨ÐãËŒ¾ÃÐÍ§ค�ท ‹Ò¹à¨ÃÔÞ 
àÃÒ¡çμ ŒÍ§ทÓ ÍÐäÃμ ‹ÍÍÐäÃ ãËŒªÒμ ÔºŒÒ¹àÁ×Í§à¨ÃÔÞ μ ÑÇàÃÒ
à¨ÃÔÞ ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ทÒ§àÊ×èÍÁãËŒä Œ́ ถ ŒÒàÃÒËÅÕ¡àÅÕèÂ§คÇÒÁàÊ×èÍÁ
ä´Œ ท Ø¡ÍÂ‹Ò§¡ç¨Ðà¨ÃÔÞ´Õ  ä»μÒÁท Õ èàÃÒÊØ¢ áÅŒÇ¡çÃŒÍ§Ç‹Ò 
“ทÃ§¾ÃÐà¨ÃÔÞ” 
 »ÃÐªÒª¹μŒÍ§Ã‹ÇÁáÃ§Ã‹ÇÁã¨¡Ñ¹ ทÓ ãËŒºŒÒ¹àÁ×Í§à¨ÃÔÞ 
¨Ðä»ÃŒÍ§ทÃ§¾ÃÐà¨ÃÔÞ áÅŒÇàÃÒäÁ‹ä Œ́ª‹ÇÂÍÐäÃãËŒºŒÒ¹àÁ×Í§ 
à¨ÃÔÞ ÁÑ¹ค§à»š¹áμ ‹»Ò¡äÁ‹ä Œ́ μ ŒÍ§àμ çÁã¨¾ÃŒÍÁã¨ ¡ÃÐทÓ 
ä»à¾×èÍãËŒºŒÒ¹àÁ×Í§à¨ÃÔÞ áÅŒÇàÃÒ¡çÃŒÍ§ “ทÃ§¾ÃÐà¨ÃÔÞ” 
áÅŒÇ¡çäÁ‹¢Ñ´¡ÑºคÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§á¹‹¹Í¹ à¨ÃÔÞ¾Ã.
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*“ธรรมพร ป ๒๕๖๐” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๒๘ 
ณ วัดสวนแกว นนทบุรี  วันพฤหัสบดีที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

   ทุกป เราก็อยากจะไดพร ขอพร มีคน
มาใหพร รับพรกันทั้งวี่ทั้งวัน ชวงวันที่ 31 
ธ.ค - 1 ม.ค มีสวดมนตขามป เพื่อใหชีวิตดี 
มีพร 
 ทั้งนี้ ตามหลักศาสนาแลว “ทําดีกวา
ขอพร” นี่หลวงพอพุทธทาส พูดไวประจํา และ 

“ปใหม...อยาใหโงกวาปเกา” น่ีเปนคํา 
ที่โดนใจที่สุดแลว เพราะฉะนั้น อยาทําอะไรใน
ปใหมที่ใหมันเปนภัยเลย ขอทําใหเปนพร 
 ที่จะเปนพรได ก็คือ คํานั้นแหละ “อยา
โง”  เพราะเวลาพระใหพร จะมีคําวา...อายุ 
วัณโณ สุขัง พลัง 



10

 1. ปญญาพลัง นี่แหละเปนพรนํารองชีวิต 
ป 60 มันจะเปนปที่มั่นคง แข็งแกรงในชีวิตได ดวย
การเสริมเพิ่มปญญา โดยใชหู ใชตา เกี่ยวประโยชน
ทางปญญา จะดูโทรทัศนก็เลือกดูรายการ ที่มันให
ประโยชนทางปญญา จะทําอะไรก็ขอใหก็นึกคิด
ไปใหไดเก็บเกี่ยวทางปญญาไวเสมอ อยาไปทํา
อะไรที่มันไรสาระ ยิ่งทํายิ่งโง ยิ่งดูยิ่งโง ยิ่งฟงยิ่ง
โง เรื่องที่มันดูแลวไมเกิดประโยชนทางปญญา…
ก็อยาทํา ! ถาทําแลวโงมันเปนภัย ถาเอาหูตาไป
ดูอะไร โง ๆ กลับมามันเปนภัย  
 2. วิริยะพลัง  ป 60 นี่เชื่อวา เขาบอกวา โจร
ผูรายก็จะชุกชุม  เศรษฐกิจจะไมดี เราก็ตองพยายาม
รักษาทรัพยที่มีใหดีปลอดภัย  พยายามหามาเพิ่มไว 
อยายอทอ เหนื่อยหนาย อยาหนืดหนาด อืดอาด 
ยืดยาด อยาอิดหนาระอาใจ ตองมีความมุมานะ 
อุตสาหะ วิริยะพยายาม  เพิ่มพลังวิริยะไว  พรก็จะ
มาเพียบ ถาออนแอทอแท ภัยก็จะมาแทนพร 
  3. อนวัชชพลัง  พลังสุจริต  ปนี้  ที่ผานมา
เราเห็นคนรับภัย เพราะไมทําพรขอที่ 3 คือ ไมดํารง
ตนอยูในความสุจริต ไปทรยศ คดโกง โกงจนกระทั่ง 
เขาสงทีละล็อต 70-80 คน คนแก ๆ ก็เขาคุก  
เพราะขี้โกง ทุจริต ถาอยากมีพรก็อยาทุจริต  ถา
ทุจริตจะเปลี่ยนจากพรไปเปนภัย เปนคดี 
 4. สุดทาย สังคหพลัง ป 60 เพิ่มความ
สงเคราะหเกื้อกูลไว อยาใหคนขาง ๆ เขารูสึกวา คน
นี้เห็นแกตัว เห็นแกได ไมเคยชวยเหลือใคร พรป 60 
ขอสุดทาย ขอใหใครตอใคร คนขาง ๆ เราเขาพูด
วา “พี่คนนี้...เขามีแตให” ญาติพี่นองพูดใสเราวา 

...ถาอยาก...ถาอยาก
มีพรมีพร

ก็อยาทุจริต  ก็อยาทุจริต  
ถาทุจริตถาทุจริต

จะเปลี่ยนจะเปลี่ยน
จากพรจากพร

ไปเปนภัย ไปเปนภัย 
เปนคดี...”เปนคดี...”

““
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“แหม ! เรานี่เปนคนมีแตให”  “พี่นี้ ! คนนี้...
มีแตให” ก็เปนที่รัก
 เพราะฉะนั้น สงเคราะหญาติบาง เกื้อกูล
หมาแมว อยาปลอยใหคนขางเคียง อดอยาก
ปากแหง ทองหิว ถาปลอยใหเขาหิวมาก ๆ เผลอ ๆ 
เดี๋ยวเขาทํารายเราได เราก็เปนภัยซะ ทําญาติพี่
นองใหเปนภัย ใครเปนพี่เปนนองกันสงเคราะห 
เกือ้กูลกันใหถูกตองดวย ไมใชชวนกันไปปลนแบงก 
อยางนี้ก็ตาย !
 เปนเจาหนาท่ีไดรับรางวัลดี หรือพรก็แลว
แต ไปทําทุจริต ไปปลน จะอางวาสงเคราะหญาติ 
พี่นอง มันไมถูกหรอก 

..จะทําอะไรก็ขอใหก็นึกคิดไปใหไดเก็บเกี่ยว
ทางปญญาไวเสมอทางปญญาไวเสมอ  อยาไปทําอะไรที่มันไรสาระ อยาไปทําอะไรที่มันไรสาระ 

ยิ่งทํายิ่งโง ยิ่งดูยิ่งโง ยิ่งฟงยิ่งโงยิ่งทํายิ่งโง ยิ่งดูยิ่งโง ยิ่งฟงยิ่งโง
เรื่องที่มันดูแลวไมเกิดประโยชนทางปญญา…เร่ืองที่มันดูแลวไมเกิดประโยชนทางปญญา…

ก็อยาทํา !...” ก็อยาทํา !...” 

“
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 ก็ขอใหป 60 คนไทยเพิ่มพูนปญญา เต็ม
ไปดวยความวิริยะ อุตสาหะ ซื่อสัตยสุจริต มี
จิตเอื้ออาทร พรก็จะมาท้ังป แตถาโง ขี้เกียจ 
ขี้โกง เอาเปรียบ ภัยมาเต็มที่แนนอน 
 เพราะฉะน้ัน อยาไปเที่ยวออนวอนขอพระวัดนูน วัดน้ี 
โดยลืมพรแทจริง “พรที่เปนธรรมพร” สวนพรออนวอน 
พรขอ พรอวยพรน่ี ก็ใหกันทุกป  แตก็เห็นจมอยูในความ
ลําบากยากเข็ญ เผลอ ๆ มีภัยอีก ถาโง ดื่มเหลาเมายา
เที่ยวเตร จนกระทั่งไดรับอุบัติเหตุบาง อะไรบาง เพราะ
เมานี่ มันเรื่องโงแท ๆ เลย ถาหากไมโง มันคงไมทําราย
ผลาญสติ ทําลายสติตัวเอง สติไมมีภัยมันก็มา ถาอยาก 
ไดพรก็ทําตามคําสอน ธรรมพร 4 อยาง 

 “เพิ่มความฉลาด
  อยาขาดความเพียร 
 ดํารงตนสุจริต
  มีจิตเอื้ออาทร”  
 พรมาเพียบ เจริญพร.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

 ทีเ่ปนหวงสังเกตดู ก็คือ คนไทย เริ่มจะเปนโรคชนิดหนึ่ง รูสึก
เมื่อเร็ว ๆ นี้ ก็มีนายแพทยคนหนึ่ง (จําชื่อไมได) บอกวา คนไทย
เปนโรคเซื่อง เปนโรคเฉื่อยชา เชื่องชา โรคซึม เชื่องชา มีคําที่
นิยมเรียกกันวา 
 เปนโรคหมดไฟ (burn-out syndrome) วิเคราะหมาวา  
สาเหตุจากการไมรูจักแบงเวลา แตทุมหมกมุนกับสิ่งที่เปนกิจวัตร
และกิจกรรมไมใหชัดเจน มีการเลนเกมโปเกมอน อะไรพวกนี้
 ผลจากนั้นมาเขาบอกวาไมใชแตในประเทศไทย ที่เปนโรคออก
อาการหลุดงาน หลุดหนาที่ ใหทําอะไร สั่งอะไรไป...เขาหลุดเรื่อย  ทน
ไมได แลวจะออกอาการไมทันงาน ทันสถานการณอะไร ลักษณะเฉื่อย

*“ถามมา หลวงพอพยอม ตอบเอง” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ 
ฉบับที่ ๒๘ ณ วัดสวนแกว นนทบุรี  วันพฤหัสบดีที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๕๙

   ËÅÇ§¾‹ÍÃÙŒÊÖ¡à»š¹Ë‹Ç§ÊÑ§¤Áä·Âã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³� 
   »̃¨¨ØºÑ¹´ŒÇÂàÃ×èÍ§ÍÐäÃÁÒ¡·ÕèÊØ´ ?๑.๑. 
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ชาเชื่องชา โรคนี้เขาบอกเปนโรคที่รักษายาก แลวก็จะทําใหสังคม
ไทยเสียเปรียบประเทศอื่น  ถาคนของเขาวองไวแอ็กทีฟ (active) แต
ของเราเชื่องชาเฉื่อยชา เนิบนาบ เหนื่อย ๆ เปนโรคเหนื่อย ๆ ไมทํา
อะไรก็เหนื่อย ๆ แลวยังไมทันจะทํา เลยกลายเปนเรื่องนาวิตก สั่ง
งานสั่งการอะไรไปไมรีบเรงรัด ไมออกอาการ ขมีขมันขยันขันแข็ง 
เชื่องชาเฉื่อยชาไมออกอาการ ขมีขมันเรงรัดรัดกุมอะไรเลย
 กลายเปนเรื่องถาขืนเปนอยางนี้มาก ๆ งานที่สั่งไปก็หลุด 
เลื่อนลอย หลุดถอยไปเลย เพราะมวัไปติดสุข ติดเลน ติดเกม 
จนกระทั่งไมวองไว ในการที่จะแกไขปญหาสถานการณ  หนาที่
การงานของตัวเอง ทําใหงานเสียมาก คั่งคาง แลวถาหาก
ขาราชการเลนดวยละก็ ตายเลย เกียรวาง พอจะเดินเกียรมัน
ฝด ติดขัด หนืดหนาด เปนโรคหนืดหนาด  เนิ่นชา เฉื่อยชา อัน
นี้เปนเรื่องนาเปนหวงสําหรับสังคมไทยเทาที่เห็นในตอนนี้
  สวนเรื่องเศรษฐกิจอะไรตาง ๆ ก็ พูดกันมานาน เรื่อง
สังคมฟอนเฟะ เด็กเละเทะอะไร ก็แลวที่เพิ่มมาตัวใหม นี่นา
เปนหวง  ถาไมรีบสกัดกั้นปองกันแกไข  ทางแพทยเขาบอกวา 
รักษายากเสียดวย ถาหากโรคนี้เปนหนัก ๆ เขา  มันก็จะกลาย
เปนโรคทรัพยจาง หาทรัพยหาอะไรกันไมคอยได ทั้ง ๆ  ที่ตอนนี้
มันก็หายาก แลวดันเกิดอาการเชื่องชา  เฉือ่ยชา เนิบนาบ หนืด 
หนาด อืดอาด ยืดยาด แลวจะหาทันอะไร แตใชโครม ๆ อันน้ีเปน
สิ่งที่นาเปนหวง เจริญพร.

ชชาเชื่่องชา โโรคนี้้เขาบอกเปนโโรคที่่รักษายาก แลวก็็จะทําใใหสังคม
ไไทยเสียเปรียบประเทศอื่น  ถาคนของเขาวองไวแอ็กทีฟ (active) แต
ของเราเชื่องชาเฉื่อยชา เนิบนาบ เหนื่อย ๆ เปนโรคเหนื่อย ๆ ไมทาํ
อะไรก็เหนื่อย ๆ แลวยังไมทันจะทํา เลยกลายเปนเรื่องนาวิตก สั่ง
งานสัง่การอะไรไปไมรีบเรงรัด ไมออกอาการ ขมีขมันขยันขันแขง็ 
เชื่องชาเฉื่อยชาไมออกอาการ ขมีขมันเรงรัดรัดกุมอะไรเลย

กลายเปนเรื่องถาขืนเปนอยางนี้มาก ๆ งานที่สั่งไปก็หลุด 
ุ

เลื่อนลอย หลุดถอยไปเลย เพราะมัวไปติดสุข ติดเลน ติดเกม 
จจนกระทั่งไมวองไว ในการที่จะแกไขปญหาสถานการณ  หนาที่
กการงานของตัวเอง ทําใหงานเสียมาก คั่งคาง แลวถาหาก
ขขาราชการเลนดวยละก็ ตายเลย เกียรวาง พอจะเดินเกียรมัน
ฝด ติดขัด หนืดหนาด เปนโรคหนืดหนาด  เนิ่นชา เฉื่อยชา อัน
นนี้เปนเรื่องนาเปนหวงสําหรับสังคมไทยเทาที่เห็นในตอนนี้
  สวนเรื่องเศรษฐกิจอะไรตาง ๆ ก็ พูดกันมานาน เรื่อง
สสังคมฟอนเฟะ เด็กเละเทะอะไร ก็แลวที่เพิ่มมาตัวใหม นี่นา
เปนหวง  ถาไมรีบสกัดกั้นปองกันแกไข  ทางแพทยเขาบอกวา 
รรักษายากเสียดวย ถาหากโรคนี้เปนหนัก ๆ เขา  มันก็จะกลาย
เปนโรคทรัพยจาง หาทรัพยหาอะไรกันไมคอยได ทั้ง ๆ  ที่ตอนนี้

ๆ

มันก็หายาก แลวดันเกิดอาการเชื่องชา  เฉื่อยชา เนิบนาบ หนืด 
หหนาด อืดอาด ยืดยาด แลวจะหาทันอะไร แตใชโครม ๆ อันน้ีเปน
สสิง่ที่นาเปนหวง เจริญพร.
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 ท่ีคิดทําเร่ืองน้ี บ้ันปลายชีวิต (ตนชีวิต กลางชีวิต เรา
อาจจะทําอะไรเลอะเทอะ  เยอะแยะไปหมด อาจจะหวังดี 
แตมันอะไร ?) ตามหลักศาสนาเขาเรียก “พหุกิจโจ พหุ
กรณีโย” มันก็มากหลากหลาย เสียจนพราไปหมด  แลว
ถาเวลาเหลือนอย ชีวิตบั้นปลายไปทําอะไร พราไปหมด 
มันก็จะไมมีอะไรเปนปกเปนแผน เปนชิ้นเปนอัน ฝากไวให
โลกไดระลึกนึกถึงชาติหนึ่งที่เราไดเกิดมา  

  เราก็รูกันอยูแลววา การทําบุญ น่ีทํากันไปตาม
เทศกาลบาง ไมไดแกปญหา วิกฤตการณอะไรเลย 
และคอนขางจะเปนบุญสูญเปลา อันเกิดจากการ
ทําบุญของฝายทําบุญ คือ ญาติโยม ทายก ทายิกา 
ไมไดถือหลักพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาสอนวา 
“ใหใครครวญเสียกอน แลวคอยทํา”

   »‚ òõöð ·íÒäÁ¶Ö§ÍÍ¡» Ô̄·Ô¹ÅçÍ¡ºØÞ ·íÒäÁ¶Ö§μŒÍ§
   ÁÕâ¿¡ÑÊºØÞ ÍÂÒ¡·ÃÒºÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ Ç‹Òà»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ?

ท่่ีีีีคิดทําเร่่่่่ืองน้้้้้้ี บ้้้้้้ันปลายชีวิต (ตนชีวิต กลางชีวิต เรา
อาจจะทําอะไรเลอะเทอะ  เยอะแยะไปหมด อาจจะหวังดี 
แตมันอะไร ?) ตามหลักศาสนาเขาเรียก “พหุกิจโจ พหุ
กรณีโย” มันก็มากหลากหลาย เสียจนพราไปหมด  แลว
ถาเวลาเหลือนอย ชีวิตบั้นปลายไปทําอะไร พราไปหมด 
มันกจ็ะไมมีอะไรเปนปกเปนแผน เปนชิ้นเปนอัน ฝากไวให
โลกไดระลึกนึกถึงชาติหนึง่ที่เราไดเกิดมา  

 เราก็รูกันอยูแลววา การทําบุญ น่ีทํากันไปตาม
เทศกาลบาง ไมไดแกปญหา วิกฤตการณอะไรเลย 
และคอนขางจะเปนบุญสูญเปลา อันเกิดจากการ
ทําบุญของฝายทําบุญ คือ ญาติโยม ทายก ทายิกา 
ไมไดถือหลักพระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจาสอนวา

๒.๒. 
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 มักจะทําตาม ๆ กันไป โดยไมไดใชวิจารณญาณ ใครครวญ
ศึกษา ใหแนชัดวาอะไรควรทํามาก  อะไรควรทํานอย อะไรควรทํา
กอน อะไรควรทําหลัง ก็เลยทุมทํากันไป แบบชนิดที่เปนบุญเสีย
เปลาเสียเยอะ จึงเกิดบุญปญหาขึ้นมา “บุญติดคุก” ทําบุญแลวติด
คุก ทําบุญแลวผูกคอตาย ทําบุญแลว DSI  เขาวัด วุนวายกันไปหมด 

  ทําไม ? เงินบุญไมไปสรางบุญบารมี เงินบุญ
กลับเกิดไปสรางคดีกันขึ้นมา ทําไดอยางไร ? เปน
ไปไดอยางไร ?
 เรามาคิด ๆ ดูแลววา นาจะเปน 2 เหตุ 
 1) ทายก ทายิกา ไมฉลาด ใครครวญในการทําบุญ 
 2) พระก็ไมฉลาด บริหารเงินบุญ ทรัพยสินของบุญ ที่เขา
ทุมเทบํารุงพระศาสนา แลวเอาไปบํารุงวัตถุอะไร ท่ีมันไรประโยชน 
เสียเยอะ อาจจะมีประโยชนในยุคหนึ่ง แตหลัง ๆ ประโยชนจะ
ลดลง เชน โบสถ วิหาร เจดีย 
 สมัยนูนมันไมมี มันก็ตองสรางใหมี ถาเราไมมีวัดพระแกว 
ไมมีวัดโพธิ์ (วัดพระเชตุพนฯ)   เราก็จะไมมีการดึงดูดทองเที่ยว สมัย
นี้ถาจะสรางใหมันยิ่งใหญ ก็โนนอยางวัดรองขุนนั่นไปเลย แตใคร
จะไปทําไดสักกี่วัด ถาทําไปครึ่ง ๆ กลาง ๆ ดึงคนทองเที่ยวก็ไมได 
ประกอบศาสนกิจก็ใชนอยเต็มที เพราะพระเหลือนอยเต็มที 
 ก็เลยคิดวา ตัดสินใจ “ลองล็อกบุญ ลองโฟกัสบุญ” ไมให
บุญพรากระจาย เพงเก็งเล็งไปที่เปาหมายใหญ ๆ 3 เปาหมาย คือ

ในหลวงทานตรัสวา ในหลวงทานตรัสวา 
“มีไฟ แตไมมีน้ ํา คนอยูไมได “มีไฟ แตไมมีน้ ํา คนอยูไมได 
แตถามีน้ํา ไมมีไฟ คนอยูได”แตถามีน้ํา ไมมีไฟ คนอยูได”

““
มักจะทําตาม ๆ กันไไป โโดยไไมไไดใใชวิจารณญาณ ใใครครวญ

ศศึึกษา ใหแนชัดวาอะไรควรทํามาก  อะไรควรทํานอย อะไรควรทํา
กกอน อะไรควรทําหลัง ก็เลยทุมทํากันไป แบบชนิดที่เปนบุญเสีย
เเปลาเสียเยอะ จึงเกิดบุญปญหาขึ้นมา “บุญติดคุก” ทําบุญแลวติด
คคุก ทําบุญแลวผูกคอตาย ทําบุญแลว DSI  เขาวัด วุนวายกันไปหมด 

  

เรามาคิด ๆ ดูแลววา นาจะเปน 2 เหตุ 
1) ทายก ทายิกา ไมฉลาด ใครครวญในการทําบุญ 

 2) พระก็ไมฉลาด บริหารเงินบุญ ทรัพยสินของบุญ ที่เขา
ททุมเทบํารุงพระศาสนา แลวเอาไปบํารุงวัตถุอะไร ท่ีมันไรประโยชน 
เสียเยอะ อาจจะมีประโยชนในยุคหนึ่ง แตหลัง ๆ ประโยชนจะ
ลลดลง เชน โบสถ วิหาร เจดีย 

สมัยนูนมันไมมี มันก็ตองสรางใหมี ถาเราไมมีวัดพระแกว 
ไไมมีวัดโพธิ์ (วัดพระเชตุพนฯ)   เราก็จะไมมีการดึงดูดทองเที่ยว สมัย
นี้ถาจะสรางใหมันยิ่งใหญ ก็โนนอยางวัดรองขุนนั่นไปเลย แตใคร
จะไปทําไดสักกี่วัด ถาทําไปครึ่ง ๆ กลาง ๆ ดึงคนทองเที่ยวก็ไมได 
ประกอบศาสนกิจกใ็ชนอยเต็มที เพราะพระเหลือนอยเต็มที 

ก็เลยคิดวา ตัดสินใจ “ลองล็อกบุญ ลองโฟกัสบุญ” ไมให
บบุญพรากระจาย เพงเก็งเล็งไปที่เปาหมายใหญ ๆ 3 เปาหมาย คือ

ุ ุ
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 1) ธนาคารน้ํา เพราะในหลวง รัชกาลที่ 9 ตรัสวา 
น้ําคือชีวิต ถาไมทําเรื่องน้ําใหชัด เดี๋ยวจะไมมีน้ํากินน้ําใช 
แลวก็ปลอยน้ําทวม ก็เลยทําแกมลิง หลุมขนมครก เจาะบอ
บาดาล ทําฝายน้ํา ทํารถขนน้ํา ทําแท็งกน้ ําใหญ รวบรวม
เก็บน้ําใหมากที่สุด เทาที่จะมากได เพื่อไมใหขาดแคลนหนา
แลง เพราะเจ็บปวดเหลือเกินที่วัดสวนแกว นี่มีนักศึกษา
ราชภัฎฯ มาเขาคาย 500 คน อาบน้ําเสร็จแลว 450 คน 
เหลืออีก 50 คน ถูสบูเสร็จ น้ําหมดพอดี ตองเอาน้ําขวด
มาเทราดใสใหกัน อันนี้ก็เลยทําแท็งกน้ ําใหญ เสร็จไปแลว 
1 แท็งก นี่มั่นใจวาตอแตนี้ไป เราจะมีน้ําใชไมขาด เพราะ
เรามีแท็งกเก็บ เพราะวัดขุดบอ ลอกคลองอะไรตาง ๆ เก็บ
น้ําไดเยอะ เพราะวาถาไมมีน้ ําบริโภค ไมมีน้ ําทําเกษตร 
ไมมีน้ ําทําอุตสาหกรรม ไมมีน้ ํารักษาระบบนิเวศ ไปไมรอด 
ในหลวงทานตรัสวา “มีไฟ แตไมมีน้ํา คนอยูไมได แตถา
มีน้ํา ไมมีไฟ คนอยูได”
 เมื่อฟงพระราชดํารัสอยางนี้แลว ทําใหปกใจ มั่นใจ 
เชื่อเลยวา นี่ใช ! ยังไงกอนตายทําถวายในหลวง  ใหได

1) ธนาคารน้้้้ ํา เพราะในหลวง รัชกาลที่่่่ 9 ตรัสวา 
น้ําคือชีวิต ถาไมทําเรื่องน้ําใหชัด เดี๋ยวจะไมมีน้ํากินน้ําใช 
แลวก็ปลอยน้ําทวม ก็เลยทําแกมลิง หลุมขนมครก เจาะบอ
บาดาล ทําฝายน้ํา ทํารถขนน้ํา ทําแท็งกน้ําใหญ รวบรวม
เก็บน้ําใหมากที่สุด เทาที่จะมากได เพื่อไมใหขาดแคลนหนา
แลง เพราะเจ็บปวดเหลือเกินที่วัดสวนแกว นี่มีนักศึกษา
ราชภัฎฯ มาเขาคาย 500 คน อาบน้ําเสร็จแลว 450 คน 
เหลืออีก 50 คน ถูสบูเสร็จ น้ําหมดพอดี ตองเอาน้ําขวด
มาเทราดใสใหกัน อันนี้ก็เลยทําแท็งกน้ําใหญ เสร็จไปแลว 
1 แท็งก นี่มั่นใจวาตอแตนี้ไป เราจะมีน้ําใชไมขาด เพราะ
เรามีแท็งกเก็บ เพราะวัดขุดบอ ลอกคลองอะไรตาง ๆ เก็บ
น้ําไดเยอะ เพราะวาถาไมมีน้ําบริโภค ไมมีน้ําทําเกษตร 
ไไมมีน้ําทําอุตสาหกรรม ไมมีน้ ํารักษาระบบนิเวศ ไปไมรอด 
ในหลวงทานตรัสวา “มีไฟ แตไมมีน้ํา คนอยูไมได แตถา
มีน้ํา ไมมีไฟ คนอยูได”

เมื่อฟงพระราชดํารัสอยางนี้แลว 
ู

ทําใหปกใจ มั่นใจ 
เชื่อเลยวา นี่ใช ! ยังไงกอนตายทําถวายในหลวง  ใหได

้้้ ่
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สักชิ้นสักอันเถอะนา  แตเสียดาย ทําไปได 50 % ทานไปเสีย
กอน  สวรรคตไปเสียกอน ถาทําเร็วกวานี้สัก 5 ป 3 ป นาจะ
ไดถวายทานทัน หรือวาไปทูลกลาวใหทานไดรับทราบวา เพราะ
การตรัสของทานวา “น้ําคือชีวิต” เลยเกิดแรงบันดาลใจ ที่
จะล็อกบุญ ทําบุญเรื่องนี้ ในป 60 นี่ใหเต็มที่เลย 
  ๒) แลวหลังจากนั้นก็ไปดูแลกองทุนคนแก กองทุนผูสูง
วัยบาง 
  ๓) กองทุนสัมมาชีพบาง เพื่อคนจะไดไมเปนโจรเปน
ผูราย จี้ปลนลักขโมย มาทํามาหากินกันงาย ๆ เกษตรกรรม 
พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม  ไมตองไปกอเวรกอกรรม กระชาก 
ทรัพยเขามา  มันก็นาจะเปนประโยชนตอประเทศชาติมหาศาล 
แลวเราก็ซื้อเครื่องมือทุกชนิดที่ตอแขนตอขาคนทํามาหากิน 
ทัง้ภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม มีรถ มีแม็คโคร 
มีตาง ๆ นานาชนิดที่มากที่สุด ในประเทศไทยก็วาได ไมมีวัด
ไหนท่ีมีเคร่ืองไมเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพเทากับวัดสวนแกว 
 เพราะวาในอริยมรรคมีองค 8 พระพุทธเจา ตรัสเกี่ยว
กับเรื่องการทํามาหากิน การเลี้ยงชีวิต การทําการงานใหมี
กินมีใช ไวตั้ง 2 ขอ ใน 8 ขอ สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
เราก็เลยมีกองทุนสัมมาชีพ เลี้ยงชีพใหถูกตอง ไมไปทําผิด
กฎหมาย ผิดศีลธรรม และมั่นใจวาถาเมืองไทยมีระบบน้ํา

เพียงพอใช กันน้ําทวมไดในระดับหนึ่ง คนชรา ไมถูกทอด
ทิ้ง อยากจะประกอบอาชีพ มีทุนมีรอน แนนอน
ประเทศตองไปโลด 
 เลยคิดวา...ถาทําบุญแบบนี้ ประเทศจะเกิดเจริญ 
มั่นคงอุดมสมบูรณ ไมใชไปทําบุญสรางเจดียใหญ ๆ แต
ขาดน้ํา ไมมีเจดีย แตมีน้ํา วัดอยูได มีเจดีย ไมมีน้ํา วัด
อยูยาก เราก็เลยตัดสินใจวาจะไมใหบุญกระจายพราไป

สักชิ้้้้นสักอันเถอะนา  แตเสียดาย ทําไปได 50 % ทานไปเสีย
กอน  สวรรคตไปเสียกอน ถาทําเร็วกวานี้สัก 5 ป 3 ป นาจะ
ไไดถวายทานทัน หรือวาไปทูลกลาวใหทานไดรับทราบวา เพราะ
การตรัสของทานวา “น้ําคือชีวิต” 

ู
เลยเกิดแรงบันดาลใจ ที่

จะล็อกบุญ ทําบุญเรื่องนี้ ในป 60 นี่ใหเต็มที่เลย 
  ๒) แลวหลังจากนั้นก็ไปดูแลกองทุนคนแก กองทุนผูสูง
วัยบาง 
  ๓) กองทุนสัมมาชีพบาง เพื่อคนจะไดไมเปนโจรเปน
ผูราย จี้ปลนลักขโมย มาทํามาหากินกันงาย ๆ เกษตรกรรม 

ุ

พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม  ไมตองไปกอเวรกอกรรม กระชาก 
ทรัพยเขามา  มันก็นาจะเปนประโยชนตอประเทศชาติมหาศาล 
แลวเราก็ซื้อเครื่องมือทุกชนิดที่ตอแขนตอขาคนทํามาหากิน 
ทัง้ภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม มีรถ มีแม็คโคร 
มีตาง ๆ นานาชนิดที่มากที่สุด ในประเทศไทยก็วาได ไมมีวัด
ไไหนท่ีมีเคร่ืองไมเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพเทากับวัดสวนแกว 

เพราะวาในอริยมรรคมีองค 8 พระพุทธเจา ตรัสเกี่ยว
กับเรื่องการทํามาหากิน การเลี้ยงชีวิต การทําการงานใหมี
กินมีใช ไวตั้ง 2 ขอ ใน 8 ขอ สัมมากัมมันตะ สมัมาอาชีวะ
เราก็เลยมีกองทุนสัมมาชีพ เลี้ยงชีพใหถูกตอง ไมไปทําผิด
กฎหมาย ผิดศีลธรรม และมั่นใจวาถาเมืองไทยมีระบบน้ํา

เพียงพอใช กันน้ําทวมไดในระดับหนึ่ง คนชรา ไมถูกทอด
ทิ้ง อยากจะประกอบอาชีพ มีทุนมีรอน แนนอน

ู

ประเทศตองไปโลด 
เลยคิดวา...ถาทําบุญแบบนี้ ประเทศจะเกิดเจริญ 

ม่ันคงอุดมสมบูรณ ไมใชไปทําบุญสรางเจดียใหญ ๆ แต
ขาดน้ํา ไมมีเจดีย แตมีน้ํา วัดอยูได มีเจดีย ไมมีน้ํา วัด

ุ ู ุ ๆุ ู ุ ๆ

อยูยาก เราก็เลยตัดสินใจวาจะไมใหบุญกระจายพราไป
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เหมือนอยางที่แลวมา เพราะบั้นปลายชีวิต แลวไปทํา
อะไรหลายอยางพราไปหมด เด๋ียวไมเปนช้ินเปนอัน เปน
ปกเปนแผน ตายเสียกอน ! ชีวิตก็ไมมีประโยชน ไมเกิด
คุณประโยชนอะไร เทากับที่เขาเรียกกันวา สูญเปลา 
เสียเปลา ทําบุญเสียเปลาพวกนี้ 
 เราก็เลยมั่นใจวา ชาติน้ี ชวงสุดทายบ้ันปลาย
ชีวิต ล็อกบุญใหได ใครอยากทําเรื่องอื่นก็ไปที่วัดอื่น 
เยอะแยะไป เลือกทําเอา ตามชอบใจ จะใหเราทําทุกเรื่อง 
เดี๋ยวชวนเราสรางเจดีย ชวนเราสรางโบสถ ชวนเราสราง
พระพุทธรูปตาง ๆ ไปวัดอื่นเถอะ สําหรับวัดสวนแกวแลว 
อาตมาขอล็อก สักปหนึ่งดูเถอะ ป 60 นี่มันจะเกิดเปน
อยางไรดู  พอสํารวจแลว สิ้นป 60 มันมีกองทุนใชไดมั้ย 
ธนาคารน้ํา น้ําเพียงพอมั้ย  กองทุนผูสูงวัย คนชราลําบาก
ถูกทอดทิ้งมั้ย หรือพอมาอยูกับเราแลวอดอยากหรือเปลา 

เหมือนอยางที่่แลวมา เพราะบั้้้นปลายชีวิต แลวไไปทํา
อะไรหลายอยางพราไปหมด เด๋ียวไมเปนช้ินเปนอัน เปน
ปกเปนแผน ตายเสียกอน ! ชีวิตก็ไมมีประโยชน ไมเกิด
คุณประโยชนอะไร เทากับที่เขาเรียกกันวา สูญเปลา 
เสียเปลา ทําบุญเสียเปลาพวกนี้ 
ุ

เราก็เลยมั่นใจวา ชาติน้ี ชวงสุดทายบ้ันปลาย
ชชีีวิต ล็อกบุญใหได ใครอยากทําเรื่องอื่นก็ไปที่วัดอื่น 
เยอะแยะไป เลือกทําเอา ตามชอบใจ จะใหเราทําทุกเรื่อง 

ุ

เดี๋ยวชวนเราสรางเจดีย ชวนเราสรางโบสถ ชวนเราสราง
พพระพุทธรูปตาง ๆ ไปวัดอื่นเถอะ สําหรับวัดสวนแกวแลว 
ออาตมาขอล็อก สักปหนึ่งดูเถอะ ป 60 นี่มันจะเกิดเปน
ออยางไรดู  พอสํารวจแลว สิ้นป 60 มันมีกองทุนใชไดมั้ย 
ธธนาคารน้ํา น้ําเพียงพอมั้ย  กองทุนผูสูงวัย คนชราลําบาก
ถูกทอดทิ้งมั้ย หรือพอมาอยูกับเราแลวอดอยากหรือเปลา 
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 ถาจะอุดมสมบูรณ ดานสุขภาพก็ดี จิตใจก็ดี ปาก
ทองก็ไมอดอยากปากแหง ทองหิว เราก็นาจะเปนการ
ที่ล็อกบุญมาถูกทางแลว เพราะฉะนั้น ใครอยากจะรวม
ล็อกบุญดวย ก็เอาเลย  แตถาไมอยากล็อก ไปวัดไหนก็
เชิญตามสบายไมวากัน 
 แตถาจะทําบุญกับวัดสวนแกวแลว  ขอใหอยูในล็อก 3 ล็อก
นี้ แตจะเนนเรื่องน้ํา อันดับ 1 เลย คนชรา อันดับ 2 สัมมาชีพ อันดับ 
3 ทั้ง ๆ ที่สําคัญทุกอันดับทุกเรื่อง แตวาอยากเนนเรื่องน้ําสําคัญ
ที่สุด ไดสั่งแท็งกน้ ํามา 9 แท็งก แลวจะทําตอไปเทาที่กองทุนนี้ใหญ
โต อาจจะไปดูใหโรงเรียนบาง โรงพยาบาลบาง ชุมชนบาง เขาเอา
กฐินผาปาไปสรางโบสถสรางเจดีย เราเอาไปแท็งกน้ ําบาง สราง
บอน้ําบาง หลีกน้ําปาใหชาวบาน มีแม็คโครไปขุดไปลอก
 ถาน้ําอุดมสมบูรณ พืชพันธุธัญญาหาร กุง หอย ปู ปลา
อุดมสมบูรณ ประเทศชาติไมเจริญไดไง ก็ทําบุญใหประเทศ
เจริญ ทําบุญใหมนุษยอุดมสมบูรณ 
 ที่แลวมาเราทําอยางไรละ เจดียใหญ โบสถใหญ  วิหารอะไร
เต็มไปหมด พระพุทธรูป เต็มไปหมด แตขาดน้ํา ไมมีอุดมสมบูรณ 
พืชพันธุ ธัญญาหารแหงเหี่ยวตายไปหมด กุง หอย ปู ปลา แทบจะ
สูญพันธุ เราทําบุญกันยังไง จะปลอยใหสิ่งเหลานี้เกิดตอไปไมได
แลว ก็เลยตัดสินใจ “ล็อกบุญ” เลย  เจริญพร.

ถาจะอุดมสมบูรณ ดานสุขภาพก็็็ดีี จิิตใใใจก็็็ดีี ปาก
ทองก็ไมอดอยากปากแหง ทองหิว เราก็นาจะเปนการ
ที่ล็อกบุญมาถูกทางแลว เพราะฉะนั้น ใครอยากจะรวม
ลล็อกบุญดวย ก็เอาเลย  แตถาไมอยากล็อก ไปวัดไหนก็
เชิญตามสบายไมวากัน

แตถาจะทําบุญกับวัดสวนแกวแลว  ขอใหอยูในล็อก 3 ล็อก
นี้ แตจะเนนเรื่องน้ํา อันดับ 1 เลย คนชรา อันดับ 2 สัมมาชีพ อันดับ 
3 ทั้ง ๆ ที่สําคัญทุกอันดับทุกเรื่อง แตวาอยากเนนเรื่องน้ําสําคัญ
ที่สุด ไดสั่งแท็งกน้ํามา 9 แท็งก แลวจะทําตอไปเทาที่กองทุนนี้ใหญ
โต อาจจะไปดูใหโรงเรียนบาง โรงพยาบาลบาง ชุมชนบาง เขาเอา
กฐินผาปาไปสรางโบสถสรางเจดีย เราเอาไปแท็งกน้ําบาง สราง
บอน้ําบาง หลีกน้ําปาใหชาวบาน มีแม็คโครไปขุดไปลอก

ถาน้ําอุดมสมบูรณ พืชพันธุธัญญาหาร กุง หอย ปู ปลา
ุ

อุดมสมบูรณ ประเทศชาติไมเจริญไดไง ก็ทําบุญใหประเทศ
เจริญ ทําบุญใหมนุษยอุดมสมบูรณ 

ที่แลวมาเราทําอยางไรละ เจดียใหญ โบสถใหญ  วิหารอะไร
ุ ุ ุ ู

เต็มไปหมด พระพุทธรูป เต็มไปหมด แตขาดน้ํา ไมมีอุดมสมบูรณ 
พืชพันธุ ธัญญาหารแหงเหี่ยวตายไปหมด กุง หอย ปู ปลา แทบจะ
สูญพันธุ เราทําบุญกันยังไง จะปลอยใหสิ่งเหลานี้เกิดตอไปไมได
แลว ก็เลยตดัสินใจ “ล็อกบุญ” เลย  เจริญพร.

...ถาน้ําอุดมสมบูรณ พืชพันธุธัญญาหาร กุง หอย ปู ปลาอุดม
สมบูรณ ประเทศชาติไมเจริญไดไง ก็ทําบุญใหประเทศเจริญ...”“
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 ในการท่ีจะใหผลงานมูลนิธิโดดเดน ในฐานะเปนประธานมูลนิธิ 
สวนแกว จะบริหารมูลนิธิฯ ใหมีผลงาน ทางดานสงเคราะห เผยแผ 
พัฒนา ถาเรื่องพัฒนาไปไกลลิบ  พืชพันธุธัญญาหาร  ตนไมทุเรียน
ปลูกมากข้ึน ตอตา ทาบก่ิง เวลาน้ีไมตองซ้ือพันธุเขาแลว ทําเองไดแลว 
แลวก็งามมาก ตั้งแตทําเชื้อราไตรโคเดอรมา ปรากฏวาพอทําตัวนี้ได
ขึ้นมา ตนทุเรียนมันงามผิดปกติ ชมพูงาม ชนิดที่วัน ๆ หนึ่งอยากจะ
เดินไปชมสวนสักวันละ 2-3 รอบ ตนนั้นแตกใบออน ตนนูนออกดอก 
ตนนูนออกลูก ตนนั้นลูกแก ตนนูนลูกสุก และสนุก  แลวธรรมชาติที่
เราพัฒนาพืชพันธุธัญญาหารข้ึนมา เร่ืองพัฒนาการปลูกตนไมน่ีไมตอง 
หวง นาปลื้มใจ ! ออยก็หีบขายไดทุกวัน เหลือเฟอ ไมสามารถเรียก 
คําวา “ขาดแคลน” เลยเรื่องน้ําออย  พืช ผัก กลวย
  ตอนนี้ตองถือวา ไมนึกวาเรื่องกลวย ๆ มันจะมาทําใหรวย
กับกลวย ทั้งที่เขามีการปลนกลวยกันนี่ 

   ã¹»‚ òõöð â¤Ã§¡ÒÃÇÑ´/ÁÙÅ¹Ô¸ÔÊÇ¹á¡ŒÇ¨Ðà¹Œ¹
   ª‹ÇÂÊÑ§¤Áã¹àÃ×èÍ§´ŒÒ¹äË¹ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ?

ใในการท่ีจะใหผลงานมูลนิธิโดดเดน ในฐานะเปนประธานมูลนิธิ 
สวนแกว จะบริหารมูลนิธิฯ ใหมีผลงาน ทางดานสงเคราะห เผยแผ 
พัฒนา ถาเรื่องพัฒนาไปไกลลิบ  พืชพันธุธัญญาหาร  ตนไมทุเรียน
ปลูกมากข้ึน ตอตา ทาบก่ิง เวลาน้ีไมตองซ้ือพันธุเขาแลว ทําเองไดแลว 
แลวก็งามมาก ตั้งแตทําเชื้อราไตรโคเดอรมา ปรากฏวาพอทําตัวนี้ได
ขึ้นมา ตนทุเรียนมันงามผิดปกติ ชมพูงาม ชนิดที่วัน ๆ หนึ่งอยากจะ
เดินไปชมสวนสักวันละ 2-3 รอบ ตนนั้นแตกใบออน ตนนูนออกดอก 
ตนนูนออกลูก ตนนั้นลูกแก ตนนูนลูกสุก และสนุก  แลวธรรมชาติที่
เราพัฒนาพืชพันธุธัญญาหารข้ึนมา เร่ืองพัฒนาการปลูกตนไมน่ีไมตอง 
หวง นาปลื้มใจ ! ออยก็หีบขายไดทุกวัน เหลือเฟอ ไมสามารถเรียก 
คําวา “ขาดแคลน” เลยเรื่องน้ําออย  พืช ผัก กลวย
  ตอนนี้ตองถือวา ไมนึกวาเรื่องกลวย ๆ มันจะมาทําใหรวย
กับกลวย ทั้งที่เขามีการปลนกลวยกันนี่ 

ตนทุเรียนตนทุเรียน
กําลังออกดอกกําลังออกดอก
(ธันวาคม ๒๕๕๙)(ธันวาคม ๒๕๕๙)

๓.๓. 
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 ปน้ีเปนปแรก ท่ีมีกลวยมากท่ีสุด ไมนึกวามันจะ
แพงขนาดน้ัน ก็เลยปลูกทุกวัน วันหนึ่งไมต่ํากวา 20-
30 ตน เผลอ ๆ บางวันก็เปน 100 ตน เดี๋ยวนี้ก็ตัดแทบ
ทุกวัน วันหนึ่งจะตองมีกลวยเขามาที่วัด ไมต่ํากวาวันละ 
10 เครือ ถัวเฉลี่ยวันละ 10 เครือ  เครือละ 200 บาท 
ลองคิดดู  10 เครือก็เทาไหรละ ? (2 พัน 3 พันบาท) 
วนัหนึ่งกลวยได 2,000-3,000 บาททุกวัน เดือนหนึ่ง
ก็เปนแสน  ปหนึ่งก็เปนลานเทียบกับขาวแลว กลวยไปได
สวยกวาเยอะ 
 นี่เรื่องการทําที่ดินรกรางวางเปลาใหเกิดคุณ
ประโยชนไดอยางไมนาเชื่อ ตอนนี้ตองถือวากาวกระโดด
ภาคเกษตรกรรรม สวนภาคอุตสาหกรรม ก็ทําเกาอี้ ทํา 
กระถางตูดบาน แลววิเศษท่ีสุด กระถางตูดบาน น่ีธรรมดา
ก็ตูดเล็กปากใหญ พอเพาะชําอะไรลงไป รากก็ไปรวม
กระจุกอยูกนไมแผกระจาย พอปลูก ก็โตชา เพราะรากมัน
คด แตพอทํากระถางตูดบาน ไดผลเกินคาด มันงามเอา
โตเอา  เพราะรากมันแผกระจาย พอไปปลูกดึงกระถาง
ออกไมตองทุบดวย เพราะตูดมันไมไดทํามีรูมีอะไรเลย 
ทําโลงไปเลย ปลายมันแคบขางลางมันใหญ ก็ดึงรูดพืด
ขึ้นเลย  แลวก็เอาดินกลบ ก็โตเอา ๆ  จนไมนึกไมฝนวา 
หลังจากเราจะทอดทิ้งแลว เบื่อแลว เอือมระอาแลวใน
การปลูกทุเรียน มันแสนจะยากเหลือเกินที่เมืองนนทบุรี 
ไหนจะรอนแลงแหงเค็ม น้ําเค็มบาง น้ําทวมบาง แตพอ
เห็นมันขึ้นเอาขึ้นเอา แตกไมหยุด พอยอดขึ้นปราด ๆ นี่ 
อูย ! มีความสุข
  จากการอยูกับธรรมชาติกับตนไม เปนงานอดิเรก 
งานเผยแผ สงเคราะห พัฒนา ก็ทําเต็มที่ เผยแผ ก็
เขียน พิมพหนังสือ อัดซีดี แจกทุกเชาบิณฑบาต สวน

ปน้้้้้้ีเปนปแรก ท่่่่ีมีกลวยมากท่่่่ีสุด ไไมนึกวามันจะ
แแพงขนาดน้ัน ก็เลยปลูกทุกวัน วันหนึ่งไมต่ํากวา 20-

ุุ

330 ตน เผลอ ๆ บางวันก็เปน 100 ตน เดี๋ยวนี้ก็ตัดแทบ
ทททุกวัน วันหนึ่งจะตองมีกลวยเขามาที่วัด ไมต่ํากวาวันละ 
110 เครือ ถัวเฉลี่ยวันละ 10 เครือ  เครือละ 200 บาท 
ลลองคิดดู  10 เครือก็เทาไหรละ ? (2 พัน 3 พันบาท) 
ววันหนึ่งกลวยได 2,000-3,000 บาททุกวัน เดือนหนึ่ง
กก็เปนแสน  ปหนึ่งก็เปนลานเทียบกับขาวแลว กลวยไปได
สสวยกวาเยอะ 

นี่เรื่องการทําที่ดินรกรางวางเปลาใหเกิดคุณ
ปประโยชนไดอยางไมนาเชื่อ ตอนนี้ตองถือวากาวกระโดด
ภภาคเกษตรกรรรม สวนภาคอุตสาหกรรม ก็ทําเกาอี้ ทํา 
กกระถางตูดบาน แลววิเศษท่ีสุด กระถางตูดบาน น่ีธรรมดา
กก็ตูดเล็กปากใหญ พอเพาะชําอะไรลงไป รากก็ไปรวม
กกระจุกอยูกนไมแผกระจาย พอปลูก ก็โตชา เพราะรากมัน
คคด แตพอทํากระถางตูดบาน ไดผลเกินคาด มันงามเอา
โโโตเอา  เพราะรากมันแผกระจาย พอไปปลูกดึงกระถาง
อออกไมตองทุบดวย เพราะตูดมันไมไดทํามีรูมีอะไรเลย 
ททําโลงไปเลย ปลายมันแคบขางลางมันใหญ ก็ดึงรูดพืด
ขขึึึ้นเลย  แลวก็เอาดินกลบ ก็โตเอา ๆ  จนไมนึกไมฝนวา 
หหลงัจากเราจะทอดทิ้งแลว เบื่อแลว เอือมระอาแลวใน
กการปลูกทุเรียน มันแสนจะยากเหลือเกินที่เมืองนนทบุรี 
ไไไหนจะรอนแลงแหงเค็ม น้ําเค็มบาง น้ําทวมบาง แตพอ
เเห็นมันขึ้นเอาขึ้นเอา แตกไมหยุด พอยอดขึ้นปราด ๆ นี่ 
ออูย ! มีความสุข
 จากการอยูกับธรรมชาติกับตนไม เปนงานอดิเรก 
งงงานเผยแผ สงเคราะห พัฒนา ก็ทําเต็มที่ เผยแผ ก็
เเขียน พิมพหนังสือ อัดซีดี แจกทุกเชาบิณฑบาต สวน
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สงเคราะหก็ที่ทําเปนหลักหนอย ปนี้ก็ชวยชาวนา ราคา
เขาตกต่ํา สงเคราะหชวยซื้อเขามาแพง ๆ หนอย  แลว
ก็มาสีขาวเอง ใสถุงแพ็กเอง แลวคนออกแบบออกถุง 
เขาก็ทําไปทํามาคนบางคนบอก แหม ! ไมอยากไดขาว 
อยากไดถุง มีโลโกดี ก็ไดเรื่องเลย
 อยากจะฝากไวสักนิดหนึ่งวา...ถาใครเห็นดวย 
อยากทําบุญชวยตรงนี้ เออ ! ถามีเครื่องสีขาวอีก
สักเครื่อง ถาใครอานแลวบทความนี้ มีเงินเหลือ
ถังสตางคเหลือใช ไปสรางโบสถ สรางเจดียกันมา
เยอะแลว ลองมาสรางโรงสีขาวชาวนา ที่นูนใคร
มาสีขาวที่สาขาบุรีรัมย เราจะไมเก็บคาสีขาว ขอ
แคปลายขาวกับพวกรํา เอามาใหสัตวกิน อยางนี้
สบายกวา มีความสุขดี 
 ก็เลยอยากจะฝากบอกวา...ทานทั้งหลาย มี
เงินเหลือใช ลองเปลี่ยนมาสรางทําบุญแบบ
ใหมันเกิดคุณประโยชน อุดมสมบูรณพูนสุข 
ในชาตินี้ ไมตองรอชาติหนาเลย ก็แลวแต
พิจารณา
 สวนเรื่องการเผยแผก็ทําไมหยุดหยอน “เผยแผ 
สงเคราะห พัฒนา”  ตองถือเปนหลัก  งานสงเคราะห 
ทําไปเรื่อย ๆ เด็กนักเรียน ชาวปา ชาวเขา อยากมา
หาเงิน ชวงโรงเรียนปดเทอม ก็สงเคราะหใหเขามีงาน
ทํา มีรายได ไดเงินเปนปกเปนกอนไป พอแมก็จะไดเบา
ภาระลูกเรียนหนังสือ ดวยน้ําพักน้ําแรง ลําแขงเขาเอง 
แลวมันก็จะลดนิสัยเฉื่อยชา ขี้เกียจ ขี้ครานของเด็ก มุง
หนามุงตาหาเงิน หาทองกันนี่ ตั้งแตเล็ก ลองหาเงิน
เปนตั้งแตเล็ก โตขึ้นเขาก็ไมนาจะไปหาเงินแบบ จี้ปลน 

สงเคราะหก็ที่่่่ทําเปนหลักหนอย ปนี้้้้ก็ชวยชาวนา ราคา
เขาตกต่ํา สงเคราะหชวยซื้อเขามาแพง ๆ หนอย  แลว
ก็มาสีขาวเอง ใสถุงแพ็กเอง แลวคนออกแบบออกถุง 
เขาก็ทําไปทํามาคนบางคนบอก แหม ! ไมอยากไดขาว 
อยากไดถุง มีโลโกดี ก็ไดเรื่องเลย

อยากจะฝากไวสักนิดหนึ่งวา...ถาใครเห็นดวย 
อยากทําบุญชวยตรงนี้ เออ ! ถามีเครื่องสีขาวอีก
สักเครื่อง ถาใครอานแลวบทความนี้ มีเงินเหลือ

ุ

ถังสตางคเหลือใช ไปสรางโบสถ สรางเจดียกันมา
เยอะแลว ลองมาสรางโรงสีขาวชาวนา ที่นูนใคร
มาสีขาวที่สาขาบุรีรัมย เราจะไมเก็บคาสีขาว ขอ
แคปลายขาวกับพวกรํา เอามาใหสัตวกิน อยางนี้

ุ

สบายกวา มีความสุขดี 
 ก็เลยอยากจะฝากบอกวา...ทานทั้งหลาย มี
เงินเหลือใช ลองเปลี่ยนมาสรางทําบุญแบบ
ใหมันเกิดคุณประโยชน อุดมสมบูรณพูนสุข 
ในชาตินี้ ไมตองรอชาติหนาเลย ก็แลวแต

ุ ุ ู ู ุ

พิจารณา
สวนเรื่องการเผยแผก็ทําไมหยุดหยอน “เผยแผ 

สงเคราะห พัฒนา”  ตองถือเปนหลัก  งานสงเคราะห 
ทําไปเรื่อย ๆ เด็กนักเรียน ชาวปา ชาวเขา อยากมา
หาเงิน ชวงโรงเรียนปดเทอม ก็สงเคราะหใหเขามีงาน
ทํา มีรายได ไดเงินเปนปกเปนกอนไป พอแมก็จะไดเบา
ภาระลูกเรียนหนังสือ ดวยน้ําพักน้ําแรง ลําแขงเขาเอง 
แลวมันก็จะลดนิสัยเฉื่อยชา ขี้เกียจ ขี้ครานของเด็ก มุง
หนามุงตาหาเงิน หาทองกันนี่ ตั้งแตเล็ก ลองหาเงิน
เปนตั้งแตเล็ก โตขึ้นเขาก็ไมนาจะไปหาเงินแบบ จี้ปลน 
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ฆา ลักขโมยเขา ใชน้ําพักน้ําแรงเขาเอง เปนการซอมเด็กเอาไว ฝก
เด็กเอาไว ใหรูจักชองทางทํามาหากิน รูชี้ชองทางรวยใหเขา เขาก็มา
ทําใบไม เก็บทําปุย มันไมไดคุมหรอก แตวาเราไดซอมคน ฝกคนของ
เราไว ใหเขาเชี่ยวชาญ ชํานาญ ช่ําชอง มีทักษะ ประเทศชาติก็จะ
ไดประโยชน ที่มีเด็กฉลาดชาติเจริญ ถาปลอยเด็กโง หาเงินไมเปน 
แบมือขอเงินพอแมตลอดไป 
 อาตมาวา ถามูลนิธิฯ ไมทําอยางนี้ เขาก็ตั้งมูลนิธิฯ ขึ้นมา บาง
มูลนิธิเห็นเก็บแตเงินไว ไมเห็นมีผลงาน แตมูลนิธิสวนแกว อยากให
มีผลงาน ไมมีเงินเปนรอยลานเปนสิบลานก็ไมวา เผลอ ๆ มีแตหนี้ ป 
2560 นี้คงหมดหนี้แน  เพราะซื้อที่นาที่อยุธยา  ถาไมซื้อก็คงหมด
หนี้แลว  แลวตอไปคงไมเอาแลว ตั้งใจวานาจะพอแลว 3,000 กวา
ไร สงเคราะหกันขนาดนี้แลว 

 ก็ฝากบอกไวดวยวา ใครจน ไมมีที่ดินทํามาหากินก็มา
อยูเลย มาปกหลักปกฐานกัน  มาชวยกัน เราก็จะไดมีเงิน
มีทอง มีขาวมีของกินใชอุดมสมบูรณไป ก็คิดวามูลนิธิตอง
ทําเรื่องนี้ตอไป จนกวาจะหมดวาระที่จะทําไหว เจริญพร.

ฆา ลักขโมยเขา ใชน้ําพักน้ําแรงเขาเอง เปนการซอมเด็กเอาไว ฝก
เด็กเอาไว ใหรูจักชองทางทํามาหากิน รูชี้ชองทางรวยใหเขา เขาก็มา
ทําใบไม เก็บทําปุย มันไมไดคุมหรอก แตวาเราไดซอมคน ฝกคนของ
เราไว ใหเขาเชี่ยวชาญ ชํานาญ ช่ําชอง มีทักษะ ประเทศชาติก็จะ
ไไไดประโยชน ที่มีเด็กฉลาดชาติเจริญ ถาปลอยเด็กโง หาเงินไมเปน 
แบมือขอเงินพอแมตลอดไป 

อาตมาวา ถามูลนิธิฯ ไมทําอยางนี้ เขาก็ตั้งมูลนิธิฯ ขึ้นมา บาง
มูลนิธิเห็นเก็บแตเงินไว ไมเห็นมีผลงาน แตมูลนิธิสวนแกว อยากให
มีผลงาน ไมมีเงินเปนรอยลานเปนสิบลานก็ไมวา เผลอ ๆ มีแตหนี้ ป 
22560 นี้คงหมดหนี้แน  เพราะซื้อที่นาที่อยุธยา  ถาไมซื้อก็คงหมด
หนี้แลว  แลวตอไปคงไมเอาแลว ตั้งใจวานาจะพอแลว 3,000 กวา
ไไร สงเคราะหกันขนาดนี้แลว 

ก็ฝากบอกไวดวยวา ใครจน ไมมีที่ดินทํามาหากินก็มา
อยูเลย มาปกหลักปกฐานกัน  มาชวยกัน เราก็จะไดมีเงิน
มีทอง มีขาวมีของกินใชอุดมสมบูรณไป ก็คิดวามูลนิธิตอง
ทําเรื่องนี้ตอไป จนกวาจะหมดวาระที่จะทําไหว

ุ ูุ ู
 เจริญพร.
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 เอาเรื่องโดนใจ ก็เห็นจะเปนเรื่องทวงคืนผืนปา จัดการ
กับพวกคอรรัปชันทุจริต เจาพออิทธิพล นี่เรียกวา คอนขางจะ
กําราบเอาอยูหมัดพอสมควร มุมหน่ึง ท่ีทําใหเกิดความสงบไมมี 
ม็อบไปปดก้ันถนน ถือวาเปนผลงานโดดเดนของรัฐบาลนี้ เพราะ
รัฐบาลที่แลวมาอยางกับเปดงอยเลย ไมสามารถควบคุมม็อบ
อะไรตออะไรไดเลย ออกมาเพนพานกันไปหมด แลวก็ทําใหจราจร 
ติดขัด ยุงยากลําบาก พูดงาย ๆ พังกันไปเสียเยอะ ไมวามือตบ 
ตีนตบ ทําใหบานเมืองสลบไปพักใหญเลย 
 นั้นรัฐบาลนี้ทําให มือตบ ตีนตบ นกหวีด หยุดปรี๊ด
ปราด บานเมืองก็พอจะเดินไปได ไมนั้นเดินไปไหนก็ติดทุก
ม็อบ ทุกสี ทุกวัน แย ! 
 นี่ตองเรียกวา ผลงานของรัฐบาลที่พอจะโดน
ใจ  ถึงวาเศรษฐกิจไมดี แตขอใหสงบไวกอนเถอะ 
เดี๋ยวก็จะแกไขกันไดเอง 

   ËÅÇ§¾‹ÍªÍº¡ÒÃ» Ô̄ºÑμ Ô§Ò¹¢Í§ÃÑ°ºÒÅ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ   
   ÁÕàÃ×èÍ§ÍÐäÃ·Õèâ´¹ã¨ àÃ×èÍ§ÍÐäÃäÁ‹â´¹ã¨ºŒÒ§ ?

เอาเรื่องโดนใจ ก็เห็นจะเปนเรื่องทวงคืนผืนปา จัดการ
กกับพวกคอรรัปชันทุจริต เจาพออิทธิพล นี่เรียกวา คอนขางจะ
กกําราบเอาอยูหมัดพอสมควร มุมหน่ึง ท่ีทําใหเกิดความสงบไมมี 
มม็อบไปปดก้ันถนน ถือวาเปนผลงานโดดเดนของรัฐบาลนี้ เพราะ
รรัฐบาลที่แลวมาอยางกับเปดงอยเลย ไมสามารถควบคุมม็อบ
ออะไรตออะไรไดเลย ออกมาเพนพานกันไปหมด แลวก็ทําใหจราจร 
ติดขัด ยุงยากลําบาก พูดงาย ๆ พังกันไปเสียเยอะ ไมวามือตบ 
ตีนตบ ทําใหบานเมืองสลบไปพักใหญเลย 

นั้นรัฐบาลนี้ทําให มือตบ ตีนตบ นกหวีด หยุดปรี๊ด
ปราด บานเมืองก็พอจะเดินไปได ไมนั้นเดินไปไหนก็ติดทุก

ฐ ุ

ม็อบ ทุกสี ทุกวัน แย ! 
 นี่ตองเรียกวา ผลงานของรัฐบาลที่พอจะโดน
ใใใจ  ถึงวาเศรษฐกิจไมดี แตขอใหสงบไวกอนเถอะ 
เดี๋ยวก็จะแกไขกันไดเอง

ฐ

๔.๔. 
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 ทีน้ีส่ิงท่ีไมโดนใจ หรือผิดหวังมาก ก็คือ เร่ืองภาษี 
ที่ดิน แสดงวา...รัฐบาลนี้กลัวนายทุน หรือ
เปนรัฐบาลของนายทุนก็ไมรู เพราะวารัฐบาล 
ไหนลองคิดจะเก็บภาษีคนรวยละก็ เด๋ียวโดน 
ลงขันคว่ํา ก็เลยถอย 
 ฟงคุณกรณ จาติกวณิช  บอกวาทํามาต้ังแตป 2554- 
2555 ป แลวมาน่ี 2559 สูญอีก ตกลงเหลว ทีแรกฮ่ึม ๆ ๆ 
วาจะเก็บภาษี ตั้งแตคุณสมหมาย ภาษีอะไรนูน เดี๋ยวนี้ถอย
แลว แหม ! นึกวารัฐบาลนี้มีตะบองอยูในมือ จะฟาดฟน
ที่ดินรกรางวางเปลาใหมันมีพืชผลขึ้นมา กระบองหลุดมือ
เสียนี่ หมดแรงยกกระบอง นึกวาเขมแข็ง นึกวาเจง นึกวามี
มาตรา 44 อยูในมือ แตผลที่สุด ถอยกรูด เหมือนรัฐบาลที่
แลว ๆ มา ไมวาทอปบูทหรือเลือกตั้ง พังเพราะจะขึ้นภาษี
ที่ดิน รกรางวางเปลา 
 นี่เปนการปลอยใหเขาลามแผนดิน ล็อกแผนดิน ลาม
โซแผนดินล็อกแผนดินไว ไรประโยชน นึกไมถึงวาจะถอยได 
นึกวาจะสําเร็จรัฐบาลนี้ได ที่ไหนได เนื้อนาราคาแพง แลว

ทีน้ีส่ิงท่ีไมโดนใจ หรือผิดหวังมาก ก็คือ

ฟงคุณกรณ จาติกวณิช  บอกวาทํามาต้ังแตป 2554- 
22555 ป แลวมาน่ี 2559 สูญอีก ตกลงเหลว ทีแรกฮ่ึม ๆ ๆ 
วาจะเก็บภาษี ตั้งแตคุณสมหมาย ภาษีอะไรนูน เดี๋ยวนี้ถอย
แลว แหม ! นึกวารัฐบาลนี้มีตะบองอยูในมือ จะฟาดฟน
ที่ดินรกรางวางเปลาใหมันมีพืชผลขึ้นมา กระบองหลุดมือ
เสียนี่ หมดแรงยกกระบอง นึกวาเขมแข็ง นึกวาเจง นึกวามี
มาตรา 44 อยูในมือ แตผลที่สุด ถอยกรูด เหมือนรัฐบาลที่
แลว ๆ มา ไมวาทอปบูทหรือเลือกตั้ง พังเพราะจะขึ้นภาษี
ที่ดิน รกรางวางเปลา 

นี่เปนการปลอยใหเขาลามแผนดิน ล็อกแผนดิน ลาม
โโซแผนดินล็อกแผนดินไว ไรประโยชน นึกไมถึงวาจะถอยได 
นึกวาจะสําเร็จรัฐบาลนี้ได ที่ไหนได เนื้อนาราคาแพง แลว
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ก็นอนเองเมง ใหกฎหมายนี้เปนกฎหมายอาถรรพ คุณ
กรณฯ เคยจะทํามาแลว ก็ทําไมรอด ก็ลวง ลม พับ นี่
ผิดหวังมาก 
 เสียดายนึกวาจะได “คนไดคลายจากการล็อก
แผนดิน” ลมการลามโซแผนดิน ใหรกรางวางเปลา นี่
ประเทศไทยถึงไดเปนประเทศท่ีเขาจัดอันดับหวย ๆ เก่ียว
กับเรื่องการแบงสรรปนที่ดิน ถัวเฉลี่ยเกลี่ยกันแลว ไม
เปนธรรมเลย บางคนซัดไปตั้ง 4 แสน 5 แสน ไร ตระกูล
เดียวมีตั้ง 4-5 แสนไร บางคนที่อยูอาศัย ที่ทํามาหากิน
ก็ไมมี ตองบุกปา รุกเขา คูคลองกัน สงสัยกรรมของ
ประเทศ กฎหมายอาถรรพออกไมได คนล็อกแผนดิน 
ลามแผนดิน สามารถล็อกรัฐบาลได  รัฐบาลก็ตองเรียก
วาหมดน้ํายาในดานนี้ ไมสามารถใหความเปนธรรมใน
การแบงสรรที่ดิน มันไดขยับคลายตัวออกมาบาง อยาง
นี้นายทุนที่ลามโซแผนดิน ก็ตีปกเลย สบาย ! ปลอยให
รกตอไปได เจริญพร.

ก็็็็็นอนเองเมง ใใใใหกฎหมายนี้้้้้้เปนกฎหมายอาถรรพ คุณ
กรณฯ เคยจะทํามาแลว ก็ทําไมรอด ก็ลวง ลม พับ นี่
ผิดหวังมาก 
 เสียดายนึกวาจะได “คนไดคลายจากการล็อก
แผนดิน” ลมการลามโซแผนดิน ใหรกรางวางเปลา นี่
ประเทศไทยถึงไดเปนประเทศท่ีเขาจัดอันดับหวย ๆ เก่ียว
กับเรื่องการแบงสรรปนที่ดิน ถัวเฉลี่ยเกลี่ยกันแลว ไม
เปนธรรมเลย บางคนซัดไปตั้ง 4 แสน 5 แสน ไร ตระกูล
เดียวมีตั้ง 4-5 แสนไร บางคนที่อยูอาศัย ที่ทํามาหากิน
ก็ไมมี ตองบุกปา รุกเขา คูคลองกัน สงสัยกรรมของ
ประเทศ กฎหมายอาถรรพออกไมได คนล็อกแผนดิน 
ลามแผนดิน สามารถล็อกรัฐบาลได  รัฐบาลก็ตองเรียก
วาหมดน้ํายาในดานนี้ ไมสามารถใหความเปนธรรมใน
การแบงสรรที่ดิน มันไดขยับคลายตัวออกมาบาง อยาง
นี้นายทุนที่ลามโซแผนดิน ก็ตีปกเลย สบาย ! ปลอยให
รกตอไปได เจริญพร.
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 ถาถามวา รูสึกอยางไรที่ทานสวรรคตไป ตองบอกวา 
เสียดาย ! ไปเร็วเกินคาด  
 อาตมายังคิดนึกเหลือเกินวา ทานนาจะอยูอีกสักป หรือ 
2 ป แตคาดผิดไปเปนป ๆ
 เอาละ ! แตวา รูสึกวา คนตั้งสติไมไดกันหลายคน ใน
การสูญเสียกับการสวรรคตของในหลวง จนเปนเหตุใหรูสึก
พลัดหลัก คือ เรารักทาน แลวเราพลัดหลักของความเปน
ชาวพุทธ นี่ก็นาเสียดาย เชนพลัดยังไง ?
 รูสึกวา คนพลัดหลักไมใชนอยเหมือนกัน เอาแคยอ ๆ 
อยางนอย 2 ขอพอ  
 1) พลัดหลัก เพราะไปคิดวาในหลวงเปนที่พึ่งของ
เรา แลวพอทานจากไปก็บอกวา เราหมดที่พึ่ง ไมมีที่จะ
พึ่งแลว รมโพธิ์รมไทร โคนลม ไมมีที่จะพึ่งพาอาศัยอะไร
ไดแลว ตองมานั่งโศก รําพึง รําพัน ร่ําไห อันนี้ผิดแนนอน
 2) ตองคิดใหม ทําใหม อยาปลอยใหความโศกศัลย 
รําพึง รําพัน ร่ําไห มันครอบงําจิตใจเสียจน ไมเหลือสติ

   ÃÙŒÊÖ¡ÍÂ‹Ò§äÃ¡Ñº¡ÒÃÊÇÃÃ¤μ 
   ¢Í§ã¹ËÅÇ§ÃÑª¡ÒÅ·Õè ù ?

ถาถามวา รูสึึกอยางไไไไรทีี่่่่่ทานสวรรคตไไไไป ตองบอกวา 
เสียดาย ! ไปเร็วเกินคาด  

อาตมายังคิดนึกเหลือเกินวา ทานนาจะอยูอีกสักป หรือ 
22 ป แตคาดผิดไปเปนป ๆ

เอาละ ! แตวา รูสึกวา คนตั้งสติไมไดกันหลายคน ใน
การสูญเสียกับการสวรรคตของในหลวง จนเปนเหตุใหรูสึก
พลัดหลัก คือ เรารักทาน แลวเราพลัดหลักของความเปน
ชาวพุทธ นี่ก็นาเสียดาย เชนพลัดยังไง ?
 รูสึกวา คนพลัดหลักไมใชนอยเหมือนกัน เอาแคยอ ๆ 
อยางนอย 2 ขอพอ  

1) พลัดหลัก เพราะไปคิดวาในหลวงเปนที่พึ่งของ
เรา แลวพอทานจากไปก็บอกวา เราหมดที่พึ่ง ไมมีที่จะ
พึ่งแลว รมโพธิ์รมไทร โคนลม ไมมีที่จะพึ่งพาอาศัยอะไร
ไไดแลว ตองมานั่งโศก รําพึง รําพัน ร่ําไห อันนี้ผิดแนนอน

2) ตองคิดใหม ทําใหม อยาปลอยใหความโศกศัลย 
รรําพึง รําพัน ร่ําไห มันครอบงําจิตใจเสียจน ไมเหลือสติ

๕.๕. 
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ปญญา ของความเปนพุทธศาสนิกชน เราจะตองไมหลุดปาก
วาหมดที่พึ่ง เพราะเราพูดแลว ทองกันแลว ทองกันอีกวา 
“อัตตาหิ อัตตโน นาโถ”
 ไง อยาไปลืมเสียซิ ! ของดี ในหลวงทานก็ตรัสวา...ใหเรา
พึ่งตัวเองใหมากที่สุด ตามหลักท่ีวา “อัตตาหิ อัตตโน นาโถ” 
แลวไปบอกวาหมดที่พึ่ง แลวทองทําไม พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ฯลฯ พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งของเรา 
อยางน้ีเราพลัดหลักไปไหม ? รักพระองค แตพลัดหลักในการดํารง 
ตนการเปนศาสนิกชนที่ดีของศาสนา ไหน ๆ ดี ก็อยากใหดีทั้งชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย 
 พระมหากษัตริยนี่เขาเอาไวหลังสุดนะ  เขาเอาชาติมากอน 
เพราะบางชาติไมมีกษัตริยเขาก็อยูได แตถามีกษัตริยที่ดีก็อยูไดก็
เปนชาติที่ฟลุก ! ไปเลย ไดประโยชนมหาศาล ชาวโลกยอมรับ
วาเปนกษัตริยที่ดีที่สุดในโลก โอ ! ฟงแลวก็ทึ่ง มหัศจรรย 
 การเสร็จสวรรคตของพระองค น้ีเปนสวรรคเปดทางจริง ๆ อยู

เร่ืองหน่ึง ทําใหไดรูวา พระองคไดไปทําอะไรท่ีไหนกับใคร  เพราะ 
ตอนนั้นยังไมมีใครเอามาเผยมาแพรมากถึงขนาดนั้น  
 อาว ! ทีนี้ เพื่อไมใหพลัดอีกประเด็นหนึ่ง ก็คือ ชาวพุทธ
ชอบพูดวา “ขาขอเปนขาพระบาททุกชาติไป”
 อันนี้ พลัดเพี้ยนหลักของพุทธศาสนา  เราอาจจะเปน
พสกนิกรที่ดีของในหลวง แตเราจะเสียความเปนพุทธบริษัท
ที่ดขีองศาสนา  เพราะศาสนาไมนิยมการเกิดเปนทาสเปนนาย 
อะไรทั้งนั้นแหละ เพราะความเกิดเปนทุกข
 พระพุทธเจาตรัสใหเราคิดวา ขอใหเราน่ี เปนชาติสุดทาย 
ไวใหมาก ๆ เพราะพระองคก็ตรัสกอนตรัสรูวา ขอใหชาติน้ีเปน 
ชาติสุดทายเถอะ มาร...อยามาลวงลอเรา กิน กาม เกียรติ 
อะไรมา ปรนเปรอบําเรอเราเลย

ปญญา ของความเปนพุทธศาสนิกชน เราจะตองไมหลุดปาก
วาหมดที่พึ่ง เพราะเราพูดแลว ทองกันแลว ทองกันอีกวา 
“อัตตาหิ อัตตโน นาโถ”

ไง อยาไปลืมเสียซิ ! ของดี ในหลวงทานก็ตรัสวา...

ตามหลักท่ีวา “อัตตาหิ อัตตโน นาโถ”
แลวไปบอกวาหมดที่พึ่ง แลวทองทําไม พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ ฯลฯ พระรัตนตรัยเปนที่พึ่งของเรา 

ุ

อยางน้ีเราพลัดหลักไปไหม ? รักพระองค แตพลัดหลักในการดํารง 
ตนการเปนศาสนิกชนที่ดีของศาสนา ไหน ๆ ดี ก็อยากใหดีทั้งชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย 

พระมหากษัตริยนี่เขาเอาไวหลังสุดนะ  เขาเอาชาติมากอน 
เพราะบางชาติไมมีกษัตริยเขาก็อยูได แตถามีกษัตริยที่ดีก็อยูไดก็
เปนชาติที่ฟลุก ! ไปเลย ไดประโยชนมหาศาล ชาวโลกยอมรับ
วาเปนกษัตริยที่ดีที่สุดในโลก โอ ! ฟงแลวก็ทึ่ง มหัศจรรย 

การเสร็จสวรรคตของพระองค น้ีเปนสวรรคเปดทางจริง ๆ อยู
ุ

เร่ืองหน่ึง ทําใหไดรูวา 

 อาว ! ทีนี้ เพื่อไมใหพลัดอีกประเด็นหนึ่ง ก็คือ ชาวพุทธ
ชอบพูดวา “ขาขอเปนขาพระบาททุกชาติไป”

อันนี้ พลัดเพี้ยนหลักของพุทธศาสนา  เราอาจจะเปน
ุ

พสกนิกรที่ดีของในหลวง แตเราจะเสียความเปนพุทธบริษัท
ที่ดขีองศาสนา  เพราะศาสนาไมนิยมการเกิดเปนทาสเปนนาย 
อะไรทั้งนั้นแหละ เพราะความเกิดเปนทุกข

พระพุทธเจาตรัสใหเราคิดวา ขอใหเราน่ี เปนชาติสุดทาย 
ไวใหมาก ๆ เพราะพระองคก็ตรัสกอนตรัสรูวา ขอใหชาติน้ีเปน 

ุ ุ

ชาติสุดทายเถอะ มาร...อยามาลวงลอเรา กิน กาม เกียรติ 
อะไรมา ปรนเปรอบําเรอเราเลย
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 นั้นคนบางคนก็แปลก !  ไดผัวไมดี ตบตีหนาตาบวม
แหก พอผัวตายก็บอกวา “ชาติหนาเกิดมาเจอกันอีกนะ” 
อันนี้ผิดหลัก ตรงที่วา “การเกิดมันเปนทุกข” 
 ถึงจะเกิดมาเจอกษัตริยดี แตเราก็เปนทุกข กษัตริย
ที่ดีทานก็เปนทุกข  ในหลวงนี่ เราอาจจะไมคอยคิดกันวา
พระองคทานทุกขมากขนาดไหน ยิ่งตอนที่มีลัทธิคอมมิวนิสต 
เขาจะแซะสถาบันออกนี่ แลวก็มีเรื่องการเมืองสังคม ผาน
วิกฤตมาไมรูเทาไหร 
 บางทีมีเรื่องอะไรก็ไปลงที่พระองค นิสิตนักศึกษาถูก
ฆา อาว ! ! ก็วาพระองค 
 ปฏิวัติก็บอกพระองค อะไรก็ไมรู อยูเบื้องหลัง สารพัด

อยาง จนมีคนพูดวา พระองคทานเคยรําพึงรําพันวา 
เราไปทําอะไรใหเขาเปนทุกขหนอ เราไปทําอะไรให
เขาเดือดรอนหนอ เขาถึงดาเอาวาเอา เออ ! ไมรู
เรื่องจริงไมจริง แตมีคนเคยเลาใหฟง ในหลวงทาน
ไปดูแมน้ําเจาพระยา หนาโรงพยาบาลศิริราช ทาน
เห็นน้ําแลวพระองคทานก็นึกวา เออทําไมหนอ ! 
ยังมีคนเกลียดเรา ไมชอบเรา 
 นี่เกิดก็เปนทุกขอยางนี้ อยางบอกวา ในหลวง นี่สุข
สบายที่สุด เกิดมาในกองเงินกองทอง กองบนความสุข 
 อาตมาเชื่อวา ยังไงทานก็ตองมีความทุกขหลายเรื่อง 
เรื่องบานเมือง นี่แนนอนละ เรื่องคนไมชอบ ไมเอาสถาบัน
กษัตริย ไปใสรายปายสี ตาง ๆ นานาเยอะแยะ 
 เพราะฉะน้ัน ตองพยายามเปล่ียนใหม “ขอใหพระองค 
ถึงชาติสุดทายไว ๆ”  และขาพระบาทก็จะตามไปพยายาม
ใหเปนชาติสุดทายใหได ถาอยางน้ีซิ ไมเสียหลักชาวพุทธเลย 
ถาไมเชนน้ัน เราสวรรคปดเลยนะ ไปเกิดทุกชาติ ทุกชาติ แลว 

นั้้้้้นคนบางคนก็็็แปลก !  ไไไดผัวไไไมดี ตบตีหนาตาบวม
แหก พอผัวตายก็บอกวา “ชาติหนาเกิดมาเจอกันอีกนะ”
อันนี้ผิดหลัก ตรงที่วา “การเกิดมันเปนทุกข”

ถึงจะเกิดมาเจอกษัตริยดี แตเราก็เปนทุกข กษัตริย
ที่ดีทานก็เปนทุกข  ในหลวงนี่ เราอาจจะไมคอยคิดกันวา
พระองคทานทุกขมากขนาดไหน ยิ่งตอนที่มีลัทธิคอมมิวนิสต 
เขาจะแซะสถาบันออกนี่ แลวก็มีเรื่องการเมืองสังคม ผาน
วิกฤตมาไมรูเทาไหร 
 บางทีมีเรื่องอะไรก็ไปลงที่พระองค นิสิตนักศึกษาถูก
ฆา อาว ! ! ก็วาพระองค 

ปฏิวัติก็บอกพระองค อะไรก็ไมรู อยูเบื้องหลัง สารพัด

อยาง จนมีคนพูดวา พระองคทานเคยรําพึงรําพันวา 
เราไปทําอะไรใหเขาเปนทุกขหนอ เราไปทําอะไรให
เขาเดือดรอนหนอ เขาถึงดาเอาวาเอา เออ ! ไมรู
เรื่องจริงไมจริง แตมีคนเคยเลาใหฟง ในหลวงทาน
ไไปดูแมน้ําเจาพระยา หนาโรงพยาบาลศิริราช ทาน
เห็นน้ําแลวพระองคทานก็นึกวา เออทําไมหนอ ! 

ู

ยังมีคนเกลียดเรา ไมชอบเรา 
นี่เกิดก็เปนทุกขอยางนี้ อยางบอกวา ในหลวง นี่สุข

สบายที่สุด เกิดมาในกองเงินกองทอง กองบนความสุข 
 อาตมาเชื่อวา ยังไงทานก็ตองมีความทุกขหลายเรื่อง 

ุ ุุ

เรือ่งบานเมือง นี่แนนอนละ เรื่องคนไมชอบ ไมเอาสถาบัน
กษัตริย ไปใสรายปายสี ตาง ๆ นานาเยอะแยะ 

เพราะฉะน้ัน ตองพยายามเปล่ียนใหม “ขอใหพระองค 
ถึงชาติสุดทายไว ๆ”  และขาพระบาทก็จะตามไปพยายาม
ใหเปนชาติสุดทายใหได ถาอยางน้ีซิ ไมเสียหลักชาวพุทธเลย 

ุ

ถาไมเชนน้ัน เราสวรรคปดเลยนะ ไปเกิดทุกชาติ ทุกชาติ แลว 
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จะมีความสุขกันยังไง ตองทําใหกิเลสไมเกิด ตัวกูไมเกิด ตัวเรา
จะเปนขาพระบาท หรือจะยังไง อยาไปเกิดเปนอยางนูน อยาง
นี้  บอย ๆ เลยพยายามระงับอารมณเกิดวา เราเปนอะไรของ
ใคร สูควบคุมการเกิดเปนตัวตน วาเราจะเปนตัวตนท่ีรับใชเบ้ือง 
ยุคลบาท แลวเวลาทานจากไป เราก็ตองทุกข ตองรองไหทุก
ภพทุกชาติ   
 ฉะนั้น การจองการเกิดทุกภพทุกชาติเพื่อเปน
ขาพระบาทนั้น ไมถูกหลักทางศาสนา อาจจะเปนแค
พสกนิกรของที่ดีในหลวง เราเอาใหครบไดไหม ? 
 ๑) เปนพลเมืองที่ดีของชาติ ก็คือ เสียภาษี   
เพื่อชาติ ไมหลบเลี่ยงภาษี 
 ๒) เปนชาวพุทธที่ดี ก็จับหลักใหแนน 
 ๓) เปนพสกนิกรที่ดี ก็คือ พยายามทําสิ่งที่
พระองคทานคิดไว “เรื่องน้ํา” พยายามดูแลน้ํา 
อยาใหเนาใหเสีย พยายามเก็บกักน้ําไวใหมาก
ที่สุด พยายามปองกันน้ําอยาใหทวม ปองกันคัน
ไวใหดี นี่แหละ พสกนิกรที่ดีของในหลวง 

จะมีีความสุขกัันยัังไไไง ตองทํําใใใหกิิเลสไไไมเกิิด ตััวกูไไไมเกิิด ตััวเรา
จะเปนขาพระบาท หรือจะยังไง อยาไปเกิดเปนอยางนูน อยาง
นี้  บอย ๆ เลยพยายามระงับอารมณเกิดวา เราเปนอะไรของ
ใคร สูควบคุมการเกิดเปนตัวตน วาเราจะเปนตัวตนท่ีรับใชเบ้ือง 
ยุคลบาท แลวเวลาทานจากไป เราก็ตองทุกข ตองรองไหทุก
ภพทุกชาติ   
 ฉะนั้น การจองการเกิดทุกภพทุกชาติเพื่อเปน
ขาพระบาทนั้น ไมถูกหลักทางศาสนา อาจจะเปนแค

ุ ุ

พสกนิกรของที่ดีในหลวง เราเอาใหครบไดไหม ? 
ู

๑) เปนพลเมืองที่ดีของชาติ ก็คือ เสียภาษี   
เพื่อชาติ ไมหลบเลีย่งภาษี 
 ๒) เปนชาวพุทธที่ดี ก็จับหลักใหแนน 
 ๓) เปนพสกนิกรที่ดี ก็คือ พยายามทําสิ่งที่
พระองคทานคิดไว “เรื่องน้ํา” พยายามดูแลน้ํา 
อยาใหเนาใหเสีย พยายามเก็บกักน้ําไวใหมาก

ู

ที่สุด พยายามปองกันน้ําอยาใหทวม ปองกันคนั
ไวใหดี นี่แหละ พสกนิกรที่ดีของในหลวง 
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 ถาเราบอกวา “ขอเดินตามรอย”  น้ําก็ไมเก็บ อด 
อยากปากแหง ท้ัง ๆ ท่ีพระองคทานบอกวา “น้ําคือ ชีวิต”  
เราลองทํา เพราะพระวรกายของทานพระไตรลักษณเขา
เอาไปแลว  พระอนิจจัง พระทุกขัง พระอนัตตา เอาไปไว
ในพระบรมโกศแลว ไมชาก็ถวายพระเพลิง ก็จะหมดพระ
วรกายใหเห็นอีก   ไมสามารถเปนที่พึ่งอะไรกับใครไดแลว 
แตพระราชปณิธานที่ทําไว ชวยกันสานตอเถอะ  
 มีคนไทย น่ีรูสึกวา ยังไงละ การเสด็จสวรรคตของ 
พระองค แลวมาน่ังเศราโศก เราตองมีสวรรคเปดทาง
เพ่ือใหเรา ไดทําอะไรเพ่ือพระองคใหมากท่ีสุด ในลักษณะ
ที่มันสรางความอุดมสมบูรณ เพราะทานตองการความ
อุดมสมบูรณใหกับประเทศชาติและประชาชน จึงยอม
ลําบาก ตรากตรําเหน็ดเหนื่อยพระวรกาย
 อาตมาวา บางทีเขาจัดรองเพลงมากไปหนอย 
เลยหมดแรงที่จะทําอะไรเปนชิ้นเปนอัน ในความรูสึก
อยากจะใหพวกลดสวนเกิน ที่ไปจัดแปรรูป แปรอะไร
กัน เอาพอสมควร อยาทํากันเยอะเกินไป เพราะวา

ถาเราบอกวา “ขอเดินตามรอย”  น้้้้ําก็็ไไมเก็็บ อด 
อยากปากแหง ท้ัง ๆ ท่ีพระองคทานบอกวา “น้ําคือ ชีวิต”
เราลองทํา เพราะพระวรกายของทานพระไตรลักษณเขา
เอาไปแลว  พระอนิจจัง พระทุกขัง พระอนัตตา เอาไปไว
ในพระบรมโกศแลว ไมชาก็ถวายพระเพลิง ก็จะหมดพระ
วรกายใหเห็นอีก   ไมสามารถเปนที่พึ่งอะไรกับใครไดแลว 
แตพระราชปณิธานที่ทําไว ชวยกันสานตอเถอะ  

มีคนไทย น่ีรูสึกวา ยังไงละ การเสด็จสวรรคตของ 
พระองค แลวมาน่ังเศราโศก เราตองมีสวรรคเปดทาง
เพ่ือใหเรา ไดทําอะไรเพ่ือพระองคใหมากท่ีสุด ในลักษณะ
ที่มันสรางความอุดมสมบูรณ เพราะทานตองการความ
อุดมสมบูรณใหกับประเทศชาติและประชาชน จึงยอม
ลําบาก ตรากตรําเหน็ดเหนื่อยพระวรกาย

อาตมาวา บางทีเขาจัดรองเพลงมากไปหนอย 
เลยหมดแรงที่จะทําอะไรเปนชิ้นเปนอัน ในความรูสึก
อยากจะใหพวกลดสวนเกิน ที่ไปจัดแปรรูป แปรอะไร
กัน เอาพอสมควร อยาทํากันเยอะเกินไป เพราะวา
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เห็นไดทราบขาวมาวา บางทีผูวาฯ ไปชา พวกไปคอยตาก
แดดอยูตั้งนาน เขาวาเปนลมเปนแลงกัน 
 ลองเปลี่ยนใหม ปลูกตนไมบาง ทําความสะอาดบาง 
ลอกหนองคลองบึงบาง แลวก็บอก “นี่ทําเพื่อในหลวง”
 ไมใชรองเพลง รองเพลง แลวก็หมดแรง แลวก็ไมไดทํา
อะไรเปนปกเปนอัน เปนลมปากลมเพลงไปหมด 
 ไมรูละสําหรับสวนตัวเรา ! เรารองเพลงไมได เราก็ทํา 
เอา ทําเอา เชื่อวาอีก 3-4 ป จะรูวา พระที่ไมไดรองเพลง
สรรเสริญพระบารมีนี่ แตทําอะไรดี ๆ เพื่อใหชาติบานเมือง
อุดมสมบูรณ เพราะพอใจในพระราชปณิธาน โครงการที่ทาน
ดําริไวเราสานตอ ตอเติม เสริมตอ อยาเกาะโครงการทานกิน
ไปวัน ๆ 
 เราไมกลัว ตอนนี้เราทําเรื่องน้ํา ถาใครหาวาเราโหน 
กระแส ไมใชโหนกระแส นําพระกระแสรับสั่ง มาลุย นําทําไป
กอน ตั้ง 50 % แลว พระองคทานจึงจะไดสวรรคตจากไป 

 เพราะฉะนั้น ขอตั้งใจวาสวรรคเปดทาง เมื่อ
พระองคสวรรคต เราอยามัวไปทําอะไรที่มันจะคด
ไป คดมา ไมตรงทาง เดินกาวตามรอยพระองคทาน 
น่ีอยาใหกาวพลาด กาวใหถูกจุด ถูกจังหวะ แลวก็
จะเหมือนนําส่ิงท่ีพระองคทําไว น่ีสืบตอไป พูดงาย ๆ
วา “สิ่งที่ควรอยูไมใชพระวรกาย แตเปนพระ
ราชปณิธาน” ตองสานตอใหไดเจริญพร.

เห็็็นไไไดทราบขาวมาวา บางทีผูวาฯ ไไไปชา พวกไไไปคอยตาก
แดดอยูตั้งนาน เขาวาเปนลมเปนแลงกนั

ู

ลองเปลี่ยนใหม ปลูกตนไมบาง ทําความสะอาดบาง 
ลอกหนองคลองบึงบาง แลวก็บอก “นี่ทําเพื่อในหลวง”

ไมใชรองเพลง รองเพลง แลวก็หมดแรง แลวก็ไมไดทํา
อะไรเปนปกเปนอัน เปนลมปากลมเพลงไปหมด 

ไมรูละสําหรับสวนตัวเรา ! เรารองเพลงไมได เราก็ทํา 
เอา ทําเอา เชื่อวาอีก 3-4 ป จะรูวา พระที่ไมไดรองเพลง
สรรเสริญพระบารมีนี่ แตทําอะไรดี ๆ เพื่อใหชาติบานเมือง
อุดมสมบูรณ เพราะพอใจในพระราชปณิธาน โครงการที่ทาน
ดําริไวเราสานตอ ตอเติม เสริมตอ อยาเกาะโครงการทานกิน
ไไไปวัน ๆ 
 เราไมกลัว ตอนนี้เราทําเรื่องน้ํา ถาใครหาวาเราโหน 
กระแส ไมใชโหนกระแส นําพระกระแสรับสั่ง มาลุย นําทําไป
กอน ตั้ง 50 % แลว พระองคทานจึงจะไดสวรรคตจากไป 

เพราะฉะนั้น ขอตั้งใจวาสวรรคเปดทาง เมื่อ
พระองคสวรรคต เราอยามัวไปทําอะไรที่มันจะคด
ไไไไป คดมา ไมตรงทาง เดินกาวตามรอยพระองคทาน 
น่ีอยาใหกาวพลาด กาวใหถูกจุด ถูกจังหวะ แลวก็
จะเหมือนนําส่ิงท่ีพระองคทําไว น่ีสืบตอไป พูดงาย ๆ
วา “สิ่งที่ควรอยูไมใชพระวรกาย แตเปนพระ
ราชปณิธาน” ตองสานตอใหไดเจริญพร.
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““ไมไมลืมกันลืมกัน
        ไมไมทิ้งกัน”ทิ้งกัน” 
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 ถาถามวาระหวางผูขัดแยง 2 ฝาย คือการเมืองกับผูยึด
อํานาจของทางการเมือง หรือที่เรียกกันวาเผด็จการ อะไรก็แลวแต 
พูดงายๆ ก็คือ วาฝายที่ยึดอํานาจมา กับฝายที่ถูกยึดอํานาจ 
 ถามองดูแลวมันก็มีจุดออนจุดดอย และจุดเดนจุดดี 
ดวยกันทั้ง 2 ฝาย 
 ในฝายดี นักการเมืองกับชาวบาน ถึงแมเขาไมมี
อํานาจ แตเขาก็ผูกพันชวยเหลือเกื้อกูล กันแบบชนิดที่
แบบวา “ไมลืมกันไมท้ิงกัน” อะไรทํานองน้ี เชน ชาวนา 
ขายขาวปลาไมคอยได คุณหญิงหนอยก็ตาม ทานย่ิงลักษณ 
ก็ตาม ก็ออกมาชวยซื้อชวยอะไรกัน ชวยกันทําชวยกัน
ขาย มันกไ็ปผูกพันกัน และก็ไปงานศพงานอะไรกัน เชื่อ
วา คสช. จะไปทําอยางนั้นบางก็คงยาก ทําไมได นี่ก็คือ 
จุดแข็งไดเปรียบของฝายการเมือง
 สวนจุดดีของฝายยึดอํานาจ ก็อาจจะทําอะไรรวดเร็ว ถูกใจ
คนบางกลุม อาจจะดึงฐานของนักการเมืองมาไดบาง คงไมมาก 
แตก็คงไดบางชวงแรก ๆ เพราะวาใหสันยงสัญญาวาจะคืนใหไม
นาน ขอเวลาไมนาน อะไรตาง ๆ นานาวาจะมาแกไข และก็บาน
เมืองไมมีม็อบมาเกะกะ รกถนน ไมไดยินเสียงนกหวีด ตีนตบ มือ
ตบ สยบไป สงบไปไดพักหนึ่ง โจรผูราย แผนดินปาที่ถูกโกงไปก็เอา
คืนมาไดบาง อันน้ีก็เปนจุดดีจุดได ไดเปรียบ ท่ีไดเปรียบกันชัด ๆ  ก็คือ
วา ไมเปนรัฐบาลเปดงอย  คือไมมีใครขัดขวางทุกเรื่อง นึกอยากจะ
ไดเงินไปทําอะไรก็ได ทั้งธนาคารใหหมด ซึ่งตางกับรัฐบาลเลือกตั้ง 
ไอนั้นก็ขัด ไอนี้ก็ติด โนนก็โดนยึด โดนรั้วบล็อกไปหมด ก็เลยเปน
รัฐบาลเปดงอย สูฝายนี้เขาไมได ฝายยึดอํานาจเขาไดเปรียบตรงนี้

   ¡ÒÃºÃÔËÒÃÃÐËÇ‹Ò§ÃÑ°ºÒÅ¢Í§¹Ñ¡¡ÒÃàÁ×Í§
   ¡Ñº ¤Êª. ã¤ÃÁÕ¨Ø´à´‹¹ Ø̈´´ŒÍÂ¡Ç‹Ò¡Ñ¹ ?

ถาถามวาระหวางผูขัดแยง 2 ฝาย คือการเมืองกับผูยึด
ออํานาจของทางการเมือง หรือที่เรียกกันวาเผดจ็การ อะไรก็แลวแต 
พพูดงายๆ ก็คือ วาฝายที่ยึดอํานาจมา กับฝายที่ถูกยึดอํานาจ 

ถามองดูแลวมันก็มีจุดออนจุดดอย และจุดเดนจุดดี 
ดดวยกันทั้ง 2 ฝาย 

ู

ในฝายดี นักการเมืองกับชาวบาน ถึงแมเขาไมมี
ออํานาจ แตเขาก็ผูกพันชวยเหลือเกื้อกูล กันแบบชนิดที่
แบบวา “ไมลืมกันไมท้ิงกัน”

ู
 อะไรทํานองน้ี เชน ชาวนา 

ู

ขขายขาวปลาไมคอยได คุณหญิงหนอยก็ตาม ทานย่ิงลักษณ 
กก็ตาม กอ็อกมาชวยซื้อชวยอะไรกัน ชวยกันทําชวยกนั

ุุ

ขขาย มันก็ไปผูกพันกัน และก็ไปงานศพงานอะไรกัน เชื่อ
ววา คสช. จะไปทําอยางนั้นบางก็คงยาก ทําไมได นี่ก็คือ 

ู

จจุดแข็งไดเปรียบของฝายการเมือง
สวนจุดดีของฝายยึดอํานาจ ก็อาจจะทําอะไรรวดเร็ว ถูกใจ

คคนบางกลุม อาจจะดึงฐานของนักการเมืองมาไดบาง คงไมมาก 
แตก็คงไดบางชวงแรก ๆ เพราะวาใหสันยงสัญญาวาจะคืนใหไม
นนาน ขอเวลาไมนาน อะไรตาง ๆ นานาวาจะมาแกไข และก็บาน
เมืองไมมีม็อบมาเกะกะ รกถนน ไมไดยินเสียงนกหวีด ตีนตบ มือ
ตตบ สยบไป สงบไปไดพักหนึ่ง โจรผูราย แผนดินปาที่ถูกโกงไปก็เอา
คคืืนมาไดบาง อันน้ีก็เปนจุดดีจุดได ไดเปรียบ ท่ีไดเปรียบกันชัด ๆ  ก็คือ
ววา ไมเปนรัฐบาลเปดงอย  คือไมมีใครขัดขวางทุกเรื่อง นึกอยากจะ
ไไไไไดเงินไปทําอะไรก็ได ทั้งธนาคารใหหมด ซึ่งตางกับรฐับาลเลือกตั้ง 
ไไไไไอนั้นก็ขัด ไอนี้ก็ติด โนนก็โดนยึด โดนรั้วบล็อกไปหมด ก็เลยเปน
รรัฐบาลเปดงอย สูฝายนี้เขาไมได ฝายยึดอํานาจเขาไดเปรียบตรงนี้

๖.๖. 
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 ทีนี้ มาดูจุดเสียกันบาง เอาฝายยึดอํานาจกอน ให
คําม่ันสัญญาไว เชน บอกรออีกไมนาน ขอเวลาไมนาน แตน่ี
ก็บล็อกเขานานเหลือเกินเหมือนกันนะ เขาขอทํากิจกรรม
ก็ไมให อันน้ีก็เปนจุดดอยไปบล็อกเขามาก ๆ นี่แลวไมนึกถึง
ตอนตัวเองไปบล็อกเขาละ เชน บล็อกเขาวาเอาจะคืนดี
กันไหมนี่จะหยุดตีไมหยุด ถาไมหยุดยึดเลย 
 นี่เขาก็ยอนบางซิจุดเสีย จุดเสียก็คือไมทําตามสัญญา
และหลาย ๆ  เร่ืองท่ีเสียก็คือ เชน ไปใชคําเลี่ยงบาลี จํานํายุงฉง
ยุงฉางอะไรกันไมรูพูดงาย ๆ  “วาแตเขาอิเหนาเปนเอง” หลาย
เรื่องเหมือนกันนี่ก็เปนจุดเสีย
  ทีนี้ ถาขืนบล็อกไวอยางนี้ยิ่งบล็อกยิ่งเสีย ถาพูดไมมี
เหตุผลวาจะบล็อกไปทําไม มันก็กลายเปนวา อาว ! นี่เริ่มไมใช
เปนคูขัดแยงกันแลว กลายเปนคูแขงทางการเมือง 
 กลายเปนวาฝายยึดอํานาจกลัวใชไหม ? ถาปลอย
ใหนักการเมืองออกมาจัดกิจกรรม ประเดี๋ยวก็จะลงหลัง
เสือลําบากแตมคะแนนก็จะไหลไปทางกิจกรรมทางการ
เมือง ก็ลองเปดไดสิ
 แคคุณหญิงหนอย (คุณหญิงสุดารัตน  เกยุราพันธุ) ออก
มากระตุนนิดเดียวแคนี้ก็อาการ ๆ กระเพื่อมแรงแลว ที่ออก
มาพูดวา นี่เราเปนคูแขงกันแลวนะ ไมใชคูขัดแยง ทางนี้ก็จะ
ทวงแตมใครจะไดแตมมากกวากัน ใครทําแตมสูงก็ตองโดนกด 
บล็อกไวกอน ไมนั้นยุง ! 

...ขอใหทั้ง ๒ ฝาย ลบรอย กลบรอย ...ขอใหทั้ง ๒ ฝาย ลบรอย กลบรอย 
จุดดอยจุดออนจุดเสีย เพียรพยายามจุดดอยจุดออนจุดเสีย เพียรพยายาม

ทําใหบานเมืองเดินหนาได...” ทําใหบานเมืองเดินหนาได...” 
““

ทีนี้ มาดูจุดเสียกันบาง เอาฝายยึดอํานาจกอน ให
คําม่ันสัญญาไว เชน บอกรออีกไมนาน ขอเวลาไมนาน แตน่ี
ก็บล็อกเขานานเหลือเกินเหมือนกันนะ เขาขอทํากิจกรรม
ก็ไมให อันน้ีก็เปนจุดดอยไปบล็อกเขามาก ๆ นี่แลวไมนึกถึง
ตอนตัวเองไปบล็อกเขาละ เชน บล็อกเขาวาเอาจะคืนดี
กันไหมนี่จะหยุดตีไมหยุด ถาไมหยุดยึดเลย

นี่เขาก็ยอนบางซิจุดเสีย จุดเสียก็คือไมทําตามสัญญา
ุ ุ ุ

และหลาย ๆ  เร่ืองท่ีเสียก็คือ เชน ไปใชคําเลี่ยงบาลี จํานํายุงฉง
ยุงฉางอะไรกันไมรูพูดงาย ๆ  “วาแตเขาอิเหนาเปนเอง” หลาย
เรื่องเหมือนกันนี่ก็เปนจุดเสีย
    ททีีนนีี้้  ถถาาขขืืนนบบลล็็ออกกไไววออยยาางงนนีี้้ยยิิ่่งงบบลล็็ออกกยยิิ่่งงเเสสีียย  ถถาาพพููดดไไมมมมีี
เเหหตตุุผผลลววาาจจะะบบลล็็ออกกไไปปททํําาไไมม  มมัันนกก็็กกลลาายยเเปปนนววาา  ออาาวว  !!  นนี่่ีเเรริิ่่มมไไมมใใชช
เเปปนนคคููขขััดดแแยยงงกกัันนแแลลวว  กกลลาายยเเปปนนคคููแแขขงงททาางงกกาารรเเมมืือองง  

กลายเปนวาฝายยึดอํานาจกลัวใชไหม ? ถาปลอย
ใใหนักการเมืองออกมาจัดกิจกรรม ประเดี๋ยวก็จะลงหลัง
เสือลําบากแตมคะแนนก็จะไหลไปทางกิจกรรมทางการ
เมือง ก็ลองเปดไดสิ

แคคุณหญิงหนอย (คุณหญิงสุดารัตน  เกยุราพันธุ) ออก
มากระตุนนิดเดียวแคนี้ก็อาการ ๆ กระเพื่อมแรงแลว ที่ออก
มาพูดวา นี่เราเปนคูแขงกันแลวนะ ไมใชคูขัดแยง ทางนี้ก็จะ
ทวงแตมใครจะไดแตมมากกวากัน ใครทําแตมสูงก็ตองโดนกด 
บล็อกไวกอน ไมนั้นยุง ! 
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  สวนนักการเมืองก็มีจุดดอยไมรวมตัวกัน พรรคใครพรรคมัน ถา
ออกมารวมตัวกันนี่ เรงรัดพรอมกันใหปลดล็อก แลวก็บอกประชาชน 
ถาประชาชนรวมดวย แนนอนทหารอยูยาก 
 ถาประชาชนอยากจะใหปลดลอก อยากจะมีเลือกตั้ง 
ทหารก็คงอยูแบบอึดอัดเผลอ ๆ ดีไมดี เปนเปดงอยเหมือน
กัน ถาประชาชนลุกขึ้นมามาก ๆ เขาก็จะยุงอีก 
 แตวานักการเมืองก็จะมีจุดเสียตรงที่วา...พอเขาปลอยโอกาส
ใหก็จะไมพูดถึงนโยบาย ไมพูดถึงโครงการจะบริหารประเทศ จะ
ไปเหน็บนิดเหน็บหนอย พูดงาย ๆ หัวใจมันเคียดแคนก็อาจจะเอา
คืนอะไรทํานองนี้ อยากเอาคืนบาง
 เลยไมคอยมี สมองท่ีจะคิดใหประชาชนไดรับประโยชนท้ังประเทศ 
แลวฝายโนนเขาก็กลัว ๆ จะเอาคืนนะ
 นี่นั้นอยามีทาทีจะเอาคืนซะนิดเดียว บอกวา “เรื่องแลว ๆ ไป” 
 นักการเมืองบอกเรื่องแลว ๆ ไป เดินหนากันใหม ไมรื้อฝอยหา
ตะเข็บอะไรกัน นี่ตอนนี้ชักเริ่มรื้อฝอยหาตะเข็บกันอยู นี่เห็นคุยเรื่อง
นั้นกัน คุยเรื่องนี้กัน พรรคเกากับพรรคใหมตางคนตางคุยกัน 

    สวนนักการเมืองก็็มีจุดดอยไไมรวมตัวกัน พรรคใใใครพรรคมัน ถา
ออกมารวมตัวกันนี่ เรงรัดพรอมกันใหปลดล็อก แลวก็บอกประชาชน 
ถาประชาชนรวมดวย แนนอนทหารอยูยาก 

ถาประชาชนอยากจะใหปลดลอก อยากจะมีเลือกตั้ง 
ู

ทหารก็คงอยูแบบอึดอัดเผลอ ๆ ดีไมดี เปนเปดงอยเหมือน
กัน ถาประชาชนลุกขึ้นมามาก ๆ เขาก็จะยุงอีก 

ู ๆ

แตวานักการเมืองก็จะมีจุดเสียตรงที่วา...
ุ

พอเขาปลอยโอกาส
ใหก็จะไมพูดถึงนโยบาย ไมพูดถึงโครงการจะบริหารประเทศ จะ
ไไปเหน็บนิดเหน็บหนอย พูดงาย ๆ หัวใจมันเคียดแคนก็อาจจะเอา
คืนอะไรทํานองนี้ อยากเอาคืนบาง

ู ๆ

เลยไมคอยมี สมองท่ีจะคิดใหประชาชนไดรับประโยชนท้ังประเทศ 
แลวฝายโนนเขาก็กลัว ๆ จะเอาคืนนะ
  นนีี่่นนัั้้นนออยยาามมีีททาาททีีจจะะเเออาาคคืืนนซซะะนนิิดดเเดดีียยวว  บบออกกววาา  ““เเรรืื่่อองงแแลลวว  ๆๆ  ไไปป””  

นักการเมืองบอกเรื่องแลว ๆ ไป เดินหนากันใหม ไมรื้อฝอยหา
ตะเข็บอะไรกัน นี่ตอนนี้ชักเริ่มรื้อฝอยหาตะเข็บกันอยู นี่เห็นคุยเรื่อง
นั้นกัน คุยเรื่องนี้กัน พรรคเกากับพรรคใหมตางคนตางคุยกัน 
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 นี่มันก็เปนจุดเสีย แลวก็อาจจะทําใหมีการยึด
คราวตอไปอีกก็ได ถายังไมละนิสัยเดิม มัวแตสาด
โคลนกันอยู แลวชอบเลนนอกกติกา แพในสภาก็มา
ชนะกลางถนน อะไรทํานองนี้ นี่คือ จุดเสียของฝาย
การเมือง
 ฉะนั้น ก็ขอใหทั้ง 2 ฝาย ลบรอย กลบรอย จุดดอย
จุดออนจุดเสีย เพียรพยายามทําใหบานเมืองเดินหนาได 
 ถึงเวลาอาตมาเคยบอกไวหลายครั้งวา การยึดอํานาจ
มันตองมีตอไป แตขออยางเดียวอยายึดนาน แลวกอนจะยึด 
อยาโงแถลงการณแบบฉุกเฉิน “ฉบับตอไป” “เดี๋ยวคอยฟง
ฉบับตอไป” เพิ่งเริ่มราง อันนี้เปนเรื่องแย มันตองเตรียมการ
ไวกอน ทํางานขามชอตหนอย พอมาถึงประกาศ 1-2-3-4-
5 รวด เออ ! มันยังไงก็ตอง…มันตองมีโอกาสไดยึดอีก เพราะ
ถาการเมืองใหอํานาจเขามาก ๆ เขาก็เหลิงอีก มันเหลิงมา
หลายรอบแลว
 ชนะทีก็ชอบพูดวา “ไอฝายโนนมันตองรอชาติหนาตอน
บาย ๆ ” อยางนี้  (20 ป) พวกก็แคนนะซิ รอไมไหว 20 ป สูใน
สภาไมไดลากกันออกมาบนถนนเต็มไปหมด 

 นี่พูดถึงการเมืองไทยก็จะเปนลักษณะอยางนี้ บาน
เมืองเรามันถึงจากเลยเขาไปตั้งหลายประเทศ ทําทาจะ
อยูหลังเขาอีกแลว โอโฮ ! อยูหลัง 3 อยางนี้เจ็บปวด
เหลือเกิน ชองวางระหวางรวยกับจน ประเทศไทยน่ี
โอโฮ ! เหลื่อมล้ําต่ํากันแบบสุด ๆ ทั้งครองที่ดินทั้ง
มีโอกาสทํามาหากินแย อยูอันดับ 3 เขาเลย ไมไดดี
กวาเพื่อนบานเขาเลย เอา ! ยังไงคิดวา เขาก็คงชวย
กันละ มันนาจะเข็ดขยาดกันบางแลวละ เจริญพร. 

นี่่มันก็เปนจุดเสีย แลวก็อาจจะทําใหมีการยึด
คราวตอไปอีกก็ได ถายังไมละนิสยัเดิม มัวแตสาด
โโคลนกันอยู แลวชอบเลนนอกกติกา แพในสภาก็มา
ชนะกลางถนน อะไรทํานองนี้ นี่คือ จุดเสียของฝาย

ู

การเมือง
ฉะนั้น ก็ขอใหท้ัง 2 ฝาย ลบรอย กลบรอย จุดดอย

จุดออนจุดเสีย เพียรพยายามทําใหบานเมืองเดินหนาได 
ถึงเวลาอาตมาเคยบอกไวหลายครั้งวา การยึดอํานาจ

ุ

มันตองมีตอไป แตขออยางเดียวอยายึดนาน แลวกอนจะยึด 
อยาโงแถลงการณแบบฉุกเฉิน “ฉบับตอไป” “เดี๋ยวคอยฟง
ฉบับตอไป” เพิง่เริ่มราง อันนี้เปนเรื่องแย มันตองเตรียมการ
ไไไวกอน ทํางานขามชอตหนอย พอมาถึงประกาศ 1-2-3-4-
5 รวด เออ ! มันยังไงก็ตอง…มันตองมีโอกาสไดยึดอีก เพราะ
ถาการเมืองใหอํานาจเขามาก ๆ เขาก็เหลิงอีก มันเหลิงมา
หลายรอบแลว

ชนะทีก็ชอบพูดวา “ไอฝายโนนมันตองรอชาติหนาตอน
บบาย ๆ ” อยางนี้  (20 ป) พวกก็แคนนะซิ รอไมไหว 20 ป สูใน
สภาไมไดลากกันออกมาบนถนนเต็มไปหมด 

นี่พูดถึงการเมืองไทยก็จะเปนลักษณะอยางนี้ บาน
เมืองเรามันถึงจากเลยเขาไปตั้งหลายประเทศ ทําทาจะ
อยูหลังเขาอีกแลว โอโฮ ! อยูหลัง 3 อยางนี้เจ็บปวด
เหลือเกิน ชองวางระหวางรวยกับจน ประเทศไทยน่ี
โโอโฮ ! เหลื่อมล้ําต่ํากันแบบสุด ๆ ทั้งครองที่ดินทั้ง
มีโอกาสทํามาหากินแย อยูอันดับ 3 เขาเลย ไมไดดี
กวาเพื่อนบานเขาเลย เอา ! ยังไงคิดวา เขากค็งชวย
กันละ มันนาจะเข็ดขยาดกันบางแลวละ เจริญพร.

...เหลื่อมล้ ํา
ต่ํากันแบบสุด ๆ 
ทั้งครองที่ดิน
ทั้งมีโอกาส
ทํามาหากินแย 
อยูอันดับ ๓ 
เขาเลย 
ไมไดดีกวา
เพื่อนบานเขาเลย 
เอา ! ยังไงคิดวา 
เขาก็คงชวยกันละ 
มันนาจะเข็ด
ขยาดกัน
บางแลวละ

““
““
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  กรรมที่เราอยากจะนําเสนอใหพวกเราชาวพุทธ ไดรู
เรื่อง “กรรม” ที่สมบูรณแบบ 
 ไมอยางนั้นเราจะรูเรื่องกฎแหงกรรมแบบแคบ ๆ แลวก็
ไมคอยไดเนื้อหาสาระของการกระทํา เรียกวา “กรรมเหนือ
กรรม” ความหมายของกรรม มีอยู 4 ความหมาย คือ
 1) กรรมขาว ใหผลขาว คือ กรรมดี ใหผลเปนความสุข 
น่ีก็เรียกวา กรรมขาว อีกกรรมหน่ึง ก็คือ
 2) กรรมดํา ใหวิบาก คือ ความชั่ว ใหผลเปนความทุกข  
อีกกรรมหนึ่ง ก็คือ
 3) กรรมทั้งดําทั้งขาว ใหวิบากทั้งดําทั้งขาว คือ ทั้งดี
ทั้งชั่ว คละเคลากันไป คือ ใหผลสุขบาง ทุกขบาง สวนสุดทาย
 4) กรรมที่ไมดํา ไมขาว คือ ใหวิบาก ไมดําไมขาว เปน
ไปเพื่อความสิ้นกรรม คือไมเปนทั้งบุญทั้งบาป เปนอกุศลหรือ
กุศล แตทําแลวสิ้นกรรม สําคัญตรงที่ “สิ้นกรรมเหนือกรรม” 

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

*“กรรมเหนือกรรม” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนประจําวันอาทิตยแกประชาชนทั่วไป 
ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรี  วันอาทิตยที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๙
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 พราหมณพาวรี เขาใหลูกศิษย
ของเขาไปเฝาพระพุทธเจา แลวก็ผูก
ปญหาถาม แลวมันมีเรื่องที่นาคิดอยู
อยางหนึ่ง 
  พราหมณพาวรี น่ีเขาบอกกับพวก
ลูกศิษยวา “ใหรูไวนะ...พระพุทธเจา”
นี่เปนผูถึงความสิ้นไปแหงกรรมทั้ง
ปวง คือ เปนผูหลุดแลวเพราะพน
ไปแหง “อุปธิ คือ กิเลส” ทานเลย
เปนผูสิ้นกรรม อยูเหนือกรรม 
  เพราะฉะนั้น ถาเรามาเปนชาว
พุทธแลว ถาจะตัดกรรม ก็จะตองไม
ทําแบบตัดกรรมสมัยนิกร ตัดกรรม แลว
เขาก็มีกรรมติดคุกไปแลวตอนนั้น 
แลวตายไปแลวตอนนี้ 
  แลวก็มีเด๋ียวน้ี อะไรนะ ! “สแกน
กรรม ตัดกรรม” ทํากันไป ไมรูวา 
เอามาจากไหน แตวามามีในศาสนาเรา
ถาใครอยากจะส้ินกรรมตัดกรรม ก็ตอง
ตัดที่เหตุ ที่กอ ที่ลากใหเราไปทํากรรม 
ก็คือ “กิเลส” ถาเราทํากิเลสเบาบาง 
กรรมก็เบาบาง ถากิเลสมากขึ้นกรรม
ก็มากขึ้น 
  เพราะตัวตนเหตุมันอยูที่กิเลส 
จึงมีวนอยู ๓ อยาง คือ “กิเลสวัฏ 
กรรมวัฏ วิบากวัฏ” เพราะมีกิเลส
ก็ผลักไสลากเราไปทําบาปทํากรรม 
แลวก็ไดรับผลของกรรม หายอยากไป

พักหนึ่ง 
  เหมือนอยางคนสูบบุหรี่กิน
เหลา อยากคือ กิเลส ดื่ม สุข เสพ เปน
กรรม พอหายอยากตามที่ ไดดื่ม ได
เสพ ไดสูบ ก็เปนวิบาก เดี๋ยวก็ตั้งตน
ใหมวนอยูอยางนี้ จึงเรียกวา ไมพน
กรรม  วนอยูในกิเลส กรรม วิบาก 
  แตน่ีถาจะทํายังไงใหมันส้ินกรรม
 ก็ลองดูตนเหตุ เหตุมัน ก็คือ “เผลอ” 
ปลอยใหอวิชชาความโง ที่ไปทําตรง
กันขามกับเรื่องที่เปนกรรมสุดทาย 
คือกรรมไมดําไมขาวนี่ เมื่อสักครู เรา
บางคนอาจจะนึกวา “กรรมขาวกรรม
ดีเปนสุขแลว ทําไมยังตองมาอยูใต
อํานาจกรรมอะไรอีกละ” 
  ก็ลองคิดดูสิ ! คนทําดีท่ีไมฉลาด 
ทํากรรมดีดวยกิเลส เห็นเขาทําดี เห็น
ไหมติดคุกเปนขาวกันนี ่ผูกคอตายก็มี 
ทําใหญาติพี่นองเปนทุกขแทบแย 
  ถามวา ไปทําฝายน้ําชวยชาว
บาน กรรมดีไหม ? สรางหมื่นหนึ่ง
แตไปฉลอง 5 แสน ไปเครื่องบินอะไร 
นี่ผลที่สุด คนก็เอามาแฉกันวอนหมด 
ทั้ง ๆ ที่ทําดีนี่แหละ ! แตทําดีแบบ 
อยากไดหนา ไดตา ไดชื่อ ไดเสียง ได
ภาพ ไปฉลองซะเกินตนทุนที่ทําดี 
  บางคนทําดี แตมันมีเรื่องแขงดี
กันอะไรกันจนกระทั่ง “ดี” ลมทับเอา 



41
บางคนก็วาดหวังจะทําอะไรที่ใหญ
ที่สุดดีที่สุด 
  เมื่อกอนเราเคยไดยินวัดหนึ่งใช
ไหม ? อยากจะสรางธูปใหญ 
  ธูปเทียนก็ถือวาเปนของดีไหม ? 
สรางซะใหญหนาพระปฐมเจดีย แลว
ลมทับคนตายไป 8 คน พอสรางใหญ
แลววันนั้นฝนมันตกไง ขี้ธูปขี้เทียนที่
มันเปนขี้เลื่อยมันชุมน้ํา ก็เอนโคนทับ
คนพอดี ตายหลายศพเลยตอนน้ันจําได 
 ถาทําดี คิดวา ดีแลวละ 
จะถวายบูชาอะไรก็แลวแต แต
ถากรรมดีนั้นมันยังไมถึง จุด
ปลอดภัยดวย ดีดวย นี่ดีแลว
อันตราย ทําบุญแทบตายเปน
พันลานไมนาติดคุกเลย ไปเอา
เงิน สหกรณฯ มาทําก็เลยตอง
ติดคุก นี่กรรมขาวแท ๆ นะ 
แตวาติดคุกได 

 ยังมีอีกเยอะ เราทํานี่ แตวามัน
ไมตรงเปา มันไมถูกเปาหมายที่วาจะ
ทําเพื่อใหกิเลสและทุกขลดลง อยางที่
ถามกันสมัยนี้ “ระหวางมาทําบุญ
ที่ทําใหทุกขและกิเลสลดลง กับ
ทําแลวรวยนี่ เอาอันไหน ?” 
 เด๋ียวน้ีนะ “มาทํา ๆ  ไว เด๋ียวมึง
จะรวย” พอไมรวยก็บอก “ซวยบุญ
ไมชวยกู” โทษบุญอีก บนบุญอีก บุญ
ก็ชักขาวขมุกขมัวแลว ชักจะเปนบุญสี
เทา ไอกรรมดํานี่เปนวิบาก เปนชั่ว 
 นัยตรงน้ีแทบไมตองอธิบาย 
เพราะทําไปแลวมีแตมืดมน ทุกข
รอน เบียดเบียนทั้งตนทั้งคนอื่น 
กินเหลาเขาไป นี่ตับไหมไสพอง 
เงินทองเสีย สุขภาพเสีย แลวไป
กอความรําคาญคนอื่นอีก ดําท้ัง
ตน ทุกขทั้งคนอื่น อันนี้กรรมดํา
ชัด  สวนกรรมที่ทั้งดําท้ังขาว มัน
สลับปนกันอยู 
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 โยม ! ถาเราบวชลูกชาย ฆาวัว
ฆาควาย ในสวนบวชก็ถือวา เปนบุญ
ไหม ? กรรมขาว แตฆาวัวฆาควาย...
ดําปดเลยเหรอ ! มันปนกัน มันก็จะให
ผลเปนทุกข
 ถาสมมติวา ไปทอดกฐินผาปา
แลวเลี้ยงเหลาเมายา ฆาวัวฆา
ควาย ทําอะไรตอมิอะไรจนกระท่ัง
รถคว่ํา คนตายกันเยอะ ตอนไป
ก็บอก สุขแหละ ! แตพอไปไดพัก
หน่ึง กรอกเหลาเล้ียงเหลามึนเมา 
รถชนตายกันเยอะ สุข ๆ ทุกข ๆ 
คลุกเคลากันไป ใหผลแลวา ดีที
แรก เจตนาเปาหมายดี แตเกิดไป
เอาดํามาปนซะน่ี ถอดกฐินผาปา 
เล้ียงเหลาเล้ียงยา

 อาตมาเลยพลอยไดกับเขา
หนอย เขาใหเปนพรีเซ็นเตอร “กฐิน
เปนกระโถน กฐินเมา กฐินบาป” 
สสส. เขาให เปนพรีเซ็นเตอร นี่ก็เรียก
วา ทั้งดําทั้งขาวคลุกเคลากัน
 สวนกรรมที่ไมดําไมขาวเลย ให
ผลเปนสิ้นทุกข อันนี้จะทําอยางไร ? 
คือ ทําแลวไมผูกมัดกรรม การกระทํา 
ดีของเรา ปลอยใหกรรมเขาสนองของ
เขาเอง แลวแตอํานาจบุญฤทธ์ิ บุญกรรม
ที่ทาํ ไมตองไปน่ังแบกกรรม อวดกรรม
วาฉันทํามากฉันอยางนั้นอยางนี้ คือ 
เที่ยวแบกบุญ 
 เหมือนยายมาสรางเสาศาลา 
แลวเขาก็ยึดติดตนของเขา วันไหนมา
ตองนั่งตนของเขา ถาไมไดนั่ง ใครนั่ง
กอนละเขาจะงอนหาที่นั่งไมได นี่ก็
เรียกวา แบกกรรม 
 ทําดี แลวยังไปแบกกรรม
อีก ไมรูจักปลอยวางบาง ถาทํา
แลวเพื่อละลายกิเลส สมมติวา 
ตั้งเปาวาจะทํานุบํารุงศาสนา 
เพื่อลดรากิเลสของตัวเอง ลด
ความตระหนี่ถี่เหนียว ทําแลว
ก็ไมตองไปนั่งเทียบเคียงยึดติด
อะไรปลอยไป อยางนี้ กรรม
ลอย เราก็ไมตองแบกกรรม 

...ยายมาสรางเสาศาลา 
แลวเขาก็ยึดติดตนของ
เขา วันไหนมาตองนั่ง
ตนของเขา ถาไมไดนั่ง 
ใครนั่งกอนละเขาจะ
งอนหาที่นั่งไมได นี่ก็
เรียกวา แบกกรรม” 

““
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 แตถาแบกไวมันหนักเหมือน
กันนะ ทํากรรมดีนี่ แตถาแบกยึดไว 
ไอนั่นเราสราง ไอนูนเราสราง เห็นมี
ทะเลาะกันนะ ตระกูลนี้สรางอะไรไว
ในวัด ตอมาสมภารไปรื้อ วาจะปรับ
ภูมิทัศนวัดอะไรอยางนี้ ปรากฏวาเกิด
เรื่อง เจาของตระกูลเขามาฟอง เจา
อาวาสตองเปนคดีกัน เขายังยึดกรรม
ของเขา เขาทําแลวเขาก็ยึดติด 
 เหมือนกับแมชีคนหน่ึง เขาสราง 
พระพุทธรูป แลวเขาก็ยึดติด ใครจะ
มากราบจุดธูปจุดเทียน นี่ตองแยกให
กราบหาง ๆ แลวเขาก็กลัววา ควันธูปนี่
จะลอยไป เพราะมีพระพุทธรูปหลายองค 
(คนสรางเยอะไง) เขาก็เลยทํากรวย 

 เวลาจุดธูป น่ีใหข้ึนเฉพาะ 
ต ร ง ห น า พ ร ะ พุ ท ธ รู ป เ ข า 
พระพุทธรูปเขาเลยหนาดําปด
เลย เพราะเขาไมตองการใหธูป
ข อ ง เ ข า ล อ ย ไ ป สั ก ก า ร ะ
พระพุทธรูปของคนอื่น นี่ก็เรียก
วา “คนติดกรรม”  
 คนอยูใตกรรม ทําดีแลว ก็ตอง
เปนทุกข ทุกขอยางน้ีจึงเรียกวา “ไมได
อยูเหนือกรรม” ทําแลวก็แบกกรรม 
 พราหมณพาวรี เขารูสึกวา พระ- 
พุทธเจา ทําอะไรไปแลว ทานไมยึดติด
ไมแบกในสิ่งที่ไดทํา สอนคนไป แลวดี 

แลวก็ไมยึดถือเปนลูกศิษย ไมคิดเอา
มาเปนบริวารอะไร ปลอยใหเขาอยูของ 
เขาเปนอิสระ 
 แมแตศาสดาอ่ืนท่ีมีลูกศิษย
จะมานับถือทาน ทานก็ยังกันไวอีก 
บอกวา ตองดูแลอาจารยเดิมบางนะ
คือ สอนใครศรัทธา แลวก็ไมเอา
มาเหมา เปนมวลชนของตน ปลอย 
เขาเปนอิสระ จึงช่ือวา ไมยึดติด
แบกกรรมท่ีไดกระทําไป อยางนี้ตอง
เรียกวา “เหนือกรรม” 
 ถามวา ที่มีบทสรุปวา ทํายังไง
เราจะอยูเหนือกรรม ? 
 เพราะกรรมเริ่มขึ้นที่  “ผัสสะ” 
กิเลสนี่มันจะตั้งตนมีอารมณที่ตา กับ
รูป เปนจักษุวิญญาณ 3 ประการ กระทบ
พรอมกัน  มีรูป มีตา มีจักษุวิญญาณ 
เห็นรูปข้ึนมา ก็จะมีอารมณ อารมณรัก 



44

อารมณชอบอารมณชัง อารมณเกลียด 
ก็จะปรุงเปนวา ถารักแลวจะทํายังไงละ 
ประเด๋ียวจะมีตัวอยางอีกเยอะเลยวา 
คนทํากรรม ถึงถูกแผนดินสูบ เพราะ 
ผัสสะกระทบแลวเขาไมควบคุม 
เขาปลอยใหผัสสะลากไปทําเวร
ทํากรรม 
 ตรงนี้หลวงพอพุทธทาสทาน
เลยจับคําวา “ผัสสะ” มาเขียนเปน 
กลอน วาทุกขสุขมันจะพาไปเกิด 
กอกรรมท่ีผัสสะ เร่ิมตนท่ีผัสสะ เรา 
คงเคยไดคุนหูไหม ?

  ความทุกข เกิดที่จิต เพราะ
เห็นผิด เมื่อผัสสะ
 ความทุกข  จะไมโผล  ถาไมโง  
เมื่อผัสสะ
 ความทุกข  เกิดไมได   ถาเขาไจ 
เรื่องผัสสะ

 ทุกขเกิดที่จิต   เพราะทาํผิดเม่ือ
ผัสสะ ทุกขจะไมโผล ถาเราไมโงเมื่อมี
ผัสสะ ทุกขจะไมมี ถาเราเขาไปควบคุม 
ดี ตรงมีผัสสะ
  ถาไดยินไดฟงไดเห็นอะไรขึ้นมา
แลว จะไมเผลอไผล เชน เมื่ออาตมา
อยูสวนโมกข หลวงพอใหคาถาควบ

คุมผัสสะมาดีเหลือเกิน พอเห็นแลวตอง
ใหรีบทองคาถาสู 

  “เห็นแลว เห็นแลว ระวัง 
ระวัง อยารักอยาชัง อยาวูบวาบ
ไปกับมัน”
 พอเห็นสีกาคนนี้ ขาวสวย เห็น
ปบตองทองปุบ 
  “เห็นแลว เห็นแลว ระวัง 
ระวัง อยารักอยาชัง อยาวูบวาบ
ไปกับมัน”
 ถาเขาพูดเขาคุยดวยก็...
  “เออไดยินแลว ไดยินแลว 
ระวัง ระวัง อยารักอยาชัง อยา
วูบวาบไปกับมัน”
 ไมใช “หลวงพี่ขา” หลวงพี่ก็
วูบเลย หลวงพี่อยูไมไหวแลว รอนจีวร 
ไปแลวอะไรอยางนี้ 
 ทานก็สอนแบบนี้ ก็ทําใหเรา
ควบคุม ผัสสะ กรรมก็ไมลากเราไป 
ไปกระทําทั้งกายทั้งวาจา ทั้งใจ วจี
กรรม มโนกรรม นี่มันจะไมตอผลมาก 
ถาเห็นแลวปากมันจะไมไปพูด
 ในทางชอบ ก็เก้ียวพาราสี 
ในทางชังก็ดาวา ชอบก็ชื่นชม 
ปอยอ สรรเสริญ ถาเกลียดก็จะ
ดาแชง ชนิดที่เรียกวา ปลอยท้ัง
ตัววรนุช ปลอย (ต.) ออกมาไมหยุด 

  ความทุกข เกิดที่จิต เพราะ
เห็นผดิ เมื่อผัสสะ

ุ

 ความทุกข  จะไมโผล  ถาไมโง  
เมื่อผัสสะ
 ความทุกข  เกิดไมได   ถาเขาไจ 
เรื่องผัสสะ

รรร
วววููู

ววูู
ไไป
 
คค
ไไป
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 โยม ! ใครเกิดมายังไมเคยปลอย 
วรนุชออกจากปากบาง ? ไมเคยดา
ใครวา “เฮ” เคยไหม ? เขายั่วเรายังไง
เราก็ไมปลอยตัวพรรคนั้นใสเขา 
 กรรมทางวจีกรรมก็ไมมี ย่ิงกาย 
กรรมจะไปทุบไปตีก็ยิ่งไมมี อาจจะมี 
มโนกรรมหงุดหงิดอยูบาง อึดอัดอยู
บาง แตก็คงออกยากแลวละ ถาควบคุม
ตรงนั้นดี นี่แหละพระพุทธเจาตรัส จะ 
เปนคนลดกิเลส ลดกรรม ลดวิบาก 
ถาจะใหลดกรรม กิเลส วิบากลงได 
ตองฉลาดควบคุม “ผัสสะ”
 ฉะน้ัน วันน้ีน่ีก็อยากจะใหพวกเรา 
รูจักควบคุมผัสสะ ควบคุมกรรม แลว
จะไมตองมานั่งรับผล วิบากทุกขยาก 
เดือดรอน ตามหลักคําสอนเร่ิมตนกอน
กรรมตอนนี้นี่ขยายมาสัก 3 ขอ 
 ใครเปนคนชอบทํากรรมทับถม
ตน อยูดี ๆ ก็ทําใหตนนี่ เสียจากความ
ขาวไปเปนดํา นาเสียดายไหม ? คนที่
อยูดี ๆ ถมทับตนเอากรรมมาถมตน จน 
เปนคน ขี้เหลา ขี้ยา ขี้คุก ขี้ตะราง ขี้
ลัก ขี้ขโมยพวกนี้ 
 มีกรรมท้ัง 5 กอข้ึนเร่ือย ๆ กรรม 
ฆา กรรมลักขโมย ฯลฯ พวกนี้ ถมใส
ตนมาก ๆ ตนก็จะกลายเปนคนที่เรียก
วา ลงอยูลาง บาปอยูบน กรรมชั่ว
อยูบน เรานี่แบกกรรมชั่วอยู หนักอก
หนักใจเปนทุกขเปนรอนกัน 

...เออไดยินแลว...เออไดยินแลว
ไดยินแลว ระวัง ระวัง ไดยินแลว ระวัง ระวัง 

อยารักอยาชัง อยารักอยาชัง 
อยาวูบวาบอยาวูบวาบ
ไปกับมัน”ไปกับมัน”

““
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 เพราะเรามาถมใสตัวเราแบบ
ชนิดที่ไมนาจะเปนไปได คนที่เกิดมา
อยูดี ๆ  ก็ เอากรรมมาเทินไวบนหัว  เพราะ 
อะไร ? 
 มันเขาตําราท่ีวา เขานึกวา “กรรม 
เปนกงจักรหรือวาดอกบัว ?” เขาเห็น 
ผิดเปนชอบ เห็นชั่วเปนดี  เห็นกงจกัร
เปน...? เขาก็เลยสนุกกับการเอากงจักร 
ปนหัว เลือดไหลมาแลวยังไมรูอีก  ยัง 
สนุกกับไอความรูสึก วามันเปนดอกบัว 
 ความมืดมน ความคิดในการ
ทํากรรมนี่ พระพุทธเจาตรัสอะไร
เปนตนเหตุหลัก ? 

“ปาปานิ กัมมานิ กโรนฺติ โมหา”
คนทําบาปทํากรรมเพราะโมหะของตน
 เพราะความรูผิดจากความ
เปนจริง ควรจะรูทําใหชีวิตทุกขลดลง 
กิเลสลดลง ก็ดันไปรูวา ไอแบบนี้มัน
สนุกดีเหมือนกัน
 ที่กินเหลามันสนุกดีเหมือนกัน
ไปมเีร่ืองมีราว ไปทะเลาะเบาะแวง เปน 
นักลงนักเลง อันธพาล  เขารูสึกมันสนุก
ดี  เห็นเหมือนอยางกับตัวเองกําลังถือ
ดอกบัว ทั้ง ๆ ที่มันเปนกงจักร 
 เพราะฉะนั้น เวลาใครถูกความ
ชั่วปลุกใหทํา ใหรูเถอะ ตนเหตุลึก ๆ มา 
จากความรูไมถูกตอง แทนท่ีจะมีสภาพ
ความรูที่จะดับทุกขได ก็ดันไป รูจักทํา

อะไรที่มันเปนทุกขขึ้นมาได แทนที่จะ
ดับทุกขได กลับทําใหมันเปนทุกขขึ้น
มาได แทนที่ทุกขจะตายกลับฟน กลับ
อวนมาถลมเรา 
 ตอนนี้ไมรูยังไงนะ เขาคิดทํา
อาวุธถลมกัน  (เกาหลีเหนือเขาจะเอามัน
ตาย ก็ยังจะทดลองอาวธุอยูนั่นแหละ) 
ถามนุษยในโลกนี้คิดเรื่องธรรมาวุธ
บาง ไมทําอาวุธเขาประหัตประหารกัน
นั่นเขาคิดทําแตเรื่องอาวุธเขาประหัต
ประหารกัน 
 ทําไปทํามา ก็เลยประเทศน้ี โลกน้ี 
มานั่งหนักอกหนักใจวา ไอประเทศนี้
ทํา ไอประเทศโนนก็ตองทําไวปองกัน 
 งบประมาณที่เขาเอามา
ทํากรรม ที่จะรบราฆาฟนกัน นี่
ถาเขาเอามาสรางระบบแกม
ลิง ฝายน้ํา น้ําจะทวมไหม ? นี่
รบกันไปพลาง น้ําทวมไปพลาง 
รบกันไปพลาง น้ําขาดแคลนไป
พลาง 
 กิเลสตัวนี้มันก็ทําใหเกิด
ปญหา เกิดอะไรตออะไรขึ้นมา 
จนกระทั่งในที่สุดแลว ก็พาให
เรานี่ ตองมานั่งหนักอก หนักใจ
กัน งบประมาณไมพอทํานั่นทํา
น่ี แลวพอใหงบประมาณมาก ๆ 
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ก็มีปญหาวานักการเมืองก็ไป
ถลมกลาโหม กลาโหมก็ ชักไม
พอใจ ก็มีปญหากันตอไป 
 พูดงาย ๆ ตอเวรตอกรรม ตอ
ปากตอคํา ตอความยาวสาวความ
ยืด กรรมก็เลยไมหดไมส้ันไมลด ตอ
ผลไปเร่ือย ๆ 
 กรรมเกิดจากกิเลสตัวงกนี่
เยอะมากที่สุดตัวหนึ่ง ตอมางก
แลวใครขัดขวางก็โกรธอีก โกรธ
แลวก็มีการทําอะไรโง ๆ ใสกันอีก 
กิเลส กรรม วิบาก ก็วนอยูอยางนี้
 จนกระทั่งมนุษยไมมีใครจะมี
แววออกมาเลยวา “ไมไหวแลวโวย 
เบื่อแลวโวย ที่จะอยูอยางนี้” แลว
ก็หาชองทางที่จะออกจากกรรม อยู
เหนือกรรมพวกนี้ซะ ก็จะกลายเปน
เรื่อง พบชองทางใหม ชองทางที่จะ
ออกไปเหนือจากมัน พนไปจากมัน 
ไมตองมาสาละวนอยูกับมัน 
 ทั้งที่มันเป็นกรรมดีแลว ก็ยัง
ลําบากอีก ยังลําบากตรงที่วา อยาก
ไดหนาไดช่ือ (ตองฉลองซะใหญโต ท้ัง ๆ
ที่ทําประโยชนเปนบุญนิดเดียว แคฝาย
น้ําอันเดียว ใชเงินไปหมื่นกวาบาท แต
ฉลองซะตั้ง 5-6 แสน) 
 โยม ! ที่บวชลูก 7 วัน แตหมด

ตั้งแสน 2 แสน เลี้ยงโตะจีน นี่แหละ 
กรรมดีท่ีทําใหประเทศไทย น่ีเช่ือไหม ? 
เอานาเอาบานไปจํานําบวชลูก 

 “เผาศพพอแม” เผาศพ
กลายเปนเผาทรัพย 
 ประเพณี นี่เขาไมไดตองใหเสีย
เยอะหรอก แตเรามันไมรูเร่ือง ไอความ 
ไมรูเรื่อง หรือรูผิดไป จะบอกเขาไมรู
ก็ไมได เขาบอกเขารูเขาทํามาอยางนี้ 
นี่เขารูวา เขาทํากันมาอยางนี้ นี่เขาก็
เลยจะทําตอ 
 โดยมันไมใชถูกหรอก ไอที่
ทําตอ มันเสียหายมากกวา 
 พูดงาย ๆ  ทํากรรมประเภทตนทุน 
สูง แตผลตอบรับต่ํา กรรมแบบนี้จะ
ทั้งสขุท้ังทุกข จะขาว ๆ ดํา ๆ คละเคลา
กันอยู แตนี่ถาเราฉลาด เฝาดูวา เรา
จะไมเอากรรมทั้งดําทั้งขาวมาถมให
เราหนัก ไอขาวนี่มันเบาหนอย แตมัน
ก็เหมือนแบกนุน 

...กรรมเกิดจาก...กรรมเกิดจาก
กิเลสตัวงกนี่เยอะกิเลสตัวงกนี่เยอะ
มากที่สุดตัวหนึ่ง...มากที่สุดตัวหนึ่ง...
โกรธแลวก็มีการทําโกรธแลวก็มีการทํา
อะไรโง ๆ ใสกันอีก อะไรโง ๆ ใสกันอีก 
กิเลส กรรม วิบาก กิเลส กรรม วิบาก 
ก็วนอยูอยางนี้...”ก็วนอยูอยางนี้...”

““
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 โยมวา...แบกนุนกับแบกทองนี่ 
อันไหนดีกวากัน ? ทองน่ีนะมันหนักแต
คนเขาชอบแบก เพราะมันรูสึกวามีคา 
 ความดี นี่มันมีคา ยั่วใหทํา 
แตพอทําไปแลว ไปติดดี หลงดี เมา
ดี บาดี ก็เลยดีซานเลยทีนี้ 
 เขาก็เลยตองบอกวา ตองเลื่อน
ระดับ อัพเกรดตัวเอง รูเรื่องกรรมให
ลึกซึ้ง ทีแรกแนนอน ตองใหผานขั้น
ตอน สลัดกรรมชั่วคลุกเคลาทํากรรม
ดีไป พอหนัก ๆ  อาว ! กรรมดี นี่ก็หนัก
เหมือนกันนี่นา 
 มนัไมใชวา ทํากรรมดีมันจะสบาย 
เพราะทํากรรมดีบางทีติด ไอคนใส
บาตรทุกวัน วันไหนพระไมมาดาพระ

อีก “ไมมาก็ไมบอก” แลวบางคนนี่ 
อาตมาไป เขาก็พูด “มาก็ไมบอก” คือ
เราไมไดไปประจํา ดูซิคนติดดี ไอคน
ที่ไมใสเขาเดินเฉย ไอคนใสบนพระอยู
นั่นแหละ 
 ตกลงวา มันเห็นยังไงกัน เริ่ม
เห็นกันหรือยัง เริ่มพอมองเห็นหรือยัง
วา “ไอกรรมดี น่ีถาไปยึดติด แลวโง
กวามัน” น่ีพระไมมาก็บน พอพระองค
หนึง่ท่ีไมเคยมาโผลมา ก็บนอีกวา “มาก็
ไมบอกเตรียมอะไรก็ไมทัน” แลว
ทํายงัไงละทีน้ี  น่ัง...งงอยูน่ันแหละ คน
อ่ืนเขาใสโนนใสนี่ เขา...งงอยูนั่นแหละ 
แลวก็บนอยูนั่นแหละ 
 อยางนี้เราเคยคิดเห็นกันไหม

...ความดี นี่มันมีคา ยั่วใหทํา แตพอทําไปแลว 
ไปติดดี หลงดี เมาดี บาดี ก็เลยดีซานเลยทีนี้” ไปติดดี หลงดี เมาดี บาดี ก็เลยดีซานเลยทีนี้” 
““



49
วา เออจริงนะ หรือถาไมเอามาพูดกัน
บรรยายกัน บางทีก็นึกวา “ดี ...เรา
ทํากรรมดี” 

 แปลกคนหนึ่ง ! อาตมา
เคยเห็นเขาสงของถวายพระ 
เขาใหลูกนองถายภาพ ลูกนอง 
ดันถายไมทัน เอาถาดตบหัว
ลูกนอง ตุบ ! ตกลงวา บุญที่
ถวายเมื่อกี้  นี่…เจงหมด

 เพราะฉะนั้น เราอยาไปนึก
วา ทําดีแลวนี่มันก็ดี แลวนี่พอแลว
ไมตองไปรูสึกอะไร ไมตองเรียนรู
อะไร แตถารูวา ถาอยูเหนือดีไดมัน
จะเปนยังไง ? จะถายทันไมทันชาง
มัน ไดทําแลว แหม ! เขาจะเอาบุญ
หรือจะเอาภาพกันแน หรือจะเอา
หนาเอาตากันแน เรื่องลึก ๆ แบบ
นี้บางคนเขาไมคอยคิด ก็เลยมานั่ง
หลงดีทําดีกัน 
 ถาทํากรรมชั่วแลวทับถมตน นี่
เขามองเห็นชัดนะ มันตองมาแบก แต
ไอทํากรรมดีอยางที่พูดเมื่อกี้นี้ (ที่นั่ง
บนพระนี่) เขามองไมคอยออก เขา
มองไมออกวา ฉันผิดอะไร ฉันไมได
ทําผิดอะไร นี่ก็ฉันก็วาทาน ก็ทานไม

บอก ถามจริง ๆ เถอะ
 โยม ! ใสแลว พระทานไมมา 
เรากินไดหรือเปลา ? 
 ระหวางกินเลย กับบนอัน
ไหนดีกวากัน ? 
 “กินสบายกวา” ใหลูก 
ใหหลาน ใหหมา ใหแมวไป
ซะก็ได ทําไมตองไปนั่งเจ็บใจ
พระ เปนทุกขเปลา ๆ 
 ยังมี เรื่องที่ตองสะกิดกันไว
บาง ไมเชนนั้นก็จะหลงเจ็บปวดกับไอ
กรรมดี นี่โดยไมนาเชื่อวา มันจะกลาย
เปนเรื่องที่แย 
 เหมือนคนเสียลาภกับคนได
ลาภ บางคนเสียปบ เขาบอก “หาย
แคนี้กูทําบุญซะมากกวานี้อีก” แต
บางคนไดลาภ นี่บาบอ กินไมไดนอน
ไมหลับ ถูกหวยแลวนอนไมหลับเลย 
กลัวคนโนนจะมาปลน คนนี้จะมาขอ 
บางคนนี่ถูกแลวหนีเลยนะ บางคนถูก
แลวตายเลย
 อยางท่ีเขาบอกวา ใหพระไปปลอบ 
โยมพอหนอย พอปวย แตบังเอิญพอ
ถูกหวย น่ีถาบอกตอนน้ันเด๋ียวก็จะดีใจ 
ช็อก ก็เลยใหหลวงพอคอย ๆ พูด 
 หลวงพอก็ถามวา โยมตอนนี้ไม
สบายใกลหายแลว เออ ! ถาโยมเกิด
ถูกหวย นี่จะทํายังไง...สมมตินะ ?  

้

ไ

บบบ
ก
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 “ผมก็จะถวายทานสัก 9 ลาน” 
 ผลที่สุดหลวงพอช็อกตายเลย 
หลวงพอกําลังจะหาเงินสรางโบสถ 
ขาดอีก 4 ลาน โยมจะใหตั้ง 9 ลาน 
เลยช็อกตายเลย วันน้ันเลยไมไดทํางาน 
ศพคนปวย ตองทํางานศพพระ 
 น่ีแหละคนเรา บางทีเร่ืองท่ีไมนา
จะพลิกขนาดนั้น แตคนที่ไมไดเตรียม
ตัวเตรียมใจ ไมไดคิดอะไรใหมันรอบคอบ
วามันไดมา เดี๋ยวมันก็ไป เดี๋ยวเราไม
จากมัน มันก็จากเรา 
 ถาเจริญอนิจจสัญญา สิ ! เหนือ 
กรรมเลย ไมวาจะเกิดบวกเกิดลบ อนิจจ
สัญญามา ตุม ! เรียบรอย เดี๋ยวเรา
ก็จากมัน เดี๋ยวมันก็จากเรา ก็อยูกัน
อยางนี้ เราจะไมตองมานั่งยึดติด
ผูกมัด รัดรอย ใหมันหนักอก
หนักใจ รอนรุมกลุมทุกข
 เอาละคราวน้ีในคําวา “เอากรรม 
มาถมตน” น่ีตัวอยางอีกอันหน่ึงมันเปน 
เรื่อง “แกแลวไมฉลาด” คนอื่นเขา
ทําแตเอามาถมใสตน ไปเทศนในเรือน
จํามีโยมแก ๆ ผูหญิงติดคุก ก็เขาไป
ถามวา 
 โยม ! ไปทําอะไรมา แกปานนี้
ถึงมาติดคุก ?  “ฉันไมไดทํา”
 อาว ! ไมทํา แลวติดคุกไดยังไง ? 
 “คือ ลูกเขยกับลูกสาวเขา ขาย 

ยาบา แลวตํารวจมาจับ ไอหลาน
มันรอง ฉันก็เลยรับแทน วาฉันขาย
เอง” 
 ถูกจับติดคุก ติดมา 3 ป ลูกสาว 
กับลูกเขยไมมาเยี่ยมเลย เขาก็รองไห 
วา “น่ีรับแทนมัน แลวมันไมมาเย่ียม 
ฉันเลย” ก็เลยรองไห ไปรับกรรมคน
อื่นเขามาถวงตัวเอง 
 คนอยางนี้ พูดงาย ๆ ชอบมุด
เขาไปอยูใตกรรม ของตัวเองก็แยอยู
แลว ดันไปเอาของคนอ่ืนมาใสเพ่ิมเขาไป
อีก ก็เลยกลายเปนเรียกวา “มนุษย
ที่ไมอยูเหนือกรรม”  ก็จะมุดเขาไป
แบกกรรมของใครตอใครมั่วไปหมด 
ใครเขาทําอะไรไมถูกไมดีก็หนักใจ
แทนเขาไปหมด ทุกขแทนเขาไปหมด รับ
แทนเขาไปหมด 
 แลวไปติดคุกตายตอนแก 
อยูในนั้นจะไปทําบุญทําอะไรไดละ 
กรรมขาวก็ไมตองพูดแลว เพราะ
มุดเขาไปอยูใตกรรมชั่วของลูกของ
หลานเต็มตัวแลว ใชหนี้แทน 
 จําไดไหมที่ยายคนนั้นเขายิง
ลูกสาวเขาตายคาที่ ลูกสาวเขาชอบ
ไปยืมเงินชาวบาน พอมาทวง เขาก็
ชอบไปใชแทน มันก็ยิ่งไดใจ มันก็ยืม
ใหญ พอยืมไปยืมมา “กูหมดตัว แลว
นะงวดนี้ กูทนไมไหวแลว” ยิงเปรี้ยง 
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ลูกสาวตาย เขาติดคุก 
 เขาเรียก “เอากรรมมาถมใส
ตน” ใครทํา ใครทํา กูรับหมด อยางที่
พวกชอบเปนนายหนี้นายประกันอะไร
พวกนี้ พวกนี้แหละเขาเรียกพวก “หา
กรรมใสตัว หาเหาใสหัว”
 ใครที่ชอบทําแบบนี้ อยานึก 
อยาหวัง ชาตินี้จะไดอยูเหนือกรรม มี
แตมุดตัวเขาไปอยูใตกรรม แลวก็เอา
กรรมอะไรตออะไรท่ีมันช่ัว มันหนัก ถม
เขามา ถมเขามา 
 คนธรรมดา ๆ เขาเดินไดนะ แต
พอเขากินเหลามากมาก เขาเหมือน
เอากรรมหนักอะไรก็ไมรูมาถวงไว 
ทรุด เดินปอแป พับเพียบลงไปก็มี นี่
เขาเรียกวา สภาพของคนถวงกรรม 
เอากรรมมาถวงตน ไมรูวา จะมีพระ
อะไร...มาเอาใส หมอถวงไดบาง ถามี
ทํา ทําไหมโยม ? ถามีทําพิธี เอากรรม
ไปถวงน้ํา (ถวงน้ําทวม)
 มันอยูที่เราตั้งใจจะลดละกิเลส
กอน ถากิเลสเบาบางกรรมก็เบาบาง 
วิบากก็ไมตองพูดเลย ไมตองมานั่ง
หวาดเสียววา ฉันจะตองตกนรกหมก
ไหม นึกแลวลําพองภูมิใจวา ฉันยัง
ไงเสีย ก็ยมบาลไมตองการแน ฉัน
ทําพาสปอรตสวรรคไว ทําถูกทําดี 
แลวยังจะอยูเหนือดี จะลอยตัว จะ
ไมตองมาเวียนวายในวิบากกรรม 

กรรม วิบาก กิเลส กรรม วิบากอีก
 ตรงนี้ ถาชาวพุทธคนไหน
ไมคิดอยูเหนือบางเลย วัน ๆ แส 
หาเวรหากรรมมาเพิ่มเรื่อยเลย 
เพิ่มทุกข เพิ่มกรรม เพิ่มทุกข 
เพิ่มคดี เพิ่มหนี้ เพิ่มสิน 
 บางคนนี่เกิดมา เขาเพิ่มมาได
ยังไงต้ังไมรูก่ีอยางกี่อยาง แทบจะครบ
เต็มไปหมดเลย  ในบรรดามีบาปที่ไหน 
กูไปตักตวงมาใสหมด มีแตเขาแสวง
จาริกหาบุญกัน แตเขาเท่ียวไปแสวงหา
เวรหากรรมมาใสตัวใสหัวเขาเต็มไปหมด
 นี่โยม ! บางคนเอาหมาเอาแมว
มาเล้ียงเยอะเกินไป ชาวบานขางบานเขา 
ทนไมไหว ดาเอา ก็เกินไป แคคนเดียว 
หากินไมได แลวก็ยังเอามาเปนภาระ 
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 สงสารครูคนหน่ึง ช่ือครูนอย เขา
เอาเด็กมาเล้ียง  ๆ มากเขา ผลท่ีสุดทาย 
รายจายเยอะ หนี้สินเยอะ ทําไมไม
ประมาณตน วาเราทําไดแคไหน ทําดี
ตะกละตะกลาม เกินเหตุเกินควร มันก็
จะพลิกจากขาวเปนดําเลย เอาละ
 1) อยาเอากรรมมาถมตน อยา 
ใหตนมุดไปอยูใตกรรม  อีกตัวหนึ่ง
 2) อยาทํากรรมใสประเทศชาติ
คนที่ทําใหเปนตัวถวงประเทศชาติ 
เปนภาระใหแกบานแกเมือง เขา
เสียภาษี ก็ไมยอมเสียภาษี 
 ตอนนี้เห็นเขาไลบี้ ยอนหลังไอ
พวกท่ีหนีภาษีกันมา นักการเมืองก็ตอง 
หนีภาษีเกงเหมือนกันนะ แลวใครตอใคร
กับพวกเจาสัวก็พยายามที่จะหนีภาษี
กัน ประเทศชาติเรามันเจริญเพราะภาษี
ถนนหนทาง ไฟฟาประปา ไมมีภาษี
มันจะไปสรางอะไรได แลวเขาไมยอม
จายภาษี 
 “หามาไมให ไดมาไมแบง” กัน
ตะพึดเลย แลวก็แยงคนอื่นเขาตะพึด
อีก ประเทศชาติถาขาดคนที่เสียสละ
ดานภาษีตัวเดียว แคนี้ก็เจริญไมเทา
ประเทศอ่ืนแลว แลวยังแตกสามัคคีอีก 
ชอบปลุกระดมใหแตกสามัคคี ไอนี่คือ
กําลังทํากรรมใสประเทศของเรา ทํา
จนประเทศลาหลัง ทําจนประเทศแพ

ประเทศเพื่อนบานเลย 
 ตอนนี้ลาว เขมร พมา เวียดนาม 
เขากําลังจะแซงเรา แตเจ็บปวดไอคํา
ที่เขาพูดวา “ประเทศไทยนี่มีอะไร
ดี ๆ หมด เสียอยางเดียว มันมีคน
ไทย” ถาไมมีคนไทย เปนคนพวกอื่น
ที่เกง ๆ ดี ๆ เขามาอยู นี่อยางชาวยิว 
ประเทศเขาแหงแลงทะเลทราย เขา
ยังปลูกกลวยหอมได ปลูกมะมวงได 
ขายสงนอกร่ํารวย ของเรา น้ําดีฝนดี 
แตน้ํามาก็ทวมจม ไมปองกัน พอน้ํา
แลงก็ไมไดเก็บไว ตองไปจายแจกกัน
อุตลุดหมด หนาหนาวกแ็จกผาหม น้ํา
ทวมก็แจกถุง น้ําแลงก็แจกน้ํา กรรม
ของประเทศ
 นี่โยม ! ในการทําประชานิยม 
จนคนติดใจกันไดฟรีทุกอยาง อะไรก็
จะแจก อะไรก็จะให โดยไมตองใหเขา
ทําเอง เราสอนกันวา อยาใหปลาเขา
กินเฉย ๆ ตองใหเขาเลี้ยงปลาแลวจับ
ปลาเปน (ไมใชแกงเสร็จแลวไปใหเขา
กิน) ตอไปเขาก็แกงไมเปน จับก็ไมเปน 
เลี้ยงก็ไมเปน
 ถาขืนเลี้ยงอยางนี้ “แย” เขา
จะกลายเปนคนพะเนาพะนอ จนงอย
เปลี้ยเสียขา กลายเปนคนที่ไมมีพลัง 
ที่จะเกิดมาเปนพลังของแผนดิน ทําตัว
ออนแอเปนภาระอยูเสมอ
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 ตอนนี้ในพวกที่เอากรรมใสตัว
แลว มันก็สงผลเปนกรรมใสประเทศ เขา 
เมามาก ติดเหลามาก ติดยามาก เขา
เอาไปบําบัด  100/หัว/วัน ตอนน้ีบําบัด
เกือบ ลานคน 
 แตฟลิปปนสเขามากกวาเรา 
ฟลิปปนสประธานาธิบดีเขาบอกวา “เขา 
ขอเปนฮิตเลอร” จะถลมไอมนุษยพรรค
ขี้ยา เขาบอกวา ฮิตเลอร นี่ฆาพวกยิว
ตั้งเยอะ เขาบอกวาไอพวกข้ียาน่ี ราย 
กวายิวหลายเทา 
 ตอนนี้เขาฆาไปแลว 3 พัน ฆา
ไอพวกขี้ยาตายไปแลว 3 พัน เพราะ
วาเอามันไวมันก็ถวงประเทศ เขาบอก
เขาขอเปนฮิตเลอรฆาไอพวกข้ียา 
มนุษยพรรคข้ียาเขาบอกเขาไมเอา แลว
พอประเทศอ่ืนไปวาเขานะ เขากวักมือ
เลย มาขนคนพวกนี้ไป เอาไปถวงบาน
ถวงเมือง
 ลาว น่ีเขาก็เอานะ ลาวน่ีเขาเอา
ไปปลอยเกาะ พอพวกกลุมสิทธิมนุษยชน
(NGO) มาวาเขานะ เขาก็บอกเอาไป
เลย (ใครจะไปเอาไอคนขี้ยา) เอาไว 
มันก็ถวงความเจริญของบานเมือง
 อยู ๆ มันก็จับใครตอใครเปนตัว 
ประกันอยางโนนอยางน้ีของมันอะไร
ไมรูวุนวายไปหมด เม่ือวานน้ีมีศพหน่ึง
ท่ีเพชรบูรณ เห็นไหม ? แมถูกลูกบีบ

คอตาย จนศพเนาเลย ก็ไมรูอะไร ใคร
เกิดมาแลวเปนตัวถวงความเจริญของ
บานของเมือง เอากรรมชั่วมาทับถม 
 ชวนกันสามัคคีก็ไมเอา ปลุกระดม
กันใหแตกแยก เด๋ียวขางน้ีสีเหลือง ขาง
นี้สีแดง อาว ! ตอนนี้มีอีกสีแลว สีขี้มา 
สีทหาร นี่ก็กําลังทะเลาะกับนักการ
เมือง บานเมืองที่มีการปลุกใหขบวน
ยึดโนน ยึดนี่  ยึดสนามบิน ยึดถนน ยึด
กระทรวง ตัวเขาเองก็ตองถูกดําเนิน
คดี กระทรวง กรม กอง ก็ทํางานไมได
 แบบนี้เขาเรียก กอกรรมถม
ประเทศ ใหประเทศทรุดลง ทรุด
จนกระทั่งลาหลังเขาแลวตอน
นี้ พมาเขาทําทาจะแซงเราแลว 
นักการเมืองก็ถวงความเจริญ
ประชาธิปไตย เลนกันจนกระทั่ง
นอกเกม นอกสภา ทหารเลยบอก... 
ขอมาแกหนอย แลวตอนน้ีเศรษฐกิจ
ก็ยิ่งแยเลย 

...ใครที่ทําใหบาน...ใครที่ทําใหบาน
เมืองเสียโอกาสเสียเมืองเสียโอกาสเสีย
ความเจริญ นี่เขาความเจริญ นี่เขา
เรียกไอตัวถวง หรือเรียกไอตัวถวง หรือ
ไอคนกอกรรมใหไอคนกอกรรมให
กับประเทศ...”กับประเทศ...”

““
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 ลําพังธรรมชาติก็เลนประเทศ
เรางอม แลงก็แลงซะเหลือเกิน พอ
น้ํามาก็ ตุม ! แลวเรายังมานั่งทะเลาะ
กันอีกนะ (โยมน้ําทวมป 54 เอามา
ทะเลาะกันตอนนี้ เอาน้ําเกามานั่งใส 
มึงทําทวม กูทําทวม แลวในปจจุบัน
กําลังมาอีกลูกหน่ึง) แหมทําไม ! ประเทศ 
ไทยเรามันมีกรรม 
 คนบางคนเขาชอบบน แหมทําไม ! 
เรามันกรรม ! กรรม ! ทําไมประเทศเรา
ตองตกต่ํา เพราะคนเจากรรมมาเกิด
เยอะมั้งชวงนี้  ถาคนเจากรรม  พวกที่
ชอบกอหวอด ทําใหบานเมืองเสียโอกาส 
 สรุปคําเดียวดีกวา ใครที่ทําให
บานเมืองเสียโอกาสเสียความ
เจริญ นี่เขาเรียกไอตัวถวง หรือไอ
คน กอกรรมใหกับประเทศ ทําให
ประเทศเสียความสงบ ใครท่ีกอกรรม 
ใหประเทศเสียความสงบ นี่ถือวา 
อะไรนะ...ตอนเรารองเพลงชาติ 

ไทยนี้รัก ? (สงบ) 
 แตน่ีใครเขาไมรบกับกู “กูก็รบกัน 
เอง” นี่ไมตองสงบ
 ตกลงวา คนมีบาป เพราะ
ทํากรรมใหกับประเทศ นี่คงไมใช
นอยนะ ปูยาตายายท่ีเสียสละ เอา 
ชีวิตเลือดเนื้อเขาแลกไว หวังให
ลูกหลานอยูกันเปนสุข พัฒนา
ประเทศตอไป ถาพวกทานรูขึ้น
มา วิญญาณปูยาตายายคงจะดา
ไอลูกหลาน...?  “จัญไร”  เพราะ
เขาทํากรรมใสประเทศ ตอนนี้ทํา 
กรรมใสประเทศ หนัก ๆ เขาบุก
ปารุกเขา คู คลอง ตัวใหญ ๆ เจา
สัว นายทุน ผูมีอิทธิพล 
 ตอนน้ีเห็นขาววา เจาสัวนาย 
ทนุ ผูมีอิทธิพล บุกปารุกเขาหัวหิน  
อะไรตออะไร
 “ถมคลอง” นี่คลองเขาไวทํา
ระบายน้ํา เขาถมทําโรงแรมรีสอรต 
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ปาไมหมด อากาศรอน เวลาฝนมาก็
น้ําถลม ประเทศเรา นี่มันเคยมีตนไม
ซับน้ําไว เขาทําเวรทํากรรมไมสงสาร
ประเทศเลย แลวเขาไมยักกะกลัวบาป
กลัวกรรม ที่ปูยาตายายอุสสาหรักษา
ไวใหเรา นี่เขาทําลายหมด ไอพวกนี้
โมหะมาก งกมาก ทั้งโง ทั้งงก ก็
เลยทําใหประเทศลาหลัง
 สุดทายขอบิณฑบาต อีกสักกรรม
เดียว อยาทํากันเลย อยาทํากรรมกับ
พระศาสนา ตอนนี้นี่ไอพวกบวชปลอม
ก็ทํากรรม แลวโยมที่ใสบาตรไมเลือก
ไมดูก็สนับสนุนใหพวกนี้ปลนศาสนา 
ก็เลยกลายเปนรวมกัน “ผีเนา กับ
โลงผุ”
 โยมที่ทํ าบุญไม ใชหลักของ
พระพุทธเจาวา  “ใครครวญซะ
กอนแลวคอยทํา”
 น่ีใชพระจริงหรือเปลาอะไรละ ? 
บิณฑบาตอยู ยืนคุยโทรศัพทบาง สูบ
บุหรี่บาง ทาทางอยางนี้ เราไมใสก็ได 
ไมสนับสนุนคนใหปลนศาสนา นี่ถือวา 
“ดี” 
 อยากรูในอดีตบางไหม วาพวก
ทํากรรมกับศาสนาตกนรกในอดีต 
เยอะเหมือนกันนะ ถูกแผนดินสูบ มี
พระเจาสุปปพุทธะองคหนึ่ง (ทานเปน
อะไรกับพระพุทธเจา ? ไหนลองนึกซิ)

เปนพอตาของพระพุทธเจา แลวเปนพอ
ของพระเทวทัต พระเทวทัตน่ีเปนพ่ีชาย
ของพระนางพิมพา แลวพระเจาสุปป-
พุทธะ น่ีโกรธพระพุทธองคเพราะอะไร ?
หาวาทิ้งลูกสาวไปบวช ทานก็แคน พอ
ไปบิณฑบาตก็เอาคนมากินเหลา เมาขวาง
ไมใหพระพุทธเจาออกบิณฑบาต จน
พระพุทธเจาอดไมไดไปบิณฑบาต 
ขาดอาหารฉันไปวันหนึ่ง 
 พระอานนทก็ถามวา การทํา
กรรมแบบนี้ใสพระพุทธองค 
นี่เขาจะมีผลเปนอยางไร ?
 พระพุทธเจาตรัสวา “อานนท 
ไมเกิน 7 วัน ภายใน 7 วัน สุปป-
พุทธะจะตองถูกแผนดินสูบ ตกนรก 
หมกไหมแนนอน”  
 ปรากฏวา พอรูวา...พระพุทธเจา
ทํานายวา จะถูกแผนดินสูบ ทานก็ขึ้น
ไปอยูบนปราสาทช้ันบนสุดเลย แตทาน 
ชอบเล้ียงมา ปรากฏวาวันท่ีข้ึนไปอยูขาง
บนน่ันวันท่ี 7 เกิดเสียงฟารอง ฮึม ๆ ๆ 
มาก็ตื่น พอไดยินเสียงมาทานก็วิ่งลง
มาเลย (เผลอตัว) วิ่งลงมาพอขาแตะ
พื้น ก็แผนดินสูบเลย นี่ทํากรรมกับ
พระศาสนา
 อกีคนหน่ึง คือ นางจิญจมาณ-
วิกา อาฆาตอยางรุนแรงเลย เอา
ไมผูกทองแลวไปกลาวตอหนาคน
เยอะ ๆ วา พระพุทธเจาทําเขาทอง 
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 พระพุทธเจาก็ ไม เถียงอะไร 
ตรสัแตเพียงวา “เราสองคนรูดีวาใคร 
ทําอะไร” ปรากฏวาเทวดาทนไมไหว 
เลยปลอมเปนหนูเขาไปกัดเชือกที่ผูก
หลุดออกมา โพละ ! คนก็เฮเลยรุม
กระทืบ จมธรณี 
 น่ี ก็คือ ผูท่ีทํากรรมกับพระพุทธ- 
ศาสนากับพระพุทธเจา ผูท่ีทํากรรมกับ 
พระศาสนา กับพระพุทธเจามาตลอด 
ชื่อ นางมาคันทิยา 
 นางมาคันทิยา น่ีเขาเปนสาวสวย
พอก็ไมอยากใหแตงงานกับผูชายที่มัน
กเฬวราก ชายคนไหนมาขอ ก็บอก
“ผลัดไวกอนเถอะลูก เอาไวพบไม
งามทีหลังเถอะ” (ขวานยังไมทันบิ่น
หรอก) 
 ปรากฏวา วันหนึ่งพระพุทธเจา
เสดจ็มาใกล ๆ  กับบานของพอ พราหมณ 
ก็เลยคิดใจวา “บุรุษคนนี้นะคูควร
กับลูกสาวเราจัง” ก็เลย เอยปากยก
ใหพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจาตรัสวา เราก็เต็ม
ไปดวยอุจจาระ ปสสาวะ เหงื่อไคล 
ตองอาบ ตองลาง ตองถู จะมานั่ง
ดูลูกสาวทาน ที่ก็เต็มไปดวยของ
เนาของเสียในรางกายเหมือนเรา 
ทุกสวนทีม่ีนี่มีแตปวด แตเมื่อย แต
เจ็บ เราจะไปนั่ง เอาปวย เอาเจ็บ

คนอื่นมาเปนภาระกับเราอีกเลา...
ไมรับหรอก
 ลูกสาวไดยิน “ตาย ! เราสวย
ขนาดน้ีมาหาวา เราเนา” ก็แคน ! ตอ 
มาไดเปนพระมเหสีของกษัตริย  ก็ยัง
อาฆาตพระพุทธเจา อาฆาตอยางรุนแรง
เลย เรียกวาหาคนไปแกลงพระพุทธเจา
ทุกอยางถึงกับจางเอาคนมาดา เอาคน
มาวา คนมาชัง คนมาเกลียด ดาอะไร
ตออะไร...ถลม !  แลวก็ไปกลาวตอหนา
คนเยอะ ๆ  ถลมวาใหพระพุทธเจาเสียหาย
น่ีเขาเรียกวา...คนทํากรรมกับพระพุทธ
ศาสนากับพระพุทธเจา นางมาคันทิยา
เปนคนจางแลวก็มีคนรับจาง
 แลวก็มีเยอะ นันทมานพไปขมขืน 
ภิกษุณี คือ นันทมานพ นี่ชอบผูหญิง
คนหนึ่งชอบมาตั้งแตเล็ก ๆ แลวตั้งแต
อายุ 14-16 ป  ตองตาตองใจมาตลอด
แตผูหญิงคนนี้ก็ไปบวชเปนภิกษุณี 
แลวบรรลุพระอรหันต แตไอเจานันท-
มานพ น่ีเขาก็ยังมีจิตปฏิพัทธอยูน่ันแหละ 
ตามต้ือตามเก้ียวจนจังหวะดี ขมขืนเลย 
พอขมขืนเสร็จ เดินลงมาก็ถูกแผนดิน
สูบเลยเหมือนกัน
 สมัยกอนนี่กรรมมันแรงนะ 
สมัยกอนนี้เรียกวา กรรมติดจรวดเลย 
ทําแลวรับกันฉับพลันทันที ก็มีหลายราย 
 ยักษก็มีนะ เจายักษตัวน้ีน่ีมีฤทธิ์
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มาก แตพอมันเหาะไปตรงชวงที่พระ-
สารีบุตรนั่งเจริญฌานอยู ตรงนั้นเกิด
อากาศธาตุวาง มันเหาะไปไมได มันก็
แคน มันก็ควงไมมาไลฟาดที่ศีรษะของ
พระสารีบุตร แตปรากฏวาอํานาจฌาน
ที่เขมแข็งก็ปดไมกระเด็น ไปโดนภูเขา
หลายลูกเลย สุดทายมันก็ถูกแผนดินสูบ
 ตอมา  คนสุดทายลองนึกซิใคร
เปนพระ “เทวทัต” พระเทวทัตทํากรรม
กับพระพุทธเจามากเลย พระพุทธเจา
เดินรอบเขา ทานก็ขึ้นขางบนผลักกอน
หนิมา ชางกําลังตกมัน ทานก็ปลอยให
ชนพระพุทธเจา ผลท่ีสุดก็ถูกแผนดินสูบ 
 พวกท่ีทํากรรมกับศาสนา น่ีใคร
ที่ทําใหศาสนาเสื่อมนั้น ตั้งแตยันตระ 
นิกร พุทโธ พวกน้ีจะไปทางไหนแลวนะ
ทํากรรมใสไวกับศาสนา ทําใหศาสนา
เสียภาพลักษณที่ดี แทนที่ศาสนาจะ
งดงาม แทนท่ีจะทําใหคนมาพ่ึงพิง สัตว
โลกจะไดพ่ึง ถาศาสนาไมเส่ือมสัตวโลก
ก็มีที่พึ่ง ก็ไมเบียดเบียนกันมาก จะไม
ทํารายกันมาก จะไมกอกรรมทําเวรกัน
มาก ศาสนาจะยกคนใหอยูเหนือกรรม
ไดอีกเยอะ แตถามาทํากรรมใสถม
ศาสนาเสีย เด็กรุนหลังก็จะมองเห็นวา
ศาสนาเรานี่ไมไหว 
 นี่เราก็ยังวาพอควรนะ บางศาสนา 
เขาฆาคนอื่นไมบาป ฆาศาสนาอื่นไม

บาป เท่ียวไปตัดคอเขาคนโนนคนนี้เขา
น่ีพวกคลั่งศาสนา แตพวกนี้เขาก็ทําให
ศาสนาเขาเส่ือมเหมือนกันนะ มองดูวา
ศาสนาอะไรโหดรายอยางนี้ เดี๋ยวนีค้น
ทาํกรรมใสศาสนาของเขา น่ีเยอะไหม ?
ของเราก็เยอะนะ 
 บางคนนี่ไปหลอกพระหลอก
เจา วาจะหากฐินมาทอด แตตอง
ลงทุนอยางนั้นอยางนี้ ขอยืมทุนวัด
ไปกอน หายจอยเลย 
 แตเดี๋ยวนี้มันหายไปเรื่องหนึ่ง 
กรรมที่เคยชั่วหนัก เมื่อกอนนี้อาตมา
เคยเห็นเลย ไปดูศพคนหนึ่งนะเขาลัก 
พระพุทธรูป เขาชอบไปตัดเศียรพระพุทธ-
รูปไปขาย  (แปลก ! คอเขานี่เขียวรอบ
หมด) เขาไปตายคว่ําหนาอยู คือ เขา
เอาพระพุทธรูป นี่ไปซอนอยูตรงลํา
ประโดง หญาปด แลวตอนเขาไปเอา 
นี่ไมรูเขาเกิดอะไรข้ึน เขาก็นอนฟุบอยู 
ตรงพระพุทธรูปท่ีเขาซอน  แลวคอเขา 
เขยีวหมดเลย (จําไดช่ือไอหมาน มาเร็ว 
ไปดูศพไอหมานกัน) พวกตัดเศียรพระ 
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 แตเดี๋ยวนี้เบาไปหนอยนะ  เมื่อ
กอนนั้นมันมีอยูยุคหน่ึงจําไดไหม ? ตดั
เศียรกันนาดูเลย พระเกา ๆ  ถูกตัดเศียร
ขายเยอะ แลวก็ถูกกรรมลิขิต ประเทศ
ไทยเราก็มี ละครโทรทัศนก็เลนดีเหมือน
กันนะ เร่ืองกรรมลิขิต น่ีเคยดูไหม ? คน
ทําอะไรตออะไรไว มารับผลเห็นทันตา
ในชาตินี้ หลายตัวอยาง 
 ที่วัดนี้ก็ยังมีตัวอยางหนึ่งที่ออก
กรรมลิขิต มียายแกคนหน่ึงอายุ 80 ป 
เขาถูกฆาตาย แลวเขาก็เขียนขางฝา
ไว “ถาฉันตายขอใหเอาของในบาน 
ใหพระพยอมที่วัดสวนแกว” ผูใหญ
บาน กํานัน เขาเห็นวา ศพเนาเหม็น
เขาก็มาดูกัน แตพอเห็นขางฝา เขาก็โทร
มาใหวัดไปรับ เจาคนไปรับ น่ีเขาไปเจอ
สตางคใตเบาะที่ยายนอนสองพัน เขา
จิ๊กเอาไวเลย พอจิ๊กไว เขาก็โทรศัพท 
 “แม เดี่ยวจะฝากสตางคให
แม ใหนองเอาไปใหสักพันหนึ่ง”
 “เออ แลวเอ็งไดอะไรมาละ” 
แมก็ถาม
 “ออไปรับของที่บานคนตาย
ก็ไดมา” 
 พูดไปยังไมทันจะขาดคํา มีเสียง 
คนแกดังแทรกเขามาในโทรศัพท 
 “กูไมไดใหมึง กูไมไดใหมึง กู
ใหพระ ใหวัด” 

 แลวโทรศัพทก็หลุดมือ เลย 
แลวสักพักหนึ่งหยิบมาโทรใหม ดังอีก 
แลวตอมาอีกไมกี่วันเขาก็ผูกคอตาย 
ใตตนมะมวงที่สาขากบินทร (จ.ปราจีนบุรี)

 แปลก ! ก็ใครท่ีเกิดมาไมเช่ือเวร 
เชื่อกรรมซะเลย ก็หากรรมใสหัวไป
เรื่อย ๆ ชาตินี้หัวมันไมมีทางที่จะโลง
โปรงเบา มันหนักหัวหนักใจ กับไอกรรม
ที่ทําไว 
 เขาบอกกรรม นี่มันมีตัวหนึ่งที่
ใหผลในปจจุบัน คือ “วิปฏิสาร” คือ 
นึกแลวรอนใจทุกที ที่มันไปทําความ
ผิดพลาด คนมีวิปฏิสาร ซ่ึงตรงกันขาม
กับความภาคภูมิใจ คือ “ปติ”
 ถาเกิดปติ มันเปนฝายถูกฝาย
ดี แตถาเกิดวิปฏิสาร มันเปนฝายเศรา
ฝายทุกข ผลของวิบากที่เปนปจจุบัน 
ทําใหอยูรอนนอนทุกข นึกแลวรอนใจ 
นกึแลวไมมีความภาคภูมิใจ วัน ๆ ป ๆ
หนึ่ง ไมมีปติหลอเลี้ยงใจเลย มีแต
หวาดหวิว หวาดเสียว ไมรูจะมาถึงเรา 
เมื่อไหร...กรรมนี้
 ฉะนั้น วันนี้ก็อยากจะให พวก
เราชาวพุทธ แตอยาลืมนะ ไมใชฟง
เร่ืองกฎกรรมอะไรกรรม  แลวก็จะ
บอก  เราก็ปลอยไปตามยถากรรม
เชื่ออยางเดียวไมได พระพุทธเจา
สอน 2 คํา
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 ๑) กรรมวาที เชื่อเรื่องกรรม แลวตองมี
 ๒) วิริยะวาที คือ ตองมีความเพียรอยูเหนือกรรมใหได 
 ไมใช “เรามันจนก็เพราะกรรมเกา เราก็จํานนจนไปอยางน้ี” 
แตถาเรามีความเพียรขยัน เราก็อาจจะรวยได ทั้ง ๆ กรรมเกาก็มี แต
กรรมใหมแซงขึ้นไป คือความเพียร ตองมี 2 อยาง “เชื่อกรรม ตอง
มีความเพียร”
 ถาเชื่อกรรมแลวปลอยไปตามยถากรรม ก็อยูใตกรรม 
แตถาเชื่อกรรมแลวความเพียรแรงขึ้นเหนือขึ้น ก็อาจจะอยู
เหนือกรรมไดอีก
 ถาชาวพุทธเราจับ ๒ อยางนี้เขามาได เราก็จะเปนชาวพุทธ ที่ไม 
มีคําวา “อยูใตกรรม” ไปตลอดทุกภพ ทุกชาติ มีโอกาสที่จะพยายาม
ขึ้นไปอยูเหนือกรรมใหได 
 ไมมีคําวา “ตองคลุกเคลาทั้งสุขทั้งทุกข ทั้งดําทั้งขาว”  มีแต
เบา วาง สบาย ภูมิใจ ปติ แลวก็รูจักระงับปติ ใหเกิดปสสัทธิ วิมุต หลุด
พนไปจากเรื่องวุน ๆ กรรมนี่ยังวุนอยู ถาอยูเหนือกรรมหมดวุน มีแต
วางสบาย วันนี้ก็คงแคนี้นะ.

...ไ...ไมมีคําวา มมีคําวา 
“ตองคลุกเคลา“ตองคลุกเคลา
ทั้งสุขทั้งทุกขทั้งสุขทั้งทุกข
ทั้งดําทั้งขาว” ทั้งดําทั้งขาว” 

มีแตเบา วาง สบาย มีแตเบา วาง สบาย 
ภูมิใจ ปตภูมิใจ ปติ...”.ิ..”

““
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  สําหรับเก็บตก สะเก็ดขาว  ชวงน้ี ! เห็นจะไมมีอะไรเกิน คําวา 
“กราบรถ...กู” 
 คนเรานี่ “ตัวกู-ของกู”  มีตัวกู แลวก็มีของกู เพราะฉะนั้น
ใครทําอะไรไมถูกใจกู ไปทํารายของกู ก็ทําใหของกูเสียหาย กูก็
จะบังคับขมขูใหทําตามใจกู 
 อันนี้ก็ตองเรียกวา เปนสะเก็ดขาวที่ผูกอเหตุเจ็บปวด
สะเก็ดลอกแลว ลอกอีก ไปหลายครั้ง จึงตองไปบวช  
 ก็ขอใหการบวชครั้งนี้ ทําใหไดสติปญญา ขอใหไดบวชเรียน
แลว ไดสติปญญา อยาใหใครตองไปกราบอะไรอีกตอไป ขอใหไป
กราบพระรัตนตรัย แลวหยุดคิด  !  ท่ีจะไปขมขูใหใครกราบอะไรตอมิ
อะไร ที่ไมมีชีวิตชีวาเลย 

ั ็  ี้ ็ ไ  ี ไ ํ 

““ตัวตัวกู   -  กู   -   ของ ของกูกู””
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 อีกสะเก็ดหนึ่งที่ดังรอน ประเด็นเดน เห็นจะไมมีใครเกินนอง
เบส 
 โบราณเขาบอก “ปลาหมอตายเพราะปาก” นักพูดก็มักจะ
พลาด เพราะพูด แหม ! ก็นาเห็นใจนอง อายุยังนอยประสบการณ ช่ัวโมงบิน 
 “การมาเร็ว...มาแรง” นี่ก็ทําใหมั่นอก มั่นใจแลว ก็จะหลุด
งาย   ถาอายุมากเสียหนอย แลวดังชา ๆ คาตัวไมแพง  ก็คงจะไมเกิด
ปญหาแบบนี้ นองเบสก็เลยกลายเปนสะเก็ดขาวที่นาสงสาร แลวก็มี
ผลกระทบชิ่งมาอีกเยอะแยะ 

 อาตมาก็เองยังไมรูวา ปากจะพา
ไปอะไรกันแคไหน วันไหน เมื่อไหร ก็
จะพยายามจะละวางใหไดมากที่สุด  
แลวก็ไมรับไปเทศน คงจะปลอดภัย
ขึ้น แลวคาตัวก็ไมไดขึ้นกับเขา 
 เม่ือไมข้ึน-ไมลง ดีกวารีบข้ึนเร็ว ๆ แลว 
ลงเร็ว ขึ้นไว แลวลงไว นี่ก็ลําบาก ! แต
อยางไรก็คงเขาใจวา ในโลกเรามีได มันมีเสีย 
มีบวก มีลบ  มีขึ้น มีลง อยาไปงงกับมันนัก
เลย ก็ใหรูวาโลกใบน้ี มันมีตกเปนขาวใหญ ๆ 
กันไดเร่ือย ๆ แตก็ขอใหทุกคนไดบทเรียนแลว 
กัน เจริญพร.

อี“
า

“
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 เมื่อมาเทียบเคียงดูแลว ชัดข้ึนทุกวัน พออายุย่ิงมาก 
นั่งนึกภมิูใจวา อาตมาท่ีไมสึก ทําใหไดรูบ้ันปลายชีวิตในทางการ 
เปนนักบวช ไดอยางชนิดที่เรียกวา เพิ่มมูลคาชีวิตอยาง
ยอดเยี่ยม
 เพราะวา การระลึกนึกถึงความตาย ความพลัดพราก 
“บรรพชิต พึงพิจารณาอยูเนือง ๆ” นี่พอเรา...ได
เอามาพิจารณา มานึก มาคิด เดี๋ยวเราก็จะไป เดี๋ยวเรา
ก็จะพลัดพราก เดี๋ยวก็ไมไดอยูกับรางกายสังขารนี้ตลอด
ไป มันก็เลยทําใหเกิดการเรงรัด ในการจะทําความเพียร 
ความพยายาม ทั้งดับทุกขสวนตน พยายามทําใหผูอื่น 
เผื่อแผกระจายใหผูอื่น 
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 ที่ชัดเลยก็เรื่องทํามาหากิน ที่จริงก็ไมใชหนาที่ แตถาบอก

วา ไมแนะนําใหชาวบานทํามาหากิน  แลวปลอยใหเขา
อดอยากปากแหงทองหิว แลวเราเพิกเฉยดูดาย เอาเวลา
ไปทําอะไรเสีย ทําไมไมเหลือเวลามาทําใหคนอื่นอิ่มปาก 
อิ่มทอง อิ่มอก อิ่มใจ 
 ในเรื่องอิ่มอก อิ่มใจ กับอิ่มปาก อิ่มทอง เลยทําใหเรา
ไมอยากสึก เพราะวาไดทําใหคนอิ่มปาก อิ่มทอง อิ่มอก อิ่มใจ 
เชน ไปบิณฑบาต 
 คนบางคนนี่บอกวา โอย ! ไมนึกวาจะมา ขนลุก ขนชัน ดีใจ

เหลือเกิน บุญเหลือเกิน อันนี้ทําใหเขาอิ่มอก อิ่มใจ 

 เอ ! เรานี่ก็ลําบากเดินไป มันเมื่อยขา พอไดฟงวา เขามี
ความสุข  ไดใสบาตร ไดเห็นเรา เดินไปรับบาตร  เขาไม
นึกวา จะไปไกลขนาดนั้น 
 แหม ! การบิณฑบาต  นี่สรางบรรยากาศ อารมณที่ไมอยาก

สึก ไดมากไมใชนอยเลย เชนเราก็พยายามวา เขาใสบาตร นี่เขาให

พระพุทธเจา ใสใหพระศาสนา คนที่ใสก็เปนสักแตวาธาตุ อาหาร

ที่ใสก็เปนสักแตวาธาตุ ทําใหเราไมไปหลงใหล เสียเวลากับเรื่อง

อาหารการกิน แตเราก็จะไมปลอยใหใครอดอยากขาดอาหารการ

กิน ถาอยูใกลเรา แลวก็จะมีกิน

ี่่ ั ็็ ื ่่ ํํ ิ ีีีีีี ่่่่ ิิิ ็็ไไ ใใใใใใใใใใ   ีี ่่่  
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  วันหน่ึงก็มีคนเขาพูดวา “พระองคน้ีเปนพระหากิน” เม่ือ 
กอนน้ีถาใครพูดอยางน้ี แลวเราโงนะ ในการท่ีเราไมรูจักคําสอน 
ของพระพุทธเจา 

 พระพุทธเจา นี่เวลาใครวาทาน ทานก็รับ ทานตรัสวา คน
เขาวาทาน คนอะไรอยูไมมีความหวัง อยูไปวัน ๆ พระพุทธเจา
ตรัสวา “ถาหวังแลวไมสมหวัง มันเปนทุกข เราก็เลยอยู
ไมตองหวัง ทานวาเราไมมีความหวัง ใชทานพูดถูก ! 
เพราะเรากลัววาความหวังมันจะกัดใหเราเปนทุกข”  
 พอคนเขาวา อาตมาเปนพระหากิน อาตมาบอก เออ ! 
ใชโยม อาตมานี่หาใหคนกิน บิณฑบาตมาเหลือก็แบงคนกิน 
คนชรา เด็กกําพรา คนพิการ หมู หมา กาไก ที่อยูในวัด วัว 
ควายก็ไดกิน ถาเราบิณฑบาตแลว คนไดกิน สัตวไดกิน  แลว
เขาวาเรา “พระหากิน” แลวจะไปโกรธทําไม ก็หามาใหคน
กิน  แลวเขากินอิ่ม เขามีความสุข แลวเราไดทําใหคนอื่น
อิ่มอก อิ่มใจ อิ่มปาก อิ่มทอง 
 ถาไมไดบวช สึกไปจะทําใหคนอิ่มสักกี่คน โดย
เฉพาะอิ่มใจนี่คงยาก แตถาอยูนี่ มีเทป-ซีดี มีหนังสือ
ธรรมะ มีปฏิทิน มีขาวสาร อาหาร ผลไมหมากรากไม
ไปแจกเขา เขาใหเรา เราใหเขา เขาใหอาหารกับขาว
แกงเรา เราก็ใหขาวสารเขาไป ชวยชาวนาซื้อขาว
เปลือกมาสี เอาไปแจก เราไมไดไปหากิน เอาเขาขาง
เดียว มีหนังสือธรรมะใหเขาอาน มีซีดีเทศนธรรมะ
ใหเขาฟง รวมแลวก็คือวา เขาก็อิ่มอก อิ่มใจ แถมได
อิ่มปาก อิ่มทองอีก บุญก็ได ไสก็เต็ม
 อยางนี้แลวจะทิ้งโอกาสอันล้ําเลิศประเสริฐสุดในชีวิต 
“ชีวิตท่ีอ่ิมอก อ่ิมใจ อ่ิมปาก อ่ิมทอง” ท้ังสวนตัวและคน 
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รอบขาง จะมีสักก่ีคนในโลกน้ี ท่ีจะทําใหคน
อิ่มปาก อิ่มทอง อิ่มอก อิ่มใจไดมากมาย 
ถาอาตมาไมไดบวชหรือสึกไป โอกาสที่
จะทําใหคนอิ่มปาก อิ่มทอง อิ่มอก 
อิ่มใจ คงสรางไดยาก ทําไดยาก
 เพราะฉะน้ัน เม่ือเห็นอยูอยางน้ี สัมผัส 
อยูอยางนี้ ไดยิน ไดดู ไดเห็นอยางนี้ แลว
จะทิ้งความอิ่มอกอิ่มใจไปหาวิมานอะไร
ที่ไหนละ มันก็เลยตองอยูอยางน้ีแหละ แลว 
ก็จะตองอยูตอไปอยางน้ีแหละ แลวก็จะทํา 
อยางนี้แหละ จะทําแตเรื่องอิ่มอก อิ่มใจ 
อิม่ปาก อ่ิมทอง เร่ือย ๆ ไป จะไมทําใหใคร
ขาดแคลน หิวโหย อดอยาก จะไมทําให
ใครอิดหนา ระอาใจ แตจะทาํใหเขาอิ่มอก 
อิ่มใจตลอดไป
 เพราะฉะนั้น ปญหาคําวา “ทําไม...
ไมสึก” มันยิ่งลึก ยิ่งนึก ยิ่งสนุก มีความ
สุขทุกวัน จะไปหานรกทําไมละ ! หาความ
อิ่มอก อิ่มใจ อิ่มปาก อิ่มทอง ใหเพื่อน
มนุษย มันมีความสุขแลว เพราะฉะนั้น
ความที่มีโอกาสไดทําอยางนี้แหละ เพราะ
ไดบวช ถาไมไดบวช...ก็ไมไดทํา ทําได
ก็แคบ ๆ แคปากทองตัวเอง ปากทอง
ลูกเมีย มันแคบ ! 
 โอโฮ ! โอกาสทําอ่ิมอก อ่ิมใจ อ่ิม
ปาก อ่ิมทอง มันกวางมหาศาลเลยตอน
น้ี ก็เลยอยู ๆ  ๆ  คงจะอยูตอไป เจริญพร.
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...ถาอาตมา
ไมไดบวชไมไดบวช

หรือ...สึกไป หรือ...สึกไป 
โอกาสที่จะทําใหโอกาสที่จะทําให

คนอิ่มปาก คนอิ่มปาก 
อิ่มทอง อิ่มอก อิ่มทอง อิ่มอก 
อิ่มใจ คงสรางไดอิ่มใจ คงสรางได
ยาก ทําไดยาก...”ยาก ทําไดยาก...”

““
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  ตั้งแตทําวารสารเลมนี้มา อาตมา
ก็ไมเคยคิดจะชวนใครทอดกฐิน-ผาปา  

หรือเรี่ยไรอะไรนี่ เราก็ไมเคยทํา ไมถนัด 

แตถึงคราวจําเปนวา ถึงแมต้ังใจวา จะ
ไมรบกวนใคร แตก็ยังเห็นวาคนไทย 
นี่ยังไงก็ยังทําบุญกันอยู 
 ทีนี้ เมื่อทําแลวก็ควรทําใหเกิด
คุณเกิดประโยชนตอประเทศชาติ และ

เพื่อเทิดทูนถวายพระราชปณิธานของ

ในหลวงรัชกาลที่ 9 ใหงานเดินหนาตอ

ไป ถึงแมพระวรกายพระองคทานจะจาก

ไป แตน้ําซ่ึงพระองคตรัสวา...มันคือชีวิต 

Ã‹ÇÁ·Í´ “¼ŒÒ»†Ò
ÃÑ¡ÉÒ¹éÓ à¾×èÍªÕÇÔμ”

¸ÃÃÁâ¦É³Ò
วันอาทิตยที่ ๒๓ เมษายน ๒๕๖๐
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 อยากจะเรียกวา “ทอดผาปา...สืบชีวิต” เพราะถาไมมีน้ ํา
อุปโภค ชีวิตอยูยาก ถาไมมีน้ ําทําการเกษตร พืชผลธัญญาหาร ที่จะมี
กนิหลอเล้ียงชีวิต ก็ยาก เลยต้ังช่ือวา “กองผาปารักษาน้ําเพื่อชีวิต”
 ถาใครเห็นดวย จะรวมดวยชวย ๆ กัน ก็ขอเชิญชวนมา
รวมงานทอดผาปาในวันอาทิตยที่ 23 เมษายน 2560
 ซึ่งตรงกับวันอาทิตย ถาหากวาทานผูใดเห็นดีเห็นงาม จะรวมตั้ง
มากองละเล็กกองละนอย หรือทานท่ีเอากระบอกไป ก็ขอใหเอากระบอก
นั้นแหละ มารวมทอดผาปารักษาน้ําเพื่อชีวิตดวยกัน
 ขอบอกเปนครั้งแรก และก็คงจะเปนครั้งสุดทาย จะไมรบกวน
ใครในเรื่องชวนทอดกฐิน-ผาปาอีกเด็ดขาด คิดวา ขอทําเพื่อบั้นปลาย
ชีวิตของอาตมาดวย และก็เพื่อถวายเปนพระราชกุศลใหในหลวงดวย 
เราจะไดสืบสานพระราชปณิธาน เพราะทานตรัสเรื่องน้ําไวตั้ง 3 พัน
กวาโครงการ ใน 4 พันพระราชดํารินั้น 
 ขอใหทานท่ีรับวารสารฯ เลมน้ีแลว ไดเห็นดีเห็นงาม ก็คงจะรวม
กันเพียงครั้งนี้ครั้งเดียวและคงไมมีครั้งตอไป เพราะอาตมาก็เห็นใจวา 
บานเมืองอยูในภาวะเศรษฐกิจติดขัด ถาใครที่พอจะมีรวมดวยก็
เชิญทอดผาปาในเดือนเมษายน

เจริญพร
พระราชธรรมนิเทศ

(พระพยอม  กลฺยาโณ)
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แท็งกกองทุนธนาคารน้ํา
ณ วัดสวนแกว นนทบุรี

กําลังดําเนินการตามเจตนารมณของกองทุน
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ตนลําไย
กําลังออกดอก
ณ วัดสวนแกว

(ธันวาคม ๒๕๕๙)

ตนทุเรียน
กําลังออกดอก
ณ วัดสวนแกว

(ธันวาคม ๒๕๕๙)
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โดย...พุทธทาส

สิ่งสูงสุดคุ้มครองมนุษย์““
““

  ทีนี้อยากจะพูดตอไปเล็กนอย ถึงปญหาวา ทําไมเราจึง
ไมรูไมชี้ตอสิ่งสูงสุด ? สมมติวา บรรดาที่นั่งอยูที่นี่ทั้งหมดนี่ มี
บางคนไมสนใจ ไมรูไมชี้ตอสิ่งสูงสุดมีไหม ? บางคนไมรูไมชี้และ
ไมอยากจะรูจะชี้กับสิ่งสูงสุด ถามันมีปญหาอยางนี้ ก็ไปคิดดูให
ดีเถอะ คือ เราไปเขาใจผิด เรามีสัมมาทิฏฐิไมพอ หรือเรามี
มิจฉาทิฏฐิเสียดวยซ้ําไป
  เราไมเขาใจสิ่งนี้ คือ สิ่งสูงสุด เราเห็นวาไมมีประโยชน
อะไรแกเรา เราจะสอบไลไดเร็ว ๆ ออกไปทํางานหาเงินให
สนุกสนานดีกวา เราไมมัวนึกถึงสิ่งสูงสุด นี้ก็อยากจะบอก
วาทําใจเสียใหม ใหมันมีที่วางสําหรับสิ่งสูงสุดบาง แลวสิ่ง
สูงสุดจะมาคุมครองเรา ไมใหตกไปในฝายผิด ฝายชั่ว จะมี

นี้อยากจะพูดตอไปเล็กนอย ถึงปญหาวา ทําไมเราจึง
ไไไมรูไมชี้ตอสิ่งสูงสุด ? สมมติวา บรรดาที่นั่งอยูที่นี่ทั้งหมดนี่ มี
บางคนไมสนใจ ไมรูไมชี้ตอสิ่งสูงสุดมีไหม ? บางคนไมรูไมชี้และ
ไไไมอยากจะรูจะชี้กับสิ่งสูงสุด ถามันมีปญหาอยางนี้ ก็ไปคิดดูให
ดีเถอะ คือ เราไปเขาใจผิด เรามีสัมมาทิฏฐิไมพอ หรือเรามี
มิจฉาทิฏฐิเสียดวยซ้ําไป
  เราไมเขาใจสิ่งนี้ คือ สิ่งสูงสุด เราเห็นวาไมมีประโยชน
ออะไรแกเรา เราจะสอบไลไดเร็ว ๆ ออกไปทํางานหาเงินให
นุกสนานดีกวา เราไมมัวนึกถึงสิ่งสูงสุด นี้ก็อยากจะบอก
าทําใจเสียใหม ใหมันมีที่วางสําหรับสิ่งสูงสุดบาง แลวสิ่ง
งสุดจะมาคุมครองเรา ไมใหตกไปในฝายผิด ฝายชั่ว จะมี

สน
วา
สสสูงง จะมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมมี
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ความสุขสบาย จะเรียนก็เรียนเกง 
จะทํางานก็ทํางานเกง จะรูจักใชเงิน 
ใหถกูตองตามวิธีของส่ิงสูงสุด ก็เปน 
มนุษยที่ไมมีปญหา
  ทีน้ี บางคนเขาจะมีความคิดเสีย 
เองวา ส่ิงสูงสุดน้ีไมมีรสชาติอะไร ไม 
สนุกไมหวานไมหอม ไมอะไรตาง ๆ 
นี้ สิ่งสูงสุดไมมีรสชาติอะไร เราไม
อยากจะสนใจ น่ันเพราะเขาเขาใจผิด
ตอสิ่งสูงสุดหรือความสงบ เขาชอบ
ความวุนวาย เขาชอบความกระตุน

ของกิเลส เขาชอบความหลอกลวง
ของกิเลส เขาชอบความประเลา
ประโลมของกิเลส เขาก็เลยเห็นวา 
สิ่งสูงสุดนี้ไมมีรสชาติอะไร แลวคน
เดี๋ยวนี้ก็มักจะปรับเอาวา  มันเปน
เรือ่งสําหรับคนโง เปนยาฝนสําหรับ 
คนโง เรื่องพระนิพพานนี้เปนยาฝน
สําหรับคนโง ถาใครคิดอยางนี้เอา
ไปคิดเสียใหมนะ
  ทีนี้ บางคนก็คิดวา มันพน มัน
เหลือวิสัยของเรา มันไมอยูในวิสัยแหง
คนสมัยน้ีจะทําได น้ีก็เปนความคิดท่ีผิด
คิดเสียวา  คนปจจุบันนี้ไมอยูในวิสัยที่ 
จะเขาถึงส่ิงสูงสุดหรือนิพพานได เพราะ
เขาไมรูจักสิ่งสูงสุด ที่จริงมันรอดตัว
อยูทุกวัน ๆ แตละวันละวันนี้ เพราะสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์สูงสุดคุมครอง ถาไมอยาง
นั้นมันเปนบาแลว ใครลองมีกิเลสทุก
ชั่วโมง ๆ ท้ังวันท้ังคืน ไมก่ีวันเปนบาแลว
ตายแลว เดี๋ยวนี้ยังไมเปนบา ยังมานั่ง
อยูได ใจคอปกติ เพราะสิ่งสูงสุดยัง

คุมครองอยูบางสวน เรียกวา เรารอด
อยูไดเพราะส่ิงสูงสุด เราไมเปนบา 
ไมวิปริตในทางจิตใจ เพราะวาสิ่ง
สูงสุดยังคุมครองอยู
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  ทีน้ี บางคนมาเหนือเมฆ เขาปฏิเสธส่ิงสูงสุด เขา
หาวาส่ิงสูงสุดชนิดน้ัน มันไมเปนหลักประชาธิปไตย 
มันไมเปนประชาธิปไตย เขาอยากจะมีเสรภีาพ ไมให 
มีอะไรมาควบคุมเขา มาคอยบังคับเขา เขาไมตองการ
จะทําตามกฎของพระเจาหรือของอะไรก็ตาม เขาอยาก
จะเปนประชาธิปไตยแบบของเขา เขาก็ไมสนใจสิ่ง
สูงสุดดวยเหมือนกัน
  ทีน้ี เด๋ียวน้ีเขาบูชาวัตถุ เปนวัตถุนิยม มันก็แน
เหลือเกิน ที่เขาจะไมชอบสิ่งสูงสุด เพราะสิ่งสูงสุดไม
ตองการใหใครตกไปเปนทาสของวัตถุนิยม ทีนี้ คนมัน
เปนทาสของวัตถุนิยมเสียแลว มันก็ไมชอบสิ่งสูงสุด 
นี้เขาไมเห็นวา ส่ิงสูงสุดมันจะมาเปนสิ่งที่อยูเหนือหรือ
บังคับวัตถุได ที่จริงธรรมะนั้นอยูเหนือ หรือบังคับ
วัตถุได ไมใหวัตถุมากระตุนใหเราหัวเราะ ไมใหวัตถุ
มาย่ํายีใหเรารองไห นี่การอยูกับสิ่งสูงสุดนี้ สามารถ
ที่จะอยูเหนือวัตถุ
  รวมความวา เขายังเปนทาสของกิเลส ยังชอบ
สิ่งท่ีวนเวียนอยูท่ีน่ี ถาเปนสิ่งสูงสุดมันหยุดวายเวียน
เขาไมชอบ เขาชอบสิ่งที่จะตองการใหวายเวียน วน
เวียนอยูที่นี่ คือ มีกิเลส แลวก็ทํากรรมอยางใดอยาง
หนึ่ง แลวก็ไดรับผลของกรรม แลวก็มีกิเลสอีก แลว

...เด๋ียวน้ีเขาบูชาวัตถุ เปนวัตถุนิยม มันก็แน
เหลือเกิน ที่เขาจะไมชอบสิ่งสูงสุด เพราะ
สิ่งสูงสุดไมตองการใหใครตกไปเปนทาสของ
วัตถุนิยม ทีนี้คนมันเปนทาสของวัตถุนิยมทีนี้คนมันเปนทาสของวัตถุนิยม

เสียแลว มันก็ไมชอบสิ่งสูงสุด...”เสียแลว มันก็ไมชอบสิ่งสูงสุด...”

““

  ทีน้้ี บางคนมาเหนืือเมฆ เขาปฏิเสธส่่ิงสูงสุด เขา
หหาวาส่ิงสูงสุดชนิดน้ัน มันไมเปนหลักประชาธิปไตย 

ฏ ู ุ

มมันไมเปนประชาธิปไตย เขาอยากจะมีเสรภีาพ ไมให 
มมีีอะไรมาควบคุมเขา มาคอยบังคับเขา เขาไมตองการ
จจะทําตามกฎของพระเจาหรือของอะไรก็ตาม เขาอยาก
จจะเปนประชาธิปไตยแบบของเขา เขาก็ไมสนใจสิ่ง
สสูงสุดดวยเหมือนกัน
  ทีน้ี เด๋ียวน้ีเขาบูชาวัตถุ เปนวัตถุนิยม มันก็แน
เหลือเกิน ที่เขาจะไมชอบสิ่งสูงสุด เพราะสิ่งสูงสุดไม
ตองการใหใครตกไปเปนทาสของวัตถุนิยม ทีนี้ คนมัน

ู ุ ู ุู

เปนทาสของวัตถุนิยมเสียแลว มันก็ไมชอบสิ่งสูงสุด
นี้เขาไมเห็นวา ส่ิงสูงสุดมันจะมาเปนสิ่งที่อยูเหนือหรือ
บังคับวัตถุได ที่จริงธรรมะนั้นอยูเหนือ หรือบังคับ

ู ุ ู

วัตถุได ไมใหวัตถุมากระตุนใหเราหัวเราะ ไมใหวัตถุ
มาย่ํายีใหเรารองไห นี่การอยูกับสิ่งสูงสุดนี้ สามารถ

ุ ุ ุ ุ

ที่จะอยูเหนือวัตถุ
  รวมความวา เขายังเปนทาสของกิเลส ยังชอบ
สสิิ่งท่ีวนเวียนอยูท่ีน่ี ถาเปนสิ่งสูงสุดมันหยุดวายเวียน
เขาไมชอบ เขาชอบสิ่งที่จะตองการใหวายเวียน วน
เวียนอยูที่นี่ คือ มีกิเลส แลวก็ทํากรรมอยางใดอยาง
หหนึ่ง แลวก็ไดรับผลของกรรม แลวก็มีกิเลสอีก แลว
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ก็ทํากรรมอีก ไดรับผลกรรมอีก แลวก็มีกิเลสอีก แตละวัน ๆ
อยูกันอยางน้ี มีกิเลสอยากน่ันอยากน่ี ทําลงไปแลวไดผลพอใจ
ก็อยากทําอีก ไดผลไมพอใจก็อยากทําอีกอยูนั่นแหละ เรียก
วา วนเวียนอยูที่นี่ ไมอยากจะออกไปจากความทุกข ไมอยาก
จะออกไปจากวัฏสงสารของความทุกข
  เราอยาอยูในจําพวกเหลาน้ันเลย มองเห็นสิ่งสงูสุดใหถูกตอง
ตามที่เปนจริงวา มันมีไวสําหรับมนุษย ที่มีคุณสมบัติสมควร
แกความเปนมนุษย มนุษยที่มีคุณสมบัติสมควรแกความเปน
มนุษย พอเปนไดเทานี้จะชอบสิ่งสูงสุด แลวจะเดินไปตามสิ่ง
สูงสุด
  เดี๋ยวนี้พวกฝรั่งเขาวากันเองนะ ไมใชเราจะไปดาเขา เขา
วาคนในโลกปจจุบันนี้ มันเปน economic animal คือเปนสัตว
เศรษฐกิจ เปน animal นะ ไมใชมนุษยนี่ economic animal มัน
เปนสัตวเศรษฐกิจ มันหลงเศรษฐกิจ บูชาเศรษฐกิจเปนพระเจา 
สัตวอยางนี้มันจะชอบสิ่งสูงสุดไมได
  อีกคําหน่ึงเขาวา คนในโลกเวลาน้ี มันเปน political animal 
เปนสัตวการเมือง ทั้งโลกมันเปนสัตวการเมือง มันบูชาการเมือง 
มันลุมหลงการเมืองกัน แลวจะชอบสิ่งสูงสุดไมได เพราะวาไมได
เปนคนสักที มันเปน animal เทานั้นเอง
  อีกคําหนึ่งเขาวาเปน social animal เปนสัตวสังคม แลว
แตวาสังคมมันจะเฮกันไปทางไหน มันจะฮือกันไปทางไหน จะบา
กันไปทางไหน ฉะนั้น พวกเธอเหลานี้อยาไปชอบแฟชั่นนัก ถาไป
ชอบแฟชั่นบูชาแฟชั่น แลวมันจะเปน social animal นี้ยกตัวอยาง
สักอยางเดียวเทานั้น วาอยาไปชอบแฟชั่นกันนัก เปนอิสระแกเนื้อ
แกตัวบาง อยาใหแฟชั่นมันครอบงํานัก ทั้งวัน ๆ คอยดูแตแค็ตตา
ล็อกขายกางเกงยีนสนี้ ทั้งวัน ๆ มันคอยแตนั่งดูแค็ตตาล็อกขาย
กางเกงยีนส นี้มันบาแฟชั่น มันเปนสัตวสงัคมในแงนี้มากเกินไป

ก็็็ทํากรรมอีก ไไดรับผลกรรมอีก แลวก็็มีกิเลสอีก แตละวัน ๆ
อยูกันอยางน้ี มีกิเลสอยากน่ันอยากน่ี ทําลงไปแลวไดผลพอใจ
ก็อยากทําอีก ไดผลไมพอใจก็อยากทําอีกอยูนั่นแหละ เรียก
วา วนเวียนอยูที่นี่ ไมอยากจะออกไปจากความทุกข ไมอยาก
จะออกไปจากวัฏสงสารของความทุกข
  เราอยาอยูในจําพวกเหลาน้ันเลย มองเห็นสิ่งสงูสุดใหถูกตอง
ตามที่เปนจริงวา มันมีไวสําหรับมนุษย ที่มีคุณสมบัติสมควร
แกความเปนมนุษย มนุษยที่มีคุณสมบัติสมควรแกความเปน
มนุษย พอเปนไดเทานี้จะชอบสิ่งสูงสุด แลวจะเดินไปตามสิ่ง

ุ ุ ุุ

สูงสุด
  เดี๋ยวนี้พวกฝรัง่เขาวากันเองนะ ไมใชเราจะไปดาเขา เขา
วาคนในโลกปจจุบันนี้ มันเปน economic animal คือเปนสัตว
เศรษฐกิจ เปน animal นะ ไมใชมนุษยนี่ economic animal มัน
เปนสัตวเศรษฐกิจ มันหลงเศรษฐกิจ บูชาเศรษฐกิจเปนพระเจา 
สัตวอยางนี้มันจะชอบสิ่งสูงสุดไมได
  อีกคําหน่ึงเขาวา คนในโลกเวลาน้ี มันเปน political animal 
เปนสตัวการเมือง ทั้งโลกมันเปนสัตวการเมือง มันบูชาการเมือง 
มันลุมหลงการเมืองกัน แลวจะชอบสิ่งสูงสุดไมได เพราะวาไมได
เปนคนสักที มันเปน animal เทานั้นเอง
  อีกคําหนึ่งเขาวาเปน social animal เปนสัตวสังคม แลว
แตวาสงัคมมันจะเฮกันไปทางไหน มันจะฮือกันไปทางไหน จะบา
กันไปทางไหน ฉะนั้น พวกเธอเหลานี้อยาไปชอบแฟชั่นนัก ถาไป
ชอบแฟชั่นบูชาแฟชั่น แลวมันจะเปน social animal นี้ยกตัวอยาง
สักอยางเดียวเทานั้น วาอยาไปชอบแฟชั่นกันนัก เปนอิสระแกเนื้อ
แกตัวบาง อยาใหแฟชั่นมันครอบงํานัก ทั้งวัน ๆ คอยดูแตแค็ตตา
ล็อกขายกางเกงยีนสนี้ ทั้งวัน ๆ มันคอยแตนั่งดูแค็ตตาล็อกขาย
กางเกงยีนส นี้มันบาแฟชั่น มันเปนสัตวสงัคมในแงนี้มากเกินไป
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  ฉะน้ัน เราอยาเปนสัตวเศรษฐกิจ อยาเปนสัตวการเมือง อยา 
เปนสัตวสังคมเลย มันจะถูกบีบบังคับ กักขังไวในกรอบวงที่ทรมาน 
จงเปนอิสระมาเปนคน แลวก็มาเปนมนุษย ตามความหมายแหง
มนุษย ที่ไดพบพระพุทธศาสนาใหจนได แลวเราเขาถึงยอดแหง
วิวัฒนาการแหงความคิดของมนุษย ท่ีเก่ียวกับส่ิงสูงสุด
  ฉะนั้น ขอใหตั้งความปรารถนาดีวา เธอทุก ๆ 
คนนี้ คงจะมีความเขาใจถูกตอง มีความกลาหาญ 
มีความเขมแข็งพอ ที่จะดําเนินตนใหไปในทางแหง
ความถูกตอง เพื่อลุถึงสิ่งสูงสุด ที่มนุษยควรจะไดรับ 
คือ ธรรมะอันสูงสุด เปนบรมธรรม ที่ทานกลาววา 
“นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา” ผูรูทั้งหลายกลาวพระ
นิพพานวาเปนบรมธรรม คือ ยอดสุดของสิ่งทั้งปวง
นั่นแหละ คือ สิ่งสูงสุด ขออยาใหมันผิดหวังเลย.

ที่มา : ธรรมโฆษณของพุทธทาส, เรื่องใจความแหงคริสตธรรมเทาที่พุทธบริษัทควรทราบ, ลําดับที่ ๔๔.ก บนแถบพื้นสีมวง, เรื่องที่ ๕ 

วิวัฒนาการแหงความคิดของมนุษยเกี่ยวกับสิ่งสูงสุด, บรรยายวันที่ ๓ กุมภาพันธ ๒๕๒๒, หนา ๑๔๐-๑๔๔.

  ฉะน้้้้ัน เราอยาเปนสััตวเศรษฐกิจ อยาเปนสััตวการเมือง อยา 
เปนสัตวสังคมเลย มันจะถูกบีบบังคับ กักขังไวในกรอบวงที่ทรมาน 
จงเปนอิสระมาเปนคน แลวก็มาเปนมนุษย ตามความหมายแหง
มนุษย ที่ไดพบพระพุทธศาสนาใหจนได แลวเราเขาถึงยอดแหง
วิวัฒนาการแหงความคิดของมนุษย ท่ีเก่ียวกับส่ิงสูงสุด
  ฉะนั้น ขอใหตั้งความปรารถนาดีวา เธอทุก ๆ 

ุ ู ุ

คนนี้ คงจะมีความเขาใจถูกตอง มีความกลาหาญ 
ุ ๆ

มีความเขมแข็งพอ ที่จะดําเนินตนใหไปในทางแหง
ู

ความถูกตอง เพื่อลุถึงสิ่งสูงสุด ที่มนุษยควรจะไดรับ 
คือ ธรรมะอันสูงสุด เปนบรมธรรม ที่ทานกลาววา 

ู ุ ู ุ ุ

“นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา” ผูรูทั้งหลายกลาวพระ
ู ุ

นิพพานวาเปนบรมธรรม คือ ยอดสุดของสิ่งทั้งปวง
ู ู

นั่นแหละ คือ สิ่งสูงสุด ขออยาใหมันผิดหวังเลย.
ุ
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“นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา”“นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา”
ผูรูทั้งหลายกลาวผูรูทั้งหลายกลาว
พระนิพพานวาเปนบรมธรรมพระนิพพานวาเปนบรมธรรม

“...มนุษยควรจะไดรับ คือ ธรรมะอันสูงสุด...”
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...รักผูอื่น สามพยางคเทานั้น
นั่นแหละ คือ บทพิสูจนของความถูกตอง

ของความมีศาสนาหรือธรรมะ”

““
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เรื่องพจนานุกรม
ธรรม

โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

  เจริญพร พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ใน
โอกาสนี้นําเสนอธรรมะที่เปนระบบระเบียบที่เรียก
วา พจนานุกรมธรรม ในลักษณะนี้คงจะดีตอผูอาน
เพราะมีเรื่องหลากหลายใหศึกษาไดเขาใจและนําไป
ใชในชีวิตประจําวันได เรื่องแรก

คําวา “อามิสบูชา” คือ การบูชาดวยวัตถุ
สิ่งของตาง ๆ เชน การกราบ การไหวดวยดอกไม ธูป 
เทียน ขาวปลาอาหาร ผาผอน แพรพรรณ  เสนาสนะ 
เงิน ทอง และสิ่งของตาง ๆ เหลานี้ เปนตน 
  ทานทั้งหลาย ตรงกันขามจากการปฏิบัติบูชา 
ซึ่งหมายถึงการแสดงความเคารพบูชา ดวยการยอม
ปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอน เพื่อถอดถอนกิเลส 
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ตัณหาอุปาทานจนสุดความสามารถ 
แทนที่จะมัวแตบูชาดวยอามิส หรือวัตถุ
สิ่งของดังกลาว 
 อันท่ีจริงแลวพระผูมีพระภาคเจา 
ทรงตรัสสรรเสริญการปฏิบัติบูชา
มากกวา ตรงตามพุทธประสงคมากกวา 
สาธุชน...ท.*

  คําวา “อารมณ” (ในภาษาไทย
นั้นมันตางกันลิบลับกับอารมณในภาษา
ธรรมะ ทานผูอาน) อารมณ ในภาษา
ไทย เราพูดวา อารมณดี อารมณเสีย
อยางนั้นอยางนี้ 
 มันหมายถึงความรูสึกในจิตใจ
ของผูน้ันมากกวา น่ีภาษาไทยอยางท่ีชาว 
บานพูดกันลักษณะนี้ แบบนี้ 

แตคําวา “อารมณ” ในทางธรรมะ
ไมไดหมายถึงจิตใจ มันหมายถึงสิ่งขาง
นอก คือ
 สิ่งที่จะมากระทบดวยตา 
 เสียงที่จะไดยินดวยหู 
 กลิ่นที่จะรูสึกดวยจมูก 
 รสที่จะรูสึกดวยลิ้น
 โผฏฐัพพะที่จะรูสึกทางผิว
กาย คือสัมผัสทางผิวกาย 
 ความคิดหรือความรูสึกไดดวยใจ 

แตอยางน้ีเราตองเขาใจวา มันไมใช
ตัวใจ มันคือ ตัวขางนอกที่ใจจะกระทบ 
หรือจะกระทบกับใจ อารมณหมายถึง
สิ่งเหลานี้ 

 ถาในภาษาไทยเราที่พูดวา 
อารมณราย แลวหมายถึงสิ่งที่
จะมากระทบใจ คือ คิดขึ้นในใจ 
แลวกระทบใจก็ถูกเหมือนกัน 
ไมใชผิด 

แตถึงอยางไร ทานก็จะเห็นไดวา 
มันยังแคบไปหนอย เพราะหมายแตเร่ือง
ที่กระทบใจอยางเดียว เราตองหมายถึง 
วา กระทบทางตา-หู-จมูก-ลิ้น กระทบ
ทางกายดวย  5 อยางน้ีเพ่ิมเขาไปดวยรวม
ทั้งที่กระทบใจ อยางนี้เรียกวา อารมณ 
สาธุชน...ท.
  คําวา “อารมณ” แปลวา เปนที่
เกาะเกี่ยวเปนที่หนวงเอาหรือเปนที่ยินดี 
ศัพท ๆ นี้แปลวา อยางนั้นทานทั้งหลาย 
รูปก็ดี เสียงก็ดี กลิ่นก็ดี รสก็ดี มันเปนที่
ที่ใจจะไปเกาะเกี่ยว เปนสิ่งที่ใจจะหนวง
เอายึดเอาเรียกวา “อารมณ” 

แลวเราก็มีเคร่ืองมือ หรือมีสะพาน 
หรือมีชองทางที่จะให ใจออกไปรับ

* สาธุชน...ท. อานวา สาธุชนทั้งหลาย
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อารมณนั้น ก็คือ ทางตา ทางจมูก ทาง
ลิ้น ทางกาย และทางใจเองดวย จึง
เปน 6 คู เขาเรียกเปนภาษาธรรมะวา 
“อายตนะสองฝาย” 
 อายตนะฝายนอก ก็คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส สัมผัส ธรรมารมณ น่ีเปนอายตนะ 
ขางนอก อายตนะขางใน ก็คือ ตา...ใจ นี่
อายตนะขางใน สาธุชน...ท.
  อายตนะน้ี แปลวาท่ีตอกัน ท่ี ๆ จะ
พบกัน เหมือนคําท่ีเราเรียกวา ท่ีจะกระทบ
กันหรือวาติดตอกันน่ันเอง ฝายในก็มีอยู
ฝายหนึ่ง ฝายนอกก็มีฝายหนึ่ง และฝาย
นอกนั่นแหละ คือ อารมณ 

ที่นี้ สิ่งที่เรียกวา “อารมณ” นี้
มองดูใหดีแลว มันก็หมายถึงท้ังหมด ไมมี
อะไรที่ไมใชอารมณ 
 บรรดาสิ่งทั้งหลายในโลกมัน
อยูในลักษณะของรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธรรมารมณทั้งนั้น 
  เพราะฉะนั้น ถากลาวไดอยางไม
ผิด ก็คือวา โลกทั้งหมดนั่นแหละ คือ 
อารมณ จะเปนโลกที่มองเห็น หรือโลก
ท่ีมองไมเห็นก็ตาม มันต้ังอยูในฐานะท่ีจะ
สัมผัสกับจิตใจได ทานผูอานทั้งหลาย
  คําวา “อารยธรรม” แปลวา 
ธรรมท่ีประเสริฐ ธรรมของพระอริยเจา
ชื่อมันสําคัญที่สูงสุด หรือมันโดงดงั แต
เนื้อตัวของมันกลับเปนไปในทางตรง
กันขาม คือ เลวลง หรือสกปรก หรือ
มอมแมมไปดวยเรื่องทางเนื้อหนัง 

เพราะฉะนั้น อยาเอาคําพูดเปนเกณฑ
เปนอันขาด
  สมัยน้ีย่ิงสับสนไปหมด เชน คําวา
“อารยธรรม”  น้ีเปนตัวอยาง ตัวหนังสือ
หมายความถึงธรรมของอารยชน หรือ
ของพระอริยเจา แตแลวมันกลับไปมอม
แมมดวยเรื่องเนื้อหนังมากไปกวาเดิม นี่
เราไมไดใชคํา ๆ นี้ 

พูดแลวอารยธรรมตอไปขางหนา 
มันก็แทบจะไมมีศีลธรรมเหลืออยูเลย
ก็ได มันเปนอารยธรรมทางวัตถุ ทาง
หลงกิเลส อารยธรรมทางวัตถุนั้น ทาง
หนึ่งก็มีลูกระเบิด กระท่ังลูกระเบิดปรมาณู

  ...อารยธรรมตอ
ไปขางหนา มันก็

แทบจะไมมีศีลธรรม
เหลืออยูเลยก็ได 
มันเปนอารยธรรม
ทางวัตถุ ทางหลง
กิเลส อารยธรรม        
ทางวัตถุนั้น...”

““
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 นั่นแหละ คือ อารยธรรม อีก
ทางหนึ่ง ก็คือ เน้ือหนัง และเคร่ือง 
อิเล็กทรอนิกส  หรือเทคโนโลยีท่ีทําให
คนยุคใหมเพลิดเพลินหลงใหลขนาด
หนักจนขาดมันไมได เหลานี้ที่เขา
ประดิดประดอยกันข้ึนมาใหม ๆ ไมมี
ท่ีส้ินสุด 

นี่คือ อารยธรรม ที่คนสมัยนี้พดู
ตามแบบใหมของเขา พรอมกันน้ันก็ ตอง
มีอาวุธปนใหญ อาวุธปรมาณู อาวุธ
อะไรสําหรับรักษาผลประโยชน หรือ
แสวงหาความสุขทางเนื้อหนัง เมื่อกอน
เขาไมมีทางอยางนี้ไมกาวหนาในทาง
นี้ แลวก็ไมมีอยางนี้ นั่นแหละ คือ ตัว
อารยธรรม 

นี้ระวังใหดีอยาเอาเขามาปนกัน
กับเรื่อง “บรมธรรม” มันถูกใชไปใน
ความหมายตางกันไปเสียแลว ทั้งที่ตัว
หนังสือมันเปนเรื่องเดียวกัน
  คําวา “อาชีพหรืออาชีวะ” แปล
วา ชีวิตที่ทรงอยู หรือทรงไวซึ่งชีวิต
 “อาชีพ” ในที่นี้ความหมายเทา 
กับทรงอยู 
 อาชีพ คือ ชีวิตที่ทรงอยู 
แตความหมายอาจขยายไป
ถึงวาเพื่อการทรงอยูแหงชีวิต 
เพื่อความพรอมเพรียงครบ
ถวนแหงการมีชีวิตอยูก็ ได   
เรียกวา “อาชีพ” 

มันจะรวมไปถึงวา การบริหาร
รางกายก็ดี การรักษาโรคภัยไขเจ็บให
ถูกตองก็ดี กระท่ังการเปนอยูในทางสังคม 
ที่ดี อยาใหใครรังแกหรือมาฆาเสีย อยาง 
นี้ทุกอยางทุกประการที่จะใหชีวิตทรง
อยูไดแลวก็เรียกวา “อาชีพ” ทานทั้ง
หลาย

  อาชีวะ คือ มีชีวิตอยูอยางถูก
ตอง ครบถวนขบวนการ สําหรับ
ความเปน มนุษย ชีวะ คือ ชีวิต 
อา คือ ทั่ว หรือหมด หรือครบ
ถวน
 ฉะนั้น จะเรื่องทํามาหากินก็ดี จะ
กนิ จะใช จะอยู จะน่ัง จะนอน จะอะไร ๆ 
เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน เกี่ยวกับการเปน
อยูประจําวันนี้ ก็เรียกวา การดํารงอยู
แหงชีวิตอยางถูกตอง 

ดูเร่ืองปจจัย 4 คือ อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย หยูกยาบําบัด
โรค และอ่ืน ๆ ที่มันเนื่องกันอยูกับสิ่ง
เหลานี้ กับการบริโภคใชสอยสิ่งเหลานี้ 
การมี การเก็บ การรักษา การเปนอยู
เกี่ยวกับสิ่งเหลานี้ เรียกวา อาชีวะทั้งสิ้น 
หรืออาชีวศาสตรก็เรียก สาธุชน...ท.
  คําวา “วิตก”  นี้เปนความคิดที่ 
เจาะจงลงไปท่ีส่ิงน้ัน  ๆ จะเปนแนวสราง
สรรคหรือลมจมก็แลวแต คือ สิ่งที่มี
เจตนานั้น ๆ มันจะคิดลงไปที่นั่น โดย
ความคิดวาจะเอาหรือวาจะทําอยางไร
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ก็ตามเถอะ แลวแตวิตกในกิจนั้น ๆ เมื่อ
มันเจาะจงคิดลงไปในสิ่งนั้น แลวมันก็มี
การใครครวญอยางละเอียดดีถี่ถวน นี้
เรียกวา “วิจาร” ทานสาธุชน...ท.
  ทีนี้ คําวา “วิทยาศาสตร” นี้
หมายถึง สิ่งที่มีอยูจริง และจริงชนิดที่
เห็น ๆ  อยู ดูเขาใจ และจริงชนิดท่ีพิสูจน ได
ทดลองได ไมตองอาศัยการคํานึงคํานวณ
แตอยางใด ไมตองอาศัยความเชื่ออยาง
งมงาย อาจกลายเปนผิดพลาดก็ได ไม
ตองอาศัยความยึดมั่นอยางละเมอเพอ
ฝน ปนน้ําเปนตัวอะไรทํานองนั้น และ
ตองมีความรูสึกดวยจิตใจอยางแจม
แจงชัดเจนลงไปจริง ๆ ในสิ่งนั้น ๆ 

แลวก็วางกฎเกณฑขึ้นมาตาม
ความรูสึก จนแจมแจงน้ัน อยาเอาเหตุผล 
อยางอ่ืนมาประกอบ แลวก็ทําการพิสูจน 
ทดลอง ตรองดวยปญญา จนทดลองกี่
ครั้ง ๆ มันก็ยังมีผลอยางนั้นอยู นี้คือรูป
แบบของวิทยาศาสตร อยางแทจริง

สิ่งไมเปลี่ยนอยางนี้ พระพุทธ-
ศาสนาหรือธรรมะของเรา เอาตัว
จริง คือ ความทุกข คือ ปญหาที่เกิด
จาก ความเกิด-แก-เจ็บ-ตาย 
 ความตายน้ี หรือเอาความ
เดือดรอนอยู เพราะอํานาจของ
กิเลส เผาลนด้ินรนตลอด น้ีมันเปน
ตัวทุกขรอนอยู เพราะความโลภ 
หรือความโกรธ และความหลง 

 เอาตัวนี้มาเปนตัวปญหามาวาง
ลงตรงหนา แลวก็ศึกษาพิจารณาและมี
การทดลอง เมื่อมีการพิสูจนทดลองได
เห็นจริงแลว จึงตั้งทฤษฎี  
  กฎเกณฑนี้เปนวิทยาศาสตร จะ
ตั้งทฤษฎีหลังจากพิสูจนทดลองเปนผล
แลวทั้งนั้น แตถาเปนเรื่องปรัชญา ก็ตั้ง
ทฤษฎีกอนพิสูจนทดลอง ซึ่งเรียกวา 
“ตั้งสมมุติฐาน”นั่นเอง แลวหาเหตุมา
แวดลอมใหมันกลายเปนของจริงไป มัน
เดินกันคนละทิศคนละทาง หรือมันเดิน
สวนทางกันอยางนี้ จงพิจารณาดวยดี 
สาธุชน...ท.
  คําวา “วินัย” นี้โดยทั่ว ๆ ไป
หมายถึงการนําไปอยางเรียบรอยนํา
หมู-คณะ-บุคคล-การงาน นําอะไร
อยางมีระเบียบวินัย มันก็เปนไปอยาง
เรียบรอย 
 แตคําวา “วินัย” ในสวนสูง สวน
ลึก ไกลนั้นออกไปก็ยังมีอยู คือ นําออก
เสียซึ่งราคะ นําออกเสีย ซึ่งโทสะและ
โมหะ นี่มันเปนชั้นสูงขึ้นไปเหนือความ
หมายของคําวา “ศีล”  พุทธบริษัท...ท.
  ทีนี้คําวา “วิปสสนา” แปลวา 
การเห็นอยางแจมแจง 
 “วิ” แปลวา แจมแจง  “ปสสนา”
แปลวา เห็นจะใชในเรื่องอะไรสิ่งไหน 
 ถาเห็นอะไรไปอยางชัดเจนแจม
แจงตามท่ีเปนจริงน้ัน ๆ วาอะไรเปนอะไร
แลว ก็จัดวาเปนวิปสสนาทั้งนั้น 
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ทานผูอานทั้งหลาย เชน เด็ก ๆ 
ไปจับไฟ แลวรูวาไฟเปนของรอนแลวก็
เข็ด นี้เปนความรูที่เกิดขึ้นกับจิตใจของ
ตนเอง ประสบการณของตนเอง โดยไม
ไดเชื่อใครหรืออาศัยเหตุผลอะไร อยาง
นี้ก็เรียกวา วิปสสนา ไดเชนกัน 

แตในกรณีในพระพุทธศาสนานั้น 
ทั้งหมดนี้เราหมายเห็นแจมแจงในตัว
ทุกขที่ไมใชวัตถุ แตทุกขเพราะกิเลสเหตุ
แหงความโลภ-โกรธ-หลง และเปนอยู
อยางลึกซึ้งในความหมายที่คนธรรมดา
เขาใจไมได เชนวา “สุขก็เปนทุกข สุข
เวทนา ก็คือ ทุกข”
 ทุกอยางนี้เขาใจไดยาก เขาใจ
ลําบาก ก็ตองใชวิปสสนาที่สูงสุดเปนตน 
คนไมจริงจังยากที่จะเขาใจ

ฉะนั้น จึงกลาวไดวา “วิปสสนา” 
นั้น คือ ระเบียบการกระทํา ซึ่งเปน
กรรมวิธีทางใจอันหนึ่งที่จะทําใหเรา

เห็นอยางแจมแจงในอริยสัจ ปฏิบัติถูก
จนความรูแจมแจงนั้นมันทําลายกิเลส
ตัณหาอุปาทานใหหมดไปได และพนภัย
จากความทุกขนานาประการนี้เรียกวา 
“วิปสสนา” สาธุ...ท.
  ทีน้ีคําวา วิปสสนาญาณ แปลวา
ความรูแจงแทงตลอด ปลอดภัยจากกิเลส
ดวยสติปญญาตอสิ่งทั้งปวง โลกธรรม
หลอกลวงมิได

 จิตที่ฝกดีแลวเปนสมาธิ
สมบูรณ ยอมนอมมาเพื่อการเห็น
แจงสิ่งทั้งหลายท้ังปวงอยางยิ่ง
ตามที่เปนจริง เพื่อจะแทงทะลุ
ธรรมชาติ ใหเขาใจธรรมชาติโดย
แทจริง จนไมหลงรัก หลงเกลียด 
หลงโกรธ หลงกลัวไมเกิดความ
ยึดมั่นถือมั่นเปนตัวกูของกู รูอยู
ชัดเจน เปนผลสุดทายที่จะไดถึง

 ... ...วิปสสนาญาณ แปลวาความรูแจงแทงตลอด ปลอดภัยจากกิเลสวิปสสนาญาณ แปลวาความรูแจงแทงตลอด ปลอดภัยจากกิเลส
ดวยสติปญญาตอสิ่งทั้งปวง โลกธรรมหลอกลวงมิได...”ดวยสติปญญาตอสิ่งทั้งปวง โลกธรรมหลอกลวงมิได...”““
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นิพพานจริง ไมใชนิพพานทดลอง 
นิพพานชิมลอง 

ลักษณะนี้ เปนการฝกอันดับ
สุดทายที่จะใชจิตที่ฝกดีแลวใหไปเปน
วิปสสนาญาณ

 การหลุดพนนี้มาใหได คือ
ทําความแจมแจงใหเกิดขึ้นในตน
ใหจนได นับตั้งแตเห็นความเกิด
ขึ้น ความดับไป เกิดขึ้นดับไป ของ
สิ่งทั้งปวงในโลกนี้เต็มไปหมด 
  แลวดูแตในแงดับ แลวเกิดความ 
นากลัว  และก็เห็นวามันเต็มไปดวยการ
กระทํากระทบกระท่ัง คือ การเบียดเบียน 
ตองเจ็บปวดรวดราวอันตราย แลวเบื่อ
หนายในสิ่งที่ตนเคยหลงรักแลวคิดวา 
จะทําอยางไรดี  ?  มีวิธีไหนจะออกไปเสีย 
จากสิ่งเหลานี้ได แลวก็พบวา อยาไปจูจี้
ทูซี้กับมัน คือ เฉยเสีย 
  นี่ในที่สุดเฉยไดตอสิ่งทั้งปวง 
ก็พรอมที่จะไหลไปตามกระแสแหง
พระนิพพานเขาถึงวิปสสนาญาณ 
คือ จิตที่เปลี่ยนไปตามลําดับ เปน
ผลสุดทายของการฝกจิตทําใหเราได
รับสิ่งที่เรียกวา “บรมธรรม” คือสิ่ง
สูงสุด ไมมีสิ่งใดยิ่งกวา สมปรารถนา
พระโยคาวจร พุทธบริษัท...ท.
  คําวา “วิภวตัณหา”  ตัณหาใน
วิภพ คือ หมายถึงความอยากในทางที่
ไมมีรูปไมมีราง ไดแก อรูปพรหม หรือ

อรูปภพ โดยคิดวา ถามีรูปมีรางกายนี้
มันเปนที่ตั้งของความทุกข ถามีแตใจ
อยางเดียว จะไดไมเปนที่เกิด-แก-เจ็บ 
ที่ตาย แลวจะไดมีความทุกขนอยลง

เขาเขาใจอยางนั้น จึงไดมีตัณหา
ในวิภพ คือความไมมีรูป ไมมีรางเชน
นั้น แตวาความอยากในอันที่จะไมมีไม
เปนในเรื่องตาง ๆ เชน ไมอยากเปนคน
ยากจน ไมอยากเปนคนต่ําตอยนอย 
หนา อยางนี้ก็เรียกวา วิภวตัณหาดวย
เหมือนกัน ทานสาธุชน...ท.
  ทีน้ีคําวา “วิวัฒนาการ” แปลวา
เปลี่ยนแปลงไปในทางดีก็ไดในทาง
ชั่วก็ได 
 วัฒนะ แปลวา มากขึ้นเทานั้น 
มากขึ้นในทางดีก็ได มากขึ้นในทางชั่ว
ก็ได แลวตัว วิ แปลวา วิเศษก็ได แปล
วา ฉิบหายก็ได ไมเชื่อไปเปดดูในตํารา
เรียนภาษาบาลีซิ 
 “วิ” นั้นแปลวาวิเศษก็ได แปลวา
ฉิบหายไมมีเหลือก็ได  คือ ปราศจาก
ไปก็ได 
 วิวัฒน นี้แปลวา ฉิบหายก็ได 
แปลวา ดีก็ได 
 ตัว วัฒนะ นั้นแปลวา รกรุงรัง 
หนาแนน มันมากไปก็แลวกัน 
 ฉะนั้น “วิวัฒนาการ”  ถาปราศ 
จากธรรมะคุมครองแลว ยอมเปนไปเพ่ือ 
ความฉิบหายโดยสวนเดียว เพื่อความ
วินาศนาการโดยสวนเดียว ทานผูอาน
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ทั้งหลาย
  ทีนี้คําวา  “วิเวก” คือความวาง
จากสิ่งรบกวนทานทั้งหลาย แจกเปน 3 
อยาง คือ
 กายวิเวก สงัดจากส่ิงรบกวนทาง 
กาย เชน สถานท่ีสงัดไมมีผูใดใครมารบ- 
กวน เปนตน 
 จิตวิเวก คือ สงัดจากสิ่งรบกวน
ทางจิต เชน ไมถูกอกุศลวิตกรบกวนเปน
ครั้งคราว ดวยอํานาจของสมาธิ เปนตน 

และอุปธิวิ เวกและสงัดจาก
กิเลส หมายถึง ความที่สันดานวาง
จากกิเลสดวยอํานาจของปญญา 
ไมมีกเิลส เปนตนเหตุเกิดข้ึนทําความ 
ทุกขรบกวนจิตอีกตอไป 
 ความสงบเย็นใจเกิดขึ้นเปน
อันมาก เรียกวา ความลําบากไมมา 
รบกวนขบวนการปฏิบัติถูกตรงตอ
ธรรมชาติแหงธรรม สาธุชน...ท.
  ทีนี้ คําวา “เวทนา” หมายถึง 
ความรูสึก 3 ประการ เชน สุขหรือ
ทุกข และไมทุกขไมสุขอยางนั้น อันมี
ประจําอยูในคนเปนปรกติ จึงถือวาเปน
สวนหนึ่งที่ประกอบขึ้นเปนคน
 เวทนา ในที่นี้หมายถึงความรูสึก
ที่ เ กิ ดขึ้ นหลั งจากการกระทบทาง
อายตนะทั้ง 6 
 ถาเกิดรูสึกพอใจถูกใจ ก็เรียก
วา สุขเวทนา หรือเวทนาที่เปนสุข ที่

สมปรารถนา 
 ถ า ไ ม ถู ก ใ จ ก็ เ รี ย ก ว า 
ทกุขเวทนา คือ เวทนาท่ีเปนทุกข 
ไมนารัก ไมนาใคร ไมนาพอใจ 
 ถาไมอาจจะกลาวไดวา สุข
หรือทุกขก็มีช่ือเรียกวา อทุกขม- 
สุขเวทนา คือ เวทนาท่ีไมใชสุข
ไมใชทุกข เปน 3 เวทนาดวยกัน 
เรียกวา อยูในระหวางกลาง ๆ

เพราะฉะนั้น คําวา “เวทนา” 
ไมได แปลวา สงสารหรือความสงสาร 
ไมใชแตแปลวา ความรูสึกที่เกิดขึ้นแกใจ 
หลังจากมีการกระทบ เปนคํากลาง ๆ 
ตองประกอบคําอื่นเขาขางหนาเปนสุข
เวทนา ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุข
เวทนา 

แลวนี้แหละระวังใหดี ๆ คือ มัน
เนื่องมาจากอารมณที่มากระทบ 
แลวสงใหเกิดเวทนา คือ ความรูสึก
พอใจ หรือไมพอใจ หรือยังเปนกลาง ๆ
อยู เราเรียกวา เวทนา และอนันี้เปน
ตัวการตัวปญหายุงยากลําบากเหลือ
ประมาณ 
  เพราะวา เวทนาน้ีตามปรกติแลว
มันไมหยุดอยูเพียงแคเวทนา  มันปรุงให
เกิดตัณหา คือ ความอยากไปตามอํานาจ
ของเวทนานั้น ๆ มันจึงเกิดตัณหา เกิด
อุปาทานจนเปนทุกขในท่ีสุด ไมวาจะเปน

“
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ทุกขเวทนา หรือสุขเวทนาอยางไรก็ตาม 
มันยอมใหเกิดความอยากอยางใดอยาง
หนึ่งทั้งนั้น 
 นี่ดูผล หรือดูพิษสงของอารมณ
ที่มากระทบวา มันมีไดอยางนี้ คือ ให
เกิดตัณหา จนกระทั่งใหเปนทุกขขึ้นมา 
แลวก็วุนวายไมมีวาง เมื่อไมวาง แลว
เราก็เปนคนไมอิสระเสรี มีความรูสึกที่
กระวนกระวาย กระสับกระสายสับสน 
ไมอยูกับเนื้อกับตัวทําใหพูดผิด คิดผิด 
ทําผิด เปนพิษภัยอันตรายเกิดมาก เรา
จึงตองชนะใหได จึงจําเปนตองควบคุม
ใหได สาธุ...ท.
  ท่ีน้ี คําวา “เวไนยฯ” แปลวา อาจ
จะถูกนําไปก็ได คือ เพียงพอที่ธรรมะจะ
นําเขาไปได หรือคําส่ังสอนของพระสัมมา- 
สัมพุทธเจา จะนําเขาไปได ซึ่งขอนี้เรา 
หมายถึงการนําไปจนถึงจุดหมายปลายทาง 
ไมใชไปตายดานอยูครึ่งทาง หรือตาย

ดานอยูกลางทางมิใช แตตองการใหเปน
ลูกไกโดยสมบูรณขึ้นมาตัวหนึ่งไดจริง ๆ 
 อีกนัยหน่ึง คือ ผูที่ยังของอยูใน
โลกก็ใช  ทาน...ท้ังหลาย
  คําวา “เวลา” นี้คือ สิ่งที่เกิดขึ้น
มา เพราะความอยากของคนเรา เวลา
มีคามีอํานาจขึ้นมาเกี่ยวกับความอยาก
ของเรา ถาจะใหความหมายของคําวา 
“เวลา” ก็คือ ชองวางระหวางตั้งตน
แหงความตองการของเรานั่นเอง กับ
ความสําเร็จที่เราหวังจะได

มันมีชองวางอยูระหวางความ
ตองการของเรา เม่ือต้ังตนกับความสําเร็จ 
คือ ไดสิ่งนั้น ๆ ชองวางตรงนั้นเราเรียก
วา “เวลา” 
 มันเต็มไปดวยตัณหา คือ ความ
ตองการอยางน้ันอยางน้ี ถาเกิดไมตอง-  
การอะไรขณะน้ันข้ึนมา น้ีเวลาไมมีหรอก 
เวลาจะไมมีสําหรับเรา และเราก็ไมตอง

...ถาเกิดรูสึกพอใจถูกใจ ก็เรียกวา สุขเวทนา 
หรือ เวทนาที่เปนสุข ที่สมปรารถนา”หรือ เวทนาที่เปนสุข ที่สมปรารถนา”  

““
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เดือดรอนดวยเวลา ไมตองกระหืดกระหอบ 
ดวยเวลา อยางนี้เขาทากวา เพราะใช
ปญญามารับรูและปฏิบัติ
  คําวา “เวลา” ในภาษาธรรมดา
สามัญนั้น เขาก็หมายความวา เวลาเปน
วินาที เปนนาที เปนชั่วโมง เปนวัน เปน
เดือน เปนป แลวก็ระยะเวลาอยางนี้ ไป
เที่ยวจับนั่น จับนี่ จับโนน วาสั้นหรือยาว 
นานหรือไมนานอยางไร จนกระทั่งเกิด
ความรอนใจเพราะเวลาขึ้นมาจนได นี่
เวลาในภาษาคนเปนภาษาคน คือ เปน
ภาษาที่ไมรูธรรมะ
 เพราะฉะน้ัน เขาจึงถูกเวลาบีบค้ัน
บังคับจิตใจ ตองเจ็บปวดทุกขทรมาน
ถูกเวลามันลงโทษ เชน เขาใจวาลวงไป
เดือนหน่ึง ลวงไปปหน่ึง แลวก็หมายความ
วา เวลามันกินไปแลวเดือน 1 ป 1 ทําให
คนนั้นใกลความตายเขาไปเดือน 1 ป 1 
จึงทุกขมาก ลําบาก กลัว ดังนี้ เปนตน 
 แตถาเปนเวลา อยางภาษาคน
อยางน้ี เขาเอาวัตถุภายนอกเปนหลักเปน
เกณฑ เชน พูดวา เวลากลางวัน เวลา
กลางคืน เวลาตื่นนอน เหลานี้เอาดวง
อาทิตยเปนเกณฑ เห็นดวงอาทิตยก็เปน
กลางวัน ไมเห็นดวงอาทิตยก็เปนกลาง
คืน เพราะความโงอาจจะทําใหเขาใจไป
วา มันตางกันก็ได  คือ เปนเวลากลางวัน 
และเปนเวลากลางคืน ดังนี้ เปนตน 
  ทั้งที่แทจริงแลวเวลานั้นไม

ไดตางกัน จะเปนกลางวันหรือเปน 
กลางคืนมันก็สักวาเวลาเทานั้น สวน
ที่มันมืด มันสวางนั้นมันไมใชเรื่อง
ของเวลา มันเปนเรื่องของสิ่งสมมุติ
และเปนเรื่องของดวงอาทิตยกับโลก
สัมพันธกัน ที่ทําอะไรตอกันตางหาก 
  สวนตัวเวลาแท ๆ มันอีกเร่ืองหน่ึง
มั นก็ ล ว ง ไปอย า งสม่ํ า เสมออย า ง
เดียวกันทั้งกลางวันและกลางคืน แตคน
ธรรมดาไปสนใจที่ดวงอาทิตยสวาง 
กลางคืนมืดก็เลยเห็นวาเวลาตางกัน 
เลยกําหนดนับเวลาไดวาเปนเวลานั้น
เวลานี้ ลักษณะนี้ เปนตน 

เพราะเอาพระอาทิตยเปนเกณฑ
แตความจริงเวลานั้นเปนสิ่งที่ไมเปน
อยางนั้น ตอเมื่อเขาใจถูกตองในภาษา

ธรรมก็จะเห็นไดวา ตัวเวลามัน
เปนสิ่ งที่ ไหลไปเรื่อยไม เปน
ขยัก ๆ ตอน ๆ เหมือนความ
รูสึกของคน เปนแตกระแสแหง
นามธรรมอันหน่ึงท่ีไหลไปเร่ือย ๆ
เทานั้น พุทธบริษัท...ท.

ขอเจริญพร

ที่มา : ขอมูลจากพจนานุกรมธรรมพุทธทาส 

ขอเจริญพร



87

ÃÐàºÕÂ§¨Ôμ
โดย...เรื่องของ “กู”ธรรมะธรรมะ

กํามือเดียวกํามือเดียว
  นักปฏิบัติธรรมหลายทานคงจะเคยมี
ประสบการณในการเที่ยวเสาะแสวงหาสํานักปฏิบัติ
ธรรมบางทานก็วา สํานักนี้...เปนสายสมถะ สํานัก
นี้...เปนวิปสสนา 
 แตปฏิบัติจนแลวจนรอดก็ยังไมเขาใจวา
ธรรมะ คือ อะไร ? 
 ยังปฏิบัติเปนไปเพื่อความโลภในบุญหวังใน
ลาภท่ีจะเกิดข้ึนแกตน และบางคนถึงกับทําตัวจุนจาน 
กับคนอ่ืนวา ตองปฏิบัติอยางน้ีนะถูก อยางน้ันผิด
 ถาไมทําตามที่ตนบอกก็อาจถึงขั้นทะเลาะ
วิวาทกันไปเลย เพราะการปฏิบัติธรรมซึ่งคนเหลานี้
ยังไมรูจักคําสอนเพื่อใชใครครวญวา อะไรควรเชื่อ 
อะไรไมควรเชื่อ เรียกวาหลัก “กาลามสูตร” 
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 กาลามสูตร 10 หมายถึงวิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย หรือหลัก

ความเชื่อ ที่พระพุทธเจาทรงตรัสไวในกาลามสูตรวา

  ๑) อยารับเอามาเชื่อโดยการฟงบอกตอ ๆ กันมา
  ๒) อยารับเอามาเชื่อโดยที่มีการทําตาม ๆ สืบ ๆ กันมา
  3) อยารับเอามาเช่ือตามเสียงท่ีกําลังเลาลืออยูอยางกระฉอน
  4) อยารับเอามาเชื่อดวยเหตุผลเพียงวามีอางในปฎก
  5) อยาเชื่อโดยเหตุที่วามันถูกตองตามเหตุผลทางตรรกะ
  6) อยาเช่ือโดยเหตุท่ีวามันถูกตองตามเหตุผลทางนยะ (ปรัชญา)
  7) อยารับเอามาเช่ือดวยการตรึกตามอาการ (คอมมอนเซนส)
  8) อยาเชื่อดวยเหตุผลเพียงสักวาขอความนั้นมันทนไดหรือ
เขากันไดกับความเห็นของตนซึ่งมีอยูเดิม
  9) อยาเชื่อดวยเหตุเพียงสักวาผูพูดมีลักษณะนาเชื่อ
  10) อยาเชื่อดวยเหตุเพียงสักวาสมณะ (ผูพูด) นี้เปนของครู
ของเรา
  กาลามสูตรทั้ง 10 ขอนี้ เปนหลักประกัน ความไมเปนตัวของตัว
เองหรือการไมใชสติปญญาของตัวเองในการตอนรับสิ่งที่ไดยินไดฟง
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 จะเห็นวา สองขอสุดทาย ได

กลาวไววา 

  อยาเพิ่งเชื่อเพราะผูพูด
นาเชื่อถือ และอยางเพิ่งเชื่อ
เพราะผูพูดเปนครูของตน
 ซึ่งในขณะนั้น ผูพูด ก็คือ
พระพุทธเจาและยังอยาเพิ่งเชื่อ 
เพราะมีในปฎกในคัมภีรหรือใน
หนังสือตองลองนําไปใครครวญ 
และปฏิบัติโดยละเอียดดูกอน แลว
คอยเชื่อรวมถึงบทความที่กําลัง
จะไดอานนี้ก็อยาเพิ่งเชื่อ
  คราวนี้กลับมาที่คําวา ปฏิบัติ

กันตอถาพูดถึงคําวา “ปฏิบัติธรรม” 

 ทุกคนก็จะนึกถึงการยืนเดินนั่ง

สมาธิ อาจรวมถึงการนอนดวยก็ได 

 คราวนี้การปฏิบัติในลักษณะ

อยางนี้ก็ยั งถูกแบงออก เปนสาย
สมถะกับวิปสสนาอีก คราวนี้เรา

จะเลือกแบบไหนดี ซึ่งการแบงการ

ปฏิบัติออกเปน 2 อยางนี้ 

 มันเปนเรื่องที่นาขําเหมือนกับ

การที่มีคนพยายามจะแบงดวงจันทร

ขางข้ึนและขางแรมใหเปนดวงจันทรคน 

ละดวง

 ถาดูเผิน ๆ ก็เหมือนจะใช แต 
ถาพิสูจนดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่ถูกตอง  ก็จะเห็นวา
มันเปนพระจันทรดวงเดียวกัน เพียง
แตมันเปนชวงมืดหรือชวงสวาง

 เพราะฉะนั้น ในการปฏิบัติ
ก็เหมือนกัน เราไมสามารถท่ีจะแยก 
ออกมาทําแตสมถะอยางเดียวหรือ
วิปสสนาอยางเดียวได เพราะแคมันคิด
อยากจะปฏิบัติ มันก็เปนวิปสสนา
ขึ้นมาแลว และถามันมีอารมณจดจอ 
อยูกับอะไรเปนเวลานาน ๆ  มันก็เปน
สมถะ เพราะจิตมันตั้งมั่นเปนสมาธิ

 จะพูดใหงายเขา ก็คือ การ
ปฏิบัติสมาธิและปญญาเขากัน
กับไตรสิกขา คือ การศึกษา 3 
เรื่อง ไดแก
 ๑) ศีล 
 ๒) สมาธิ 
 ๓) ปญญา 
  แลวมันจะเปนไตรสิกขาไดยัง
ไงยังขาดศีลอีกอยาง ตองไปรับศีล
กับพระกอนหรือเปลา 

 “ศีล” คือ ความเปนปกติ
ทางกายวาจา 
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 ขณะปฏิบัติสมาธิปญญา มัน
ก็มีศีลเปนเครื่องรองรับอยูในขณะ
ปฏิบัติอยูในตัวเสร็จสรรพ
 คราวน้ีศีลท่ีเปนศีลท่ีตองการ
สําหรับการปฏิบัติ ไมวาจะเปนศีล 
5 ศีล 8 หรือศีล 227 ก็มีขอปฏิบัติ
เหมือนกัน คือ การกระทําในใจใหเกิด
ความละอายเกรงกลัวตอบาปความช่ัว 
ที่จะไปทําใหผูอื่นเกิดความเสียหาย 
และตนเองก็เกิดความรอนใจจนไม
สามารถตั้งอยูในสัมมาสมาธิในฝาย
กุศลจิตได อันนี้จึงจะนับเปนศีล
 สวนท่ีตองมาสมาทานขอศีลกัน
ทุกบอย ๆ น้ันเปนเร่ืองของพิธีกรรม 
ยังไมใชขอปฏิบัติในสวนของศีล เพราะ
ถาเรามีหิริและโอตตัปปะอยูในใจ แลว
สมาทานศีลเพียงคร้ังเดียว ก็มีศีลไปได
จนตลอดชีวิต
 ในสวนของสมาธินั้นตองปฏิบัติ
กันขนาดไหน ก็ขนาดที่มีสมาธิที่จะถู
ศาลา ลางจาน ลางปนโตจนสําเร็จ
ไดโดยไมมีความเสียหาย หรือเกิดอุบัติ 
เหตุพลัดตกศาลา สมาธิขนาดนี้แหละ 
เปนขนาดกําลังดีเหมาะแกการปฏิบัติ
ธรรม มีใหมาก มีใหบอย
 สวนสมาธิที่เปนไปเพื่อใหเกิด
ฌาน อันนั้นมากเกินไป แตเขาไปรับ

รสความอรอย หรือเปนที่พักแลวก็
ใครครวญดวยปญญาใหเห็นความ
ปรุงแตงของจิตเปนของไมเที่ยงได
อยางนี้ ก็เกงมากขึ้นไปอีก
 ในสวนของปญญาสําหรับผู
เริ่มปฏิบัติ ก็คือ ฟงเยอะ ๆ ฟงแลว
ใครครวญดวยสมาธิจนเกิดความแจม
แจงตอความรูสึกของตนเห็นไดดวย
ตนเองไมตองเช่ือใครอีกตอไป เหมือน
คนท่ีเดินไปในท่ีตาง ๆ ในเวลากลางวัน 
เขายอมเดินไดเอง โดยไมตองใหใคร
มาจูงหรือเดินนําอยูตลอดเวลาและใน
สวนของการฟงน้ีคนในยุคสมัยปจจุบัน
น้ีโชคดีกวาในคร้ังพุทธกาลมาก เพราะ
ไมตองเดินทางไกล ๆ  ไปพบพระพุทธเจา 
หรือพระสงฆสาวก เพียงแคมีโทรศัพท
มือถือแลวเปด YouTube จากนั้นเลือก
อาจารยที่ตนชื่นชอบก็ไดฟงธรรมเพื่อ
ใหเกิดปญญาไดไมยากเย็น
 จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้สรุป
การปฏิบัติทั้งหมดที่เปนขอปฏิบัติที่
เปนไปตามพระพุทธประสงคจริง ๆ
ใครที่เคยสวดบทธัมมจักกัปปวัตตน-
สูตร ก็จะเห็นวา มีอยูทอนหนึ่ง กลาว
วาขอปฏิบัติใหถึงความดับไมเหลือ 
คือ สัมมา (ความถูกตอง) ๘ ประการ 
หรือที่เรารูจักกันดี ก็คือ อริยมรรคมี
องค ๘ ไดแก
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 ขอปฏิบัติของศีล สมาธิ ปญญา 
โดยมีสัมมาทิฏฐิ คือ ความรูความ
เขาใจที่ถูกตองตอธรรมะหรือ
ความเห็นชอบและสัมมาสังกัปปะ 
ความดําริความตองการที่จะหลีก
หนีออกจากการเวียนวายอยูใน
ความทุกข
 ๒ ขอแรกน้ีเปนเร่ืองของปญญา
 สัมมาวาจา (การพูดจาชอบไม

พูดโกหกพูดคําหยาบพูดสอเสียดพูด

เพอเจอ)

 สัมมากัมมันโต (การทําการ

งานชอบเปนการงานไมเบียดเบียนไม

ฆาไมลักขโมยไมผิดประเวณี) และ

 สัมมาอาชีโว (การหาเล้ียงชีวิต

ถูกตองท้ังกฎหมายและศีลธรรม) เปน

เรื่องของศีล

 สวนสัมมาวายาโม (มีความ
พากเพียร)
 สัมมาสติ (มีความระลึกไดรูตัว
อยู) และ
 สัมมาสมาธิ (จิตจดจอตั้งมั่น
กบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง) น่ันคือ ขอปฏิบัติสวน 
การทําสมาธิ

 ในระบบตาง ๆ เปนสวนเสริม
ใหเกิดความเขมแข็งมากข้ึน เพราะฉะน้ัน 
การปฏิบัติธรรมใหถึงธรรมที่แทจริง 
ก็คือ การปฏิบัติใหถูกตอง 8 ประการ 
ในทุกท่ีทุกเวลา น่ันจึงจะเรียกวา “การ
ปฏิบัติธรรม” 
 ครั้งพุทธกาลจึงแคมีคนมาฟง
ธรรม แลวเห็นจริงตามท่ีพระพุทธองค 
ทรงกลาวแลวนําไปปฏิบัติจนตนเอง
ก็พนทุกขไปตามลําดับ เพราะปฏิบัติ

“...การหาเล้ียงชีวิต ถูกตอง“...การหาเล้ียงชีวิต ถูกตอง
ท้ังกฎหมายและศีลธรรม...”ท้ังกฎหมายและศีลธรรม...”



92

ตามทางแหงอริยมรรคมีองค ๘ นี้
เรียกวา “ปฏิบัติธรรมกํามือเดียว”
 ไมเยิ่นเยอยุงยาก ปฏิบัติไดทุก
ที่ ทุกเวลา ทุกเพศ ทุกสถานะ และทุก
วัย นอกจากผูปฏิบัติจะไดประโยชน
ตนเองแลวโลกก็ยังไดประโยชนดวย 
 ไมตองประชุมสันติภาพ โลกมัน
ก็มีสันติภาพเอง ถามีคนที่ปฏิบัติตาม
กันมาก ๆ และโดยการปฏิบัติอีกวิธี
หนึ่ง ก็โดยการอาศัยหลักโพชฌงค ๗ 

คือ ๑. สติ, ๒. ธัมมวิจยะ, ๓. วิริยะ, 
๔. ปติ, ๕.ปสสัทธิ,  ๖. สมาธิ  และ 
๗. อุเบกขา
 จะเห็นไดวา องคแหงโพชฌงค 
ขึ้นตนดวยสติ ซึ่งในสติประกอบ
ดวย ศีล สมาธิ ปญญาอยูไมมากก็
นอย ขึ้นอยูกับความสามารถของ
ผูปฏิบัติ และดวยสติที่มีนํามาใช
ใครครวญ หรือที่เรียกวา โยนิโส-
มนสิการ 
 ซึ่งจะตองมีความพากเพียร 
จึงจะเกิดความแจมแจงในธรรมที่
ใครครวญอยู เพราะความสําเร็จที่
เกิดจากความแจมแจงในธรรมน้ัน ๆ 
กอใหเกิดความปติ หรือความปลื้ม
ใจท่ีเราสามารถเขาใจในธรรมน้ัน ๆ 
กอใหเกิดปสสัทธิ 
 ความสงบเย็นกายเย็นใจ 
เพราะความลังเลสงสัยไดมลายหายไป 
เหมือนคนที่ ทํ า งานสํ า เร็ จลุล วง
ยอมนอนหลับเปนสุขและดวยอาศัย
ปสสัทธิ เพราะไมมีเรื่องสงสัยรบกวน
ความคิด จิตยอมแจมใสเปนสมาธิได
โดยงาย และดวยสมาธิที่ตั้งมั่นดี แลว
จิตยอมเหนี่ยวเอาอุเบกขาในฌานมา
ลิ้มชิมรสของนิพพานตัวอยาง หรือถา
เกงก็เปนนิพพานถาวรเลยก็ได….
 

...ตองมีความพากเพียร ...ตองมีความพากเพียร 
จึงจะเกิดความแจมแจงในธรรม...”จึงจะเกิดความแจมแจงในธรรม...”““
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โดย...ละอองธรรม

  วันที่ 13 ตุลาคม 2559 
เวลา 15.52 น. พอหลวงของประชาชน
ชาวไทย เสด็จสวรรคต ณ โรงพยาบาล
ศิริราช ดวยพระอาการสงบ สิริพระชนม 
พรรษาปที่ 89 ทรงครองราชสมบัติได 
70 ป (ประกาศจากสํานักพระราชวัง ในวัน
ที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๙) 
 ณ เวลาน้ันประชาชนไทย ท้ังใน 
และนอกประเทศ ไดแสดงความรัก 
ความอาลัย ความเศราโศกอยางหาท่ี
เปรียบมิได 
  สวนขาพเจาเองก็ไดรับรูจากมือ
ถือและขาวที่ไดออกมาทางทีวีที่เมือง
นอก ความรูสึกของขาพเจาตอนนั้นมัน
ก็บอกไดแตเพียงวา “พระองคทานเสด็จ 
ไปแลวดวยดี”  พอหลวงไดทรงงานทุก
อยางเสร็จสิ้นแลว พระองคไดเหนื่อย 
ตรากตรําทํางานทุกอยางที่มีประโยชน
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สุขตอเราชาวไทยทุกคนเสร็จสิ้นแลว 
น้ําตาของขาพเจาก็ไมไดหลั่งไหลออก
มา บอกไดแตเพียงวา ตัวเองจะตอง
พยายามศึกษา เรียนรูคําสั่งสอนของ
พระองคทานใหมากที่สุด เพื่อที่จะได
รีบเรงนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันให 
เปนรูปธรรม อยามัวผัดวันประกันพรุง 
และอีกหนอยเราก็ตองตายเหมือนกัน 
 3 อาทิตยตอมา ขาพเจาก็ไดกลับ 
มาเม ืองไทย บรรยากาศที่สนามบิน
สุวรรณภูมิ ตามขางถนนหนทาง ตาม
รานคาทั่ว ๆ ไป มันชางเงียบเหงา เศรา
สรอยวิปโยคใจเปนที่สุด 
  ขาพเจาไดซื้อหนังสือพระราช-
กรณียกิจ ซึ่งมีรูปพอหลวง ตั้งแตทรง
พระเยาว ไดผาน “100 คําสอนพอ” 
“เลิศล้ ําคําพอ” ไดอานประวัติและ
รูปภาพไดเห็นประชาชนชาวไทยไดหลั่ง

ไหล ไปถวายความเคารพสักการะพระ 
บรมศพ ไดเห็นภาพความรักความสามัคคี
ความชวยเหลือทางดานอาหาร น้ํา ยา 
แกประชาชนท่ีไดเดินทางมายังสนามหลวง 
  ภาพกิจกรรมที่ไดถวายขึ้นแด
พระองคทาน ในหลาย ๆ จังหวัด ไดดู
ภาพการสัมภาษณบุคคลที่เคยไดรับ
ความชวยเหลือ หรือไดมีโอกาสใกลชิด
พระองคทาน ขาพเจาเองรูสึกซาบซึ้ง มี
ความปติ ไดรับรูในเหตุการณตาง ๆ 
  จากอดีตของพระองคทาน พระราช
กรณียกิจ โครงการพระราชดําริ ปรัชญา
ตาง ๆ ของพอหลวงอยางมากมายเหลือ
ลน ขาพเจาเองไมไดอยูเมืองไทยหลาย
สบิป ความรูของขาพเจาในเร่ืองพอหลวง

ก็มีไมมากเทาท่ีควร รูแตวา...เรามีพระ
มหากษัตริยที่เลิศล้ํา ขาพเจาเอง 
ไดถายทอดความปติ ความซาบซ้ึง
ใจไดหล่ังน้ําตาคลอเบาทุกวัน และ
ทุกครั้งที่น้ําตาออกมา ก็พยายาม
เปลี่ยนน้ําตาใหเปนพลัง เราตอง
เปนคนดีมีคุณธรรม ทําเพ่ือประโยชน
เพื่อสวนรวมใหมากที่สุดเทาที่จะ
ทําได

พระราชาที่ยิ่งใหญในโลก
  พอหลวงของเรา ทรงเปนพระ
มหากษัตริยที่ขึ้นครองราชยนานที่สุดใน
โลก พระองคมีพระมารดาเปนสามัญชน 
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แตทรงเปนพระมารดาที่มีคุณธรรมอัน
สูงสง ไดทรงสั่งสอน อบรมใหพระองค
ทานใหรักประชาชนและติดดินและทรง
ต้ังช่ือวา “ภูมิพล” แปลวา กําลังของ
แผนดิน แมอยากใหเธอติดดินน้ี คือ 
พระราชดํารัสของสมเด็จพระศรีนคริน- 
ทราบรมราชชนนี ที่ทรงมีตอพระบาท-
สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ซ่ึงพระองคก็ไดตรัส 
ถึงพระราชดํารัส ดังกลาววา... 
  “เม่ือฟงคําพูดน่ันแลว ก็คิดวาแม
จะสอนเราและมีจุดมุงหมายที่อยาก
จะใหเราติดดิน” พระองคจึงเปนพลัง 
ของแผนดิน” สมตามพระนามวา “ภูมิพล” 
อยางแทจริง
  พระองคทรงมีพระปรีชาสามารถ
ปราดเปรื่อง และมีพระจริยวัตรเปยมไป
ดวยคุณธรรมทุกประการ  ซึ่งนอมนําให
พระองคเปนพระมหากษัตริยผูทรง
ดํารงสิริราชสมบัติ  เพียบพรอมดวยทศ
พิธราชธรรม จักรวรรดิวัตรธรรม และ 
ราชสังคหวัตถุ ทรงเจริญดวยพระ
เกียรติคุณบุญญาธิการ เจิดจํารัส ทรง
ปฏิบัติพระราชกรณียกิจทั้งปวง เพื่อ
ประโยชนสุขของประชาชน เปนท่ีแซซอง 
สรรเสริญทุกทิศานุทิศ ตลอดระยะเวลา
70 ป “เราจะครองแผนดินโดยธรรม 
เพื่อประโยชนสุข แหงมหาชนชาว
สยาม”

  ผู ที่ ไ ด ต รั ส ป ร ะ โ ย ค นี้ ก็ คื อ  
“พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา-
ภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามา- 
ธบิดี จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช
บรมนาถบพิตร” ซ่ึงเปนพระนามเต็มของ 
พระองคทาน และองคการสหประชาติ 
ไดกําหนดใหวันที่ ๕ ธันวาคม อันเปน
วันเสด็จพระราชสมภพของพระองคให
เปน “วันดินโลก” อีกดวย 

สัจจะของพระองคทาน
ชางมั่นคง
  ตลอดระยะเวลา 70 ป พระองค
ทานก็ไดปฏิบัติใหพวกเราประชาชน
ไทยไดเห็นไดรับรู ไดนํามาเปนตนแบบ
ตลอดมา พระองคทรงเล็งเห็นถึงความ
ทุกขยากลําบาก ความอัตคัดฝดเคือง 
อากาศแหงแลง ทําการเกษตรไมไดผล 
พระองคก็ไดทรงคิดคนในเรื่อง “น้ําคือ
ชีวิต” ชีวิตคือน้ํา คนเราและสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายจะมีชีวิตไมได ถาปราศจากน้ํา 
พระองคไดทรงงานอยางมีความวิริยะ 
ความเมตตากรุณาอยางสูงสุดที่จะชวย
ให ประชาชนชาวไทยไดพนทุกข ไดมี
น้ําในการดํารงชีพ มีความเปนอยูที่ดีขึ้น 
มั่งคงขึ้น
  โครงการ “ฝนหลวง” พระองค
ทานก็ไดคิดคนจนสําเร็จ โดยไดทดลอง 

 เราจะครองแผนดินโดยธรรม
เพื่อประโยชนสุข แหงมหาชนชาวสยาม”““
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เมือ่ป 2498 จ.สกลนคร และเทือกเขา 
ภูพาน ซ่ึงเปนจังหวัดท่ีแหงแลงมาก เวลา 
คิดคนและทดลองใชเวลาทั้งหมด 14 ป
โครงการน้ีมีหลายประเทศพยายามติดตอ
ขอคําแนะนํา พระองคทานก็มิไดทรงหวง 
“ลิขสิทธิ์” แตอยางใด

  อีกโครงการ ก็คือ “ปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง” พระองคทานไดทรง
มพีระราชดําริไวใหชาวนา ชาวไร ซ่ึงเปน 

ประชาชนไทยสวนใหญ สามารถนําไปใช

ไปปฏิบัติอยางม่ันคง พอมี พอกิน พระองค 

ทานไดทรงตรัสไววา   “เราควรปฏิบัติ 
ใหพอมีพอกิน” 
  เราไมจําเปนตองอยูตึกหรูหรา 
หรือเปนเศรษฐีกันทุกคน  เราปลูกขาว
ปลูกผัก ผลไม เล้ียงหมู เล้ียงเปด เล้ียงไก
เลี้ยงปลา ฯลฯ  ไวใหมีกินในครอบครัว 
ปลอดสารพิษ มีรางกายแข็งแรง มีความ
รัก ความสามัคคีระหวางครอบครัวและ
เพื่อนบาน ถาผลผลิตมีเหลือ เหลือจาก
การแจกจายบางสวนแลว เราก็สามารถ

ขายได  และสามารถมีชีวิตอยูอยางมี
ความสุข ไมตองเดินทางไปหางานไกล
บาน 
  “ปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียงน้ี” 
ไมเฉพาะแต เกษตรกรเทานั้นที่สามารถ
นําไปใชได ทุกอาชีพ ทุกสาขา พวกเรา
ทุกคนสามารถนําไปใชได พระองคทาน
ไดทําเปนตัวอยาง  ดังที่พวกเราไดรับรู 
เชน ไมใชจายฟุงเฟอ รูจักประหยัด สามารถ
อดออมไวสวนหนึ่งตามฐานะของตน 
ตัวอยางที่พระองคทานไดมีไวใหดูเปน
ตัวอยาง เชน เรื่องใหขาราชบริพารใกล
ชิดของพระองคทาน นํารองเทา นําสูท
ของพระองคไปซอมแซม ไปปะชุน เรื่อง
ยาสฟีน เร่ืองดินสอ พระองคทานจะทรง
ใชจนหมดจริง ๆ 

พระเมตตา กรุณาท่ีย่ิงใหญ
  พระเมตตา กรุณาของพระองคทาน
ชางยิ่งใหญเหลือจะกลาว พระองคทาน
ทรงยอมเหน็ดเหน่ือย เพ่ือทรงคิดคนควา
และทดลองจนสําเร็จ พระองคทรงมี
พระวิริยะอยางสูงสุด กวา 4,000 โครงการ
ไดปรากฏ เชน โครงการแกมลิง โครงการ 
แกลงดิน ฝายตาง ๆ เขื่อนมีอยูในหลาย
จังหวัด ปลูกปา สรางถนนหนทางสราง
โรงเรียน (โรงเรียนไกลกังวล, โรงเรียนพระ

ดาบส, โรงเรียนจิตรลดา) 

  ดานสุขอนามัย ทรงสรางโรง
พยาบาล และทุก ๆ ครั้งที่พระองคทาน
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ไดเสด็จไปตามชนบท ที่ทุรกันดาร จะมี
หมอ พยาบาล ยารักษาโรค เครื่องมือ
ทางการแพทย ติดตามไปดวย เพื่อชวย
เหลือผูเจ็บปวย ฯลฯ
  สถานที่ คนควา วิจัยทดลอง 
พระองคทานจะมีการสรางอาคาร
สําหรับปฏิบัติทดลอง ในทุก ๆ ภาค เชน
ที่ภาคกลาง ก็จะมีที่สวนจิตรฯ 
  ในทุก ๆ โครงการ ที่พระองคได 
ทรงดําริขึ้นนั้น พระองคทานก็ไดเสีย
สละทรัพยสินสวนพระองคเปนจํานวน
มหาศาล
  พระองคทรงมี แต “ให” แก
ประชาราษฎรของพระองคทาน โดยที่
พระองคทาน รวมทั้งไดทรงเปนตัวอยาง
แกพระโอรส พระราชธิดา รวมท้ังสมเด็จ
พระนางเจาฯ ทรงไดเสด็จรวมกันหลาย ๆ 
ตอหลายครั้ง นับจํานวนครั้งไมไดเลย 
โดยเฉพาะ “เจาฟาเทพ ฯ”
  พระองคทรงเปน “พอหลวง” ของ
พระราชโอรส  พระราชธิดา  รวมทั้ง
ประชาชนชาว ไทยทั้ ง ในและนอก
ประเทศ รวมทั้งชาวตางชาติทั่วโลก

  พระองคทรงเปน “พอครู” 
ทรงเปนตนแบบ ทรงปฏิบัติ และ
ทรงส่ังสอนประชาชนในทุก ๆ เร่ือง 
โดยเฉพาะเร่ือง ความเมตตา กรุณา
ความออนนอมถอมตน  ความมี
“กตัญูกตเวที”  ความขยันอดทน 
ฯลฯ

  ทรงเปน “พอพระ” พระองค
ทรงเปนพระที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ โดย
ที่ไมตองมีผาเหลืองมานุงหม พระองคมี 
พระที่สูงสง ประเสริฐสุดอยูในหัวใจของ
พระองค  เราชาวไทยทุกคนก็จะซาบซึ้ง
แลววา พระองคทาน ไดใช “คุณธรรม” 
ในขอธรรมะตาง ๆ มาปฏิบัติในชีวิตประจํา
วัน ยกตัวอยาง เชน พรหมวิหาร ๔, 
อรยิสัจ ๔, บารมี 10 ทัศ ฯลฯ พระองค 
ทานทรงไดปฏิบัติอยางเขมงวด และทรง 
นําธรรมะตาง ๆ มาทรงใชในการปฏิบัติ
อยางเปนจริงกับประชาชน จนพระองค
ทานประสบผลสําเร็จจนเปนที่ประจักษ 
แกประชาราษฎร ทั้งในประเทศและทั่ว
โลก

พระผูมีจิต 
“สะอาด สวาง สงบ”
  พระองคไดทรงผนวช ทรงมีพระ-
อุปชฌายท่ีสูงสง มีพระพ่ีเล้ียงคือ สมเด็จ-
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล-
มหาสังฆปริณายก คอยดูแล สอนสั่งรวม
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ทั้งพระองคทานเปนพระราชาท่ีออนนอม 
ถอมตนเปนที่สุด เมื่อทรงลาผนวชแลว
พระองคทานก็ไม เคยละเลยในการ
ปฏิบัติธรรม พระองคทานไดเสด็จไปตาม 
วัดตาง ๆ โดยเฉพาะวัดบวรฯ ไปกราบ
นมัสการ พระอริยสงฆ เพื่อศึกษาธรรมะ 
เชน ไปที่หลวงปูแหวน และเคยตรัสถาม
วา “ทํายังไงจึงจะใหประชาชนหันหนา 
ปฏิบัติธรรม”  หลวงปูแหวนก็ตอบวา 
ใหพระองคปฏิบัติไปกอนแลวประชาชน
ก็จะทําตาม
  มีอยูครั้งหนึ่งพระองคทานก็ได 
เสด็จไปกราบนมัสการ หลวงปูดูลย อตุโล 
พระองคตรัสถามวา “หลวงปูการที่จะ
ละกิเลสใหไดน้ัน ควรจะละกิเลสอะไร
กอน ?”
  หลวงปูก็ตอบวา “กิเลสทั้งหมด
เกิดรวมที่จิต ใหเพงมองดูจิต อันไหน

เกิดกอน ใหละอันนั้นกอน”
  นอกจากน้ี พระองคก็ทรงสนพระ- 
ทัยใฝหาศึกษาธรรมะตลอดเวลา พระ- 
องคทานไดเสด็จไป นมัสการ หลวงตาบัว 
หลวงปูคลาย หลวงปู ษีลิงดํา ฯลฯ 
 หลวงปู ษีลิงดํา เคยกลาวไววา
พระองคทานไดนิมนตหลวงปูไปที่
พระราชวังและไดตรัสถาม ขอธรรม
และสนทนาธรรม โดยพระองคทาน 
ทรงน่ังพับเพียบอยู 5 ชม. โดยไมทรง
ขยับขาเลย เปนตน
  พระองคทรงฝกใฝธรรมะ และคอย
อุปถัมภพระพุทธศาสนา พระสงฆ คอย
เฝาทะนุบํารุง และคอยนําธรรมะมาส่ัง
สอนประชาราษฎร โดยท่ีพระองคทานได 
ปฏิบัติใหเห็นเปนตัวอยาง เชน ฝกจิตให
มีสติรูทัน, สามัคคี คือ พลัง สติทําให
บรรลุผลที่สมบูรณ, วัตรปฏิบัติของ
ชาวพุทธ, ฝกจิตใหเคยชินกับความดี,
ธรรมท้ังหลายเกิดแตเหตุ, ดํารงตนดวย
คุณธรรม, หมั่นทําบุญเจริญภาวนา,
ปฏิบัติธรรมมิใชของยาก ฯลฯ
  พระบรมราโชวาท และราชดํารัส 
ลวนแตเปนคุณธรรม ที่พระองคไดนํา
ไปปฏิบัติดวยพระองค และสําเร็จเปน
ตัวอยางใหประชาราษฎรทําตาม โดยที่
เราชาวไทยทั้งหลายมิตองสงสัยเลย
  พระองคทรงเปนพระผูประเสริฐ  
เลิศล้ํา มีจิตที่ “สะอาด สวาง และ
สงบ” จริง ๆ  พระองคทรงเปนสาวก อัน
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ดีเลิศของพระพุทธเจา เปนแนแท  เปน
ตัวอยางในธรรมะ 
  “กตัญูกตเวทิตา” ความกตัญู
กตเวทีเปนเลิศ ซึ่งพวกเราชาวไทยควร
นอมนํามาปฏิบัติอยางจริงจังเถิด

จงเปล่ียนวิกฤตใหเปนพลัง
  ความอาลัย ความเศราโศก เสียใจ
ในการจากไปของ  “พอหลวง”  ของ
ประชาชนไทยทุกคนนั้น นับวาเปนการ
สูญเสียอันย่ิงใหญและเปนประวัติศาสตร
ของชาติไทย แตเมื่อเราทุกคนก็คงทราบ
อยูแลววา พอหลวงของพวกเราชาวไทย
ก็ทรงประชวรมานานแลว เมื่อถึงเวลา
อันควรแลว เราทุกคนก็ควรนอมใจและ
ย อ ม รั บ ก ฎ ข อ ง พ ร ะ ไ ต ร ลั ก ษณ   
“อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา”
  ทุกสิ่งทุกอยางมีการเกิดขึ้น 
ตั้งอยูและดับไป เปนธรรมดา ไม
เที่ยง ไมแนนอน ไมมีตัว ไมมีตน 
และจงพยายามตักเตือนตัวเองอยู
ตลอดเวลาวา อีกหนอย ! เราก็
ตองตายเหมือนกัน อยาตั้งตน
อยูในความประมาทเลย
  ขอพวกเราจงนอมจิต นอมใจ 
พยายามเปล่ียนความอาลัย เศราโศกมา
เปนพลัง พยายามศึกษา คนควา พระ
ราชกรณียกิจ ศึกษาพระบรมราโชวาท 
คําสั่งสอนของพระองคทาน มาปฏิบัติ

ใหเปนจริงเถิด ความรักสามัคคี ปรองดอง
หันหนาเขากัน พูดอยางมีเหตุและผล ไม
ตองมีผูแพ ผูชนะ (เพราะถาเรามัวแขงขัน
กันจะเอาชนะฝายเดียว) ผูที่พายแพ และ
เสียหาย ก็คือ ประเทศชาติ ประชาชน
ตองเสียหาย ลมตาย เศรษฐกิจตกต่ํา 
และภัยอันใหญหลวงก็จะตามมา
  พอหลวง เคยออกมาตรัสหามปราม
สมัย 14 ตุลาคม 2516 มีใจความวา 
“คนไทยจะฆาคนไทยดวยกันไมได” 
แลวทุกอยางก็สงบดวยดี
  ขอพวกเราชาวไทยทุกคน จงหัน
หนา มุงหนา “ปฏิบัติธรรม” กันเถิด พวก
เราก็ไดมีพอหลวง ไดทรงประพฤติธรรม 
และทรงไดปฏิบัติเปนตัวอยางและก็ทรง
มีพระประสงคใหพวกเราหันหนามา
ปฏิบัติธรรม เพื่อที่พวกเราจะไดมี “สติ 
ปญญา” นํามาใชในชีวิตประจําวัน เปน
คนดี ชวยเหลือสังคม เพื่อความเจริญ
รุงเรืองของประเทศชาติชั่วนิรันดรเถิด
  บทความนี้ สวนหนึ่งขาพเจาได
มาจากการอานหนังสือ “พอหลวงของ
เรา” และ “100 คําสอนพอ” ดูทีวี ฟง 
YouTube เกี่ยวกับพระราชกรณียกิจ มา
เขียน เพื่อนอมถวายเปนพระราชกุศล
และนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณ.
  

ธ สถิตในดวงใจ ตราบนิจนิรันดร
ละอองธรรม

 
ธธ  สสถถิิตตใในนดดววงงใใจจ  ตตรราาบบนนิิจจนนิิรรัันนดดรร

ลละะอออองงธธรรรรมม
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  สวนแกวแฟรฉบับนี้จะมาแนะนําพืชผักที่มีสรรพคุณ
โดดเดนในการฟนฟูสมรรถภาพทางรางกาย ใหแข็งแรงกระชุม
กระชวย จนไดรับฉายาวา “ถ่ัวกระชับความสัมพันธครอบครัว”
ยิ่งไปกวานั้น ยังมีประสิทธิภาพชวยฟนฟูการทํางานของสมอง
อีกดวย เคาก็คือ... “หมามุยอินเดีย”... นั่นเอง

  หมามุยอินเดีย สมุนไพรสรรพคุณสุดล้ํา 
เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ทีเด็ดอยูที่เมล็ด
  หมามุย คืออะไร หมามุย (Velvet bean) เปน
สมุนไพรที่มีลักษณะเปนพืชเถา และมีขนคันอยูบริเวณฝกหมา
มุยถูกนํามาใชในการรักษามาอยางชานาน เน่ืองดวยเพราะเมล็ด
ของหมามุยนั้น มีสรรพคุณมากมายจนนับไมถวน แตที่เห็นได

ชัดเจนที่สุด ก็คือ สรรพคุณเสริมสมรรถภาพทาง
เพศในเพศชาย 

  วนแกวแฟรฉบับนี้้จะมาแนะนําพืชผักที่่มีสรรพคุณ
โโโดดเดนในการฟนฟูสมรรถภาพทางรางกาย ใหแข็งแรงกระชุม
กกระชวย จนไดรับฉายาวา “ถ่ัวกระชับความสัมพันธครอบครัว”
ยยิิ่งไปกวานั้น ยังมีประสิทธิภาพชวยฟนฟูการทํางานของสมอง
ออีีกดวย เคาก็คือ... “หมามุยอินเดีย”... นั่นเอง

  หมามุยอินเดีย สมุนไพรสรรพคุณสุดล้ํา 
ุ

เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ทีเด็ดอยูที่เมลด็
ุ ุ ุ ุ

  หมามุย คืออะไร หมามุย (Velvet bean) เปน
สมุนไพรที่มีลักษณะเปนพืชเถา และมีขนคันอยูบริเวณฝกหมา

ุ

มุยถูกนํามาใชในการรักษามาอยางชานาน เน่ืองดวยเพราะเมล็ด
ของหมามุยนั้น มีสรรพคุณมากมายจนนับไมถวน แตที่เห็นได

ชชัดเจนที่สุด ก็คือ สรรพคุณเสริมสมรรถภาพทาง
เพศในเพศชาย 



102

สรรพคุณ
 
 ผลจากการวิจัยสรรพคุณที่มีอยูใน
เมล็ดหมามุยอินเดีย โดยคุณธนโชติ ธรรมชาติ
นักวิจัยจากสถาบันวิจัยของมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน พบวา
ใ น เมล็ ดหมามุยสายพันธุอิน เดียจะ
ประกอบไปดวยสารแอล-โดพา (L-Dopa,
Levodopa) ซ่ีงเปน Aromatic non-protein 
amino acid และเปนสารตั้งตนในการ
สังเคราะหสารสื่อประสาท โดพามีน (do-
pamine) ที่มีอิทธิพลตอระบบการสืบพันธุ
ของสัตวและมนุษย 
  มีผลทําใหสมรรถภาพทางเพศ
เพ่ิมข้ึน ชักนําใหเกิดความถ่ีในการผสม
พันธุไดดี รวมทั้งยืดระยะเวลาในการมี
เพศสัมพันธ เพ่ิมปริมาณฮอรโมนเพศได 
และถูกนําไปใชในการรักษาโรคพารกินสัน
  นอกจาก การวิจัยของคุณ ธนโชติ
ธรรมชาติ แลว ยังพบผลจากการวิจัย โดย
โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร พบวา
เมล็ดหมามุยสายพันธุอินเดีย มีสารธรรม- 
ชาติสามารถชวยเพิ่มจํานวนสเปรม และ
ปริมาณน้ําเชื้อใหกับผูชาย มีฤทธิ์บํารุง
สมรรถภาพทางเพศ จึงชวยแกปญหาภาวะ

การมีบุตรยาก 
  โดย ภก.ณัฐดนัย มุสิกวงศ เภสัชกร
ปฏิบัติการ โรงพยาบาลเจาพระยาอภัย
ภูเบศร กลาววา ผลการทดลองในสัตวนั้น 
เมล็ดหมามุย ชวยใหมีสมรรถภาพทางเพศ
ดีขึ้น เพิ่มความถี่ในการผสมพันธุได ทําให
สมรรถภาพทางเพศดีข้ึน เพ่ิมความถ่ีในการ
ผสมพันธุไดเปนสิบเทา รวมท้ังยืดระยะเวลา
ในการมีเพศสัมพันธ ทําใหชะลออาการหล่ัง
เร็วได และเพิ่มปริมาณฮอรโมนทางเพศ 
  สรรพคุณของหมามุยอินเดีย
เปนที่รูจักกันดีวาชวยปรับความสมดุล
ของรางกาย เสริมสรางความแข็งแรง 
และยังมีคุณประโยชนอีกมากมาย
หลายอยาง
  สารโดพามีน (dopamine) เปนสาร
เคมีในสมองที่จัดอยูในกลุมแคทีโคลามีน
สรางมาจากกรดอะมิโนชนิดไทโรซีน โดย
อาศัยการทํางานของเอนไซมไทโรซีนไฮ-
ดรอกซิเลส ในสมองของคนเรามีปริมาณ
โดปามีนประมาณรอยละ 80 ของสารกลุม
แคทีโคลามีนท่ีถูกสรางขึ้นทั้งหมด
  นอกจากนี้ ยังหลั่งมาจากสมอง
สวนไฮโพทาลามัส ซึ่งทําหนาที่ยับยั้งการ
หลั่งโพรแลกตินจากกลีบสวนหนาของ
ตอมพิทูอิทารี เม่ือรางกายหล่ังสารโดพามีน 
ออกมาจะสงผลตออารมณของบุคคลมี
ความตื่นตัว กระฉับกระเฉง มีสมาธิมาก
ขึ้น ไวตอสิ่งกระตุนตาง ๆ รอบตัว

ั
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รับประทานอยางไร
 
 ๑. นึ่ง
  น่ึง วิธีน่ึงวิธีน้ีผูเฒาผูแกในภาคอีสาน 
รูจักกันดี เขาทํากินเปนกิจวัตรประจําทุกวัน 
โดยการนําเมล็ดหมามุยมาลางทําความ
สะอาดและทุกเชา ท่ีมีการน่ึงขาวเหนียวก็
จะฝากเมล็ดหมามุยใสเขาไปในหวดขาว
เหนียว ประมาณ 10-20 เมล็ดดวย เมื่อ
ขาวเหนียวสุกเมล็ดหมามุยก็สุกพอดี นํา
ไปรับประทานไดทันที ในสมัยใหมจะใชซึ้ง
นึ่ง (ลังถึง) หรือหมอน่ึงแรงดันก็ไดวิธีสังเกต 
วา เมล็ดหมามุยสุกหรือไม ดูจากตรงกลาง 
ของเมล็ดหมามุยจะตองไมมีไต (จุดขาว ๆ)  
ตรงกลางเมล็ดหมามุย 

  ๒. ตม
  ตม วิธีตมเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีทําใหเมล็ด
หมามุยสุก แตไมคอยนิยมทํากัน วิธีทําก็
คือนําเมล็ด หมามุยมาลางใหสะอาด และ
นําไปใสในภาชนะตม เมล็ดหมามุย 1 สวน 
น้ํา 3 สวน ตมไป เรื่อย ๆ เมื่อเมล็ดใดสุก
จะลอยขึ้นเราก็ทยอยชอนออก เมล็ดใดยัง
ไมลอยแสดงวา...ยังไมสุก ก็ตอง ตมตอไป
จนลอยหมด

  ๓. คั่ว
  คั่ว วิธีคั่วเปนวิธีที่นิยมกันมากโดย 
เฉพาะค่ัวดวยเตาถาน เพราะจะทําใหเมล็ด
หอมเหมือนกาแฟ โดยนําเมล็ดหมามุยมา

ลางผานน้ําใหสะอาด เมื่อสะเด็ดน้ําแลวก็
นําไปใสในกระทะ ใชไฟออน ๆ เหมือนคั่ว
ถั่วลิสง (หามใชไฟแรง) และตองคนกวน
คลุกเคลาตลอดเวลา เพื่อใหเมล็ดหมามุย
ไดรับความรอนเทา ๆ กันทุกเมล็ด เม่ือเมล็ด 
เริ่มสุกจะไดกลิ่นหอมและสักพักจะไดยิน
เมล็ดหมามุยแตกดังเปะ ๆ ๆ ๆ  (เมล็ด
หมามุยแตกแคอาเผยอประมาณ 20-30 %
ของเมล็ดทั้งหมด การเผยออาออกจะ ไม
เทากับขาวโพดคั่วที่พอง ๆ) วิธีสังเกตวา 
สุกหรือไม ใหดูที่เนื้อในของเมล็ด ถาออก
สีเหลืองออน ๆ แสดงวา สุกแลว แตถาบาง
เมล็ดเนื้อในยังขาวขุนเหมือน เมลด็ขาวสาร
แสดงวา ยังไมสุก หรือทดลองเคี้ยว ถามี 
รสชาติดิบ เหมือนยังไมคั่ว กลิ่นเหม็นเขียว
ไมหอม แสดงวา ไมสุก ตองคั่วตอไป 

  ๔. อบ
  อบ วิธีอบเปนวิธีสมัยใหมที่ชวย
อํานวยความสะดวกและงาย โดยใชเตาไม- 
โครเวฟ โดยนําเมล็ดหมามุยมาลางผานน้ํา
เมื่อสะเด็ดน้ําแลวนําเขาไมโครเวฟไดเลย 
(ไมตองนําไปตากแหง) โดยต้ังอุณหภูมิสูงสุด
ของเตาไมโครเวฟที่มีอยูนาน 5-10 นาที 
เมื่อครบเวลาเอาออกมา คนคลุกเคลาสลับ
กันใหบนลงลาง แลวนําไปใสในไมโครเวฟ
อีกครั้ง นาน  3-5 นาที เมื่อไดยินเสียงดัง
เปะ ๆ ๆ ๆ และเสียงเริ่มซานอยลง  กดปุม
หยุดเครื่อง นําออกมาจากเตาไมโครเวฟ 
สังเกตทีเ่นื้อในเมล็ดหมามุย ถาสีเหลือง
ออนก็แสดงวา สุกแลว ถาเหลืองแกแสดง

ึึ่่
รัับประทานอยางไไร
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วาไหมมากไป  ถาตรงกลางขาวขุนเปนไต
แสดงวา ยังไมสุก อบตอไปอีกสักพัก วิธีนี้
เมล็ดหมามุยจะสุกและแตก    
  หมายเหตุ  เมล็ดหมามุยดิบ ๆ  ไมสามารถ 
นํามารับประทานได เนื่องจากในเมล็ดหมามุย
จะมีสารออกฤทธิ์ชนิดหนึ่ง คือ สาร HCN ที่
มีอยูในพืชชนิดตาง ๆ เชน มันสัมปะหลังดิบ, 
หนอไมดิบ) เมื่อรับประทานไปแลวจะทําใหเกิด
อาการประสาทหลอน, คลื่นไส, อาเจียน, หนาว
สั่น บานหมุน แตเมื่อทําใหสุกแลว สารดังกลาว
จะหมดไปและจะมีประโยชนตอรางกายมาก

คุณสมบัติ
 
 1) ตัวเมล็ดหมามุยอินเดียนั้นมีรส  
ชาติออกหวาน ๆ ขม ๆ และมีฤทธิ์รอน
  2) เมล็ดหมามุยอินเดียมีคุณสมบัติ 
ชวยปรับสมดุลของธาตุในรางกาย (ตรีโทษ 
ประกอบดวย วาตะ ปตตะ กผะ)
  3) เมล็ดหมามุยอินเดียสามารถเพ่ิม 
ปริมาณเชื้ออสุจิและเพิ่มความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของเชื้ออสุจิไดดียิ่งขึ้น
  4) เมล็ดหมามุยอินเดียมีความ
สามารถในการเพ่ิมความตองการทางเพศ 
ทั้งในชายและหญิง
  5) หมามุยอินเดียสามารถชวยยืด
ระยะเวลาในการมีเพศสัมพันธใหนานข้ึนได

  6) หมามุยอินเดียเหมาะสําหรับสราง 
กลามเนื้อในผูที่มีกลามเนื้อออนแอ หรือผู
ที่ตองการเพิ่มมวลกลามเนื้อ
  7) หมามุยอินเดียชวยเพิ่มปริมาณ
น้ํานมใหกับสตรีที่ใหนมบุตร
  8) หมามุยอินเดียสามารถลดอาการ 
ปวดบวมที่เกิดจากการถูกงูกัดได
  9) หมามุยอินเดียมีสาระสําคัญที่
สามารถบรรเทาอาการของโรคพารกินสันได
  10) หมามุยอินเดียสามารถบําบัด
อาการของภาวะซึมเศราได
  11) หมามุยอินเดียสามารถบําบัด 
การนอนไมหลับและชวยใหหลับลึกมาก 
กวาเดิมได

  คุณสมบัติดี ๆ  แถมดวยประโยชน 
มากมายขนาดนี้ วัดสวนแกว สาขาซอโอ 
จังหวัดตากของเรา ไดทําการปลูกหมามุย 
อินเดียจนสําเร็จเปนที่นาภูมิใจอยางยิ่ง 
และไดนํามาจัดจําหนายที่สาขานนทบุรี
ของเราแลวดวย 

  ขอเชิญทุกทานที่แวะเวียนมา
วัดสวนแกว จังหวัดนนทบุรี แหงนี้ได
เลือกซื้อเลือกหาพืชผักที่มีประโยชน
กลับไป ดังคํากลาวที่วา “บุญก็ได ไส
ก็เต็ม” คงไมพอ สุขภาพยังแข็งแรง
กระชุมกระชวยอีกดวย ขออนุโมทนา
บุญกับทานทั้งหลายดวยคะ.

็

คคุณสมบัััติิิัั
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โดย...โยมแอว สังฆทาน

”ÍÂ‹ÒãªŒ...
ÍÐäÃà¡Ô¹¡íÒÅÑ§”

  อยาใชอะไรเกินกําลัง
  ๑. อยาเอาแรงกดดัน มาเปนแรงขับเคล่ือน ใชรางกายเกินกําลัง
เทากับทํารายรางกาย อยาลืมวาสุขภาพ คือ ตนทุน รางกายไมแข็งแรง
คุณจะใชชีวิตอยางมีความสุขไดอยางไร
  ๒. อยาเห็นช่ือเสียง ลาภยศ เปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในชีวิต ช่ือเสียงลาภ
ยศเปรียบดังหมอกควัน สุดทายก็มลายสูญ
 ๓. อยาคิดวาหมอจะชวยคุณได หมอท่ีดี คือ ตัวคุณ ดูแลชีวิตดีกวา
ใหใครมาชวยชีวิต
 ๔. อยาคิดวาอุทิศใหแลวจะตองรับสิ่งตอบแทนเสมอไป ใหอะไร
กับใครอยารอใหเขาทดแทน
 ๕. อยาเห็นการทักทายใครเปนสิ่งที่นารําคาญ...ที่เขาสงขอความ
ใหคุณเสมอ เพราะคุณยังอยูในใจเขา
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โโดย...นายมะเนาวดย...นายมะเนาวâ´´...â´´...à´Õ èÂÇà´Õ èÂÇ

1144444444

ËÒ¡ÇÑ¹Ë¹Öè§...«Öè§μ ŒÍ§à Ố¹ค¹à´ÕÂÇ...
â´´à ṌèÂÇ...à¾ÕÂ§ÅÓ ¾Ñ§
¢ÍÍÂ‹Òä´ŒËÂØ´ÂÑé§...à¾ÕÂÃàμ ÔÁ½˜¹...ÁØ‹§ÊÙ‹ Ø̈´ËÁÒÂ
áÁŒäÁ‹ÁÕ¡Ó ÅÑ§ã¨¨Ò¡ãคÃÍ×è¹
áÅÐμ ŒÍ§¡ÅéÓ ¡Å×¹¡Ñº»̃ÞËÒ...ÍÕ¡μ Ñé§ÁÒ¡ÁÒÂ
à¾ÕÂ§à¾ÃÒÐ...ËÑÇã¨...äÁ‹ÂÍÁá¾Œ¾‹ÒÂ
Ø̈´ËÁÒÂ...¡çà»Å‹§»ÃÐ¡ÒÂ...§´§ÒÁ

  àÃÔèÁ...ท Õèμ ÑÇàÃÒ àÃÔèÁ...¨Ò¡¢ŒÒ§ã¹
áÁŒäÁ‹ÁÕค¹คÍÂãËŒ¡Ó ÅÑ§ã¨...¡çμ ŒÍ§ä»ถ Ö§àÊŒ¹ªÑÂÍÂÙ‹ Ṍ...áÁŒäÁ‹ÁÕค¹คÍÂãËŒ¡Ó ÅÑ§ã¨...¡çμ ŒÍ§ä»ถ Ö§àÊŒ¹ªÑÂÍÂÙ‹ Ṍ...
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ãº»ÇÒÃ³ÒáÊ´§¡ØÈÅà¨μ¹Ò
ÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ¨.¹¹·ºØÃÕ

¢ŒÒ¾à Œ̈Ò (¹ÒÂ/¹Ò§/¹Ò§ÊÒÇ/ÂÈ) Name...................................................................................................................... 
     (¹ÒÁÊ¡ØÅ) Lastname...................................................................................................................... 
·ÕèÍÂÙ‹/Address.............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................... 
City....................................................... State........................................................................ Zip Code.............................. 
â·ÃÈÑ¾· �/Phone (.........)...........................................................................................................................................................   
â·ÃÊÒÃ/Fax (.........)................................................................................................................................................................... 
      

ÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸ÒºÃÔ¨Ò¤·ÃÑ¾Â� (·Ø¹ÅÐ ß 100 ºÒ· ËÃ×ÍμÒÁ¡íÒÅÑ§ÈÃÑ·¸Ò)
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ...................·Ø¹  ÃÇÁ......................................ºÒ·
      ÊÁ·º·Ø¹¼‹Ò¹ ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÊÔ¡Ãä·Â ÊÒ¢ÒμÅÒ´à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ ºÒ§ãËÞ‹
  กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว เลขที่บัญชี  382-2-48554-4
 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒÊÒ Ø̧ºØÞ ·‹Ò¹¼ÙŒÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹Ï ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§à»š¹μºÐ à´ªÐ ¾ÅÇ»̃¨ Ñ̈Â 
ÍíÒ¹ÇÂªÑÂ ÍíÒ¹ÇÂ¼Å ãËŒ·‹Ò¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨§»ÃÐÊºáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ´ŒÇÂ¨μ ØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ ÁÕÍÒÂØ  
ÇÃÃ³Ð ÊØ¢Ð ¾ÅÐ » Ô̄ÀÒ³¸¹ÊÒÃÊÁºÑμ Ô ãËŒÁÕÍÔèÁ ¹Í¹ÍØ‹¹ ã¹ÂÒÁ·‹Ò¹ÊÙ§ÇÑÂ ·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞÏ

¡ÃÐ«ÔººØÞ : ÊÁ·º 1 ¡Í§·Ø¹ ÃÑºá¨¡¹éíÒ ×́èÁÃ‹Áâ¾ Ô̧ìá¡ŒÇ¾ÒÂÍÒÃ�âÍ 1 á¾¤ (á·¹á¨¡¾ÃÐÊÁà ç̈́ à¹×éÍ¼§) 
        100 ¡Í§·Ø¹ à¾ÔèÁâº¹ÑÊºØÞÍÕ¡ 1 á¾¤ (50 á¾¤ ÁÕºÃÔ¡ÒÃ Ñ́̈ Ê‹§¹éíÒ¶Ö§ºŒÒ¹ ËÃ×Í Ǿ̈ ¹Ñ́ ãËŒºÃÔ̈ Ò¤μ‹Í)
(ÊÁ·º·Ø¹μÑé§áμ‹ 500 ºÒ· ¢Öé¹ä» »ÃÐÊ§¤�ãºÍ¹ØâÁ·¹ÒºÑμÃ â»Ã´ÃÐºØ ª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃàÊÕÂÀÒÉÕ)

ª×èÍ.............................................................................................. ¹ÒÁÊ¡ØÅ.................................................................................... 
ºŒÒ¹àÅ¢·Õè......................................¶¹¹.................................................... μ íÒºÅ/á¢Ç§........................................................ 
ÍíÒàÀÍ/à¢μ...................................................... Ñ̈§ËÇÑ´.................................................... â·Ã..............................................
 
ติดตอสอบถาม / แสดงสลิปการโอนเงิน 
โทร. 0 2921 5023 กด 2  Line ID : 08 5658 1221
E-mail : seniorfund2557@gmail.com
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท
2. คุณสุทธิพร บุญภักดี     จํานวน  6,000 บาท
3. คุณคณพัฒน หงษประธานพร    จํานวน  2,000 บาท
4. คุณไมตรี กาญจนเทียนศรี    จํานวน  2,000 บาท
5. คุณสมสุข สวางฟา     จํานวน  1,000 บาท
6. คุณเพียงเพ็ญ สืบถวิลกุล    จํานวน  1,000 บาท
7. คุณปนแกว สุวรรณ     จํานวน   600 บาท
8. คุณกฤษณา พลจันทร    จํานวน   500 บาท
9. คุณสนทยาพรรษ ยาทวม    จํานวน   500 บาท
10. คุณพิชยา แสงบุญยิ่ง    จํานวน   300 บาท
11. คุณสมควร โพธิ์แกว      จํานวน   300 บาท
12. คุณสนิท เลาหะวิริยศาล     จํานวน   300 บาท
13. พล.ต.ชิน ชั้นเจริญ      จํานวน   222.22 บาท
14. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน   200 บาท
  (1) คุณจักรเรศ ศิริรังษี  (2) คุณมนตรี สมไรขิง 
  (3) คุณเสทื้อน หุนทอง  (4) คุณชวนทิพย ธนะเจริญธรรม 
  (5) คุณอมรา ผาสุก  (6) พระศักดิ์ชัย กิตฺติชโย
  (7) คุณสุทธิวรรณ เที่ยงแชม (8) คุณมาลินี เทียมทัน
  (9) พ.ต.ท.พิมล ปรีเปรม (10) คุณวารินทร บุญภมร 
  (11) คุณวรรณวิภา สุขอัมพร 
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คุณไมใชเราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของที่ชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรื้อบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามที่กลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023, 0 2921 5601-40 2921 5023, 0 2921 5601-4
  กด 1   กด 1 หรือตอหรือตอ 201-208, 210                   201-208, 210                  

Fax :Fax : 0 2595 1222 0 2595 1222   E-mail : E-mail :  Kanlayano@gmail.comKanlayano@gmail.com

  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”
เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ในการไปรับของบริจาค
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ตําบล/แขวง.......................
อําเภอ/เขต....................... จังหวัด..................... รหัสไปรษณีย............... โทร.................
Email :.........................................................................................................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก.............................. ตําบล/แขวง......................
อําเภอ/เขต......................... จังหวัด.................... รหัสไปรษณีย............. โทร..................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก
มูลนิธิสวนแกวฯ วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุร ี11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ
   1. 1 ป  4  ฉบับ      ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
   2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.............บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.................................................... พ.ศ...............

สั่งจายในนาม  
 มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี  11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกว (ทุกวัน)

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ ของมูลนิธิสวนแกว
  โทรโทรศัพท ศัพท 0 2595 14440 2595 1444, , 0 2921 5023 กด 00 2921 5023 กด 0    

   แฟกซ    แฟกซ 0 2921 50220 2921 5022 

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน    
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม  
3. โครงการรมโพธิ์แกว     
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน   
5. โครงการลอกคราบ     
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส   
7. โครงการชวยนองทองหิว    
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป     
10. โครงการที่พักคนชรา   
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร  
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่    
14. โครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  
18. โครงการคอนโดสุนัข

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
 ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกว
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1  

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

มูลนิธิสวนแกว
โทร. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 
  0 2921 5023, 0 2921 6310,
  0 2921 6391, 0 2595 1946,  
  0 2595 1947, 0 2921 6262  
   แฟกซ : 0 2595 1222
 � ติดตอสอบถามเรื่องอื่นๆ  
  กด 0
 � รับบริจาคสิ่งของ  
  กด 1 หรือตอ 201-208, 210
  E-mail : kanlayano@gmail.com
 � รับกิจนิมนตและคายจริยธรรม 
  กด 2  หรือตอ 110, 111
  E-mail : bookkan54@gmail.com 
 Line ID : 08 5658 1221

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกวู

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140
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