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         สวสัดี กับทุก ๆ ท่านที�ติดตามอ่านวารสาร

? มาเจอกันอีกคร้ัง หวังวาคงไมลืมกันและรอติดตามอานวารสารกันอยูนะครับ
ในปนี้วัดสวนแกว และ “งานเผยแผ สงคราะห และพัฒนา” ของหลวงพอ

พยอม ตางไดรับผลกระทบจากปญหาหลายเร่ืองดวยกัน เชน ขาวเท็จเร่ืองพระตีเณร 
ผูมีจิตศรัทธาไดทําบุญลดลงตางจากปที่ผาน ๆ มา เนื่องจากมีปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคมตอนนี้ นอกจากนี้ ยังสงผลกระทบไปยังโครงการชวยนองทองหิว 
ซึ่งเปนโครงการที่หลวงพอไดชวยเหลือนักเรียนมาทํางานหาทุนการศึกษา
เพื่อแบงเบาภาระของผูปกครองชวงปดเทอม ปนี้จึงรับนักเรียนนอยกวาปท่ีผาน ๆ 
มา ดังน้ัน ปญหาท่ีกลาวมาเปนเพียงสวนหนึ่งที่ทางวัดสวนแกวไดรับผลกระทบ
จากการเปลี ่ยนแปลงทางสังคมโลก เศรษฐกิจ การสูรบ-นํ้ามันแพง ในขณะ
นี้ แตอยางไรก็ตาม หลวงพอออกมาเตือนสติชาวพุทธวา อยาใชชีวิตไปวัน ๆ 
ควรใชชีวิตที่มีเปาหมาย กลาวคือ “มีเปาหมายปลายทาง เราจะตองเดินไป ให
ถึงจุดหมายปลายทางของคนเรา ก็คือ เดินไปฉลาด เดินไปดี เดินไปงาม เดิน
ไปไมมีผิดพลาด ไมเดินเขาคุกเขาตะราง ไมเดินลงนรก” ที่สุดแลว หลวงพอ
พยามยามเตือนสติใหใชชีวิตไมประมาท ใชชีวิตทํามาหากินแบบสัมมาอาชีพ ไม
หากินแบบหากรรมหาเวร 
  สวนวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๔๓ ปที่ ๑๘ ในฉบับนี้ยังมีเนื้อหาเขมขน
เหมือนเชนเคยไมวาจะเปนเร่ืองวันวิสาขบูชาฯ, ถาม-ตอบ, ทิฏฐานุคติบุคคล ฯลฯ 
นอกจากนี้ ยังมีบทความ แนวคิดดี ๆ  ประกอบกับเนื้อหาสาระหลักธรรม คติธรรม
จากครูอาจารยหลายทานไดนํามาตีพิมพเชนกัน
  ทายที่สุด ผลบุญจริยาท่ีทานทั้งหลายไดรวมกันจัดพิมพวารสารคร้ังนี้ จน
สําเร็จลุลวงไปดวยดี จงอํานวยผลเพื่อเปนการตั้งมั่นดํารงอยูในพระสัทธรรมของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ขอใหทานท้ังหลายอยูรมเย็นเปนสุขเขาถึงสภาวธรรม เทอญ ฯ
                                                                  ...อตัมมยตา...?

๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙
“วันวิสาขบูชา”
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วันสําคัญในทางพุทธศาสนา น่ีมีหลายวัน แตวาสําคัญกันสุด ๆ
นาจะไมเกิน “วันวิสาขบูชา” เปนวันประสูติ ตรัสรู และดับ
ขันธปรินิพพาน
  ซ่ึงความหมายคนก็บอก แหม ! มาตรงกันโดยบังเอิญ แตหลวงพอ
พุทธทาสเคยบอกวา เปนวันเดียวกันเพราะวา
 ประสูติพระพุทธเจา ตอนเปนเด็กน้ัน...ไมใช แตประสูติ หรือ
เกิดพระพุทธเจา ก็เม่ือตอนวันท่ีอายุครบ ๓๕ พรรษา แลวขณะประสูติ
ก็เกิดความเย็นเปนนิพพาน ที่พระองคเขาถึง
  ประสูติ ตรัสรู จึงเปนวันเดียวกันในความหมายท่ีลึกซ้ึงมาก
 ก็ขอใหชาวพุทธเราใหวันสําคัญ  ใหความสําคัญกับวันวิสาขบูชา
ประพฤติปฏิบัติบูชา คนหาเหตุ ทําไมพระองคถึงตรัสรู แลวพวกเราละ ! 
ชาวพุทธทั้งหลาย โอกาสจะตรัสรู หรืออยางนอยก็คนหาความรูที่
พระองครูได...จนไดเปนพระพุทธเจานั่นนะ เอามาชิมลอง ดูบาง... 

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
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ทําไมรูอะไร....? เขาใจอะไร....? ถึงไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาได  
  คนปุถุชนอยางพวกเราจะมีโอกาสไหม ? เราจะรูอะไร
ตามพระองคไปบางไดไหม ?
 ตองเชื่อใจวา “ได” ถาไมรูอะไรไดเลยสักเล็กสักนอย 
ก็ถือวา เปนโมฆะสําหรับเรา การตรัสรูของพระพุทธเจา 
เปนโมฆะสําหรับเรา ถาเราไมอยากใหเปนโมฆะเปนคนเปลา
เกิดเปลา แกเปลา ตายเปลา ก็ตองรูใหไดบางวา อะไร...? 
อยางนอย ๆ
 ก็รูความทุกขท่ีเกิดข้ึน รูเหตุของทุกข รูความสิ้นไป 
ดับไปของทุกขใหไดบาง นิด ๆ  หนอย ๆ   อยาปลอยไมรูเร่ือง
อะไรซะเลยน้ัน มันเปนเรื่องชาวพุทธที่หาประโยชนไมได
 เปนชาวพุทธโดยทะเบียนบาน โดยสํามะโนครัวเกินไป 
น้ันถึงปหน่ึงมีวันวิสาขะ  ตองมาน่ังตรวจสอบตัวเรามันรูอะไรดี
ขึ้นมาบาง ท่ีเกี่ยวกับพระพุทธเจา 

 ในวันวิสาขะ นี่แลวมันก็จะเปนฐานใหรูปตอ
ไป...ไดดีข้ึน แตไมเร่ิมปน้ี ปหนาก็ไมรูอีก ๑๐ ป ๒๐ ป 
ก็อยูอยางผูไมรูตอไป อันนี้มันเสียหาย...ความเปน
ชาวพุทธ เจริญพร.

คนปุถุชนอยางพวกเราจะมีโอกาสไหม ? 
เราจะรูอะไรตามพระองคไปบางไดไหม ?

  ตองเช่ือใจวา “ได” ถาไมรูอะไรไดเลยสักเล็กสักนอย
ก็ถือวา เป็นโมฆะสําหรบัเรา การตรสัรูของพระพุทธเจา 

เป็นโมฆะสําหรบัเรา ถาเราไมอยากใหเป็นโมฆะเป็นคนเปลาเกิดเปลา
แกเปลา ตายเปลา ก็ตองรูใหไดบาง…
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…รูความทุกขท่ีเกิดข้ึน รูเหตุของทุกข 
รูความส้ินไป ดับไปของทุกขใหไดบาง…

อยาปลอยไมรูเรือ่งอะไรซะเลยน้ัน มันเป็น
เรือ่งชาวพุทธท่ีหาประโยชนไมได…



8

  ก็คงตองบอกวา บางสวนก็นาจะพอใจ บางสวนไมพอใจ ก็เฉย ๆ ไว 
คงไมไปถลมรัฐบาลวา แยอยางนั้น แยอยางนี้หรอก เพราะวา...มันไมใชหนาที่ 
  หนาที่ของเรา ก็คือ จะแนะยังไงใหรัฐบาลบริหารประเทศชาติ “ใหศีล
ธรรมกลับมา” อยาปลอยใหความเลวรายทางศีลธรรมมันตกตํ่าไปมากกวาน้ี 
อยาใหการเบียดเบียนการทําลายลางกัน ควรจะใหเด็ก ๆ ที่เปนวัยรุน จะ
เปนภาคบังคับไดไหม ? ถาเอาตามอําเภอใจเขาก็คงจะไมไดเทาไหร 
  ปหนึ่งสักครั้งหนึ่งก็ยังดีท่ีเรารูวา วัยรุนเขตนั้น อําเภอนั้น จังหวัดนั้น  ยก
พวกถลมกันบอย โดยเฉพาะนะ งานวัด งานบวชนาค งานอะไรตออะไร...ที่เปน
เรื่องของศาสนาดี ๆ น่ี ทําไม ! ตองมาตบมาตอยมาตีกันมาทํารายรางกายกัน
 มันหมายความวายังไง ! มันก็หมายความวา มันไมรูจักกาลเทศะ เจาเด็ก
ท่ีไมรูจักกาลเทศะ น่ีถาไมบอกใหรูซะบาง นี่ไมมาอบรมใหรูเสียบาง มันก็ยิ่งจะ
เสียหายตอไปมากขึ้น
  ทํายังไงใหเด็ก นี่ไมเปนมิจฉาชีพกันแตเล็ก ไมคิดลักคิดขโมยตองเอามา
ใหรูจักศีลขอท่ี ๒ 
 นี่วา มันเปนเสนียดจัญไรนะ พระพุทธเจาทานตรัสวา โจรนี่ ! เปนเสนียด
จัญไรของโลกของประเทศชาติ

หลวงพอครบั พอใจผลงานในรฐับาลนีไ้หม ? 
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โจรา โลกสฺมิมพฺพุทา. [โจ-รา, โล-กัด-สะ-มิ-มับ-พุ-ทา]
“พวกโจร เปนเสนียดในโลก”

นั้นเราอยาใหเสนียดจัญไรขอน้ี มันเต็มบานเต็มเมืองก็ชวยมาฝกเด็กให
รูจักหามใจไมหยิบของใคร แมแตขยะหรือแมแตหญาเสนเดียว ถาไมไดขอ
อนุญาตก็จะไมเอา ใหติดเปนสันดาน เปนสายเลือดเลย ไมเอาของใคร ไมหยิบ 
ไมฉวยไมขโมยของใคร ไมประทุษรายของทรัพยสินของใคร และทํายังไงตอนน้ี 
เราก็รูกันแลวใชไหมวา วัยรุ นเด็กชิงสุขกอนหาม ไมรู จักขั ้นตอนของความ
รักความใคร มันควรจะมีอันดับแรกความรูแลวคอยไปมีความรัก แลวคอยไปมีลูก 
  น่ียังไมคอยรูเรื่องรูราวเลย ลูกเกิดมาแลว ก็เปนลูกที่ไมคอยจะสมบูรณ
ดังนั้น ก็ขอใหรักษาศีล ๕ กันใหดี ตองมีวิธีพูดจาหยาบคายดาทอ เด็กบางคนน่ี
ประหลาดมี “วรนุช” เต็มคอเต็มปากมา หรือไงก็ไมรู...วัน ๆ ปลอยสัตวออก
จากปากมาหยาบ ๆ คาย ๆ นะ
 แลวก็ยังไงก็ขอใหเด็ก ๆ งดเหลายาบุหร่ียาเสพติด ตองฝกฝนกันหนักแลว
ตอนน้ี เพราะยาเสพติดทําเด็กวินาศไปหลายคนแลว ถาไมอยากใหเด็กวินาศไป
มากกวาน้ี
 รัฐบาลมองดู หาพระท่ีมีวาทกรรม...ดี ๆ อบรมเฉพาะทางเลย
ใหเด็กรังเกียจเหลายาของเสพติดชนิดที่เรียกวา ไมอยากพบ ไมอยากเห็น ไม
อยากเจอไมอยากที่จะทําราย ชีวิตจิตใจของตัวเองดวยของมึนเมาและก็รวมไป
ในท้ังหมดดวยวา ลองตรวจดูสิวา อบายมุขสําหรับเด็กไทย เยาวชนไทย
 ต้ังแตด่ืมน้ําเมา เท่ียวกลางคืน ดูการเลน เลนการพนัน คบคนช่ัวเปนมิตร
เกียจครานในการทํางาน จะมีพระองคใดในประเทศไทย ที่สามารถกะเทาะ
สนิมเกาะจิตใจของเด็ก คือ อบายมุขท้ัง ๖ น้ีใหเปนเด็กไดมีวิเศษ สามารถ
สลัดอบายมุขออกได เมืองไทยเราก็จะไมมีคําวา ปากทางของความเส่ือม 
มาลวงเด็กไปสูความเส่ือมไดมากกวานี้ เทาท่ีเปนอยูนี้ เจริญพร.
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หนาท่ีของเรา ก็คือ 
จะแนะยังไงใหรฐับาล 
บรหิารประเทศชาติ 

“ใหศีลธรรมกลับมา”
อยาปลอยใหความเลวราย

ทางศีลธรรมมันตกต่ําไปมากกวานี ้
อยาใหการเบียดเบียน
การทําลายลางกัน…
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วันนีเ้ราตองทําความเขาใจกับสิ่งที่เราทํา เขาบอก “ทําอะไรไมเขาใจ
ในสิ่งที่ทํา” ทําไปก็เหมือนกับไมไดทํา แตถาเราเขาใจแลวทํา...ทําในส่ิงที่เรา
เขาใจ เขาใจแลวทําน่ีมันตางกับคนไมรูเร่ืองรูราว…ไมเขาใจ แตไปทํา…ไปเก่ียวของ 
มันก็ไมถูกตองไมไดผลประโยชนเทาที่ควร เชน เราตองรูวา “สงกรานต” นี่
ความหมายมันอยูตรงไหน !

“สังกันตะ” ภาษาเปนภาษาบาลี แปลวา กาวลวงไปพรอม คือ กาวหนา  
 คําวา “สงกรานต” ก็แปลวา กาวหนา ก็หมายความวา ไมยํ่าอยูกับที่ 
หรือไมถอยหลัง ถาเราเดินวนไปวนมา เหมือนกับวาทําสงกรานตแบบซ้ําไปซํ้า
มา แตความกาวหนาไมมี มันย่ําเทาอยูกับท่ีตรงน้ี น่ีจะเสียความหมายของคําวา 
“สงกรานต” คือ เราตองกาวหนาไปในทางอะไรบาง ? ทานบอกวา ถาคน

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

*“ทิฏฐานุคติบุคคล” แสดงธรรมบรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ  (พระพยอม กลฺยาโณ)  เน่ืองในวาระโอกาสเทศกาล

วันสงกรานต์แก่พุทธศาสนิกชนและประชาชนท่ัวไป ณ ลานธรรม วดัสวนแก้ว นนทบุร ีวันจันทรท่ี์ ๑๓ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๙
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กาวหนาไปทางธรรม เรา...ก็กินเวลา 
 แตถาเราไมรูเร่ืองธรรมะเลย อยูไปวัน ๆ  เขาบอกวา เวลาก็กินสรรพสัตว
กินชีวิตไปวัน ๆ หน่ึง
 ชีวิตหมดไปวัน ๆ หน่ึง ไมไดมีอะไรกาวหนาข้ึนมาเลย มันก็นาเสียดาย
นะ ถากลับกันอีกมันยังดิ่ง...ลงไปอยูกับที่ หรือต่ําไปกวาเดิม ก็แสดงวา หมด
ความหมายของความกาวหนา เราตองกาวเขาไปสูความเขาใจสูงข้ึน กาว
เขาไปถึงจุดหมายปลายทาง 
  ท่ีเขาเรียกคนเรา...นี่ยังไงก็ตองมีเปาหมายปลายทาง เราจะตองเดินไป
ใหถึงจุดหมายปลายทางของคนเรา ก็คือ เดินไปฉลาด เดินไปดี เดินไป
งาม เดินไปไมมีผิดพลาด ไมเดินเขาคุกเขาตะราง ไมเดินลงนรก
 ตรงน่ีเรียกวา อยางนอยก็เดินถูกทาง พอมีธรรมะเดินถูกทาง...เวลา
กินเราไมได เพราะเราเดินตามทางของธรรมะ ธรรมะก็จะชวยประคับประคอง
เราใหรูเห็นอะไร...ขางทาง ผานทางไปไดดวยความฉลาด เก็บความรู เก็บ
ประสบการณขางทาง ขางทางของเรา ก็คือ ไดบางเสียบาง บวกบาง ลบบาง
สมหวังบาง ผิดหวังบาง
 เม่ือเราไดเห็นขางทางมันเปนอยางนี้ เราเดินไปควรจะฉลาด ควรจะ
เขาใจ ถาถึงเวลาไดเราก็ตองไมระเริงเหลิงหลง เรียกวา ไมฟูมากเกินไป 
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 ถาพอได...ฟู ! เด๋ียวเสียก็ตอง…แฟบ ! ถาเกิดมาโงอยูกับฟู ๆ แฟบ ๆ 
กับเรื่องได เรื่องเสีย เรื่องบวก เรื่องลบ ไมไดฉลาดกับส่ิงเหลานี้ เขาถือวา คน
จมลงไปกับความตกตํ่าของชีวิต

ชีวิตไมประเสรฐิ : ชีวิตประเสรฐิ
ชีวิตไมประเสริฐ เขาตองการชีวิตประเสริฐ แตถาปลอยใหชีวิตต่ําลง 

เต้ียลง ก็เปนชีวิตท่ีไมสามารถจะบอกวา “ชีวิตประเสริฐ” 
ชีวิตประเสริฐน้ี บางทีเขาเรียกตามภาษาธรรมะวา “ชีวิตพรหมจรรย”

  ชีวิตมีแตความดีงาม นากราบ นาไหว นาเคารพ นานับถือ 
  ไมใชนาเกลียด นาชัง นาสาป นาแชง
 อันนี้มันไปคนละทางกันแลว กับความหมายของคําวา กาวมาใหถูก
ทาง กาวไปตามทาง เราเห็นอะไรริมทาง เก็บเอามาเปนบทเรียน เก็บมาสอน 
ผูคนก็เดินทาง...ไปริมทางเห็นดอกมะลิสวย ก็ขอพันธุเอามาเพาะ มาปลูกท่ีบาน
 ท่ีบานเขาก็เลยมีไมดอก ไมประดับท่ีสวยงาม แตบางคนน่ีโยม...มีไหม ? 
ดันไปเมาอยูขางทาง ไปหลับอยูกลางทาง ดูไมไดเลย 
 ใครมีพอแมปูยาตายาย ไปเมาขางทาง ไปหลับกลางทาง เดินทางไมถึง
บาน เพราะชีวิตแกไปติดอะไรตออะไร...เดินไปติดบวง สัตวมันเดินไป...ถามัน
ไปติดบวง ติดแรว ติดแห ติดอวน 

“ติดอวน” น่ีมันก็ตาย ! แลวมันตองถูกขูดเกล็ด แหวะไส ใสกระทะ 
แลวพวกปลาพวกอะไรน้ันมันเดิน ไปเหยียบ ไปติด
 น้ันคนเรานี่เขาถึงเรียกวา เดินเฉียดคุก ไปหลายเท่ียวแลว เกือบถูกจับ 
เกือบติดคุก เกือบแพคดี เพราะวา เราทําตัวเราเปนฝายผิด ก็ไมเปนผูชนะ 
มันควรจะเดินไป

 ชีวิตประเสรฐินี ้บางทีเขาเรยีกตามภาษาธรรมะวา
“ชีวิตพรหมจรรย”

  ชีวิตมีแตความดีงาม นากราบ นาไหว นาเคารพ นานับถือ 
  ไมใชนาเกลียด นาชัง นาสาป นาแชง
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 แลวก็รองวา “ชิตัง เม” เดินไปถึงความชนะแลว ไมพายแพอบายมุข
ของเสื่อมทั้งหลาย นํ้าเมา เปนตน การพนันอะไรตาง ๆ  ไมเอาไปไวในชีวิต ไม
เก็บเอาไปเพาะไวในชีวิต
  บางคนนี่เห็นเขาเดิน เห็นเขาเลนการพนัน เห็นเขาต้ังบอน ก็มีอารมณ
อยากไปดู อยากไปลอง ลองไปลองมาก็ติด เม่ือติดแลวก็เสียหาย

วันสงกรานตปใหมไทย
 ตอนน้ี “วันสงกรานต” เขาพูดกันเขาวา กันวาเปนวันปใหมใชไหม ? 
ปใหมแบบของไทย
 ปใหมตองไมโง...กวาปกอน 
  ปใหมตองไมเลว...ไปเท่ียวหลอกใคร 
  ปใหมตองไมโง...ใหใครเขาหลอก
 อยางนี้ใหมแทใหมจริง ใหมดี ถาไมเปนอยางนี้ อยามาพูดเลยวา ฉัน
ไปปใหม ฉันไดผานปใหม ฉันไดพบปใหมมาหลายปแลว พบแลวไมฉลาด 
พบแลวโง อยามาคุยเลยวา ไดพบนะ
 วันนี้เรามักจะลืมวันที่มาแฝดกันกับวันสงกรานต รวบหัวรวบทาย
อยูคือวันอะไร ? 
 วันน้ี “วันผูสูงอายุ” อาวสูงแบบไหน ? สูง...เพราะเกิน ๑๙๐ สูงอยู... 
๑๕๐, ๑๗๐ สูง...ตองสูงที่ไหน ? 
 สูง...อายุจริง ! มันตองสูงทางจิตใจ ใจสูง ใจประเสริฐ สูงความเปน
มนุษย 

“มนุษย” มาจากคํา ๒ คํา มน + อุษายะ “มน” แปลวา ใจ “อุษายะ” 
แปลวา สูง ถาเปนมนุษยตองใจสูง
  ถาใจต่ํา…คนแกใจต่ํา คนแกงอแง…ลูกหลานไมตามใจ ก็งอน งอแง
 แบบนี้ขออภัย มีคําท่ีเขาเรียกไมสวยดวย “เฒาทารก” เลี้ยงไมโต แก
กะโหลกกะลา
 คนแกเด็ก ๆ ไหวไดสนิท เพราะคนแกน้ันเขามีใจสูง เขามีความเปนพรหม 
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พรหมวิหารในใจเขามีสูง เชน เขามีความเมตตาสูง คือ ปรารถนาใหลูกหลานดี
งาม ต้ังเน้ือต้ังตัว หาทรัพยหาสินอะไรไวรอใหลูกหลานสรางครอบครัวไดม่ันคง
  น่ีเขาเรียกวา ผูมีใจสูง หรือผูสูงวัย ตามภาษาทางธรรมะ กับความหมาย
อีกอันหนึ่งท่ีเขาเรียกกันทางศาสนาวา ผูมีอายุ...นาน ๆ  สั่งสมความไดเสีย บวก
ลบไวเยอะ เขาเรียกอะไร...ใครตอบถูกไดทุเรียนแพ็คหน่ึง !
 คนแกนี่ผานได ผานเสีย ผานบวก ผานลบ กระทบมามากมาย รูอะไร
ไดมากกวาเด็ก ๆ เขาเรียกอะไร…อาบน้ํารอนมากอน ผานรอนผานหนาวมากอน 
เขาเรียก “รัตตัญู” ผูรูราตรีนานผานราตรีมามาก ผานฤดูกาลหลายรอบ

ถาแกไมรูเร่ืองรูราว แกมะพราว เฒามะละกอ แกกะโหลกกะลาเสียหายนะ 
เด็กๆ เขาถามอะไร “มึงอยามากวน...กูอยากพักผอน” วางฟอรมที่จริงไมรู 
 พูดถึงวาคนแกที่นานับถือนาบูชา ในโลกนี้เขาก็ยกคนแก ๆ  ประเทศ
อินเดียน่ีเขายกคนใจสูงคนหนึ่งเขาเรียก “มหาตมาคานธี” จิตใจแกประเสริฐ
มาก แกมีอหิงสาธรรม แกไมอยากจะเบียดเบียนใคร อดขาวอดนํ้าประทวง...
จนอังกฤษคืนเสรีภาพใหประเทศอินเดีย
 คนแกกูบานกูเมืองนี่ถือวาสําคัญนะ ท่ีเรารูสึกคนแก ๆ  รุนอยุธยาสูพมา
ขับไลพมาสรางบานสรางเมืองรุนเดียวกับพระเจาตากสิน คนรุนน้ันน่ีตองถือวา 
นานับถือจริง ๆ เอาชีวิตเปนเดิมพัน ไมติดความสุขความสําราญ ไมคิดจะเอาแต
สนุกสนาน คิดแตจะกูบานกูเมืองใหเปนอิสรภาพ 
 คิดถึง “รัตตัญู” รุนนั้น แลวรูรักษาแผนดินมาไมใหตกเปนเมืองขึ้น
ของใคร ไมเปนขาทาสเขา...ก็ตองเรียกวา “แกกูชาติบานเมือง” น่ีสําคัญมากนะ

 สูง…อายุจรงิ ! 
มันตองสูง
ทางจิตใจ

ใจสูง 
ใจประเสรฐิ 

  สูงความเป็นมนุษย
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 แลวเดี๋ยวน้ีเขาเรียกอะไรนะโยม...แกขายชาติมีไหม ?
 น่ีตอนน้ีกําลังประณามกันวา พวกขายชาติ เด็ก ๆ  ขายชาติเปนไหมโยม ? 
ไมเปนมันไปเอาอะไรตออะไรเขามา แลวเอาแผนดินไปใหเขา...กู ๙๐ ป อยางน้ี
 ตอนน้ีประเทศไทยเรา...แผนดินตกไปอยูในมือตางชาติ ไมใชนอย เขา
ใชนอมินี 
 นอมินี (Nominee) คืออะไร ? คนท่ีรับทําแทนเขา เขาซื้อที่ดินเราไม
ไดใชไหม...ตางชาติ ? อันนี้ก็เปนนอมินีไปชวยซื้อให ซื้อใหช่ือเปนของเขาจริง 
แตสิทธิไมได ถาไดก็ตองโกงเจาคนท่ีตางชาติมาใหซ้ือ
 แหม ! คนบางคนน้ีเหลือเช่ือจริง ๆ เปนพอบานแมเรือนชนิดท่ีทําใหลูก ๆ
บอบช้ํา…อยางหมออะไรท่ีอายุ ๘๐ กวา โกงเงิน ๘ พันลาน ผลท่ีสุดลูกเมียตอง
รับกรรม ตองติดคุกอยูทุกวันน้ี พอบานใจต่ําหรือใจสูง ใครมีพอแบบน้ีก็เวรกรรม
คงน่ังนึก...กูไมนาเกิดมาเปนลูกคนนี้เลย ไมภูมิใจในความไดเปนลูกคนนี้เลย 
“ลูกคนข้ีโกง”

แตไดเปนลูกคนใจดี ใจงาม ใจบุญสุนทรทาน ลูกก็จะภูมิใจ พอไมเคย
ติดคุกติดตะราง ติดอะไรท่ีมันเสียหายเลย...เหลายาไมติด คุกตะรางไมติด 
หน้ีสินไมเคยติด อยูอยางอิสระเสรีภาพไมเคยเสียเสรีภาพเลย 
 คนอายุท่ีเรียกวา “สูงวัย” เขาควรจะภูมิใจสัก ๔ เร่ืองนะ มีความภูมิใจ ๆ
ท่ีไมมีใครจะเหมือนเลย ภูมิใจวาเขานารัก นาเคารพ นาพอใจแกลูกแกหลาน 
ตั้งแตวัยหนุมสาวมา เขายอนหลังไปดูวา เขาสรางความพอใจในชีวิตมาดี
ตลอดเลย
 เขาทําใหอยูในสภาพภูมิใจวา ตอนหนุมสาว...เขาก็ไมบากาม เขาก็ไมตกต่ํา

  เขาไมเอากามไวเหนือหัว ผัวเดียวเมียเดียว
 คูครอง...ไมเคยท่ีจะใจตํ่า ไปแยงผัวใครเมียใคร
 อยางน้ีเขาเรียกวา “ผูสูงวัย” มาในรูปาวจรพอใจในรูปธรรม ไมใชรูป
สวยรูปงาม...แบบกามารมณ เขาอาจจะเลนวัตถุโบราณอะไรของเขา...เกา ๆ 
แก ๆ แลวเขาก็พอใจไมหลงใหลใฝต่ํา
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ความสุขแบบสมาธิ
 อยางน้ีเรียกวา “ความสุขแบบสมาธิ” แลวตอมา ๆ รูปที่เคยทําใหเขา
หลงใหลอยูพักใหญ เขาก็เปลี่ยนมาพอใจอะไร...พอใจบุญกุศล เกียรติยศช่ือ
เสียงในสวนที่เปนความใฝสูง
 เขาเรียกวา “ไมหลงใหล” จมอยูในโลกียสมบัติพยายามกระเสือก
กระสนกาวขึ้นสูโลกุตรภูมิ สรุปส้ัน ๆ ก็คือ จากชั่ว...ถึงดี, จากดี...ถึงวาง ถึง
สวาง ถึงสงบ
 คนโง...ไมชอบความวาง ความสงบ ไมรูจักเสียดวยซํ้าไป ชอบความ
วุนวายเอร็ดอรอยสนุกสนานทางเนื้อหนัง แกแลวก็ยัง...งก ๆ 
 โยมแหม ! ดูในโทรทัศน แกงก ๆ เง่ิน ๆ ไปเดินเตน เดินรํากับลูกกับ
หลาน แอนหนาแอนหลังโดนลูกหลานหมุนตัวเหว่ียงมา…ลม โอโฮ…บางคนก็
ไมนาเช่ือนะ ! ตอนแกเดินเฉย ๆ อยูคนเดียวนี่ยังกะอายุ ๗๐-๘๐ ป พอไดเตน
ไดรํา…ยังกับ ๓๐-๔๐ ป
 แหม ! วิถีชีวิตแกเปลี่ยนงายดายเหลือเกิน คนนี้เขาเรียก แกไมเจียม
สังขาร
 แหม ! รูจักแยกวัยเสียม่ังนะ เราวัยน้ีแลวควรจะเจียมเน้ือ เจียมตัว เจียม
สังขาร อยาไปพลานไปดิ้นไปวุนวายกับเขา

คนท่ีดีใจอยูกับความดี ความสุข ความสงบ นี่มันเปนความพิเศษของ
คนผูสูงวัย ผูสูงวัยแลวมันมีคําหนึ่งวา “ชอบปลีกวิเวก” เขาเรียกวาผานอะไร... 
ผานอาศรม ๔ 



18

อาศรม ๔ : ขอแรก คืออะไร ?
ขอแรก คือ เปนคนอยูแบบเด็ก ๆ ทั่วไป พอเลื่อนขึ้นมา...ครองเรือน

เปนหนุมเปนสาว...ก็อีกแบบหน่ึง พอข้ึนครองเรือน โอ ! เปนทําตัวเปนพอบาน
แมเรือน ไมใชพอแมจุนจานวุนวาย 
  พออยูตอมาอีกเขาเรียก วนปรัสถ เริ่มมองมุมบาน เม่ือกอนนี้แตงงาน
ใหม ๆ มองแตหองหอเดี๋ยวจะเขาหอ...หองนั้นหองนี้กันไปกัน แตพออายุกาว
เขา ๕๐-๖๐ มองหลังบานตรงไหนมีมุมสงบ มีรมไม โอ ! เปนปาเปนละเมาะ
 สมัยกอนนี้นะ มันมีจริง ๆ นะ ท่ี จ.รอยเอ็ด เขาเรียกเดือนอะไร...เดือน
ปลีกวิเวกของเขา น่ีเขาจะมีกระติ๊บกับขาวเหนียวปลาแหงปลาเค็มอะไรก็แลว 
กระติ๊บหนึ่งนี่ก็ทานได ๒ มื้อ มื้อเย็นไมทานเขาไปอยูปาสวดมนตภาวนา อะไร
มีลูกประคําสวดไป...ก็เลื่อนลูกประคําไป “วนปรัสถ” วน=ปา ชอบปา
 คนสมัยนูนพออายุมาก... “ชอบปา” คนสมัยน้ีอายุมาก...ชอบบอน 
ชอบไพ ชอบไฮโลโปปน มันผิดยุค ผิดวัย เลยกลายเปนเร่ือง ผูสูงอะไร…?
        สุดทายผูสูงอายุ น่ีตองภูมิใจตัวสุดทายน่ีคืออะไร ?
 “สันยาสี” เท่ียวเดินแจกของสองตะเกียง หาสมบัติใหลูกหลานไดเก็บ
ไดใช ไดพึ่งพิง และแจกของสองตะเกียง แจกของนะใหสมบัติพวกทรัพยสิน
เงินทอง

“สองตะเกียง” นี่คือใหเรื่อง จิตวิญญาณ เรื่องจิตใจที่มันสูงสง ให
โลกุตตรธรรมก็วาได หรือรูจักจะมอบเรื่องสูง ๆ ขึ้นไปอีก สอนลูกหลานถึง
ขั้นลูกหลานไมจมอยูในความทุกข
 เม่ือกอนนี้เขาบอกวา ถามีอะไรลมหายตายจากอะไรกันในบาน น่ีปูยา
ตายายจะไมน่ังรอง แตจะน่ังปลอบใหลูกหลานรูวา มันเปนอยางน้ีลูกเอย ! มัน
เปนของมันเชนนั้นเอง โลกเรามีเกิด มีดับ ลูกหลานไดรับแสงสวางทางใจ
 น่ีเขาเรียก “สองตะเกียง” เด๋ียวน้ีมีไหมโยมลูกหลานตาย คนแกรอง
เปนวรรคเปนเวร ใครดูโทรทัศนเคยดูไหม ? บางทีเจาหลานนะอายุนอยกวา
ตองคอยปลอบยาย...มันผิดฝาผิดตัวไหม ?

ยายอยางนี้เขาเรียกสูงวัยหรือเปลา...เรียกผูสูงอายุไหม ?
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ตองเรียก “เฒาทารก” อยางที่เขาวา ก็รองไหอยางกับเด็ก...รอง ๆ 
บางทีรองสลบแลวฟนข้ึนมายังรองตอสลบอีก อยางน้ีจะไมเรียก เฒาทารกไดไง 
คนแกตองแสดงเรื่องประสบการณชีวิตท่ีสูงไดเสียบวกลบพบผานมา พอท่ีจะ
รูวามันจะต้ังทารับมันยังไง คนต้ังทารับความสูญเสียไมเปน ก็ตองเสียอกเสียใจ
อยูอยางน้ี แลดูนาเกลียดไหมโยม ?  เห็นดูในโทรทัศนนะ...นั่งนึกในใจ แหม ! 
เกิดหางวัดสวนแกวไปหนอย
  ถาเกิดวัดสวนแกวรองแบบน้ี นากลัวจะตองเอาไมเคาะหัวหนอย ! จะ
รองไปทําไม…รองแลวมันฟนไหม ? คนสมัยกอนนี้เขารูวา รองไปมันก็ไมฟน
ขึ้นมา เขาก็เลยไมรอง
 แลวคนยุคนี้ถามจริงเหอะ เขาตายแบบน้ีโดนยิงตาย ฆาตาย รถชนตาย 
แกไมรูเสียเลยเหรอวา มันจะไมไดคืนกลับ ฟนกลับมา น่ีแกแลวความรูความ
เขาใจไมพอ เปนแกมะพราว เฒามะละกอ
 ไมไดถาผานวัดสวนแกว แลวตองทองคาถาตะเพิดความทุกขวา “กูไม
ไดเกิดมาเพื่อเปนทุกขโวย” ถาคนแกคนไหนตะเพิดคําน้ีออกมานะ ขอไหวเลย
ขอไหวเลยเชียว...สาธุดวย เปนคนแกในดวงใจเราเลย
 แตถาคนแกใหไปนั่งปลอบ...ไมเอาเสียเวลา เออ ! วุฒิภาวะตองสูงกวา
เด็กตองเปนฝายปลอบเด็ก ไมใชรองใหเด็กมาปลอบ ทุกขจนเด็กมาปลอบ น่ี
แลวตัวเองเอาตะเพิดทุกขตวาดทุกขไปไหนเสีย ไมเคยไดฝกเลยหรือไงวันเดือน
ปผานมาไมเคยฝกเลย
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 โยม ! ๕ ป ๑๐ ป ไมเคยหลุดสักคําหน่ึงเลยเหรอ “กูไมไดเกิดมาเปน
ทุกขโวย” ไมรูนะเด๋ียวนี้อาตมาใชปหลายรอบใชบอย ๆ ใชจนแทบจะติดเปน
อัตโนมัติ ใครเห็นพระพยอมรองไหบาง ถาเห็นนะใหทุเรียนแพ็คหน่ึง รองไป
มันก็เสียศักด์ิศรีลูกผูชายชาติพระจริงไหม ?
 อาวจริงนะ...ถาพระรองไห นี่เสียศักดิ์ศรีลูกผูชายชาติพระ มันตอง
เปนตนแบบเปนตัวอยางใหเขาเห็นวา เราไมทุกขกับเขามากมายเกินไป ถาทุกข
มากไปน่ีมันเสียหายตอผูสูงอายุ ผูสูงอายุมีแตน้ําตานองหนา มีแตเสียเวลาไป
ก็นั่งโศกศัลยรําพึงรําพัน จนเปนผูสูงอายุที่มองดูเหมือนเด็กทารก
 ท่ีเขาจึงเรียกคําน้ี คําวา “เฒาทารก” มันคงจะมีคนคิดกล่ันกรองมา
นานนะ โยมกวาจะหลุดคําน้ีออกมาได นาจะมีคนตนแบบตัวกระตุนคําน้ี จึง
หลุดออกมาได คนแกเปนเฒาทารก
 น่ีแหม ! เหมือนเด็กออน ปญญาออน นั้นปญญาของคนแกตองสูงสง
กวาเด็ก ๆ ตองเขาใจในเร่ืองพรรคนี้ไวบาง
 พระพุทธเจาทานตรัสวา “มัวนั่งโศกนั่งทุกขอยู...ไมได” เออ ! 
คนแกรูตัววา จะตาย…ตองรีบทําอะไรโยม...ทําบุญ สวนใหญคนแกยังติดบุญอยู
ยังอยูไมเหนือบุญตองวายังไงนะ...เม่ือรูวาตัวเองจะตายตองรีบคลายเหยื่อ ท่ี
บานมีเหยื่ออะไรที่หลงใหลอยู...รถบาน อะไรช่ือเสียงอะไรพวกนี้
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 ถาคนทางโลกเขา ก็มีพวกลาภ ยศ ชื่อเสียง เงินทองทรัพยสินของ
มากมายกายกอง เขาน่ังลูบนั่งคลําทรัพยสินเงินทองอยู แลวพอจะตายมีคน
มาบอก...ทําบุญเร็ว ๆ เขาทํา แตเขายังติดเหยื่ออยู
 โยมตายคาเหยื่อ...นี่แยไหม ! ปลานะมันติดเบ็ดอยู เพราะมันแพเหยื่อ 
มันอยากกินเหยื่อ แตเวลารูวา ติดเบ็ดมันยังด้ินปากแหกปากฉีกก็ไมวา ขอ
ใหด้ินใหหลุด
 เพราะฉะน้ัน คนจะตายน่ีตองด้ินใหหลุดจากเหย่ือ คลายเหยื่อ สํารอก
เหยื่อออกมากอนตายไมงั้นตายคาเหยื่อ มันนาสงสาร มันนาทุเรศมากเลยวา 
ไมยอมคลายเหยื่อเลย 
 น่ีพระพุทธเจาตรัสนะ พระพุทธเจาเคยถาม คนหลายคนสมัยน้ัน แลว
คนบอกวา รีบทําบุญตองรีบทําบุญกอนท่ีตัวจะตาย บานชองรถรา ตูเซฟ เกะ
เกอะอะไรอีก...เก็บเงินทอง ตองรีบคลายเหยื่อ ไมง้ันตาย แลวติดอยูในเกะ
วิญญาณไมไปไหน ติดอยูในเกะ น่ีเขาเรียก “ตายคาเหยื่อ”
 โยมไมไดทําบุญแตคลายเหย่ือได น่ีเหมือนอยางหลวงพอชาวา “ละบาป
ดีกวาทําบุญ” ละบาปดีกวาทําบุญ
 น่ีหลวงพอชากลาววา คนละบาปไดทานบอกเหมือนคน “อาบ
น้ําแตไมไดแตงตัว”
 สวนคนไดทําบุญเยอะแตไมละบาปไมละเหยื่อเหมือนคน “แตงตัวแต
ไมอาบนํ้า”
 น่ันระหวาง “อาบนํ้ากับแตงตัว” เราควรทําอะไรกอน ? 

“ใช” จะเอาแตบุญเปนอาภรณ ไมเอาการละเหยื่อเปนสรณะเลย

วันครอบครวั : ธรรมะสําหรบัผูครองเรอืน
อยาลืมนะ...เหลืออะไรอีกวันหน่ึง ธรรมบรรยายมา ๒ วัน “วันสงกรานต

วันผูสูงอายุ” วันอะไรอีกวันหน่ึง ?
“วันครอบครัว” พระพุทธเจาสอนเรื่องธรรมะในครอบครัวมีไหม...

ชื่อวาอะไร ? 
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 เรียกหลักธรรมหมวดน้ันวา “ฆราวาสธรรม” แปลวา ธรรมะสําหรับผู
ครองบาน ครองเมือง ครองรัก ครองประเทศ

“ครองรัก ครองบาน ครองเรือน ครองเมือง” เทานี้คนพวกนี้ตองมี
ธรรมะ ๔ ขอ

ขอท่ี ๑ “สัจจะ” ขอแรกน่ีสําคัญมาก ถามีสัจจะ...พูดคําไหนเปนคําน้ันนะ 
หรือพูดคําไหนเปนคํานั้น ความนานับถือ...เยอะ แตพอตระบัดสัตย ยิ่งกะลอน
ปลิ้นปลอน จนเครดิตความนาเช่ือถือไมมี
 สามีภรรยา นี่อยูกันดวยความไวใจ เช่ือใจ สบายใจทุกคูละ แตถาอยูกัน
ดวยความระแวงแคลงใจ ไมไวใจ เห็นคุยโทรศัพทนาน ก็นึกวา คุยกับกิ๊กอีก
แลว อะไรไมรูละ นั่งระแวงไปหมด จะอยูกันไมเปนสุขเลย

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจา จึงตรัสตองซื่อสัตยตอกัน ความไวเนื้อเช่ือใจ
กัน นี่มันเปนเรื่องที่ไมนอกใจ ภรรยาสามีนี่ตองมีตัวน้ีเปนขอแรกเลย
 ถาผูชายหลอผูหญิงสวย แตนั่งระแวงกันทั้งคู นี่ไมไวเนื้อเช่ือใจกันเลย 
แลวโยมดูนะ สังเกตไหม...ที่เขาหยาราง เขางอ เดี๋ยวนี้ตายเพราะงอ ติดคุก
เพราะงอ
 ถาคนเราอยูกันดวยความไวใจกัน จะตองไปตามงอคืนดีกันทําไม เขาไป
คืนดีกันทําไม เพราะเขาอยูกันตองอยูกันดวยความไววางใจ ทําใหเขาไมระแวง
เรา ถาคูไหนมานั่งระแวงกัน มันไมไดแตงงาน มันแตงกับความทุกข แตง
กับความเดือดรอน
 ทานอยาเปนคนที่ทําใหเขาระแวง ทําใหเขาหึง ทําใหเขาหวง ทําใหเขา
ไมรูสึกวา ไดอยูกับคนนี้ใชจริง แตน่ังจับผิดนั่งระแวงไมมีความสบายใจเลย

ขอที่ ๒ “ทมะ” แปลวา ขมจิตขมใจหักหามใจฝกใจไมใหหุนหันพลัน
แลน หนักแนนเยือกเย็น

…ถาคูไหนมาน่ังระแวงกัน 
มันไมไดแตงงาน 

มันแตงกับความทุกข 
แตงกับความเดือดรอน…
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 โยมดูไหม ! สามีภรรยาระหวาง “ขมใจกับขมเหง”
 อันไหนมาแรงกวากัน ขมเหงทําเม็งราย ขมขูดวยซํ้าไป ขมเหงยังไม

พอนะ ขมขู...ถากูจับไดมึงตาย ! ไมใชตายคนเดียวนะ…ท้ังโคตร พอแมพอตา
แมยายไดยิน ก็ไอเขยคนนี้มันหุนหันพลันแลนเกร้ียวโกรธ มันแสดงความโกรธ
ไดอยางตอหนาตอตาทุกฝาย มันไมกลัวใครเลย ขณะขมเหง

แตพระพุทธเจาสอนใหรูจักขมจิตขมใจ ใหหนักแนน ไมหุนหัน
พลันแลน ไมแสดงอาการหยามหมิ่น
 เขาบอกวา ตองไปใหเขาเชิดหนาชูตา ประกาศภรรยาเรา สามีเรา ไม
ตองไปละอายใครเลย ถึงรูปไมหลอ รวยไมรวย แตเราประกาศไดอยางเต็ม ๆ 
วา น่ีคูครองของเรา
 เพราะฉะนั้น “ทมะ” จึงเปนขอท่ี ๒ ท่ีสรางความรมเย็น เปนสุขใหแก
ครอบครัวตาง ๆ ถาครอบครัวไหน ทมะสูง ขมใจสูง ขมเหงก็จะไมคอยเหลือ 
แลวก็จะไมขมขูหดหูใจ ไมมีเร่ืองอยูกับเจาคนขมขู
 ขอที่ ๓ “ขันติ” คือ ใหทุกคนอดทน ไมใชแหม ! คําพูดคําเดียว ทนไม
ได แสดงอะไรไมดีนิดเดียวใหเห็นก็ทนไมได ไมเอาความทนมาฝกฝนในการอยู
รวมกัน
 น่ีมันจําเปนตองโกรธเคืองกัน ผิดใจกัน เวลาฝายใดฝายหนึ่งโกรธ ก็อีก
ฝายหน่ึงตองทนไวกอน อยาเพ่ิงสวนปากสวนคํา ตอปากตอคํา สงบ ๆ ใจไวกอน 

ในบริษัทท่ีเขาทําโฆษณาดีนะ “สีทนได” ประโยคน้ีถือวา สีท่ีไมทนทาน 
เด๋ียวเดียวก็ลอกออก...โดนแดดโดนอะไรนิดเดียวลอกออก 
 โยม ! จนนิดเดียว เงินทองไมพอใชนิดเดียว ก็ทะเลาะกัน...แลวไปหยา
รางเลิกกัน สวนใหญเลิกกันเพราะไมทนตอกัน นี่มันเยอะมาก
 อาตมาพูดถึงเร่ืองน้ีทีไรนึกตอนปลอบใจแม พอพอเมามา แลวชกหนา
แมตาบวม
 บอกแม : เราไปหาท่ีใหมแลวกันเถอะ อยาอยูกับพอเขาเลย 
 แมบอก : เดี๋ยวแมจะทนใหพอเอ็งดีขึ้นจนได ถาแมทิ้งหยาราง เอ็งก็
เปนลูกกําพราพอแมจะทนใหถึงที่สุด ไมใหเอ็งขาดพอขาดแม
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หัวใจเศรษฐี
  ขอท่ี ๑  ขยันหา 
  ขอท่ี ๒  รกัษาดี
  ขอท่ี ๓  คบแตมิตรท่ีชีขุ้มทรพัย
  ขอท่ี ๔  รูจักเก็บรูจักใช
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 ทนจริง ๆ ตอมาจนพอเรียกแมวาอะไร ? “อีหญิงเหล็ก” ไปปลูกกลวย
กลางคืนก็เอาฟนดินปลูกกลวยเหน็ดเหนื่อย ไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย นั่งกําพลู 
บมกลวยเอาไปขายหาเงินตัวเปนเกลียว หัวเปนน็อต ท้ังอดทนท้ังประหยัด

สวนบานสมัยเกา มันมีกลอนเปนลําไมไผ แกก็จะเอาเลื่อยขีดใหมัน
เปนรู แลวก็เอาเหรียญสมัยกอน ตังคเหรียญ ตังครู...หยอดไวเต็มเลย พอจะ
ไปสรางบานใหม ก็อยากจะเอาเงินน้ีรวบรวม ร้ือบานไมไผหักลงมา...เงินรวง
กราว ! ท่ีสมัยนั้นตองเอาตะกราใสเงินเปนตะกราเลย แตไมไดก่ีตังคหรอกนะ...
มันเหรียญ ๕ ตังค ๑๐ ตังค น่ีเหรียญ ๑๐ ตังครู มีคา ๑๐ ตังค
 แตสุดยอดพอยอมนํ้าใจตองเรียกวา หญิงเหล็กแท ๆ เลย โยมหญิง
เปราะบางกับหญิงเหล็กตางกันไหม ? นิดเดียว...เปราะบางหยารางไมไดแลว

เอาละยังไง ! ก็ถาคนไหนครองบานครองเรือน ไมมีธรรมะ ๔ ขอน้ี 
ครอบครัวนั้นก็เปนครอบครัวนรก เปนครอบครัวที่หมดความผาสุก

ขอท่ี ๔ ขอสุดทายเขาเรียก “จาคะ” การรูจักเสียสละรูจักเสียประโยชน
สวนตนใหแกอีกฝายหนึ่ง หรือรูจักสละความสุขของตัวเอง เพื่อคูครองของเรา
ใหเขาไดมีความสุขบาง แบงปนบาง
 ไมใชอยางท่ีเขาวา ไดของอรอย ๆ มาเจาผัวแอบกินในสวมคนเดียว สวน
เมียน่ังคอยจะไดสวนแบงม่ัง ก็น่ังคอยไป แคนไป ทีหลังมีอะไรบาง กูไมใหมึง
เหมือนกัน “มันไมใหกู กูไมใหมัน”
 เขาก็ “มันมึงกูกัน” อยูอยางนี้ แลวอยูกันยังไง ! ขาดขอใดขอหน่ึง 
ความสุขจะบินออกจากครอบครัวนั้นไป “หายนะจะบินเขามา”

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงวางหลักไว ๔ ขอ แลวก็มีคนสมัยใหมเขา
ก็มาคิดหาอะไรตออะไรมาเติมใหครอบครัว นี่มีความสุขอีก

หัวใจเศรษฐี
 แตพระพุทธเจาแสดงทั้ง ๒ หมวด หมวดหน่ึง “มั่นคง” อีกหมวดหน่ึง
“ม่ังคั่ง” 

ครอบครัวไหน...ที่อยูดวยมั่นคงและม่ังคั่ง แสดงวา สมบูรณแบบ...
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เปนครอบครัวลํ้าเลิศ ครอบครัวประเสริฐสุด ม่ังคั่ง...มีกี่ขอ ?
 ครอบครัวไหน...ไมมี ๔ ขอน้ี “จนกรอบ”
 ขอที่ ๑ ขยันหา 
 ขอที่ ๒ รักษาดี
  ขอท่ี ๓ คบแตมิตรท่ีช้ีขุมทรัพย เพ่ือนท่ีช้ีขุมทรัพย ครอบครัวท่ีผัวเมียไป
คบคนเลวคนพาลมักจะเปนครอบครัวที่ลมสลาย ลมเหลว เพ่ือนพาไปเลนไพ 
เพ่ือนพากินเหลา กัลยาณมิตรไมมีเพื่อนชี้ขุมทรัพยไมมีสักคน มีแตเพ่ือนพา
ไปผลาญทรัพย ครอบครัวนั้น...มีแตยั่งยืน แตไมม่ันคง
 โยมอยูกันนานไดไมหยารางกัน แตมันไมคอยมีกินมีใชเลย มันจะกัด
กินกอนเกลืออยูไดนานไหม ? (ไมได)

ขอที่ ๔ ผัวก็ขยันหาเมียก็ขยันหา...หามาไดก็ “รูจักเก็บรูจักใช” การ
ใชเกินนี่แหม ! กินจนหมดเนื้อหมดตัว กินจนเปนหนี้เปนสิน เดี๋ยวนี้หลาย
ครอบครัวเปนอยางนั้น แลวก็มาลมควันซะ...ลมควันจากกันไป บางคนตอง
มาฆาตัวตาย เพราะหน้ีสิน 
 คนประคองชีวิต ใชชีวิตเปน นี่เขาไมใชทรัพยจนหมดเนื้อหมดตัวหรอก 
เขาตองรูวา เราเปนหนี้เทาไหร ? เราหารายไดเทาไหร ?
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 บางคนอาตมาดูขาว แลวหน้ีเกามันยังใชเขาไมหมดเลย ไปสรางหน้ีใหม
อีกแลว บางทีวิธีปลดหนี้คนสมัยนี้ ขออภัยไมรูมันกินหญาหรือกินขาว...ไปกู
หน้ีใหมมาโปะหน้ีเกา แลวก็ไปกูใหมมาโปะอีกทอดเปนชวง ๆ แลวมันหมดหน้ีได
ยังไง มันจะหมดหน้ีไดไง
 คนเราพอรูวา “เปนหน้ี” มันตองหยุดเกินสวนเกิน กินเกิน ใชเกิน นุง
หมตกแตงเกิน น่ีไมไดแลว เพราะถาขืนทําตอไปขาดแคลนแนนอน นี่มนุษย
เรานะถาเอาหลักคําสอนพระพุทธเจามาใชกันมันจะเปนสวรรคจริง ๆ
 โยม ! เกิดมาสงกรานตทีหนึ่ง ผานปหนึ่ง นี่ไมมีธรรมะเหลานี้กระทบหู
เลย นี่โยมวา โยมเปนคนอาภัพไหม ? เปนชาวพุทธที่ยํ่าแยไหม ? ไมทุรนทุราย
ขวนขวายเลย ท่ีวัดนี้เขามีเทศนสอนทุกป หูตัวเองไมเคยมากระทบเลย พวก
หูกระทะธรรมะรอดหมด…แหม ! ขวนขวายหนอยสิ 

ไปฟงไปศึกษาไปรูมา คนรูธรรมะน่ีมันวิเศษมาก ๆ  อาตมาเม่ือกอน
นี้ก็นึกเสียดายไมไดเรียน ไดเปนนักศึกษาปริญญาเอก ปริญญาโท 
แตเด๋ียวน้ีไมเสียดายแลว พอมารูธรรมะมันสบายกวากันเยอะเลย บาง
คนจบปริญญาโท…ดันโงไปตั้งแกงลักรถขโมยรถเขา ผลที่สุดหมด
อนาคต ติดคุก ติดตะราง ตายตกนรกหมกไหม
  โยมเสียเวลามาหาความรูธรรมะสักนิดหนึ่ง ใหหูใหตาใหใจมันซึมซับ 
วา คําสอนพระพุทธเจาขอน้ีมันดีจริงไหม ?
 เด๋ียวนี้ หลักสูตรการสอนในมหาวิทยาลัยเขาเปลี่ยนเรื่อย แตใครมา
เปลี่ยนคําสอนพระพุทธเจา เรื่องครองเรือนอยางนี้ โยมวามีไหม...เปลี่ยนได
ไหม ?

พระพุทธเจานาอัศจรรยจรงิ
พระธรรมเจาคําสอนพระองคอัศจรรยจรงิ

พระสงฆท่ีสาธยายสืบตอกันมาหนาอัศจรรยจรงิ
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 มันไมรูจะเอาความรูจากไหนมาเปลี่ยนที่ดีกวา ถาเกิดใครมาสอนเขา
บอกดีกวาพระพุทธเจาเยอะเลย
 แหม ! อยากจะไปไหวเขาสัก ๓ รอบ แตถาเขาไมดีจริง แลวเขาอวดดี...
นี่ไมได มันไมมีดีมาอวด แตเราอวดดีนี่มันไมได ไมรู นะอาตมานี่...มันรูสึก
ประหลาดมากขึ้น ตอนเราเรียนนักธรรมตรี-โท-เอก เราก็เรียนเพ่ือจะสอบได 
แตคิดอะไรไมได รูอะไรไมไดเขยิบสูงข้ึนมาเลย
 เด๋ียวนี้ความรูวา ธรรมะพระพุทธเจาแตละขอน่ี มันถูกกาลถูกสมัย เขา
จึงใชคําวา “อกาลิโก” ไมประกอบดวยกาลเวลา “เอหิปสสิโก” นอมมาคิดมา
นึกถึงคราวใด รูสึกประทับใจในคํา...คราวน้ันทุกคร้ังไป

โยม ! คนเราถาไมศึกษาธรรมะใหจนรูสึกวา ท่ีคนสมัยนูนเขาหลุดปาก 
พอฟงเทศนจบ เขาจะรอง “อโห พุทโธ” “อโห ธัมโม” “อโห สังโฆ” 

พระพุทธเจานาอัศจรรยจรงิ
       พระธรรมเจาคําสอนพระองคอัศจรรยจรงิ
       พระสงฆท่ีสาธยายสืบตอกันมาหนาอัศจรรยจรงิ
 เดี๋ยวนี้ฟงเทศนเสร็จก็สะบัดกนไปกันไมรอง...อโหเลย นาคิดนะเรื่อง
พรรคน้ีนะ อยาไปคิดวา “ฟงมาพอแลว” เจาพวกนํ้าชาลนถวย พอแลวฟง
เยอะเลย ก่ีเท่ียว ก่ีปก็เทศนแบบน้ี แลวเคยเอาไปขบคิดไหมวา แตละขอ แตละป
มันเขยิบความเขาใจเพิ่มขึ้นไหม ? 
 เราเห็นคําสอน น่ีทําเสมือน “อกาลิโก” นานอมเขามาใชมาศึกษาตอไป 
ถาเราทําไดอยางน้ีนะเราจะเปนชาวพุทธท่ียกระดับ ไมเปนชาวพุทธอนุบาล...
ฟงแรก ๆ 
  อาตมาไดนักธรรมตรี-โท-เอก ปแรก ๆ อาตมาก็ยังเปนอนุบาลมาก มา
เทียบกับสมัยนี้นึกฉงนใจอยูตอนหน่ึง ตอนไปอยูสวนโมกขใหม ๆ 
 ตอนน้ันไดนักธรรมตรีแลวไปอยูสวนโมกข หลวงพอพุทธทาสทานบอก
ยังไมรับ...ใหไปเรียนนักธรรมเอกใหจบ แลวคอยมาอยูดวยกัน พอไปอยูทานก็
บอกมาอยูน่ีตองเรียนนักธรรมเอกพิเศษตอ ตองเรียนธรรมะท่ีเปนนักธรรมเอกน่ี
ตออีก...ตอยอดอีก
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 ก็เลยมานั่งคิดดูเออ ! ถาไมไดไปเรียนตอยอดปานนี้เปน...พระพยอม
ยอดดวน หรือตายดานไมรู  ไมไดมีอะไรเขาใจตอลึกซึ้งแยบยล

รูจักใครครวญเทียบเคียงตรกึตรอง
 เพราะฉะนั้น ขอฝากขอเดียวธรรมะของพระพุทธเจา ที่เราจะตองนํา
มาขบคิดเทียบเคียงหยั่งลึกตรึกตรองอยูบอย ๆ ธรรมะขอน้ีพระพุทธเจาถึงตรัส
วา ใครเกิดมาไมพบพระพุทธเจา ไมทันที่พระพุทธเจาเกิด แตมีธรรมะขอน้ี 
ดีกวาอยูทันสมัยทาน...แตขาดธรรมะขอน้ี คือ
 “โยนิโสมนสิการ” รูจักใครครวญเทียบเคียงหยั่งลึกตรึกตรอง ถาไมมี
ขอนี้นะอยูใกลวัดอยูไกลธรรมะ ก็เปนอะไร...พระพุทธเจาเรียก “โมฆะ” เปน
โมฆะรูแบบงู ๆ ปลา ๆ เอามาใชประโยชนไมได แตรูแลวเอามาใชประโยชนได
เพ่ิมความมั่นใจในชีวิตวา “มันตองอยางน้ี ตองอยางนี้” 
 แลวเสริมทายอีกนิดหน่ึงวา คนเรา...อยูดวยกัน...นี่ไมเคยยกยองกันเลย

พระพุทธเจาตรัสวา ใหยกยองนับถือคูครองของตน 
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ขอที่ ๑ สามีก็ตองยกยองภรรยา ภรรยาก็ยกยอง อยามีบอก แหม ! 
เชาขึ้นมาก็ดาผัว “ไอโง” เจาผัวก็ดาเมีย “อีโง” โงตอโงเจอกันก็ เออเหอะ ! 
เปน... “บรมโง” เลย 
 ถาบอก “แกน่ีนายกยอง ฉลาดดีกวาแตงกันใหม ๆ อีก” เกิดเขาใจกัน
ดีกันขึ้น อยางนี้มันจะมีความเต็มใจที่จะอยูกันตอไป
 ขอที่ ๒ “ความดูหม่ินดูแคลน” มันแยมาก เหยียดหยามภรรยาเปน
คนข้ีเหร เปนคนไมคอยรูเร่ืองรูราวก็พยายามสอนใหเขาฉลาดไดไหม ?
 ผัวฉลาดสอนเมียฉลาด...ดีไหม ? ดีกวาน่ังเหยียด น่ังหยาม น่ังประณาม
  ขอที่ ๓ ไมประพฤตินอกใจซึ่งกันและกัน ตองรักเดียว ใจเดียวเหนียว
แนน ไมมีชูมีก๊ิก เมื่อกอนนี้เขาหยามประณามวา มันมีชู แตเด๋ียวนี้เขาลดลงมา
เปนอะไรนะ...เปนกิ๊ก “ก๊ิก กับ ชู” น่ีใครนาเกลียดกวากัน...พอ ๆ พอกันนะ 
มันก็ ก. เดียวกัน 

ขอที่ ๔ คําวา สําคัญขอนี้นะ เราตองมอบหมายความเปนใหญใหกัน
และกันบาง สามีขยันหาทรัพย...มามอบหมายใหภรรยาเก็บรักษาบาง...เออ ! 
เมียเขาก็ภูมิใจไหม ? ก็ไวใจเขานะ แตถาเขาเอาไปซอนไปฝากที่นูนที่นี่ ไมบอก
ภรรยาเลย พอภรรยารูก็ฉุนอะ แตตัวเองก็ตองทําใหเขาไวใจ...มอบความเปน
ใหญใหกัน
 ขอที่ ๕ หาเคร่ืองประดับอะไรมาใหกันบาง ตามภาษาคนโลก ๆ ได
เคร่ืองประดับน่ี เหมือนก้ิงกาไดทอง...ลําพองยกตนเลย หาเคร่ืองแตงตัวประดับ
ไวตางฝายตางมี
 แมแตเด๋ียวน้ีโยม ! ถาอาตมาเปนสามี ใครเปนภรรยานะ...คงช้ําใจแยเลย 
เพราะวาเด๋ียวมันประกาศโฆษณานาิกาย่ีหอนั้นยี่หอนี้ แหวนอยางน้ันอยางน้ี
มันไมเห็นประกาศวา ถาใครไมไดแตงตัว ไดเคร่ืองนาิกาแบบนี้ ยี่หอนี้ มัน
ขายขี้หนาเขา การว่ิงหาเคร่ืองแตงตัวตะพึดตะพือ นี่มันก็แยเหมือนกัน “หัว
หกกนขวิด” กวาจะหามาใหไดอยางใจอีกฝายหน่ึง และโลกมันก็พัฒนาเคร่ือง
แตงตัวใหม ๆ แพง ๆ
 เม่ือวานดูขาวแลวนาสะเทือนใจ พวกเสื้อผานี่นะ ตอนนี้ขยะเสื้อผาติด
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อันดับแลว โอโห ! มันไปกองท้ิง ๆ เปนมลภาวะในบางประเทศ ท่ีเขายากจน
หนอย…เขาก็จะเอาเสื้อผาไปบริจาคที่นั ่น แลวเขาก็มาคัดมาแตง แลวก็ไป
ขาย ไป ๆ มา ๆ กองขยะเส้ือผา น่ีเปน ๑๐ ไร ๑๐๐ ไร เปนลาน ๆ ตัว ลาน
ตัว นี่ก็กองพะเนิน แลวราวท่ีบานขาดกันบาง...แขวนจนราวขาด 
 ยังไงวันน้ีอยาลืม คําวา “คนครองเรือน” ก็ตองมีธรรมะ 

 “คนสูงวัย” ตองยิ่งวัยท่ีใจประเสริฐ นานับถือ นากราบ นา
ไหว นายกยอง ใหไดเปนคําในทางศาสนาใชคําวา 
 “ทิฏฐานุคติบุคคล” คือ เปนบุคคลตนแบบ บุคคล
ตัวอยาง อยาเปนบุคคลที่โลกลืม
 เด๋ียวนี้เขาใชคําวา “ไอดอล” ตัวอยาง ตนแบบ ใครเปนคนตนแบบ 
เปนคนตัวอยาง เปนคนนายกยอง น่ันแหละมีความเปนผูสูงอายุไดรับตําแหนง 
คือ ประโยชนแหงการท่ีเกิดมาไมมีใครมาหยามหม่ิน มีแตเชิดชูนับถือยกยอง 
คําสาป คําแชง คําตําหนิติเตียนไมมีแกผูสูงวัยคนใด
 คนนั้นก็จะมีชีวิตที่ภูมิใจเต็มใจอยูกับความแกไดอยางสบายใจนะ ขอ
ใหทุกคน สบายใจ ๆ กับครอบครัวกับความสูงอายุ แลวก็วันสงกรานต
ตอไป ขอเจริญพร.
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 “คนสูงวัย”
ตองย่ิงวัยท่ีใจประเสรฐิ นานับถือ นากราบ นาไหว 

นายกยอง ใหไดเป็น คําในทางศาสนาใชคําวา

 “ทิฏฐานุคติบุคคล” คือ เป็นบุคคลตนแบบ 
บุคคลตัวอยาง อยาเป็นบุคคลท่ีโลกลืม
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ชวงนี้ปนี้สะเก็ดใหญ...นาจะมาสะทอนถึงเร่ืองผลหมากรากไม
โดยเฉพาะทุเรียน ก็เลนเอา กระทรวงพาณิชย เจากระทรวงแทบจะไป
ไมถูกทาง ท่ีไปบอกใหทุเรียน ลูกละรอยบาท 
  แตวาจะบอก...ไมมีความดีของรัฐมนตรีเลยก็ไมได ไอการกระตุก
หรือกระตุนนี่ทําใหเกิดอยางนี้ ทําใหคนไทยสนใจจะไปกินทุเรียนมัน
ก็มาก
  แตวาเอาละ ! เขาบอก... “ส่ีเทายังรูพลาด นักปราชญยังรูพล้ัง” 
สองมือโดเดซวนเซไปบาง เราจะตองบอกกันวา รัฐมนตรีก็ซวนเซไป
เหมือนกัน เก่ียวกับเรื่อง อยากจะโปรโมท...ทุเรียน ใหดีอยากจะทําให
ขายดิบขายดี

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

ส่ีเทายังรูพลาด นักปราชญยังรูพลัง้
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 แตอาจจะผิดเวลาผิดวิธีไปบาง ก็เห็นใจคนทํางานจะไมใหผิดใหพลาดเลย 
เขาบอกคนไมมีผิดเลย คือ คนไมคอยไดทําอะไรเลย น้ันคนทําตองมีบาง ก็รูจักคําวา 
“ใหอภัย”
  ทางรัฐบาลฝายรัฐมนตรีก็รีบ “ขอโทษ ! ไว ๆ” ประชาชนไทยก็รีบใหอภัย
เร็ว ๆ เปลวไฟนรก ก็จะไมไดเผาอกเอาใจกันทุกฝาย เจริญพร.

…รฐัมนตรก็ีซวนเซไป
เหมือนกัน

เกีย่วกับเรื่อง 
อยากจะโปรโมท…

ทุเรยีน
ใหดีอยากจะทําให
ขายดิบขายดี…
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

      วัน “ความคิด...อยากสึก” มันแทบจะหายไป เพราะวายิ่ง
บวชนานยิ่งสัมผัสกับเหตุการณ ตาง ๆ แลวเรารูสึกการบวช สรางความ
คุมครองชีวิตเรา ไมไปถูกล็อกดวยเรื่องนั้นเร่ืองนี้
 โดยเฉพาะเรื่อง กิน กาม เกียรต ิ คนท่ัวไปก็มักจะโดนไอเรื่องน้ี

แหละ ซึ่งเดี๋ยวน้ี เรารูจักเลือกกินไดมากขึ้น ยิ่งมาปวยมาเจ็บ ก็ยังรูจัก 
“มัชฌิมา” หรือ ทางสายกลาง ไมกินเกิน ไมกินส่ิงที่มันไมถูกตองกับ
สุขภาพอนามัย เมื่อกอนน้ีกินมั่วกินไมเลือก ชอบหวานจัด เค็มจัด มัน
จัด ก็ทําใหสุขภาพวิบัติไปไมใชนอย ถาไมไดบวชก็ยังไมรูเหมือนกันวา
จะโงไปกินเหลากินยาอะไรกับเขาหรือเปลา
  แตตอนนี้ภูมิใจไดรอยเปอรเซ็นตวา ฉลาดไดเด็ดขาดในชาตินี้ 
เพราะไดบวช จะไมโงไปกินอะไรท่ีมันเปนพิษเปนภัยตอชีวิตจิตใจอยาง
เต็มรอย

นับ
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 มันคอนขางจะไดผลมาจากบวช น่ีมาศึกษาตามท่ีพระพุทธเจา ทาน
ฉันม้ือเดียว ทําไมทานอยูได เสวยม้ือเดียวก็อยูได เราก็อยากจะทดลอง 
อยากจะทํา ก็ไดลองทําไปดู ปรากฏวา ชอบใจ พอใจมากกวา คําวา
“บวชแลวรูจักเลือกกิน” 
   “ยิ่งกาม” น่ีโอโห...รูสึก ! ไดวา ถาไมไดบวช ไอความใฝต่ํา ไอความ
ท่ีจะตองมีหึงหวง แยงคนน้ันแยงคนนี้กัน  อารมณนึกอยากจะแยงผูหญิง
กับใคร มันแทบจะหายไป เพราะการมาฝกใจ วาไมใหมันดําริไปในเรื่อง
กาม ไมใหดําริไปในเรื่องใฝต่ํา หามไป ฝกหามไป ฝกหามไป ปรากฏวา
จิตใจเราไมไดถูกล็อกดวยอาการท่ีเรียกวา กระสันกําหนัดใฝตํ่าแบบ
บาคลั่ง มาน่ังดูเขา สามีภรรยาเขาทะเลาะเบาะแวงตีกัน จนตายขาง
หน่ึงติดคุกขางหนึ่ง เราสบาย !

 “สะอาด” 
กิน

เรื่องสะอาด
น่ีนะก็เห็นชัดนะ 

พระไมกินยา
ไมสูบบุหรี่
ไมกินเหลา

ไมเป็น
ไอขีเ้หลาขีย้า

ก็สะอาด
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 เรื่องนี้ไมตองมารบกวนใจเรา มันก็ยิ่งทําใหใจเรา อยากจะอยูใน
ผาเหลืองตอไปแนนอน จึงไมคิดสึก 
  “เกียรติ” เห็นเขาไดเกียรติกัน ไดเล่ือนช้ันเลื่อนตําแหนง เลื่อน
ยศ เลื่อนตําแหนง แลวก็มีการแยง แลวก็มีการทุกข ทุกขวา...ถูกไมเลื่อน
   เห็นนักการมงการเมือง ก็ไมไดเปนนั่นไมไดเปนนี่ กลับอยูไมสุข
เปนทุกข แตเราตรงกันขาม ไมไดเปนอะไรย่ิงสบายใจ  
  แมกระท่ังไดเปนเก่ียวกับเร่ืองยศถาบรรดาศักด์ิทางพระ ก็สบายใจ
เพราะวา เราไมอยากใหชีวิตเราถูกล็อกดวย ๓ ก. กิน กาม เกียรติ

ชีวิตเราอยากจะหมุนมาหา ๓ ส. 
 “สะอาด” กินเร่ืองสะอาด นี่นะก็เห็นชัดนะ พระไมกินยา ไมสูบ

บุหร่ี ไมกินเหลา ไมเปนไอขี้เหลาขี้ยา ก็สะอาด
  สวนสงบแนนอน ไมไดตีหัวหมาดาแมเจก ไมเกิดอารมณบาคลั่ง 
อยางเปนขาวที่วา ทุบตีกัน
 ตีเณรตีอะไรกัน โอะ มีเรื่องแยที่สุดก็คือ....ไมนาจะเกิดก็เกิด

  ตกลงวา “ไมสึกดีกวา…แนนอน !” เจริญพร.
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  สะเก็ดขาวท่ีแยหนอย ต้ังแตต้ังวัดมา บวชมาก็ไมเคยทําใหวัดเส่ือม
เสีย เสียหาย แตมีเรื ่องหนึ่งมีเพจ ๆ หนึ่งลงวา พระตีเณรท่ีวัดสวนแกว
ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 
   แหม ! ก็นึกในใจไว...
      เขาทําเราเพ่ืออะไร ? 
       เขาทําวัดเราเพ่ืออะไร ? 
  แตเอาละเรา ก็ไมควรจะไปยึด เปนทุกขวา วัดเรา เพราะเราไมได
ทําผิดอยางน้ัน มันจะไปลงยังไงก็ไมรู
  แตวาต้ังแตต้ังวัดมา...ท่ีวัดจะโดนขาวใสรายปายสีแบบน้ี มันเปนสะเก็ด
ขาวที่สะกิดใจมาก
  แต...ก็ใหทางบานเมืองกฎหมายเขาบอก...จะไปแจงความอะไรลง
บันทึก....อะไรก็วาไป แตเราตองไมเปนทุกขกับเรื่องขาว

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

ขาวเท็จ ! ไมเป็นทุกขกับเรือ่งขาว
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 เด๋ียวนี้ขาวโคมลอยขาวเท็จขาวปน มันยังไงตองรูจักคําวา....
   ขาวเท็จ ! เฟคนิวส
  ขาวเฟคนิวส นี่นับวันจะมากขึ้นตามท่ีหลวงพอพุทธทาสพูดไวไมมีผิด 
       “โลกจะวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ซ่ึงจะนําไปสูความ
วินาศนาการทางศีลธรรม” 
  น่ีดูสิ ! เขาไรศีลธรรมมากที่วา วัดเราไมไดตี แตเขาลงวา “ตี” เราไมได
ทํารายวา “ทําราย”
 “เฟคนิวส” ขาวแบบน้ีตอไปน้ี ใครจะดูขาวฟงขาว...บางคนก็รีบเลยพอ
เห็นขาวแบบน้ี เฟคนิวสปบ ! โทรมาดาวัด ดาพระหาวา ใจรายใจดํา
  เอา...ยังไง ! อยูโลกปจจุบันน้ี มันเจริญทางเทคโนโลยี 

ก็ตองใหเจริญศีล เจริญธรรมสูกับมันตอไป เจริญพร.
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หลวงพอพุทธทาส
พูดไวไมมีผิด 

“โลกจะวิวัฒนาการ
ทางเทคโนโลยี

ซ่ึงจะนําไปสู
ความวินาศนาการ

ทางศีลธรรม” 
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ชีวิต ๔ ขัน้
ขั้นที่ ๑ เปนเด็ก ๆ รุนหนุม รุนสาว ระดับที่กําลังเปนรุนหนุม

รุนสาวก็เรียกวา “ระดับพรหมจารี” พรหมจารีนี้คือ ประพฤติอยาง
พรหม คือ ประพฤติระเบียบวินัยเครงครัดมาก เกี่ยวกับการศึกษา 
การเลาเรียน การเปนการอยู ศึกษากันเต็มท่ี ปฏิบัติกันเต็มท่ี น้ีเรียก
วา พรหมจารีข้ันหน่ึง

ขั้นที่ ๒ เรียกวา ระดับคฤหัสถ ก็ใหบริโภคผลของการงาน 
ระบุคําวา “กาม” ลงไปเลย ใหบริโภคกาม ใหแสวงหา กระท่ังทําหนาท่ี
เปนบิดามารดา เปนผูรูรสหรือชิมหมดในความเปนคฤหัสถ นับตั้งแต

โดย...พุทธทาส

ªÕÇÔµ ô ¢Ñé¹
µÒÁËÅÑ¡Á¹Ù¸ÃÃÁÈÒÊµÃ�
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การบริโภคกาม และการเปนบิดามารดาที่ดี มันเปนการศึกษาที่ผิด
จากระดับพรหมจารีมาก เขาใหถือวาเปนการศึกษาท้ังนั้น การที่เรา
ประกอบอาชีพไดทรัพยไดอํานาจมา บริโภคกาม มีลูกมีหลาน มีอะไร
นี้เปนการศึกษาระดับหน่ึงช้ันหน่ึง ทีน้ีอายุก็เขาไปขนาด ๔๐-๕๐ อะไร
อยางนี้
  ขั้นที่ ๓ พออายุขนาด ๕๐-๖๐ อะไรอยางนี้ก็เลื่อนชั้น เปน
ระดับวนปรัสถ วนปรัสถนี้ตามตัวหนังสือ แปลวา อยูปา เราก็เคย
เขาใจผิดวาตองออกไปอยูปา แตขอใหไปดูใหทั่วมนูธรรมศาสตร 
คําวา วนปรัสถน้ี อธิบายไมหมายเฉพาะไปอยูปา จะอยูปาก็ได จะออก
ไปอยูปาก็ได คงอยูในบานเรือนน้ีก็ไดวนปรัสถน่ี แตวาตองกลายเปน
คนเก็บตัว คือ เรื่องเงิน เร่ืองทอง เรื่องลูก เรื่องเมีย นั้นสลัดไปแลว 
เหมือนอยางท่ีคนแก ๆ สลัดเร่ืองน้ีไปเลนกลวยไม เลนอะไรอยางน้ี น่ี
คุณเพรียง (คุณเพรียง หมายถึงอุบาสกคนหน่ึง-ผูรวบรวม) เขาใจดี อยางท่ีเลน
ของเลน เลนกลวยไมอะไรน้ี แตนี่เขาไมไดเลนอยางนั้น ใหสลัดสิ่ง
เหลาน้ัน เก็บตัวอยูในลักษณะท่ีศึกษาชีวิตดานใน กลายเปนนักศึกษา



43

สูงขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง น้ีคือศึกษาคนเดียว มันเหมือนกับอยูปา ตัด
ความสัมพันธ ตัดอะไรมากที่สุด แลวมองดูชีวิตในดานใน เงินคือ
อะไร ? ลูกเมียคืออะไร ? เกียรติยศช่ือเสียงคืออะไร ? เรื่อง
กิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติคืออะไร ? สังคมคืออะไร ? เก็บตัว
อุดหูอุดตาตอเรื่องอื่น ๆ ศึกษาแตเรื่องนี้ มันเปนภายในมากที่สุด
นี้เปนวนปรัสถ    
  ขั้นที่ ๔ นี้ ถาอยูไปไดอีก และผานขั้น ๓ ไปไดถึงข้ันสุดทาย
เรียกวา “ระดับสันยาส หรือสันยาสี” สันยาสนี้ คือจัดการแจก
จายความรูที่คนไดอยางลึกซึ้งนั้นเปนผูทําทางวิญญาณไปเลย ใน
ระยะสันยาสนี้ น้ันเปนคนแกอายุ ๘๐-๙๐ อะไรก็ตามใจ นั่งทําตัว
เปนแสงสวางแกคนทุกคน ทุกชนิด ทุกประเภท ทุกระดับ นี่ฟง
ทบทวนดูใหดี :-

ระดับที่ ๑ เปนพรหมจารี เปนเด็กเปนหนุมเปนสาว ก็ตอง
ทําเครงครัดท่ีสุด อยางวิธีการศึกษาของเด็กหนุมเด็กสาว ตลอดจน
ศีลวัตรตาง ๆ ดวย ถือศีล ถือวัตรกันอยางเครงครัด เร่ืองเก่ียวกับ
เพศอะไรนี้เครงครัดมาก ไมปลอยเลย

ระดับที่ ๒ เปนคฤหัสถ นี่ถึงจะปลอยเปนเรื่องระหวางเพศ 
เรื่องการงาน เรื่องอาชีพ เรื่องเปนบิดามารดาขึ้นมาเลย คําวา 
คฤหัสถ ก็แปลวา ผูอยูเรือน

มองดูชีวิตในดานใน 
เงินคืออะไร ? 

ลูกเมียคืออะไร ? 
เกียรติยศช่ือเสียงคืออะไร ? 

เรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติคืออะไร ? 
สังคมคืออะไร ? 



44

  ระดับที่ ๓ เปนวนปรัสถ อายุนั้นไมแนจะเปน ๖๐-๗๐ ไปก็
สุดแทเถอะ เร่ืองทางเพศจืดแลว มันจืดไปเองดวย เขาจึงจะเปนผู
อยูปาเปนวนปรัสถ ถาพอใจก็ออกไปอยูหิมาลัย เปนษีชีไพรไปเลย
ก็ได ถาไมประสงคอยางนั้นจะอยูที่บานก็ได แตวาเปลี่ยนชีวิต เชน 
ไปอยูตามกอไผมุมบาน ปลูกกะตอบอยูอะไรอยางน้ี ลูกหลานไมเก่ียว
แลว ตอนนี้เปนวนปรัสถ จิตใจหวนระลึกไปแตในภายในแตเรื่องหน
หลังทั้งนั้น จนแตกฉานในส่ิงที่เรียกวาชีวิต ถาไปอยูปาอยูดงเลย ก็
ไปทําอยางเดียวกัน
  ระดับที่ ๔ สันยาสนีี้ เปนสังคมอีกครั้ง กลับมาในฐานะผูสอง
ตะเกียงใหแสงสวางทางชีวิตแกผูท่ีจะไปติดตอ แลวแตจะเปนใคร เด็ก
เล็ก ๆ ก็ได ไปถามเร่ืองอะไร ๆ จะไดรับคําตอบที่มีประโยชนที่สุด 
คนหนุมสาวจะไปถามอะไรก็ไดรับคําตอบที่มีประโยชนท่ีสุด หรือคน
แกคนเฒาดวยกันจะไปศึกษาหารืออะไรกัน น้ันก็เปนเรื่องสวางไสว
ท่ีสุด เรียกไดวา เปนผูนําทางวิญญาณไดแลว ถาไปอยูปาเปนษี
มุนี ทีนี้ตอนน้ีตองกลับมาแลว ตองกลับมาอยูตามหมูบาน เที่ยวไป
ตามหมูบาน อยูตามตําบล ท่ีจะใหประชาชนติดตอดวยได แตไมได
เอาอะไร ไมมีอะไร นอกจากใหคําตอบที่ดีแกปญหาทุกอยางน้ี

 ถาวามนุษยคนหน่ึงเกิดมาไมครบ ๔ อยางดังกลาว
มานี้ ก็เรียกวา ไมใชมนุษยที่สมบูรณแบบของมนุษย
 ทีน้ี คุณลองสังเกตดูเถอะ มนุษยเด๋ียวน้ีเปนอยางไร ๆ  ย่ิงมนุษย

ท่ีนิยมกันวาเจริญแลว เชน พวกฝรั่ง เปนตน ไมมีทางท่ีจะปรับกันได
กับระดับทั้ง ๔ นี้เลย มักบากิน บากาม บาเกียรติ จนแกเฒาเขา
โลงไป แลวเม่ือเปนเด็ก ๆ ก็ไมอยูในระเบียบวินัยท่ีดี ก็เพราะเขาเปด
ประชาธิปไตยมาต้ังแตแรก เร่ืองระหวางเพศ เด๋ียวน้ีไมมีศีลธรรม ไมมี
ระเบียบอะไรท่ีจะตองเครงครัด ถือเปนเร่ืองธรรมดาเปดใหเด็ก ๆ ฟรี
เต็มท่ี แมเปนพอบานแมเรือนแลว ก็ยังคิดแตจะสนุกสนานเอร็ดอรอย
ฟุงซานเหมือนกับเด็ก ๆ ก็ยังมัวเมาอยางนี้ จนถึงขั้นที่ควรจะเปน
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วนปรัสถกันก็ไมไดเปน ครั้นควรจะเปนสันยาสีเที่ยวสองตะเกียง
ใหผูอื่นนั้น ก็เหลวหมดเลย
  น่ีมนุษยเลวลงอยางนาใจหายถึงขนาดน้ี ฉะนั้น มนุษยใน
โลกสมัยนี้มันปรับกันไมไดกับชีวิต ๔ ข้ันของมนูธรรมศาสตร
ฉะน้ัน จึงไมแปลกท่ีมนุษยสมัยน้ีเขาใจพุทธศาสนาไมได เขาใจธรรม 
หรือฮินดูธรรมอันสูงสุดอะไรไมได มันไมแปลก ถาเปนอยางครั้ง
พุทธกาลนั้น เขาอยูในระดับระบอบนี้กันทั้งหมด จึงงายที่คนจะ
เปนพระอรหันตหรืออะไรไดงายมาก พอมาถึงสมัยนี้ยากที่คนจะ
เปนพระอรหันตข้ึนมาได ชีวิตมันเปล่ียนเปนสัตวท่ีจะกลับจนตลอด
ชีวิตไป ไมมีพรหมจารี ไมมีคฤหัสถ ไมมีวนปรัสถ ไมเหมือนระบอบ
ชีวิตอยางคร้ังพุทธกาล ซ่ึงเหลืออยูมาแตเดิม แตกอนโนนเขาก็มี
หลักอยางนั้นกันมาแลว คือวาตั้งแตมีมนูธรรมศาสตร แลวจะก่ีป 
ก่ีพันปก็ตามใจ ถาถือตามมนูธรรมศาสตร ก็ตองมีชีวิตอยางนี้ ท้ัง
พวกผูพิพากษาตุลาการน้ี ตองเปนพวกท่ีผานวนปรัสถมาแลวท้ังน้ัน

…มนุษยเลวลง
อยางนาใจหาย

ถึงขนาดนี ้
ฉะน้ัน

มนุษยในโลกสมัยนี้
มันปรบักันไมไดกับ

ชีวิต ๔ ขัน้
ของมนูธรรมศาสตร…
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 คิดดูเถิด เด๋ียวน้ีเราเอาเด็ก ๆ มาเปนตุลาการอยางน้ี
จะฉลาดหรือจะสูง หรือจะลึกซึ้ง หรือจะเห็นแกผูอื่นได
อยางไร เด็ก ๆ ท่ียังเห็นแกเกียรติ แกกาม แกกินอะไรอยางนี้ ยอม
ไปไมรอด มนุษยสมัยนี้ จึงไปไมรอดนี้ไมใชวาเฉพาะประเทศไทย 
วาทีเดียวทั้งโลกเลย ระบบชีวิต ๔ นี้มีไมไดเสียแลว ในฐานะเปน
วัฒนธรรมประจํามนุษย จะมีไดแตเฉพาะคนบางคน หมื่นคนแสน
คนจะมีสมัครเปนอยางนี้สักคนหน่ึง ท่ีวามีนั้น ก็คงจะมีไมใชไมมีใน
โลกเวลาน้ี แสนคนลานคนจะมีคนสมัครดําเนินชีวิตในระบบ ๔ ข้ัน
ตามมนูธรรมศาสตรนี้สักคนหน่ึง.

ท่ีมา :  ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องธรรมปาฏิโมกข, ลําดับท่ี ๓๑ บนแถบพ้ืนสีนํ้าเงิน, เรื่องที่ ๕ ภูมิตาง ๆ และ
  แนวครองชีวิต. บรรยายวันที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๑๐, หนา ๑๗๔-๑๗๘.
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โดย...พระอาจารยเพ่ิม ภาสุโร

เจรญิธรรมทานพุทธศาสนิกชนทั้งหลายเรามาศึกษาแบบหลากหลาย
เรื่องดูบางจะเปนไร ! “ใครครวญในธรรม ๓ รส”
 เรื่องแรกตนเหตุพุทธบัญญัติ อาบัติปาราชิก ขอที ่ ๒ ตอนขยายความ
เหตุการณน้ี มีความเปนมาวา คร้ังหน่ึงพระพุทธเจาประทับอยูท่ีเขาคิชกูฏ เมืองราชคฤห
  ณ บัดน้ัน มีภิกษุจํานวนมากเปนเพ่ือนกัน ไดจัดแจงทํากุฏิหญาเพ่ือจําพรรษา
ช่ัวคราว ครั้งนั้นมีภิกษุชื ่อธนิยะ ซึ่งเคยเปนลูกชางปนหมอดิน ไดทํากุฏิไมและ
หญาเปนท่ีพึ่งพาอาศัย ในครั้งนั้นภิกษุรูปอ่ืน พอออกพรรษาแลวเขาร้ือไมและหญา
ออกเก็บไวเปนกอง ๆ แลวเดินทางไปสูที่ตาง ๆ ตามอัธยาศัย
 สวนภิกษุธนิยะมีความพอใจยังอยูท่ีเดิมตอไปอีกประมาณน้ัน ปรากฏวา อยู
มาวันหนึ่งทานไดออกไปบิณฑบาตที่หมูบานแหงหนึ่ง ซึ่งหางไกลพอสมควร พอ 
กลับมาที่อยูของตนปรากฏวา มีคนมาเก็บเอาหญาและไมไปทําฟน ทั้งยังร้ือกุฏิของ
ทานไปดวย พระธนิยะไมมีที่อยูอาศัย จึงตองสรางขึ้นมาใหมและอยูที่นี่เรื่อยมา
  ระยะตอมาทานไปทําภาระกิจ ๒-๓ วัน ปรากฏวาถูกรื้อกุฏิอีกเปนเชนนี้ถึง 
๓ คร้ังดวยกัน เม่ือถูกรุกรานแบบน้ี จึงคิดสรางกุฏิดินเพ่ือแกปญหาคนขโมย เน่ืองจาก
ทานเปนผูชํานาญงานฝมือนี้อยูแลว คือ อดีตเปนชางปนหมอดิน ทานจัดแจงเอา
ดินเหลวมาขยํา ผสมข้ีวัวและทําเปนกุฏิดินลวน ๆ กวาจะสรางเสร็จตองใชเวลานาน
พอสมควร 

�¸ÃÃÁ ó ÃÊ”
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 กุฏิสวยงามมาก มีสีแดงดุจแมลงเตาทอง ดวยเหตุนี้ทําใหทานมีความภาคภูมิใจ
ที่สรางไดสวย จนชื่อเสียงโดงดังไปหลายแควนแดนไกล มหาชนทั้งหลายตางมุงหมายมา
ชมมิไดขาด
  พระพุทธเจาทรงทราบเร่ืองน้ีเห็นไมดีไมงามในความเปนสมณะ ทรงเรียกพระธนิยะ
มาไตสวนทวนความจนแจมแจงแลว พระธนิยะยอมรับผิด พระองคตรัสสั่งใหทุบทําลาย
เสีย เพ่ือมิใหภิกษุรุนหลังเอาเยี่ยงอยาง เพราะการขุดดินทําใหสัตวตายและทรงบัญญัติที่
สิกขาบท หามทํากุฏิดินในลักษณะนี้
 ปรากฏวา เหตุการณน้ียังไมส้ินสุด พระธนิยะเกิดเดือดรอนที่อยูอาศัยอีกคร้ังหน่ึง 
จึงไดเขาไปหาคนท่ีเฝาโรงเก็บไมของพระราชา คือของหลวง และเลาเรื่องใหฟงจนเขาใจ 
ดวยเหตุน้ี จึงมาขอไมจากทานเพ่ือทําท่ีอยูอาศัย คนเฝาโรงเก็บไมของหลวง บอกวา “ใหไม
ได” ตนไมมีสิทธ์ิจะใหใครไดเพราะเปนไมของพระราชาทรงหวงแหนมาก เปนไมเนื้อดี
ชนิดพิเศษ นอกเสียจาก พระราชาทรงอนุญาตเทานั้นถึงจะใหได
  พระธนิยะพูดวา “พระราชาอนุญาตใหตั้งนานแลวยังไมทราบอีกหรือ”
 คนเฝาดูแลไมหลงเช่ือคิดวา ภิกษุรูปน้ีคงไมมุสา จึงช้ีแนะใหไมน้ีไปเพ่ือสรางกุฏิตาม
ความเหมาะสมเทาที่จําเปน
 ระยะตอมา เมื่ออํามาตยผูใหญมาตรวจไมพบวา  ไมไดหายไปหลายรายการ
จึงสอบสวนทวนความ จึงไดลวงรูวาพระธนิยะมาเอาไป แลวจึงนําความน้ีไปกราบทูล
พระเจาพิมพิสาร 
 ตอมาเม่ือพระเจาพิมพิสารทรงทราบ จึงมีรับส่ังใหนําตัวคนเฝาโรงไมเขาเฝา ถือวา 
ความผิดขั้นรุนแรง จึงถูกมัดตัวนําไป ฝายพระธนิยะ เม่ือทราบขาววา คนเฝาโรงไมถูก
มัดตัวนําไป เชนนั้นรูสึกตกใจมาก จึงเดินทางตามไป ระยะถัดมา

ภิกษุจะ
ถือสิทธิไ์ปเอา
ของท่ีมิได
ปวารณา
อยางชัดเจน
ไมสมควร

“
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  ณ พระราชวังของพระเจาพิมพิสาร พระองคนมัสการพระธนิยะแลว พระเจา-
พิมพิสารตรัสวา “ขาพเจาเปนพระราชามีภารกิจมากอาจเคยบอกถวายที่ไหนหรือ 
อยางไรรําลึกไมได ขอพระคุณเจาไดบอก”
 พระธนิยะพูดวา “พระองคพอจะระลึกไดหรือไม ตอนท่ีวันอภิเษกเสวยราชสมบัติ 
คร้ังน้ันพระองคกลาวทามกลางมหาชนวา “หญา ไม และน้ําเปนของคลังหลวง ขาพเจา
ขอนอมถวายแดสมณะ ชี พราหมณทั้งหลาย มีสิทธิ์นําไปใชไดตามสมควร เพื่อยัง
อัตภาพนี้ มหาบพิธระลึกไดหรือไม” 
 พระเจาพิมพิสาร : “ออ ระลึกไดแลวท่ีตรัสเชนน้ันหมายถึงถวายใหสําหรับนักบวช
สมณพราหมณท่ีประพฤติพรหมจรรยผูมีศีลอันงดงามและมีความละอายตออกุศลทุกประการ
 พระเจาพิมพิสารตรัสตอไปวา “เอาเถอะไหน ๆ พระคุณเจาก็ไดเอาไมไปแลว 
เราเห็นวา ทานเปนภิกษุ เราไมเอาผิด ขอใหพระคุณเจาจงปฏิบัติธรรมใหสุจริตเถิด ตอ
ไปไมสมควรกระทําเชนน้ีอีก” สวนคนเฝาโรงไมพระองคใหปลอยตัวไป ถือวาพนความผิด  
 นี่แหละทานท้ังหลาย เปนที่มาของพุทธบัญญัติสิกขาบทนี้

 “ภิกษุเอาของที่เจาของมิไดให มีคาเกินหามาสกตองอาบัติ
ปาราชิก” (ถาลวงละเมิดตองขาดจากการเปนภิกษุ)
   เรื่องนี้สอนใหรูวา ภิกษุจับประเด็นเขาขางตนเอง เพ่ือไดรับไมด่ังที่ตองการ ซึ่ง
เปนไมของหลวง แตแลวพระราชาทรงยกโทษให เพราะเห็นแกความเปนภิกษุ และทรง
ยํ้าไววา คร้ังตอไปอยาทําเชนนี้ เปนภิกษุจะถือสิทธิ์ไปเอาของที่มิไดปวารณาอยาง
ชัดเจนไมสมควร
  การขโมยปลนจี้ไมดีแน    ขอพอแมลุงปาอยาสงสัย

  การฉอราษฎรบังหลวงหลอกลวงใคร   จักนําภัยใสตัวช่ัวชีวา

  ผูกอกรรมทําดีมิไดขาด    ยอมสามารถตัวไกลในโลกหลา

  แมนประสงคสิ่งใดในโลกา  เทพเทวาเขาชวยอํานวยชัย.
       แตงโดย คุณวิฑูรย ลิ้มประเสริฐ
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เหตุการณนี้ไดเกิดขึ้นมาแลว และอาจจะเกิดอีกตอไปก็เปนไดใครจะรู ตราบ
ใดที่มนุษยเรายังมีความหลงอยู
  เรื่องมีวา เด็กชายคะนอง ซึ่งเปนลูกคนเดียวเกิดในตระกูลยากไรอนาถา พอมี
อาชีพทําไรไถนาเลี้ยงลูกมาตั้งแตอายุ ๗ ขวบ สวนแมเสียชีวิตตั้งแตเด็กชายคะนองยัง
เล็กอยู พออุตสาหเลี้ยงดูเอาใจใสทุกอยางตามฐานะของตน  ตอนที่ลูกเรียนชั้นประถม
ผลการเรียนไดท่ีหน่ึงทุกช้ัน พอภาคภูมิใจมากท่ีลูกเรียนเกงอยางน้ี และคิดวาอนาคตลูก
คนน้ีคงจะไดดีมีชีวิตที่รุงเรืองตอไป
 สวนพอถึงแมจะทํางานหนักตรากตรํา ถางไร ไถนาตากแดดตากฝน ทนเหน่ือย
ก็เพ่ือลูก สวนตัวพอเองอดีตไมไดเรียนหนังสือเลย แตไมเปนไร มุงทําไรไถนาก็พอไดกิน 
เพราะพอเปนคนไมกินเหลา ไมเลนการพนัน มุงทําแตงานจนหนาดําครํ่าเครียดอยูกับ
งานทุกวี่วัน
  กลาวถึงเด็กชายคะนอง เมื่อโตขึ้นมาไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนตน และตอ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการเรียนไดที่หนึ่ง สอง สาม สลับกันไปอยางน้ีเรื่อยมา ถือวา
เด็กชายคะนองเรียนเกงมาก ใคร ๆ ก็ชื่นชมยกน้ิวให วา ผลการเรียนเยี่ยม
 คร้ันเมื่อเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแลว ผลจากการเรียนเกงและนิสัยดี
นี่เอง จึงไดรับทุนการศึกษาไปเรียนตางประเทศ ผูเปนพอสุดแสนจะดีใจท่ีลูกไดมีโอกาส
วาสนาไปเรียนถึงตางประเทศ คราคร้ังน้ันกอนท่ีลูกจะไป ลูกชายไดกมกราบเทาพออยาง
เคารพสูงสุด แลวพอพูดขึ้นวา “เอ็งไปเรียนเมืองนอก ถาเอ็งไดดีแลวอยาลืมพอ
นะ พออยูตัวคนเดียว”
 วาแลวก็มือลูบหัวลูกชายชื่นชมและพูดใหกําลังใจ พรอมกับพูดอีกวา “เอ็งไป
เถอะลูก ขอใหไดดีมีความสุข เจริญกาวหนาตอไป”

ถมน้ําลายรดฟ า
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 นับต้ังแตลูกชายไปเรียนท่ีตางประเทศแรก ๆ ก็เขียนจดหมายมาหาพอ บอกเลา
ความเปนอยูใหพอไดรับรู (โดยท่ีใหคนใกลชิดอานจดหมายใหฟง เพราะพออานหนังสือ
ไมได) เน้ือความในจดหมายน้ันบอกวา ลูกอยูดีมีความสุข พอไมตองเปนหวง เม่ือทราบ
ความจากจดหมาย พอก็ดีใจ
  พอผานไปไดสักระยะหนึ่ง จดหมายถึงพอก็ยิ่งหาง หนึ่งปถึงจะมีจดหมายมา
ฉบับเดียวเทาน้ัน พอคิดวาลูกคงไมวาง
 ๑๐ ป ผานไป กระทั่งนายคะนองเรียนจบถึงขั้นปริญญาเอก อันเน่ืองจากนาย
คะนองเปนคนโชคดี ขณะเรียนอยูท่ีตางประเทศ มีผูใจบุญสนับสนุนใหทุนการศึกษา และ
คาใชจายตาง ๆ ท้ังหมด จึงไมลําบากอะไรเลย เม่ือเรียนจบแลว หางานใหทําพรอม ท้ัง
ยกลูกสาวใหไดแตงงานกัน เปนอันวา นายคะนองตองเปล่ียนศาสนา หันมานับถือ
ศาสนาอื่นโดยปริยาย
 เม่ือผานพนการแตงงานประมาณ ๒-๓ เดือน นายคะนองถือโอกาสพาแฟน
สาวตางประเทศมาเย่ียมพอท่ีเมืองไทย ณ บานเกิดของตน เม่ือมาถึงจึงเขาไปกราบพอ
และแนะนําใหแฟนสาวกราบพอ และพูดบอกพอวา
 “ผมขอกราบพอเปนครั้งสุดทาย ตอไปนี้ผมคงไมไดกราบพออีกแลว เพราะ
ผมนับถือศาสนาอื่น ถาผมยังนับถือศาสนาพุทธปานนี้ผมคงไมไดดีอยางนี้ คงตอง
ทํางานหลายปกวาจะใชหน้ีรัฐบาลหมด ณ บัดนี้ ผมจบปริญญาเอก ผมมีงานทํา
ตําแหนงสูง ผมมีแฟนสาวที่มีหนามีตา ทุกสิ่งทุกอยางเขาชวยผม ผมตองกตัญู
กตเวทีตอเขา”
 พอจึงพูดดวยเสียงส่ันเครือพรอมความนอยใจวา “แลวพอไมมีบุญคุณกับ
เอ็งบางหรือ”
 นายคะนองพูดวา “พอมีบุญคุณ แตนอยกวาท่ีผมไดรับความอนุเคราะหจาก
ตางประเทศ และวันนี้ผมเอาเงินกอนใหญมาชดใชหนี้ที่พอตองเลี้ยงดูผมมาตั้งแต
เล็ก และสงเสียใหเลาเรียนจนจบช้ันมัธยม พอรับไวเถิด ถาพอใชอยางประหยัด ช่ัว
ชีวิตของพอก็ใชไมหมดเงินจํานวนมาก”
 ผลปรากฏวา พอรองไหพรอมกับหันหนาหนีไมยอมรับเงินจากลูกชาย แมแต
เดียวนิดเดียว
 นายคะนองเม่ือเห็นพอรองไหและไมยอมรับเงินท้ังหมดน้ี ไมรูจะทําอยางไร จึง
ตองเก็บเงินนั้นเขากระเปาของตน ทําทาทางงง รูสึกลําบากใจพอสมควร
 แตมีเหตุวาจําเปนตองรีบเดินทางกลับตางประเทศในวันรุงขึ้น ซ่ึงมีงานที่สําคัญ
มากคอยอยู พอถึงเวลาเชาไดเรียกรถแท็กซ่ีใหไปสงที่ทาอากาศยานดอนเมือง
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 ขณะน่ังรถไปรูสึกจิตใจมันรอนรุมท่ีตนกอเหตุใหพอรองไห จิตใจย่ิงวุนวาย ณ บัดน้ัน
เหตุการณไมคาดคิดไดเกิดขึ้นกับรถท่ีนายคะนองนั่งอยู ปรากฏวา เกิดอุบัติเหตุโดยรถ
คันอ่ืนมาชนตรงที่นายคะนองนั่งอยูพอดี ดวยแรงกระแทกที่รถมาเร็วมาก ทําใหแขน
ของนายคะนองขาดทันที เลือดไหลไมหยุด มีอาการแนน่ิงอยู ครูหน่ึงมีคนมาชวย และ
รถกูภัยมาชวยปฐมพยาบาล นําสงโรงพยาบาลดวน
  สวนแฟนสาวของนายคะนองบาดเจ็บตองนอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลหลายวัน 
สวนคนขับรถแท็กซ่ีมาเสียชีวิตท่ีโรงพยาบาลในวันตอมา ปรากฏวา นายคะนองตองนอน
รักษาตัวนานถึงสามเดือน มีความรูสึกวาเหมือนบาปกรรมตามสนองท่ีตนกระทํากับคุณ
พอ พอผูเล้ียงดูมาต้ังแตเล็กเทาเทาฝาหอย ทั้งไดอาศัยส้ินเปลืองปจจัยมิใชนอยท่ีทาน
ทุมเทท้ังชีวิต ยอมเหน็ดเหน่ือยทุกอยางเพ่ือเราจนไดเรียนจบมัธยมท่ีเมืองไทย และไดไป
เรียนตอท่ีตางประเทศ ถึงกระน้ันเรามากอเหตุตาง ๆ จนพอตองรองไห เราไมนาเลย ๆ 
มาทําอยางนี้กับพอ มาบัดนี้ตองแขนขาดอนาถใจจริงหนอ กรรมเวรแท ๆ เรา แลวก็
รองไห รองไห 
 ทานท้ังหลายนี่แหละมาตรงกับคําโบราณที่กลาววา “ถมน้ําลายรดฟ า” 
มาโดนหนาตนเอง เมื่อคิดไดเชนนี้ นํ้าตาคลอเบาตาและสะอึกสะอื้นรองไห ไมขอกลับไป
ตางประเทศอีกแลว ขออยูกับคุณพอดีกวา ในที่สุดนายคะนองตองมีรางกายพิการและ
เปนคนแขนขาด ทุกส่ิงทุกอยางหมดส้ิน ตองมาพ่ึงพาอาศัยคุณพอเหมือนเดิม “อนิจจา...
หนอชีวิตไมแนนอน”
  สวนแฟนสาวเม่ือประสบเหตุการณอยางน้ี เห็นวาเกิดความสูญเสียรายแรงถึงข้ันนี้
แลว ถาอยูตอไปไมเปนผลดีแน จึงตัดสินใจกลับประเทศของตน นี่แหละ ! ชีวิตคนเราไม
เที่ยงแทแนนอนอะไรเลย ทานผูอานท้ังหลาย
 นิทานเรื่องน้ีสอนใหรูวา ผูใดกอกรรมทําความเดือดรอนตอพอแม ดวยประการ
ใด ๆ ก็แลวแต ผลกรรมนั้นยอมตามสนอง  พฤติกรรมอยางนี้ คําโบราณทานเรียกวา
“ถมนํ้าลายรดฟา”

    อันสันดานในตัวคนช่ัวมาก ยอมลําบากดวยกรรมซํ้าเติมเขา

 สันดานชั่วยิ่งชั่วยิ่งมัวเมา  ยิ่งคลุกเคลาชั่วน้ีไมมีคลาย

 เพราะความชั่วที่ทําสิ้นความสุข  มีแตทุกขตามมาประดาหาย

 จะโศกเศราเรารอนไมผอนคลาย  ทุกขใจกายเพราะกรรมท่ีทําเอง.
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  ทานผูอานทั้งหลาย บทสวดที่สําคัญที่สุดในงานศพนั่น คือ บทสวดปลง
สังขาร เริ่มดวยคําที่วา อนิจจา วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน  
อุปปชชิต๎วา นิรุชฌันติ เตสัง วูปะสะโม สุโข ฯ
 แปล โดยการขยายความวา บรรดาสรรพสิ่งทั้งหลายฝายรูปธรรม และ
ฝายนามธรรมท้ังหลาย มันไมเที่ยง มันเปนทุกข และเปนอนัตตา ไมควรยึดมั่น
ถือม่ัน ถาเราหรือใคร ๆ ไมไปหยิบ ไมไปยก จะไมเมื่อยมือเลย นี้เปนตน
 อุปมาเหมือนเช้ือโรคราย ถาเราไมไปเขาใกลโรคน้ันทําอันตรายเราไมได และ
เปรียบเทียบเหมือนไฟกําลังลุกไหมอยูอยางรุนแรง ถาเราไมไปเขาใกลก็ไมรอนอะไร
เลย ฉันนั้น ทานทั้งหลาย กาย ใจ สวนสิ่งใด ๆ  ก็ปลอดภัยท้ังหมด เรียกวา “ปลง”
 ปลง ปลงเปนดีที่สุด (ความหมายในสวนสําคัญคืออยางนี้ )
 ความหมายในตอนทายของบทที่วา เตสัง วูปะสะโม สุโข คําน้ีแปล ขยาย
ความใหเปนบุคลาธิษฐานเพื่อความเขาใจไดงาย ๆ เชน วัยเด็กเล็ก ๆ นั่งเลนกอง
ทรายอยูกอเปนรูปบานบาง กอเปนรูปรถบาง กอเปนตนไมบาง เปนรูปขนมตาง ๆ 
บาง เขาเปนเด็กที่มีญาณปญญาแนวทางธรรมขั้นสูง (เคยสั่งสมมานานในอดีต) 
 คร้ังนั้นมีเด็กกลุมหนึ่งมาแกลง ใชเทาเขี่ยที่รูปปนนั้นเสียหายหมด เด็กที่
เปนเจาของไมวาอะไร ไมโกรธ เพราะถือสาวาอะไรเปนของเลนเทาน้ันเอง ไมใช
ของจริง เด็กคนนี้เลยไมมีความทุกข นี่แหละคุณประโยชนของพระธรรมลํ้าคา
อยางนี้ทานท้ังหลาย เพราะไมถือสาหาความ น้ีเรียกวา ปลงไดทําใจเปน

บทสวดปลงสังขาร
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 เหตุการณตอมามีวา เด็กวัยโตเรียนระดับช้ันประถม คร้ังน้ันถึงเวลาใกลสอบ เผอิญ
เกิดปวยอาการเปนไขหนักนานเกือบคร่ึงเดือน พอถึงวันจะเขาสอบเกิดหาย ๆ และอุตสาห
ตั้งใจไปสอบท้ัง ๆ ท่ีรูวาคงตอบขอสอบไมได แตไดทําใจไวกอนแลววาคงสอบไมผาน
  พอถึงเวลาปดประกาศผลท่ีนักเรียนสอบ ปรากฏวา สอบตก เด็กคนนี้ไมเสียใจ 
เพราะไดเตรียมใจไวกอนแลว (เคยสั่งสมปญญาทางธรรมทาในอดีต)
 ลักษณะอยางนี้ คือ “เตสัง วูปะสะโม สุโข” คือ ระงับดับความหวัง-ระงับดับ
ความอยากไดอยูเปนสุข คือ รูจักปลงไดทําใจเปน
  เหตุการณตอมามีวา เขาอยูในวัยหนุมเต็มท่ีแลว ชวงเร่ิมมีความรักแรกพบ ในขณะ
นั้นสภาพชีวิตจิตใจโหยหาแตคนที่รักตลอดเวลา แตก็สนใจดานพระธรรมไปเปนคูขนานใน
คร้ังนั้น คร้ันตอมาสาวคูรักเปนโรคมะเร็ง กวาจะรูอาการก็หนักไปแลว พอผานไปไมก่ี
เดือนเสียชีวิต ทําใหหัวใจเจาหนุมฉุกคิดไดวา โอรางกายคนเราไมแนนอนหนอ 
 พระพุทธเจาเคยตรัสไววา ความรักเปนความรอน รูสึกวา จิตตนเองเรารอนมาก
ในขณะนั้น ปรากฏวา เหตุการณนี้เกิดขึ้นทําใหใจสวางโลง เลยตัดสินใจ ไมรักใครอีก
แลวตลอดชีวิต ทานทั้งหลายน่ีแหละอานิสงส  “เตสัง วูปะสะโม สุโข” ระงับดับความรัก
ความใครได อยูอยางสงบสุขถาวร นี้ลํ้าเลิศประเสริฐกวา
  เหตุการณตอมา วัยเร่ิมมีคูชีวิต ในคร้ังน้ันแรก ๆ ก็อยูดีมีความสุขตามประสาสามี-
ภรรยา เหมือนชาวบานทั่วไป  พอผานไปประมาณ ๓-๔ ป ฝายเมียแอบคบชู จนลวงรูทั่ว
ทั้งหมูบาน 
 อยูมาวันหนึ่งฝายผัวไปหากํานัน และเลาเรื่องราวเหลานี้ใหกํานันฟง ดวยเหตุนี้
ตองการใหท้ังคูมาพบกันท่ีบานกํานัน และจะพูดเพ่ือตกลงกันใหชายชูและเมียไปอยูกินดวย
กันอยางเปดเผยไปเลย ถือวาเรายกให และไมโกรธ ไมเอาโทษแตอยางใด
  นี่ก็ “เตสัง วูปะสะโม สุโข” เมื ่อระงับดับเรื ่องราวโดยสันติวิธี อยางนี้ได 
ยอมมีความสงบสุข หรือเรียกวา ปลงไดทําใจเปน 

เหตุการณตอมา วัยมีลูก เรื่องราวของนาย ก. เขามีลูก ๒ คน ลูกผูหญิงเปนคนโต 
สวนลูกผูชายเปนคนท่ี ๒ ปรากฏวา ลูกผูหญิงนิสัยดีมีความเรียบรอยทุกอยางพ่ึงพาอาศัยได
  แตลูกชายนิสัยไมเอาถาน เรียกวา นิสัยวาไมนอน สอนไมฟง มักชอบซ่ิงมอเตอรไซค 
คร้ังหนึ่งมีเหตุการณ เกิดอุบัติเหตุอยางรุนแรงถึงขั้นแขนหัก ขาหักอาการเกือบตาย แต
พอทําใจไดวา มันทําตัวของมันเอง จะไปทุกข จะไปโทษมันทําไม เราเลี้ยงไดแตรางกาย 
นิสัยจิตใจเล้ียงไมได ปลง ปลง น่ีแหละ “เตสัง วูปะสะโม สุโข” เรียกวา ทําใจสงบระงับได
 ก็ไมเปนทุกข
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 เหตุการณตอมา มีชายวัยกลางคน เปนวัยที่มุมานะในการงานทํามาหากินคอน
ขางมาก เขาปลูกมันสําปะหลังจํานวนมาก และผลิตผลในปนี้ไดดีมากกวาทุกครั้ง แต
ปรากฏวา ราคาตกตํ่ามาก  เรียกวา มันจําเปนตองขาย ๆ แบบขาดทุน เขาก็ยอมรับวา
มันเปนเรื่องธรรมดามีไดบาง  มีเสียบาง  ใคร ๆ ก็ตองเจอะเจอเหมือนกัน ไมถือสา
หาความอะไร 
 นี่ก็คือ “ปลง” เขาก็ไมมีความทุกขแตอยางใด ลักษณะน้ี อยางน้ี “เตสัง วูปะสะโม 
สุโข” เม่ือสงบระงับดานจิตใจ ไมวาเร่ืองใด ๆ ไดแลว ยอมอยูเย็นเปนปรกติสุขอยางถาวร   
  เหตุการณตอมา เรื่องราวมีวา ทานผูน้ีเขาสูวัยชราภาพแลว เรื่องมีวาเม่ือหลายป
กอนเดินลงบันไดท่ีบานเกิดสะดุดลม ไปกระแทกที่ตาขางหนึ่งอยางแรงเกิดอักเสบ ตอง
นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลนานหลายเดือน แตอาการไมดีขึ้น 
 ผลปรากฏวา สุดทายตาบอดไปขางหนึ่งอยางถาวร เนื่องจากคุณยายทานนี้
ไดฟงธรรมะมามาก คิดไดและทําใจไดวา คงเปนผลกรรมของเราถึงเปนอยางนี้ 
 เคยมีคนมาถาม ๆ วา “เห็นคุณยายยิ้มแยมแจมใส สบายใจ คุณยายไมทุกข
หรือที่ตาบอด”
 คุณยายตอบวา “ตาบอดขางเดียวยังดีกวาตาบอด ๒ ขางลูกหลาน”
 นี่แหละปลงใจไดทําใจเปน “เตสัง วูปะสะโม สุโข” เมื่อระงับดับเรื่องราว
เหลานี้ได และพอใจอยางนี้ ยอมมีความสงบ หรือมีความสุขทานทั้งหลาย
  เหตุการณตอมา เรื่องราวมีวา คุณยารางกายเขาสูวัยปวยมีอาการเขาขั้นอาพาธ
หนัก แตคุณยาไมทุกขเลย เนื่องจากในคร้ังนั้นปวยหนักมากตองไปนอนพักรักษาตัวท่ีโรง
พยาบาลแหงหน่ึง ทานแลเห็นนักการเมืองในอดีตท่ีเคยย่ิงใหญในสภา ก็มาปวย
 ทานมหาเศรษฐีผูมีทรัพยมหาศาลก็ปวย และอดีตนายธนาคารก็ปวย เรียกวา 
จะเพศใดฐานะไหน ก็ปวยไดท้ังน้ัน นี้เปนตน
 นี้แสดงวา มิใชปวยแตเราใคร ๆ ก็ตองปวยท้ังน้ัน จึงฉุกคิดไดทําใจเปน 
คือ ปลงตก เลยไมทุกขจากอาการปวยน้ี 
 นี่แหละเรียกวา “เตสัง วูปะสะโม สุโข” ระงับดับสังขารเสียไดเปนความ
สงบอยางยิ่ง หรือเปนความสุขอยางแทจริง ทานทั้งหลาย.
  เหตุการณตอมา ในครั้งนั้นเขาสูวัยใกลมวยมรณาแลว เนื่องจากทานผูนี้แจม
แจงในพระธรรม เพราะเคยศึกษาและนํามาปฏิบัติมานาน ในลักษณะการปลงสังขาร และ
เคยเห็นวา คุณปู คุณยา คุณตา คุณยาย และคุณพอแมทั้งหลายตางตองตายทั้งน้ัน แม
เราเองก็ตองเปนเชนน้ัน เหมือนกันเร่ืองธรรมดา  คิดไดอยางน้ีจึงไมกลัวความตาย อยางน้ี
เรียกวา ปลงตกเหมือนกัน
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ระงับดับสังขารทางดานจิตใจไดเปนความสงบอยางยิ่ง หรือความสุขอยางเเทจริง
ทานทั้งหลาย
 มีบทพุทธศาสนสุภาษิตรับรองวา “นัตถิ สันติ ปะรัง สุขัง” แปลวา “สุข
อ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี”
 เหตุการณตอมา วาระสุดทายของชีวิตไดเตรียมการ ดังตอไปนี้ ทําหนังสือมอบ
รางหลังตายใหโรงพยาบาล ใหผูใหญ กํานัน และญาติ ๆ ทั้งหลายใหรับรู ใหปฏิบัติดังนี้
 เม่ือขาพเจาไดถึงแกกรรมแลว ใหจัดสวดพระอภิธรรมคร้ังเดียว และมีพระมาเทศน 
๑ กัณฑ เสร็จเรียบรอยแลว แจงไปที่โรงพยาบาลท่ีรับเรื่องไว (รับบริจาค) ใหนํารางไปใช
เพ่ือเปนประโยชนตอการศึกษาวิชาการทางแพทยตอไป อยางนี้เรียกวา

“ปลงสังขาร” คือ ปลงภาระใหเร็ว ใหเบา ไดประโยชนสูงประหยัดสุด สม
กับการเปนชาวพุทธผูมีปญญา ปรารถนาเพ่ือความเรียบงาย ไมตองส้ินเปลืองเร่ือง
เงินทองมากมาย ไมตองเปลืองเวลามากมายเหมือนงานศพอื่นเขา
 ไมตองเปลืองเรี่ยวแรงมากมายเหมือนงานศพอื่นเขา ลักษณะอยางนี้จะไดไมสิ้น
เปลืองทรัพยากรธรรมชาติเกินความจําเปน นี้จึงเรียกวา จัดงานศพแบบปลง คือ ไมปรุง
ใหมากเร่ืองมากภาระเกินจําเปน ถาเห็นดีดวย (ตองอาศัยตามหลักการนี้)
 เร่ืองราวเหลาน้ีเขียนมายืดยาวมีหลากหลายแบบอยาง เปนการชี้ชองทางใหพิจารณา
ถาเห็นวา พอมีประโยชนไดบาง จะเลือกนําไปใชในชีวิตประจําวันของทาน
ทั้งหลาย การสมควรดวย เทอญ.      

เจริญพร

พระเพิ่ม  ภาสุโร
วันที่ ๑ พฤษภาคม ๒๕๖๙

       

นัตถิ สันติ 
ปะรงั สุขัง” 

แปลวา 
“สุขอ่ืนย่ิงกวา
ความสงบไมมี

“
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ทุเรยีนวดัสวนแก้ว
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)  จํานวน   10,000  บาท

2. คุณสมชาติ พรพิพัฒน์วงศ์  จํานวน       1,200  บาท

3. พ.ท.ศุภกร ไคลจันทรเ์ศรษฐ์  จํานวน      1,000 บาท

4. คุณสุนีย์ สุขพรอ้ม    จํานวน         600 บาท

5. คุณรตันา  แซ่ต้ัง    จํานวน         300 บาท

6. คุณเสท้ือน หุ่นทอง   จํานวน        200  บาท
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...............................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ถนน........................................... 
ตําบล/แขวง.............................. อําเภอ/เขต............................ จังหวัด.................................... 
รหัสไปรษณีย............... โทร........................................ อีเมล....................................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 
บานเลขที่........... หมูที่......... ซอย/ตรอก....................... ถนน..................................................
ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต......................... จังหวัด.................................
รหัสไปรษณีย................................................ โทร.....................................................................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก
55/1 ม.1 วัดสวนแกว ต.บางเลน อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ
  q 1. สมัคร 2 ป  4  ฉบับ   ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
  q 2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.....................บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.......................................................... พ.ศ...................

ส่ังจ่ายในนาม  
55/1 ม.1 วดัสวนแก้ว ต.บางเลน อ.บางใหญ่ จ.นนทบุร ี11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาตลาดเจ้าพระยา บางใหญ่ วดัสวนแก้ว

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับวัดสวนแกว (ทุกวัน)

เลขท่ีบัญชี 070-8-12221-1
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โทร. (Tel.)   0 2595 1444, 0 2921 5023 กด 0

หรือสั่งจายในนาม...วัดสวนแกว
ธนาคารกรุงไทย สาขาบางบัวทอง

         วัดสวนแกว 
         เลขที่บัญชี 

             121-1-18038-7
วดัสวนแก้ว 55/1 ม.1 ต.บางเลน 

อ.บางใหญ่ จ.นนทบุร ี11140

วัดสวนแกว
Tel. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 

  0 2921 5023, 0 2921 6310,

  0 2921 6391,  0 2595 1946,  

  0 2595 1947, 0 2921 6262  

๏ ติดต่อสอบถามเรื่องอ่ืน ๆ : กด 0

๏ รบับรจิาคส่ิงของ : กด 1  หรอื

  โทร. 09 2940 3125, 09 8310 3956

  Line ID : @sk1444

  E-mail : kanlayano@gmail.com

๏ รบักิจนิมนต์และค่ายจรยิธรรม 

  กด 2

  E-mail : bookkan54@gmail.com 

 Line ID : 093-319-3855

ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ 
ของวัดสวนแกว

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอ้น 

2. โครงการเข้าค่ายอบรมจรยิธรรม 

3. โครงการรม่โพธิแ์ก้ว  

4. โครงการเวทีบาํเพ็ญประโยชน์

5. โครงการลอกคราบ   

6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส

7. โครงการช่วยน้องท้องหิว  

8. โครงการรณรงค์ผู้ไม่รูห้นังสือ

    ให้มีโอกาสได้เรยีน 

9. โครงการสลบมาฟ้ืนไป  

10. โครงการท่ีพักคนชรา  

11. โครงการสะพานบุญ 

     จากผู้เหลือเจือจานผู้ขาด  

12. โครงการซุปเปอรม์ารเ์ก็ตผู้ยากไร ้

13. โครงการสวนแก้วเนอรส์เซอรี ่ 

14. โครงการเพ่ือการเกษตรและ

      ส่ิงแวดล้อม 

15. โครงการบ่อหมักส่ิงปฏิกูล

      ตามแนวโครงการพระราชดําร ิ 

16. โครงการบ้านทักษะชีวติ  

17. โครงการอนุรกัษ์พันธุกรรมพืช 

18. โครงการคอนโดสุนัข

19. โครงการผลไม้กระจายบุญ

20. โครงการศาสนสงเคราะห์

ติดตอและประสานงาน

โครงการวัดสวนแกว
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