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ฉบับนี้



ทุกข์มาจาก
อะไร ?
ส่วนใหญ่

ก็มาจากเหตุ
ของความอยาก 
และความยึดติด

อะไรต่าง ๆ 





“ทุกข์เป็นส่ิงท่ีทําให้เราเรยีนรู”้
แต่ถ้าไม่รูก็้จะจมอยู่ในทุกข์ต่อไป



ก้าวไปพรอ้มกัน…ก้าวไปก้าวข้างหน้า





จิตใจท่ีถูกล่ามไว้ด้วยความโลภ-งก เรยีกว่าคนอะไร ?





ทําไม ! งานสงกรานต์บัง

…กิจกรรมสงกรานต์แบบสมัยใหม่ 
เขาก็เรยีกว่า เขาก้าวหน้า

 แล้วเดีย๋วนีเ้อาสงกรานต์มาเป็นเรื่องเท่ียวด้วย
 จัดให้มันมีการเท่ียวกันไปเท่ียวอะไรไป 

เลยกลายเป็นสงกรานต์ท่ีถูกปดิบังเน้ือหาสาระท่ีดัง้เดิม…



กรรมของสัตว์…พระโปรดไม่ข้ึน





ขอให้พวกเรา…ก้าวหน้าให้ดี : อย่าก้าวไปหาคดี







มรรคผลและพืชผล คืออะไร ?

…ระหว่างพืชผลกับมรรคผล 
พระต้องเอาอะไรด้วย ได้พืชผลด้วยและก็ได้มรรคผลด้วย 
…ในนีร้ะบุไว้เลยว่า ต้องเป็นจิตใจท่ีรูธ้รรมะ ระลึกธรรมะ 

นําธรรมะมาฝกึใจ หยุดใจ ใจจะได้ก้าวหน้า…



พรแบบพระพุทธเจ้า คืออะไร ? 





ท่ีพ่ึงของเรา คือ พระรตันตรยั (หายไปไหน ?)



วันสงกรานต์มีเรื่องราวท่ีดีงาม (ปัจจุบันหายไปไหน ?)



ใจรอ้นไปนรก : ดีใจไปสวรรค์ : เย็นใจได้ไปนิพพาน



ภัยท่ีสะท้อนจากวันสงกรานต์





ต้องเปลีย่นจากทุกข์งา่ยสุขยาก…มาเป็นสุขงา่ยทุกข์ยาก





“วันครอบครวั”







“อบอุ่น” พวกลูกไก่ลูกนกอะไรต่าง ๆ นะ 
น่ีสังเกตตอนท่ีฝนตกนะ มันจะให้ลูกมันซุกในใต้ปกี 

มันให้ความอบอุ่นไม่ให้ลูกหนาว 
“มันทําเต็มท่ีเลยนะ” ไม่ให้ลูกมันหนาว…

















…มนุษย์จะตกต่ํา 
ต่ําตม 

ไม่มีวันหลุดพ้น
ข้ึนไป

จากความต่ําตม 
ก็เพราะเขาเป็น

คนไม่รูว่้า 
อะไรไม่ควร…



ทําไมหลวงพ่อถึงหยุดรบักิจนิมนต์เดินสายเทศน์ ?







“ตายก่อนตาย” น่ีไม่ใช่หมายความว่า รา่งกาย…
ตายเน่า ไม่หายใจ แต่ทําให้เจ้าความรูสึ้กเป็นตัวตน 

เป็นตัวกู จะเอา จะมี จะเป็น จะไป น่ีมันได้ตาย
มิฉะน้ันแล้ว มันจะป่ันป่วนชวนเราไปนู้นไปน่ี 

เป็นน่ันเป็นน่ี เอาน่ันเอาน่ี… 



หลวงพ่อเม่ือไรจะหยุดซ้ือท่ีดินเพ่ิมสักที  ?





หลวงพ่อมีโครงการพัฒนาท่ีอยากจะทําเพ่ิมเติม
ต่อไปในอนาคตไหม ?



…คิดจะสรา้ง
ผลงานดี ๆ ไว้
เป็นอนุสาวรย์ี

ของชีวิต
เท่าท่ีจะทําได้นี…้



  ภาพท่ีเห็นอยู่นี้

วัดก็เลยต้องมอบ
ให้กับเด็ก 

ให้เด็กได้กิน
ได้ทานกัน 

ปนีี ้! 
เด็กเรยีกว่า 

“สวรรค์โปรด” 
จรงิ ๆ





“ศีลธรรม ไม่กลับมาโลกาจะพินาศ
ศีลธรรมกลับมา โลกธาตุจะรม่เย็น”

ถูกใจ…เป็นคนดี





ตัง้





“การบวช” จะสรุปคําเดียวว่า 
“โอกาสยกระดับชีวิต” 

เพราะถนอมเวลาไว้เพ่ือยกระดับชีวิต ยกผลงานของชีวิต 
ท่ีเรยีกกันว่า 

  “เราอยากจะมีผลงานดี ๆ 
เอาไว้เป็นอนุสาวรย์ีของชีวิต”





ไม่วิปฏิสาร









เรือ่ง

การสังคมสงเคราะห์ส่วนท่ียังขาดอยู่







แต่เดีย๋วนีเ้กิดโชครา้ยพากันตามก้นฝรัง่ 
ละท้ิงความสว่างไสวทางวิญญาณ ไปหลง

เทคโนโลยีแล้วก็ไม่ทันฝรัง่ มันก็กลายเป็นตาม
ก้นฝรัง่ ในเรื่องเทคโนโลยี แล้วก็ท้ิงสมบัติเดิม
ของตัว คือ ความสว่างไสวทางวิญญาณ







จงกินอยู่ 
แต่พอดี







ภูเขาทองคํา
สองลูกก็ไม่พอ

แก่ความต้องการ
ของคนคนเดียว







”











นิทานสุภาษิตไทย
เรื่อง น้ําข้ึนให้รบีตัก







ปฐมเหตุของชีวิต
เรือ่ง พ่ึงตน





ตายแบบอย่างท่ี ๒

ตอนท่ีมีช่ือเรื่องว่า 
คําว่า “ตาย” มาจากคําว่า “มะตะ”





ว่านงาช้างไม้มงคล และช่วยฟอกอากาศได้

ว่านงาช้าง : ไม้มงคล : ฟอกอากาศได้



ความเช่ือของคนไทย ท่ีมีต่อต้นว่านงาช้าง

ควรปลูกว่านงาช้างท่ีบรเิวณไหนให้เติบโตดี

ส่วนประกอบของต้นว่านงาช้าง มีอะไรบ้าง

สําหรบัการขยายพันธุ ์ทําได้ ๒ วิธงีา่ย ๆ



วิธปีลูกต้นว่านงาช้าง ปลูกอย่างไรให้โตไว

วิธดูีแลต้นว่านงาช้างให้โตสวย

ประโยชน์ของการปลูกต้นว่านงาช้าง ต้นไม้นีดี้อย่างไร



สรุป ปลูกต้นว่านงาช้าง ดีไหม



















“กําลังใจทิพย์”



แข็ง













โทร. (Tel.)   0 2595 1444, 0 2921 5023 กด 0

มูลนิธสิวนแก้ว 
โดยพระราชธรรมนิเทศ

269-2-12533-1

มูลนิธสิวนแก้วฯ

ผู้รว่มสนับสนุนโครงการต่าง ๆ 
ของมูลนิธสิวนแก้ว






