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   สุขสวัสดีเจริญในธรรมจงมีแดทุกทาน
   ในชวง 2-3 เดือนท่ีผานมาน้ัน ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากเช้ือไวรัสโคโรนา
สายพันธุใหมหรือโควิด-๑๙ (Covid-19) ไดแพรระบาดไปทั่วประเทศและทั่วโลก จาก
เหตุการณดังกลาวทางรัฐบาลไดออกคําสั่งประกาศ “ใหอยูบาน หยุดเชือ้ เพื่อชาติ” 
จนทาํใหสถานการณในตอนน้ีคล่ีคลายลง สวนวิถีชีวิตประจําวันของประชาชนเร่ิมกลับมาสู
ภาวะปกติมากข้ึน แตก็ยังไวใจไมไดทุกคนไปไหนมาไหนควรปองกันดวยการใสหนากาก
อนามัย นอกจากน้ี จากการเผชิญปญหาไมเฉพาะโรคโควิด-๑๙ เทาน้ัน ยังสงผลกระทบไป
ยังระบบเศรษฐกิจของไทยและท่ัวโลก ซ่ึงจะสงผลใหเห็นชัดหลังจากโรคโควิด-๑๙ ลดนอยลง 
ในประเทศไทยการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที่ ๙ พอหลวงของเรา มาปรับ
ใชในการแกไขปญหาจะชวยใหผานพนวิกฤตทางเศรษฐกิจในคร้ังนี้ไปได   
  ทางวัดสวนแกว ไดรับน้ําใจปนสุขจากผูใจบุญไมวาจะเปนภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาคประชาชน และคณะศิษยานุศิษยหลวงพอพยอม ตางไดเดินทางมาชวยเหลือท้ังทาง
ดานส่ิงของอุปโภค-บริโภคอยางตอเน่ือง ทําใหพระสงฆ สมาชิกรมโพธ์ิแกว ตางไดรับการ
อุปถัมภชวยเหลือเปนอยางดี จึงขออนุโมทนาบุญกับทุกทานที่มีน้ําใจ ปนสุข สราง
ความดี สรางบุญกุศล ในชวงเกิดวิกฤตการณในชาติใหผานพนไปดวยกัน
  แจงขาวสาร : ในวันที่ ๖ กรกฎาคม น้ี เปนวันเขาพรรษา อยาลืมมาสรางบุญ
บารมีกันท่ีวัดสวนแกว ดวยการมาถือศีลอุโบสถตลอด ๓ เดือน (แมขาว)หรือมารวมทําบุญ 
ฟงธรรมะจากหลวงพอพยอมไดทุกวันพระ จะไดท้ังความสงบเย็นและเปนประโยชนอีกดวย
  สวนบทความในวารสารกัลยาโณ ฉบับท่ี ๓๗ น้ี ยังเนนเร่ืองงานเผยแผ สงเคราะห 
และพัฒนาของหลวงพอพยอม ซ่ึงทานไดเทศนและสัมภาษณไวเหมือนเชนเคย โดยเฉพาะ
เรื่องโฉนดถุงกลวยแขกท่ีทานไดปลงแลว แตก็มีความหวัง ๕๐ : ๕๐ จะไดเงิน ๑๐ ลาน 
คืนมาบาง ถือวาเปนบทเรียนท่ีสําคัญใหกับผูท่ีจะซ้ือท่ีดิน ควรจะตรวจสอบอยางละเอียด
กอนซ้ือและจะใหใครมาอยูในท่ีดินของตนเอง ควรทําสัญญาเชา ไมเชนน้ันจะเกิดข้ึนเหมือน
ในกรณีดังกลาว นอกจากน้ี ยังมีบทความธรรมะดีๆ จากครู-อาจารยหลายทาน ก็ไดนํามาตี
พิมพเชนกัน ใหทานท้ังหลายไดอานกันอยางอ่ิมสมอง
   ทายที่สุด ขออนโุมทนาบุญกับทุก ๆ ทาน ท่ีไดเสียสละทรัพย เสียสละแรงกาย 
แรงใจ จนทําใหวารสารฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี และขอใหทุก ๆ ทานมีความสุข 
ความเจริญกาวไปในบุญกุศลกับการศึกษาธรรมะในคร้ังน้ี เทอญ ฯ
                                                                  ...อตัมมยตา...

๕-๖ กรกฎาคม ๒๕๖๓๕-๖ กรกฎาคม ๒๕๖๓
“วันอาสาฬหบูชา”“วันอาสาฬหบูชา”วันเขาพรรษาวันเขาพรรษา
(งดเหลาเขาพรรษา)(งดเหลาเขาพรรษา)
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  เร่ืองกองทุน ท้ังส่ีกอง ตองขยาย อธิบาย ฉายสองให ใจสุขี
ตั้งขึ้นมา เพื่อประชา อยู-กินดี  คือเรื่องท่ี ทํานา วาถาวร
  พื้นที่ดิน ที่ทํากิน มีปญหา  คนรุกปา ขายพอคา อุทาหรณ
บุกแลวขาย ขายแลวรุก ทุกภาคตอน ใหสะทอน ถอนใจ ในผืนดิน
 กองทุนตั้ง ขึ้นมา เพื่อการนี้ เพื่อซื้อที่ และสิทธิ์มี ในทรัพยสิน
หามการขาย จายแจก แยกผืนดิน เปนทรัพยสิน ของวัด มีจัดการ
 เรียกกองบุญ ทุนนี้ วาบุญรอด คือไมจอด รอดได ดวย “ปาฏิหาริย”
มีที่ดิน ทํากิน ตราบสิ้นวาร  ทั้งมีบาน ลูกหลาน สําราญใจ
 เม่ือไมจอด รอดได ดวยบุญชวย ชีพไมมวย ดวยบุญพา วาสนาให
ชุบชีวิต ที่หลงผิด ติดนานไกล  กลับตัวใหม ดวยหัวใจ ตั้งในธรรม
  กองทุนนี้ มีสวนที่ ชวยตั้งตัว ใหกลับหัว กลับตัวใหม ไมถลํา
ชุบชีวิต ที่ผิดมา ดวยธรรมนํา  เพื่อตอกย้ํา ไมซ้ําผิด คิดดังเดิม
 เขารอดได ดวยบุญ กองทุนนี้ ชวยใหดี ดวยเขามี บุญสงเสริม
วาสนา จะพาให ไดสุขเติม  ก็ดวยบุญ ทุกคนเพิ่ม “เติมกองทุน”

»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
ÁÒ¹¾ à¡μØÃÑ¡ÉÒ (คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ÊØÇÃÃ³ÒÃÒÁ)

ทําบุญสี่กอง
กับหลวงพอพยอม วัดสวนแกว 
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5  ถามมาหลวงพอพยอม
  จะตอบเอง
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ 
19 ธรรมสัจจะยุคปจจุบัน
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
43 เขาพรรษายุคโควิด-๑๙
  กับอุโบสถศีล
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
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    “ไรศีลธรรม”
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
51 ทําไมถึง “บวชไมสึก ?” ตอน ๑๘
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
55 สะเก็ดขาว : พระพยอม   
 อยากบอก “กฎแหงกรรม
  ยุติธรรมเสมอ”
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
59  59  ปริศนาอรรถาธิบาย ปริศนาอรรถาธิบาย 
   ภาพปกหลัง ภาพปกหลัง
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ

61 สะเก็ดธรรม จากสวนโมกข 
  ถึงสวนแกว “การบานการเมือง” 
  โดย...พุทธทาส
67  ใครครวญในธรรม ปริศนาธรรม
  ไทย “ชุดกายนครสอนธรรม ๓”
  โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร
81  ชุมนุมคติธรรม ชุมนุมคติธรรม 
  “ชีวิตเหมือนโครงเรือน“ชีวิตเหมือนโครงเรือน” ” 
   โดย...ละอองธรรมโดย...ละอองธรรม
85  สวนแกวแฟรสวนแกวแฟร  “สะเดาฯ“สะเดาฯ” ” 
   โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนิธิสวนแกว
89  ภาพ...พัฒนาภาพ...พัฒนา
97   ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข   ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
  “ชีวิตที่เหลืออยู”“ชีวิตท่ีเหลืออยู”
  โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สังฆทาน
98  วิตามินใจ “คน ๕ คุณ”“คน ๕ คุณ”     
    โดย...นายมะเนาวโดย...นายมะเนาว
101101  รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพรายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ
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*“ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๗ 
ณ วัดสวนแกว นนทบุรี วันศุกรที่ ๑๙ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๓

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

  เกิดสิ่งที่คาดไมถึงและไมนึกวาจะเกิด ก็คือ เกิดนักขาวมากัน 
(๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๓) เรียกวา “มืดฟามัวดิน” 
 ทีวีก็เลยออกทุกชอง ทีนี้มันก็เปนเรื่องที่ตองบอกวา ทําไมมาเกิด
ชวงนี้ กันอยางรุนแรง เรียกวา ระเบิดเถิดเทิงเลยก็วาได ดังเปร้ียงปราง ! 
ระเบิดเถิดเทิงเลย 

   ๑
รูสึกเกิดอะไรขึ้นในวัดอะไรเปนกรณีพิเศษบาง ?
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  มันก็นาจะเปน เขาเรียกกันวา ยังไงดี “จังหวะมันให” ดีไหม ?

 ความเกงไมมี แตจังหวะมันดีมันให บางทีมันอาจ
จะแซงความเกงก็ไดนะ
 คนเกงนี่ “จังหวะไมให จังหวะไมดี โอกาสไมมี” ความเกงหออยู
ในแฟมดีกรีทั้งหลาย อยางนั้นเอง ตองเรียกวา ชางบังเอิญอะไรอยางนี้
ก็ไมรู 
 สเต็ปแรก “ผลไมกระจายบุญ” ถาผลไมออกมาเยอะมาก ก็เกิด
ขายทาง Grab Food ทางอะไรตาง ๆ มีคนมาถายภาพผลไมเต็มวัดกระจาย
ออกไป 
 หลังจากนั้น ก็เกิดโควิด-๑๙ คนก็มา ตกงานตกการ ตกทุกขระทม
ลําบาก ก็แหเขามา 
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 วัดก็เผอิญต้ัง “กองทุนชุบชีวิตยามตกอับ” ก็เอาเงินกองน้ีมา
กินมาใช กินอิ่ม นอนอุน พอประทังกันไป ปรากฏวา ไดผล ไดเรื่อง 
ไดราวกันละ 
 อาว ! นักจัดรายการดัง คุณสุทธิพงษ ธรรมวุฒิ ก็ไดมาถายทํา
รายการ แฝงฝงตัวเขามาอยูในวัด ติดตามกันอยางใกลชิดสนิทอยาง
เต็มที่และพอรายการฉาย ญาติโยมมาบอกวา เห็นภาพ เห็นการ
ทํางาน น้ําตาไหล เริ่มแลวสะสมแตมคะแนนสงสาร 

 พอรูวา โดนขับไลที่ดินอีก ก็เลยเพิ่มกระแสสังคม 
 เราอาจทําทาตั้งแตตนมา วา “แพคดีทางกฎหมาย”  
แตไมนึกวา “จะชนะใจสังคม” เพื่อนรวมชาติเปนจํานวน
มาก ถึงขนาดที่เรียกวา ไปบิณฑบาต ไมเคยที่จะมีคนใส
บาตรมากมาย แลวก็ยื่นหนามาสงเสียงรองยกนิ้ว “สู ๆ  ๆ ”
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 แมกระทั่ง โยมผูหญิงอิสลามคนหนึ่ง ก็ยังยกมือให “สูๆ” แลว
ใหกําลังใจ คนหลั่งไหลมาใหกําลังใจ เขาวัดมากกวากอนมีโควิด-๑๙ 
มากกวากอนที่จะเกิดเรื่องหลายเทา จนไมรูวาเวลานี้ วันธรรมดาหรือ
เสาร-อาทิตยกันแน 
 เพราะคนมามากผิดปกติ อาจจะเปนบวกกับสวนธรรม สวนนนท
น้ําตก เกิดสําเร็จขึ้นมาดวย ก็เลยเกิดสงผลใหเกิดความแปลก ความ
คึกคัก ในวัดสวนแกวเปนอยางมาก ทําใหตองเรียกกันวา “มหัศจรรย”

 ความมหัศจรรยตองรองวา... 

 อโห ! พุทโธ, อโห ! ธัมโม,  อโห ! สังโฆ 
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 “พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ นี้อัศจรรย !”
 โดยเฉพาะ “พระทํา อัศจรรย ! จริง ๆ ”   พระธรรมคําสอนก็
สวนหนึ่ง พระทํางาน ทําการพัฒนา ทําศาสนสงเคราะห 
ทําศาสนธรรม เผยแผ-พัฒนา ก็เลยเกิดอัศจรรย !
 เพราะฉะนั้น กระแสอัศจรรย ตองบอกวา “คาดไมถึง” 
“คิดไมถึง” “นึกไมถึง” วามันจะเกิดจุดนี้แบบนี้ ขึ้นมาได
 ตอนแรก ก็ใจหายใจคว่ํา นั่งอยูวัด ๕-๖ วันไมมีใครมา
ทําบุญสักบาทหนึ่ง ตอนเริ่มประกาศโควิด-๑๙ ใหม ๆ พอหลัง
จากเกิดขาวเกิดกระแสผลไมกระจายบุญ โควิด-๑๙ คนมาเขาวัด
เยอะ คนก็มาเลี้ยง มาเอาอาหารมาให กลัวคนในวัดจะอดอยาก 
ตองเรียกกันวา “สุด ๆ ของที่สุด” และท่ีสุดอีกอันสุดทายก็คือวา

 โบราณเขาบอกวา “ทิพอาสนเคยออน
แตกอนมา  (แตมาตอง)  กระดางดังศิลา
ประหลาดใจ” (เสียแลว แลวเวย !) 
 ครั้งนี ้เป็นครั ้งประวัติศาสตร บุคคลสําคัญ ๆ ของชาติ 
หนวยงานสําคัญ ๆ  ของรัฐ ก็ไดเขามาใหกําลังใจ ต้ังแตสํานักพุทธฯ 
คณะกรรมการศาสนา สภาผูแทนราษฎร จนกระทั่งสุดทายตอง
เรียกกันวา “เกือบจะพบไมงาม เมื่อยามขวานบิ่น”  
 แตก็ไดพบ ขวานก็ยิ่งคมกวาเกามั้ง คือ อ.ปรเมศวร 
อินทรชุมนุม บวกกับ อ.สมบัติ วงศกําแหง ไดเขามาดูคดี 
ทั้ง ๆ ที่เราก็ปลงแลวถอยแลว 
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 พระก็คงจะตองวางมืออะ แตเณร เด็กวัดคนของศาสนา 
ญาติโยม ก็คงจะตองปกปองทํานุบํารุงดวยการเขามาดูแล 
ชวยเหลือเรื่องคดีกันตอไป 
 เปนหนาที่ของชาวบานแลวละ วา จะชวยพระหรือไมชวย จะ
ดูแลความเสียหายหรือไมดูแล ก็แลวแต 
 แตเห็นแลวละ วา มากันคึกคักมาก แมแต สคบ. สํานักงานคณะ
กรรมการคุมครองผูบริโภค ก็มาตองเรียกกันวา “มากันถวนหนา” 

 ก็คงเหลือฝายที่คูกรณีจะเจรจา จะมาวันไหนเมื่อ
ไหร หรือไมมา ก็แลวแตคอยดูกัน ติดตามกันก็แลวกัน 
เจริญพร. 
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๒
 จะบอกวากาวหนาไปถึงไหน...ประเมินผลแลวนาจะเกิน ๕๐ % 
แตวาชวงน้ีเปนจังหวะไมดี ฝนตกบอย ดินดึงข้ึนก็สไลดลงมาอีก มันเปน
ดินเลน ดินเหลว 
 ตรงพ้ืนท่ีอาตมาทําน่ีเขาเรียก “บางเลน” นั้นเลนนี่พอขึ้นไปแลว
มันก็จะไหล ก็เลยคิดไปคิดมาทํายังไงดี วา “เราตองปลูกกอไผกอน” 
เอาไผไปปลูกไวริม ๆ กอน ในที่ดินมันไหล พอรากไผมันยึดแนน เรา
คอยโปะพอกขึ้นไปใหมอีก ตนไผก็จะงามออกหนอออกอะไรดวย นาจะ
เปนผลได ๒ ตอ ๒ ทาง
 ทําใหหยุดไหลของดิน จะไดกั้นคันกั้นน้ําไดดี และก็เชื่อมั่น
วาตองเสร็จภายในป ๖๔ แนนอน คิดวา ๑๐๐ % แลวถาเสร็จนี้
ก็เริ่มทําถนนถีบจักรยาน ตอนนี้จักรยานมาเยอะจริง ๆ คนถีบ
จักรยานไดบรรยากาศรมเย็น 

สวนธรรมสวนนนทมีความกาวหนาไปมากนอยเพียงใด ?
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 ถาทําเสร็จก็ขอฝากวา ใครอยากจะมาถีบจักรยานรม ๆ เย็น ๆ 
ก็มาเถอะ ไมมีคาใชจาย ไมเก็บคาผานทาง และตอไปก็จะมีจักรยาน
ใหคนมาวัดไดถีบเลนรอบ ๆ แลวก็จะมีเปนเรือ เรือเปดเรืออะไรอะ
เพราะมันเปนสวนน้ําแลวก็แปลกสวนน้ําบวกกับเกาะพืชทะเล
ทรายกระบองเพชรอะไรแปลก ๆ นี่เปนปริศนาธรรมวา 

 ทะเลทรายกับน้ํา เหมือนวัฏสงสารกับนิพพาน อยู
ใกล ๆ กันนี่แหละ 
 เออ ! เพ่ือเปนปริศนาธรรม แลวก็คิดวา โซนท่ีเปนพวกพฤกษศาสตร 
พฤกษชาติ ตนไมหลายหลากสี หลายพันธุ 
 ก็ฝากผูอานหนอย ถามีตนไมอะไรที่มันแปลก ที่คนอื่นไมคอยมี
นะ เอามาใหหนอย เราอยากจะรวมตนไมสัก ๑๐๐ ชนิด อยูในแปลง
เดียวกัน ใหเขาไปดูแลว โอนี่ ! พยุง นั่นมะคา โนน...นั่น...นี่...เรียกวา
เขาไปดงนี้แลวรูจักตนไมเปน ๑๐๐ ชนิด อยางนี้เปนตน 
 แลวก็ซอยตาง ๆ ก็นาจะเร่ิมเสร็จแลว นาจะเร่ิมเดินเคร่ืองได เพียง
แตวาอาจตองไปรอหลังฝนจาง ไปเดือนธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ
นูนจะทํางานไดเต็มที่
 ตอนน้ีจะเอาไผท่ีชําไวตนใหญ ๆ เอาไปลงกอน เพ่ือยึดดินไวกอน 
เพราะทําไปแลวปญหาดินไหลตะพึด เปลืองน้ํามัน เสียน้ํามัน ก็คง
เสร็จแนนอน !
 ถาถามวาเสร็จเมื่อไหร ! ขอตอบวา “ป ๖๔ ชัวร !” เจริญพร.
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 เอาสวนลมกอนก็แลวกัน “แยง...จานขาวกัน” แยงตําแหนง 
แยงอํานาจ แยงผลประโยชน ทะเลาะขัดแยง จนกระทั่งทุกฝายก็
เขียนวิพากษวิจารณกันไป 
 จะเอาเงินที่จะมาใชพัฒนาประเทศดวย “การกู...เขา” นี่มัน
ก็กลายเปนหมอขาวหมอแกง ที่คนอยากจะไดตักตวง อยางเสือหิว
เสือโหยอะไร ที่เขาใชคําอะไรกันอยางนั้นอะ 
 ถาบานเมือง นี่มันมีคําพูดวา “ถารุมกันกิน...ก็ลม แต
ถารุมกันทํา...มันจะรุง”

๓
ตอนนี้ประเด็นการเมืองมีเรื่องอะไรที่หลวงพอ
สังเกตมีแวววา จะรุงหรือจะลม ?

ถารุมกันกิน...
ก็ลม 
แต

ถารุมกันทํา...
มันจะรุง

““

““
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 ทีนี้ มาดูสวนที่เห็นนาตกใจวา “เราอยาก...ไดปรองดอง
อยาก ไดความสามัคคี” 

 พรรคฝายคานก็แตก พรรคฝายรัฐบาลก็แตก 
แลวจะไปดึงชาวบานใหสามัคคีไดยังไง 
 นโยบายสามัคคียากแลวละ  
 แตเอา ! ไหน ๆ เมื่อกี้จั่วไวแลววา มันมีฝายรุงกับฝายรวง นี่

  ฝายรุง ก็คือ แยงตําแหนงกันแตกแยกกัน 
  ฝายรุง นี่มันนาจะขาวจริงหรือเปลา แวว ๆ จะนิรโทษ
กรรมกัน แตวาจะไปแบบเดิมไหม บางขาววา อยากใหมีรัฐบาล
แหงชาติ เอาพรรคเพื ่อไทยมารวมดวย เอาฝายคานมาตั้งกัน
ดูวา จะแกปญหาเศรษฐกิจกันยังไง 
 โอ ! บางขาวไมรูจะจริงไมจริง ถึงกับวา นายใหญดูไบ...ไฟเขียว หรือ
วามีบางขาวก็บอกวา ถามันแย ๆ เขา หาใครทําแกปญหาเศรษฐกิจไม
ได ทาบทามใครก็ไมเอา 
 เผลอ ๆ  อันน้ีต๊ีตางดีกวา จะไปเชิญทักษิณกลับมาไหม  ? บางคนก็
บอกถากลับมาก็ตายสิ (ตายในคุก) หรืออะไรแลวเขาก็วิพากษวิจารณ
กันไป 
 แตเอาละ มันก็มีลางดีเกิดขึ้นมาเหมือนกัน วา “อยากจะรวม” 
(นายกฯ พูดดีอยูวันหนึ่ง ทาทางตั้งทาพูดจาดีเหลือเกิน) จะรวมกันทุก
สาขาพัฒนา แกไขปญหาชาติ มีนักขาวหลายคน นายกฯ พูดตอนอื่น ๆ 
ก็แลทาทางอยางนั้นอยางนี้ อารมณอยางนั้นอยางนี้ แตดีที่สุดอยู เมื่อ
วันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๓ ที่ผานมา นั่งทาดีดวย และพูดจานาฟงดวย 
และเหตุผลรองรับดีตรงที่วา “จะเรียกคนที่เปนมันสมองของชาติ”
 ประเทศไทยมันซวยมา คนที่เปนมันสมองของชาติ มักจะถูกขับ
ออกไป ตายตางชาติ ตั้งแตทานปรีดี ทาน ดร.ปวย  แตคุณทักษิณเรา
ไมกลาพูดนะวาเปนชั้นสมอง แตก็แก IMF แกหนี้อะไร
 สมมติวา  บานเมืองตันเศรษฐกิจไมฟน น่ีเรารวมหัวกันไดไหม เอา
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ไมใหทักษิณเปนใหญก็ได แตขอเขามาเปนที่ปรึกษา จะไดไหม ! เพราะ
เขาเคยแกปญหาไดสําเร็จ 

 มีคนพูดกันตรงนี้ มันก็ถือวา ลางประเทศชาติจะรุง จะ
หมดหนี้เร็ว ไมนั้นตองใชหนี้กันตั้ง ๓๐-๔๐ ป บางคนบอก 
๙๐ ป เจาน่ันบอกลมแน ก็ลอง...นี่ดูตามขาวนะ
 ก็แอบนึกดู ถารวมคนทั้งในประเทศ ตางประเทศ ที่ขับ ๆ เขาออก
ไป อยาไปอุมหาย ๆ กันอยางเดียว มันไมไหวหรอก

 มันตองอุมหาทางออก ใหชาติบานเมืองจะไดรุงเรือง
ตอไป เจริญพร.

ตองอุมหา
ทางออก ใหชาติ
บานเมืองจะได
รุงเรืองตอไป““
““
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 กบ็อกวา ยางเขา ๗๑ ป  ถาถามวาจะทําอะไรตอไหม ? ตองตอบ
กอนเลยวา “ทํา” “ธรรมใดก็ไรคา ถาอยูอยางไมทํา” 
 “ไมทํา” ก็เปนโมฆะบุรุษ  เกิดเปลา แกเปลา 
ตายเปลา มันตองทําแนนอน 
  แตเรื่องที่จะตองทําเผยแผก็ทํา แตจะไมรับงานบางกลุม เพราะ
วาเราไปหาเขานี่ เขาก็ดีดเรานาดู 
 เขาบอกใหไปหา ป.ป.ท. ก็ไป ป.ป.ช. ก็ไป ดีเอสไอก็ไป ศาลนั้น
ศาลนี้ก็ไป แมกระท่ังสูงกวานี้ก็ไป แตโดนดีดทุกราย ยังกับกุงเชะเลย

๔
มีคนชอบถามวาปนี้หลวงพออายุเทาไหรแลว 
อายุขนาดน้ียังมีอะไรที่ตองทําตออีกหรือไม ?
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 สิ่งที่ตองดําเนินชีวิตวัย ๗๑ ป คือ การออกไปขางนอก
วัด รับงานเทศนงานนิมนต คิดวาจะยอเอาไวเหลือจุดเดียว 
คือ อบรมพระใหม พระเกาที่เปนพระวิปสสนาจารย อยาง
วัดสุวรรณประสิทธิ์ วัดกระโจมทอง ถานิมนตมาตองไป ถา
ไมไกลเกินเหตุ  
 แตกระทรวงยุติธรรม-มหาดไทย ขอพักไวกอน เพราะวาเราไป
หาแลวโดนดีด มันก็เหมือนกับวาคําพูดเรา นี่มันไมมีน้ําหนัก เจอคําพูด
ที่เขาพูดอยูคําหนึ่ง “ไมอยากกาวกายกัน” 
 เหมือนแมลงวันไมตอมแมลงวัน เขาบอก“ไมอยากกาวกายกัน” 
นั้นกอ็ยามากาวกายกับอาตมา และอาตมาก็ไมอยากไปกาวกายกับคุณ 
ดังนั้น ขอเบา ๆ จะรับบางในกรณีที่เปนประโยชนตอประเทศชาติและ
ประชาชน

  แลวใครจะมาวัดสวนแกว ที่โยมมักจะถามวา มา
ชวงไหนดี มาชวงไหนจะมีความสุข 
 เร่ืองน้ีก็บอกอยางน้ีก็แลวกัน มาวัดแลว “บุญก็ได ไสก็เต็มนะ” 
จะตองมา...
  มกราคม มันจะมีชมพูมะเหมี่ยว ชมพูตาง ๆ ออกเยอะ ๆ
  กุมภาพันธ ก็จะมีมะปราง มะยงชิด
  มีนาคม–เมษายน  ก็จะมีมะมวงยายกล่ํา สารพัดมะมวง 
  จนถึงพฤษภาคม-มิถุนายน ก็จะเกิดพวกเงาะ มังคุด ทุเรียน
 ๕-๖ เดือนนี้ ถาโยมมาวัดสวนแกว จะมีพืชผักอยูตลอด กลวย
พืชผักนี่มีตลอด  “๖ เดือนนี้ผลไมเยอะที่สุด เลยจากนี้โยมจะไปวัด
ไหนก็ไปเถอะ” แตจะมาใหอิ่มละก็ ตั้งแตเดือนมกราคม-มิถุนายน
 อะไรท่ีเปนประโยชนตอประชาชนสวนใหญ อาตมาจะพยายามทํา
ตอไป จนกวาชีวิตจะหาไม ถาทําแลว “พะหุชะนะ หิตายะ พะหุชะนะ 
สุขายะ” เกิดประโยชนสุขแกมหาชนเปนอันมากแลว จะพยายามทํา 
โดยเฉพาะจะทําใหกับพระศาสนา จนกวาลมหายใจจะหมดไป ใน
วันสุดทาย เจริญพร.  
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...จะพยายามทํา
โดยเฉพาะจะทําใหกับพระ
ศาสนา จนกวาลมหายใจ
จะหมดไป ในวันสุดทาย

““ ““
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* “ธรรมสัจจะยุคปจจุบัน” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนตนเดือนแกพุทธศาสนิกชนทั่วไป
ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรีี วันอาทิตยที่ ๗ เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๓ (ภาคบาย)

 สิ่งท่ีคนไทยเราใหความสนใจนอยไปหนอย ! กับคําวา “ธรรมสัจจะ”
 ธรรมสัจจะ นี่ไมใชวา แหม ! สวนทางมาใหม อะไรแปลก...พิสดาร 
แตตรงกันขามกับสัจธรรม หรือสัจจาภินิเวส
 สัจธรรม นี่มักจะบอกวา ของจริงแท
 สวนสัจจาภินิเวส ยืนยันในความเปนจริงของตน ทั้ง ๆ ที่คนอื่นเขา
วา “ไมจริง” 
  แตตัวเองก็บอกวา เทานี้ ตองแบบนี้ ตองอยางนี้เทานั้น อยางอื่นใช
ไมได แตสวนธรรมสัจจะ จะบอกวา แลวแตเฉพาะเร่ือง เฉพาะกรณี  เฉพาะ
บุคคล เฉพาะยุคสมัย มันเปล่ียนไปได เชนวันน้ีจะบอกสัก ๒-๓ เร่ือง
 ธรรมสัจจะ นี่มันไมเคยเจอเหมือนกัน นาน ๆ มาทีนะ 
 เมื่อกอนสัจธรรม แปลวา ชาวบานตองใสบาตรอุปถัมภพระใช
เปลา ?  

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*
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 แตพอเกิดโควิด-19 นี่พระใสบาตรโยม ! (หา...โยมวาจริง ไม
จริง) หลายวัดตั้งโรงครัว หลายวัด…ตอนนี้วัดในบางใหญ นี่วัดเจา
คณะอําเภอใหไป...เอาของนี่ไปใหตามบานที่นอนติดเตียงบางอะไร
บาง อยางนี้ใครใสใคร ? (พระใสใหโยม)
 เห็นไหม ! พอยุคหน่ึงสมัยหน่ึง มันเกิดแบบน้ีได ใครจะไปยืนยัน
บอกวา “พระตองคอยรับอยางเดียว โยมตองเปนฝายใส ฝายให” 
แตพอถึงบางคร้ังบางคราว มันก็สลับข้ัวกันได “โยม...ก็เปนฝายรับ” 
เพราะขาวยากหมากแพง ตกงาน ฝนแลงอะไรตาง ๆ พระพอมีเหลือ
บาง ก็เอาไปคืน เอาไปให 

ปนสุข : คุณพระให
 ที่วัดก็ตั้งตูเขาวาอะไรนะ “ปนสุข” ใชไหม ?  ของเราชื่อ “คุณ
พระให” คุณพระชวยอะไรก็วาไป
 เพราะฉะนั้น ใครจะไปยืนยันวา “มันตองอยางนี้เทานั้น” มัน
ไมถูกเรื่อง แลวบางทีเขาก็เอามาใชผิดกัน มันไมเฉพาะเรื่อง เฉพาะ
กรณี เชน บอกวา จะใหพระเยียวยาในเวลาบิณฑบาตยากลําบาก เขา
ก็ไมบอกวา จะตองใหองคละ ๑๐๐ บาท
 โอโฮ ! พระ ๒-๓ แสนองค ตอนหลังเขาวาลดเหลือ ๖๐ บาท 
แลว แลวเขาก็ไปอางวา เมื่อหลายปมาแลว ที่ภาคใตพระบิณฑบาต
ไมได...ถูกยิง  
  คําวา ตองอยางนี้ ทั้งหมด ทั้งสิ้น เทานี้เทานั้น อันนี้เปนเรื่องที่
เขาเรียกวา สัจจาภินิเวส 
 ท่ีจริงอะพระในกรุงเทพฯ หลายวัดท่ีมีศพ มีศาลาสวดศพเยอะ ๆ 
คืนหน่ึงสวดไดต้ัง ๓ ศพ ๔ ศพ บางองคไดเปนพัน แลว ๖๐ บาท เอามา
ใหทานทําไม ? ก็ไปใหวัดที่ไมมีรายได คาน้ําคาไฟก็ยังไมพอ อยางนี้
เขาเรียกวา มีธรรมสัจจะ 
 อาตมาฟงเขาอภิปราย แสลงอารมณอยูเรื่องหนึ่ง “ทั่ว
ถึง เทาเทียม เสมอภาค”
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 นี่โยม ! ไมมีธรรมสัจจะในศีลธรรมเลย คนทุกคนดี-เลวชั่ว ได 
๕,๐๐๐ บาทหมด ไมมีศีลธรรมเปนตัวเหน่ียวร้ัง โนมนาวเลย ถามีธรรม
สัจจะ ก็บอกวา “คนมีศีลธรรม ได ๕,๐๐๐ บาท คนขี้เหลาเมายา
เหลือ ๓,๐๐๐ บาท, ๒,๐๐๐ บาทก็พอแลว”  
 โยมวา ที่เขาให ๕,๐๐๐ บาทนี่ เขาเอาเงิน ๕,๐๐๐ บาทของเรา
ไปกินเหลามีบางไหม ? (มีเยอะ)
 น่ีเห็นไหม...เยอะเลย โยมตอบเยอะเลย แตเออถาใหคนท่ีดี เขาเอา 
๕,๐๐๐ บาทนี้ไปเลี้ยงครอบครัวในยามทุกขยาก ไออยางนี้เราไมวา ไม
เสียดาย แตถาเอาไปกินเหลา น่ีเสียดาย ไมมีอารมณจะใหเทาไหร เยอะ
เลยบางคนเอาไปแทงหวยหมดเลย ลูกเมียไมไดกินเลย นะ...เสียดาย ! 
 ถามีสักนิดหนึ่งคําวา “ศีลธรรม” ศีลธรรมนี่มันก็จะโนมนาวให
ศีลธรรมกลับมา 

๔ ขี้ คือ ขี้เกียจ ขี้เมา ขี้ขโมย และขี้ขอ ไมตองการ



22

๔ ขี้ ที่หลวงพอไมตองการ
 อยางอาตมาที่ทํานี่ไมรูละ ถาใครไมมีศีลธรรม จะมาขอทํางาน 
มาถึงเมื่อเชานี้ก็ใหออกไปคนหนึ่งกอน ทํางานดี แตเมาเสียงาน ถาวัน
ไหนเมาก็ทํางานไมรู ทําไปนอนไป ฤทธิ์เมา แลวจะทํายังไงละจะให
เราใหอยูยังไง ! ก็เลยตั้งหลักวา ที่วัดนี้ใครจะมาอยูชวงตกงานนี่ ขอ
อยามี ๔ ขี้ 
     ๑. ขี้เกียจ
     ๒. ขี้เมา
     ๓. ขี้ขโมย
     ๔. ขี้ขอ
 เมื่อกอนมี ๓ ตอนนี้มันเพิ่มมาอีกขี้หนึ่ง “ขี้ขอ” พอเห็นโยม
มาวัดมีฐานะดี ๆ มันไมทํางานอะ มันเดินขอ เสียภาพพจนของวัดเสีย
หายไป...ไมได 
 เพราะฉะนั้น ที่วัดจะทําอะไร ศาสนาตองเกี่ยวโยงกับศีลธรรม
เปนที่ตั้ง ถาคุณอยูในศีลในธรรมเราชวยเต็มที่ เราใหโอกาส ที่จะดูแล
ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ 
 ไมใช “ทั่วถึง เสมอภาค ทัดเทียม” คนมันก็เลวยังไงมันก็ได 
แตถาใหเหลือ ๒,๐๐๐ บาท, ๓,๐๐๐ บาทนะ ลูก ๆ  เมีย ๆ  เขาก็จะบอก 
บานนูนเขาได ๕,๐๐๐ บาท ทําไมเราไดเทานี้ เจาลูกมันก็บอก “ก็พอ
เมานี่ กติกาเขาวา อยางนี้ไง” 
 เออ ! มันก็ไดสะกิดกันนะ มันก็ไดทวงกัน สะกิดกัน ติงกัน หนัก ๆ  
พอบอก “เออ…จริงเวย ! กูเลิกก็เลิก”
 อาตมาก็ไดคน เราก็ไดคนดี ไมมีขี้เหลาขี้ยามาคนหนึ่ง เพิ่มขึ้น
ในสังคมวันละคน ๒ คน ทุกวันนี้เราตรงกันขาม เราเสียคนดีไปเมาซะ
วันละคน ๒ คน เด็กรุนใหมนี่มันเริ่มไปกินเหลา ติดเหลา วันละคน ๒ 
คน แทนที่เราจะมีวันที่เลิกไอพวกนี้วันละคน ๒ คน ประเทศชาติเราก็
จะไดมีพลเมืองดี ประเทศชาติก็ดี 

““ ““
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เสมอภาค ทั่วถึง ทัดเทียม
 แหม ! คิดแลว นี่มันไมโยงกับธรรมสัจจะ ไมเฉพาะบาง มีแต 
“เสมอภาค ทั่วถึง ทัดเทียม” 
 ทีนี้แวะมาทางวัตถุสักนิดหนึ่ง เมื่อกอนรถเขาจะหาที่รมจอด 
ใชเปลา ! ตรงไหนมีเพิงรม ๆ จอด แยงกันจอดที่รม แตพอมันเกิด
ไวรัสโควิด-19 เขาแยงกันจอดกลางแดด มันจะไดเผาไวรัส เขาบอก 
มันจะทําใหไวรัสในรถตาย ไมตองพนยาเห็นไหม ? 
 แสดงวา เจาท่ีบอกยืนยันนะ “รถตองจอดในรม” มันยุคหนึ่ง
สมัยหนึ่ง ชวงหนึ่ง สถานการณหนึ่ง ๆ นั้น ๆ มันเปนเรื่องที่ตองทํา
อยางนั้น
 นี่นั้นทั้งทางวัตถุ ทั้งทางนี้มันตองเปลี่ยนไปเรื่อย สมัยนี้เขา
เรียกอะไร ภาษาฝรั่งวาไง “New Normal”  (เออ ! ดัดจริตภาษา
อังกฤษสักนิดหนึ่ง) ชีวิตวิถีใหม 
 เมื่อกอนนี้เราบอกวา วัดรางนี่แยใชไหม ? 
 โยมเชื่อไหมวา เดี๋ยวนี้วัดราง มีคนไปเที่ยวนาดู มันมีวัดราง 
๒-๓ แหงที่ จ.สิงหบุรี จ.อางทอง ตนไทรมันขึ้นคลุม แลวตอนนี้นะ
พวกคนท่ีอยูขางวัดรางน้ันขายของเพลิน ไปดูทองเท่ียว ไปดูกันมันแล
มันอัศจรรยข้ึนหอหุมพระพุทธรูปอะไรอยูขางใน มีวัดรางทั้งหมดใน
ประเทศไทยประมาณ ๖๐-๗๐ วัด ที่รางแลวกลับฟลุก แตก็ไมมี
พระนะ เขาก็ไมใหพระไปอยูนะ นี่ตรงนี้นะโยมแปลกกลายเปนทอง
เที่ยวธรรมชาติ คนไปไหวไปกราบกนันาดูเลย 
 แบบเกา แตตองปรับปรุงใหม ดําเนินชีวิตแบบเกานี่ แตตอง
ทําชีวิตใหมันทันสมัย เออโยม ! แตอะไรมันไมวิถีใหม “การเมือง” 
นี่มันแบบกาหรือวิถีใหม ? (เกา) 

 มันเกากวาเดิมอีกละนะ ! ตามธรรมสัจจะ เขา
ก็บอกวา สัจธรรมอะ ถึงกับบอกวา “พรรคใดมาก
พรรคนั้นก็ตองบริหารประเทศ” 
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 เห็นไหมไดคะแนนมาก ! ทีนี้ดูสิ บริหารไป ๆ ทั้งที่ฝายคานก็ทํา
อะไรไมได เพราะฝายคานก็รอยหรอ ถูกริด ถูกตอน ถูกแบง ถูกแยก
ออกไป 
 แตจู ๆ พรรคใหญมั่นคง ราว แตก เละไป ๆ มา ๆ ดึงคะแนนนยิม 
ลุงตู...วูบไปดวย คณะรัฐมนตรีก็วูบไปดวย เพราะถาขัดกันเชิงนโยบาย
เขาบอกไมเทาไหรหรอก แตขัดกันเพราะแยงอํานาจตําแหนง ผลประโยชน 
(ไอน้ีมันของเกาไหมน่ี ? ไมมี “New Normal” เลย ไมไดปรับปรุงใหมข้ึน
มาเลย)

 แลวท่ีวา “ปฏิรูป” ปฏิรูปน่ีไมรูมันมารูปไหนกันแน...
นี่แยเลย ! เห็นไหม ?  
 อยางนี้ไมไดปรับปรุงใหมันทันยุคทันสมัย มาเหตุการณดี ๆ  อยาง
นี้แลวยังมีโอกาส พลาดจนไดอีก 
 แตกกันท้ัง ๆ ท่ีตัวเองน่ีลอยลํา ขาดลอยลําแลว แตวามาทําพลาด
เสียเอง นี่ตองถือวา ยุคนี้เปนเรื่องที่เราตองมาดูวา ถาขืนปลอยไปแบบ
นี้เรื่อย ๆ  มันก็จะลําบากกันไป  เอาโยม ! คนตกงาน คนเจริญ คนตกต่ํา 
โยมวา ประเทศอยางที่มันนาเจริญ กลับกลายเปนตกต่ําปุบปบไปได
ไหม ? (ไดครับ)
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 ใครจะบอก อเมริกาใหญที่สุด ! เปนตํารวจโลก ตอนนี้เปนขี้โรค 
ไมใชตํารวจโลก ตายมากกวาเขาเพื่อน ติดมากกวาเขาเพื่อน
 ทรัมป (Donald John Trump) ถึงกับประกาศ ไมอุดหนุนอนามัยโลก 
(WHO) องคการอนามัยโลกไมเอาแลว เคยบริจาคให เที่ยวนี้ไมเอาแลว 
นี่มันเปนเรื่องที่ไมนาเชื่อนะ 
 เมื่อกอนนี้โยม ! ใครไปตางประเทศไปขุดทองที่ตางประเทศ ไป
ทํางานตางประเทศ แหมเปนไง ! “ลูกมึงไปเมืองนอก เมืองนา” “ไป
เรียนเมืองนอก เมืองนา” ตอนนี้ลูกมึงกลับไมไดแลว…ถูกกัก !
 แหมตอนนั้นวา ใครเขาบอกวา ไปขุดทองอเมริกา นี่กลับมารวย 
ทํารานอาหงอาหารรวย เปดขายนูนขายน่ีรวย ตอนน้ีรวยหรือซวย ? เขา
ประทวงกัน เขาพังรานคนไทยไปต้ังหลายราน แลวก็ปลนเอาขาวเอาของ 

  ในที่เคยรุงกลับลวง นี่ที่เขาบอก “เศรษฐีจะ
ตกยาก” แตคนรวยตกยาก สวนคนจนจะถีบตัวขึ้น
บางไดหรือเปลาก็ไมรู ! (ไมใช...นาจะตกไปอีก)
 นี่ตอนนี้สั่งงดเดินทางไปตางประเทศ เครื่องบินตางประเทศก็งด 
อยากทําชื่อกลับกันบานเลย กลับมาเราก็ไมอยากรับ เพราะพาอะไรมา
ดวย ? (โควิด-19 มาดวย) เมื่อกอนนี้มีแตพาเงินพาทอง ความร่ํารวย
มาแจกลูกแจกหลาน เดี๋ยวนี้กลายเปน (ขออภัยแรงไปหรือเปลา) ถา
พวกโบราณเขาวา ยังไง ! หมา...อะไร ? (หมาหัวเนา) แทบจะเปนอยาง
นั้นไปเลย 

 โบราณวา ไปท่ีไหนใครไมอยากตอนรับ กลัววาเอา
ไอนี่มาดวย ก็แยเลย 
 ตอนนี้ไปไหนมาไหนลําบากไปหมด ไปก็ตองโดนตรวจ พระตอง
ไปบิณฑบาตก็ตองจี้ (วัดอุณหภูมิ) แตวาที่แปลก ! ตองถือวา มันเปน
ลางราย เปนความเส่ือมทางศีลธรรมอยางหนัก มันเปนอยางน้ีหรือเปลาน่ี 
 ตั้งแตหมูบานใหม ๆใหญ ๆ นะโยม ! เขาไมใหพระเขาบิณฑบาต 
ยาม (รปภ.) สั่ง...เจาของหมูบาน “ไมใหเขา” ตัดญาติขาดพระกันเลย  
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ไมใชตัดญาติขาดมิตรแลวนะ แตหมูบานธรรมดาพื้นฐานเล็ก ๆ ตาม
สบาย แตบานเศรษฐี...นี่แลวเศรษฐีจะใจบุญขึ้นหรือวาจะแยลง ?

อดีต-ปจจุบัน : เศรษฐีใจบุญตางกัน
 เม่ือกอนน้ีคําวา “เศรษฐีใจบุญ” เขาจะเปดบานเปนโรงทาน อยาง
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีนี่ จะใหมาตักอาหารมาฉัน เปดบาน
 เดี๋ยวนี้เศรษฐี บานเศรษฐี ไมใหพระเขาไปบิณฑบาตแยเลย 
 นี่แลว “ความเหินหาง” พอเหินหางศีลธรรมกันมากเขา อาตมา
วา ชวงนี้มันตกต่ํามากที่สุด ใครเคยเห็นลูกฆาแม ฆาพอ ฆาพี่ ฆานอง 
ถี่ยิบเลย เดือนหนึ่งบางที ๓ ศพ ๔ ศพ บางที ๓ วัน ๔ วัน ไมไดขาดเลย
นะ ที่นั่น ที่นี่ ที่นูน 
 “ฆาตัวตาย” แหม ! มีอยูรายหนึ่งนะที่ปากพนัง หรือที่นครฯ ที่
วาแมชวนลูกผูกคอ พอผูกโดดลงมา เจาลูกเชือกขาด สวนเจาแมเชือก
ไมขาด...ตาย
 แตทําไมไมเคยไดยิน ไมไดพบไดเห็นมากอนนะ ไอที่วา มันไมนา
จะเปนไปได ที่วา เอาลูกมาเปนขอตอรองความสงสาร เอาน้ํายาลาง
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ถวย ลางสวมไปกรอก จนลูก...หมอเขาพูดนะ ตอนท่ีเอาลูกมาอยูกับหมอ
อาการดีข้ึน พอแมมาเย่ียมเอาอาหารมาให...ทรุดหนัก มันไปกรอกอีก
 เร่ืองแบบน้ีไมเคยมีในประวัติศาสตรเทาท่ีอาตมาเกิดมา ๗๐ ป
นะ เพิ่งไดยินปนี้ 
  เพราะฉะนั้น เขาถึงบอกวา “ยุคใดสมัยใด มนุษยไรศีลธรรม
ไมประกอบดวยศีลธรรมแลว ลามกธรรม หายนะธรรม ขาวยาก
หมากแพง ฝนแลง โรคระบาด มันจะเกิดขึ้น” 
 แลวชวงนี้ใครไปถาม ไปดูสิ ใครเคยไดยินบาง พี่ฆานอง นอง
ฆาพี่ แมฆาผัว ฆาเมีย ฆากันแทบทุกวัน แลวคนที่รัก ๆ ชอบ ๆ กัน 
นับถือกันเคารพกันกลับฆากันเปนผักเปนปลา 
 เพราะฉะนั้น ถาเรายังไมใฝศีลใฝธรรมกัน ไมรูอยางที่เขาทํา
สถิติ ๑๐๐ ป โรคตาง ๆ ท่ีรุนแรงจะระบาด มาคร้ังต้ังแตอหิวาฯ ฝดาษ 
กาฬโรค มันจะลงทายปวา ๖๓ ๆ นี่หลายป
 แหม ! คิดดูแลวนี่ มันไมนาเชื่อนะ อยางความไรศีลธรรมอยาง
นาอเนจอนาถ ถาการเมืองยังเปนอยางนี้อยูนี่ มันไมไหวอะ
 ท่ีวาดีไมดีมันจะยอนยุคอีกหรือเปลา มันเคยมีมาคร้ังหน่ึง พรรค 
๑๘ ที่นั่ง จัดตั้งรัฐบาล แยงพวกพรรคที่ได ๘๐-๙๐ ที่นั่งได ยังพอจํา
ไดไหมใคร ? (เจาของพรรคเสียไปแลว) (อ.คึกฤทธิ์ ปราโมช) 
 พรรคกิจสังคมหรืออะไรตอนน้ัน ๑๘ ท่ีน่ัง จัดรัฐบาลได น้ันใคร
จะไปบอกวา การเมือง มันตองเสียงขางมาก ฝายมาก มันแลวแต
สถานการณตอนนั้นมันเกิดบีบใหตองเอาพรรคนอยกวาขึ้นมาแทน
ได โอย ! มันเปนเรื่องที่นาเปนหวง

ยุคใดสมัยใด มนุษยไรศีลธรรมไม
ประกอบดวยศีลธรรมแลว ลามกธรรม 
หายนะธรรม ขาวยากหมากแพง ฝนแลง

โรคระบาด มันจะเกิดขึ้น

““

““
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 พูดถึงเร่ืองวา คนน่ี ธรรมดามันตองอยูดวยกันเห็นอกเห็นใจ เด๋ียวน้ี
เห็นแกไดเห็นแกตัว ไปเอารัดเอาเปรียบแบบชนิดที่มันไมนาเช่ือได เปน
เรื่องที่แปลก ๆ 
 ปนี้ ทางวัดเราก็มีเหตุการณแปลก ๆ  เมื่อ ๒ วันนี้เขามาบอก ขีด
เสนตายใหวัด...ที่ขางหนา เห็นไหมเขาเอารั้วปด บอกอีก ๑๐ วันตอง
ขนยายรื้อออกใหหมด แลวก็ยังบอก ไมอยากจัดการอยางรุนแรงกับ
พระกับวัดนะนี่ เจาทนายของเราเขาก็แนะ เราก็ไมอยากทําละนะ เขา
บอกใหดูหมายขับไล หมายเขาเรียกอะไร ?

พึ่งศาล
 หมายศาลเกี่ยวกับเรื่องบังคับคดี เขาก็ยังไมมาแปะให ถาแปะ
คนก็จะตองออก แตไมรูตอนนี้นะโยม เราเคยเชื่อกันวา ยังไง ๆ ก็พึ่ง
ศาล อะไร ๆ ก็พึ่งศาล 
 แตบางยุคบางสมัยศาลก็ ? (พึ่งไมได) 
  เสียงตอบแบบนี้พูดที่ไหนก็...? 
 นี่ศาลไดยินบางหรือเปลาก็ไมรูเออ ! ศาลเต้ีย ศาลพระภูมิ ศาลเจา

 ศาลสถิตยุติธรรม บางยุคบางสมัยก็ถือวา “ยอดเย่ียม” 
อยางยุค อ.สัญญา ธรรมศักดิ์ ใครที่เรียนรูกฎหมายผู
พิพากษา อัยการ ตองไปอบรมเขาคอรสที่สวนโมกข หรือ
นิมนตทานขึ้นมาอบรม มีหนังสือเลมหนึ่งชื่อ “ตุลาการิก 
ธรรม” เลมใหญน่ันแหละ คือ อบรมพวกตุลาการผูพิพากษา 
ยุคนั้นไมมีเรื่องคลางแคลงใจ
 เดี๋ยวนี้ไมรูละเรื่องนั้นหลุด เรื่องนี้หลุด คนชัก...(ลูกเศรษฐีหลุด
จากคดี พนคดี) คนก็เลยวิจารณมีอะไรกันหรือเปลา มีอะไรในกอไผ 
เดี๋ยวนี้มันลําบากนะ
 นี่โยม ! ถาไมศีลธรรมองคกรที่เคยนานับถือ อะไร ๆ ที่เคยนา
นับถือ เดี๋ยวนี้มันหมดความนาเชื่อถือ นับถือ โยมวา ขาวเทพนาจะเสีย



29
ศรัทธาไปเยอะไหม ? ชวงน้ีมันมีขาว ๆ  หนึ่ง เด็กมันทอง เด็กผูหญิงอายุ
ไมเทาไหร...ทอง แลวบอกทองกับใคร ? (ทองกับเทพ)
 ตอนแรกเขาก็ไมยอมรับละนะ แตเจาแมของเด็กนะสิ ดันเชื่อวา
เทพทําทองจริง ๆ  ไมเชื่อวาผัวพอเลี้ยงขมขืน โอย...คน ! นี่เทพ...นาจะ
ฟองรองหมิ่นประมาท ทําสถาบันเทพ...เสียบรรลัยหมด แหม ! ตอไป
นี้จะพูดเด็กดี คนดีวา ลูกเทพ นั้นเทพ ถาพระจะขึ้นชั้นเทพ ก็ไมอยาก
ขึ้นแลว อยูอยางนี้ อยูชั้นราชอยางนี้ดีแลว เออแย ! แยจริง ๆ 

 มันไมนาเช่ือนะวา ยุคหน่ึงสมัยหน่ึง มันจะมาทําเทพ... 
เสียหายได  แตคนนี่ไมรูความเชื่อความงมงาย ทําไมมันไม
ถอดออกจากสมองใสเคร่ืองกรองแทน เอาความเชื่อมาสวม 
แบบไรเหตุผล ทําใหพวกคนที่เชื่อก็แปลกเหมือนกัน เขา
ก็เชื่อกันจริง ๆ  เขาก็ไมแจงความนะวา เทพน่ีมาทําทองอะไร
นี่ เขาก็ไมแจงความ 
 คิดแลวเปนเร่ืองท่ี บางเร่ืองบางกรณี เราคงหลุดปากแบบสมเด็จ
โตฯ เวลาคนทําอะไรผิดอยางไมนาจะทํา ทานก็จะบอก “ไมรูเขาทํา
ไปไดยังไง” เปนเราอะฝนใจตายเลย
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  คนดีทําช่ัวน่ียาก แตคนช่ัวใหมันทําช่ัว แหม ! มันงายสําหรับ
มัน ถาใหมันทําดีมันคงยากนาดู บางยุคบางสมัย น่ีเราใชอะไรตออะไร
กันไปตามสถานการณอยางหนัก โยมวา “เจล” ลางฉีดฆาชงฆาเชื้อนี่ 
บางชวงเราก็ไมตองใช  
 วัน ๆ  นี่โยมวา คนมาลางมือกันเยอะไหม ?  อาตมาติดที่อางลาง
มือ โอย ! แทบไมขาดเลยนะ คนนั้นเดินมาก็ลาง คนนี้เดินมาก็ลาง ลาง
ทั้ง ๆ ที่ลางเมื่อตะกี้นี้ มาลางอีกแลว 
 สมัยกอนน้ี วันหน่ึงแทบไมไดลางเลย จะลางก็ตอนกนิขาว เด๋ียวน้ี
ลางบาบออะไร ลางจนมือแทบเปอย...เออซวยเลย มันไมนาเช่ือ อาตมาวา
น้ํานี่ที่เอาเจลใส แลวมันก็ไหลลงไปในน้ํา ในบอ ในคลอง ในอะไรก็แลว
แต สารผสมพวกนี้ ปลาเปอจะเปนยังไงไมรู น่ีเปนเร่ืองท่ี แหม ! บางยุค
บางสมัย เราจะพูดอะไรขัดไปน่ีวา ของเราตองไมเปนอยางน้ันอยางน้ี 
 อาตมาเจอเร่ืองหน่ึงโยม หลังตรงน้ี (เลาแลวอยากลัวนะ) ในตอนท่ี
มี ๒ พอลูกไปอาศัยนอนที่วัดที่อยุธยา แลวตกงานอดขาว พอกระโดด
น้ําไปกอน สวนลูกก็ “พอ ๆ  อยาหนีลูก อยาท้ิงลูก” ตอมาลูกก็กระโดด
ตามไปดวย 
 อาตมาพูดวา แหม ! เจา ๒ คนนี่มาอยูวัดสวนแกว จะไมตายทั้ง
พอทั้งลูก พูดไดไมกี่วันเลย ตกน้ําตายตรงนี้คน วัย ๗๔ ฐานะดี มีเงิน
ฝาก ๒ แสนทําประกัน มีสตังคติดกระเปามา โทรศัพทนาิกาอยางดีเลย
 ตรงน้ันท่ีมันย่ืนออกมา ไมรูแกไปน่ังยังไงแลวหัวคงท่ิมลงไป ตาย 
๓ วัน มาสมัครงานที่นี่ ลูกสาวบอก จะมารับพอไปอยูดวยอยูแลว โทร
นัดวันนัดคืนกันแลว พอโทรศัพทพอไมรับ เอะ ! เอะใจ ก็ตํารวจเขาหา
ที่อยูลูกอยูสะพานสูง ก็เผาวันน้ี ตก ๓ วันลอยอืดทึบ ลอยคว่ําหนาอยู
ตายใตศาลาตรงนี้
 ที่เด็กมันไมเห็น เพราะวา เอาหัวนะมุดเขาไปขางใน ขาโผลออก
มาขางนอกนิดเดียว ก็เลยไมมีใครเห็น ก็ไมรูนะเห็นเจาเด็กมันดู แลวเกิด
ผวา โอโหย ! ลุงน่ีมากวนท้ังคืนเลย เจาเด็กท่ีมันนอนอยูตรงน้ัน มันก็เลย
ยายที่นอน แลวคนก็กลัวกัน 
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 นี่บางทีนะ เราจะยืนยัน ๑๐๐ % ไมได แตนี่ไมไดมาฆาตัวตาย 
นาจะเปนลม นั่งเลนหอยขา แลวก็หัวทิ่มปุบไป ถาไมเปนลมก็นาจะมี
การโอะเอ โอะอะอะไรขึ้นมา ตอมแตม ๆ คนก็ตองเห็น...ตาย ๓ วัน 
แลวขึ้นอืดแลว
 ตอไปน้ีคงไมยืนยัน ๑๐๐ % เสียฟอรม แตท่ีวัดน้ีมันไมใชวาเพ่ิง 
มาตายนะ เด็กตกน้ําตายอะไรตออะไรมาเยอะ แตที่นาจะติดหูติดตา
อาตมาไมหาย เชามืดอาตมาเดินไปเลนรอบสวน อุย ! อะไรหอย
โตงเตง ปริญญาโท โยม อายุ ๓๐ แลว ผูกคอตายตรงโคนตนมะมวง 
เรากรี็บไปตามคนมา อาวช่ัวแปบเดียว ลงมานอนกองอยูขางลางแลว 
เชือกขาด 
 นี่มันก็ในเรื่องที่ตายนี่นะ คนมันเลือกไมได พระพุทธเจาทาน
ตรัสวา (เชื่อไหม ! เอาเทาหรือมือตบไปที่ดินนี่) มือตบดินไปฝามือนี่ 
ที่ตรงนี้ไมเคยมีสัตวตายนี่ ไมมีในโลก
 ท่ีเราเอามือแตะไปท่ีดิน ตรงท่ีโยมน่ังน่ีไมรูอะไรตออะไรตายไป
เทาไหรแลว ทั้งสัตวทั้งคนนี่นะ ไมมีที่ไหนที่วางจากฝามือหนึ่ง นี่มัน
ตองมีที่ตายของอะไรตออะไร สิงสาราสัตวคนเยอะแยะ 

เมื่อมีสิ่งนี้ ก็มีสิ่งนี้
 ยุคสมัยหนึ่งมันก็เปนไปอยางนี้ แตวายังไงนะโยม อยาไปเปน
พวกสจัจาภินิเวส อยาไปยืนยันวามันตองเปนอยางน้ี มันตองเปนอยาง
นั้น มันตองแลวแตเหตุแลวแตปจจัย เขาจะเทียบเปนภาษาธรรมะวา 
 “แลวแตกฎของอิทัปปจจยตา” เมื่อมีสิ่งนี้ ก็มีสิ่งนี้ จะเปน
อยางนี้ เกิดอยางนี้ 
 เพราะฉะน้ัน อยาไปคิดเลยวา ถามีอะไรข้ึนมาแลว ไมเช่ือมโยง
กับศีลธรรม ไมเชื่อมโยงกับเหตุปจจัย มันจะเกิดขึ้นลอย ๆ ไมมีเหตุ
ไมมีปจจัยไมได เพราะฉะนั้น เราก็อยูดูสิวา เหตุของมันคืออะไร ?
 ถาเขาบอกวา ภัยแลง โรคราย ขาวยากหมากแพง 
มันเชื่อมโยงกับความไมมีศีลธรรม เราก็มาชวยกันกลับพลิก
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“

มุงม่ันเอาศีลธรรมกลับมาใหได จะทําอะไรก็ตาม ตองขอทําใหนึกถึง 
“แยกปลากับน้ํา” แยกคนมีศีลธรรมกับไมมีศีลธรรมออกสักหนอยนา
 อยางที่บอกวา นี่ถาหากวา เกิดมีรัฐบาลมีนโยบายนะ จะเอา
ศีลธรรมกลับมา ขอใหอยาคําวา “เสมอภาค ทั่วถึง ทัดเทียม” เดี๋ยว
นี้คนไดเงินทัดเทียมเสมอภาค ทั้ง ๆ ที่คุณภาพชีวิต ความประพฤติไม
ไดเรื่องเลย แลวมันจะไมเกิดเพิ่มปริมาณคนดี 
 เพราะเขาบอก “ดีไมดี กูก็ได” แลวก็บนกันนาดูคราวนี้ เจา
ควรไดกลับไมได  เจาคนที่ไมควรไดกลับได แลวที่วัดมีคนหนึ่ง เมาทั้ง
วัน พอรูได ๕,๐๐๐ บาท มันก็สงไปอยางน้ันแหละ จู ๆ เขาก็โอนมาให
มันเฉย มันไมรูกินใหญเลย ตั้งแตได ๕,๐๐๐ บาท มันเมาเละทั้งวัน 
  เราก็มาน่ังคิด ตอนน้ันวามันนะ นึกวาตอนท่ีเขาไมขายเหลา มัน
คงอดได ถาเลิก ๒ เดือนไมมีที่ขายนะ มันนาจะโชคดีมันแระ ที่ไหนได 
พอบอก “เฮยสรอย ! เขาไมขายเหลาแลวมึงทําไงนี่”

...ความเหล่ือมล้ําจะตองเกิดไมหยุดไมหยอน
เพราะฝายหนึ่งก็มีกันไป แลวก็แกกันยาก...““ ““
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 “โธหลวงพอ ! เขาไมใหขายยาบา มันก็ซ้ือกินกันได ผมก็… 
ได !” หมดอารมณ ไมตองไปต้ังขอถามมันอีกแลว เออ ! มันก็แสวงของ
มันจนได ระหวางคนขายกับคนกิน มันพวกผีเนากับโลงผุ พวกหนึ่งก็
จองจะขาย พวกหนึ่งก็จองจะกิน 
 นี่โลกเรามันถึงไมคอยมีศีลธรรม กลับมายากเหลือ
เกินชวงนี้ แลวก็ยิ่งอะไรอะ...อาตมาวา กฎหมายดีกับคนชั่ว กับ
คนไรศีลธรรมเกินไป มันก็ยิ่งเพิ่มคนไรศีลธรรมมากขึ้นอีก 
 โยมเดี๋ยวนี้สังเกตนะ ! คดีที่ไมนาใหประกัน ก็ไดประกัน มันก็
ออกมาลอยนวลอีก แตวาไมรูจะจริงไมจริงละนะ มันจะถึงคราวจริง
ซะทีหรือเปลาก็ไมรูนะ ไอที่วา “ภาษีที่ดิน” ใครปลอยรกรางจะเก็บ
ใหหนัก 

เหลื่อมล้ํา
 ตอนแรก...มองเห็นแปบ ๆ เม่ือวานน้ีอาตมาอาน ตอนน้ีจะลดอาคาร
สิ่งกอสรางกับที่ดิน ลดภาษี เมื่อวันเมื่อเร็ว ๆ นี้เขาบอกวา “จะขึ้น” 
 โยม ! ถาเปนอยางนี้ มันก็คงไมมีโอกาสที่จะมีที่ดิน...
 “เหลื่อมล้ํา” ความเหลื่อมล้ําจะตองเกิดไมหยุดไมหยอน 
เพราะฝายหน่ึงก็มีกันไป แลวก็แกกันยาก “แกกันยาก” เพราะฝาย
ท่ีโยมเคยจําไหม พอเสนอจะแกใหท่ีดินมันไดคลายลงมาใหคนยาก 
คนจนบาง พรึบ ! พวกลงขัน 
 สมัยคุณกรณ จาติกวณิช จะขึ้น โอโฮ ! แกมาสารภาพ พวก
พอง พี่นองญาติ ที่มีที่ดินเยอะ ๆ “มึงไมนาเขาไปเปนเลย ทําใหกู
ลําบาก” อูย ! มันไปเจอตอ  

กฎหมายดี กับคนชั่ว กับคนไรศีลธรรม
เกินไป มันก็ย่ิงเพ่ิมคนไรศีลธรรมมากข้ึนอีก 

““““
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 ในที่เราหวังวาจะได มันตองมีเหตุปจจัยใหไมเกิด
ก็ได ใหเกิดก็ได เพราะฉะนั้น มันขึ้นอยูที่เหตุปจจัย 
 “เหตุปจจัย” มันมีเหตุของมัน สามารถพลิกผันไดอยางไมนาเช่ือ 
ใครจะคิดวาที่ไดเงินแบบเลว ๆ ชั่ว ๆ กลายเปนเอาอยางกัน ตอนนี้
พวกโยมจะตองมีธรรมสัจจะ ดูแตละราย แตละเรื่องใหดี ไมอยางนั้น
เดี๋ยวนี้มีการรองไห ออกทีวีแปบเดียวนะ  ขามคืนรวยเลย 
 ยายคนที่เขากรอกยาใหลูก นี่ ๑๕ ลาน คนโอนใหแปบเดียว
 แท็กซี่คนนั้นนะ รองไหน้ําตารวง อีก ๗ วัน มา ๑๐ ลาน
 ยายแมคาคนน้ัน แปบเดียวได ๔ ลาน จนตองประกาศวา พอแลว 
ไมรับแลว 
  เมื่อ ๒ วัน โยมไดดูไหม ฮู ! แฉกันเละเลย ระหวางแมกับลูก ที่
แมวัยสัก ๕๐-๖๐ ปมั้ง ปนขึ้นไปบนปายจะโดดลงมาตาย แตเขาไป
เกล่ียกลอมกัน อางลูกไมเล้ียงดู โทษลูก โทษไปโทษมา เจาลูกก็มาแฉ
บางวา แมติดการพนันงอมแงม แลวเอารถของเขาไปจํานําเลนการ
พนัน และยิ่งกวานั้นมีผัวเด็กตางวัยกันตั้ง ๒๑ ป พอแฉมาแมก็เลยไม
ไดสักบาทหนึ่ง
 อยานึกวาทําแลวมันจะไดเหมือนกันทุกราย มันเฉพาะเร่ือง เฉพาะ
กรณี เฉพาะความประพฤติ “ความประพฤติ” ของแมไมดี ไมได 
 แลวตอนนี้ฟงขาวกันนะโยม “ธรรมมาตา” ธรรมะของมารดา 
มนัดูเหมือนจะลอยหายไปไหน ถึงไดทํากับลูกแบบน้ันได อาตมามาน่ัง
คิดถึง “แม” โยมแม...นี่ไมมีเลยที่แกจะทํากับลูก จะตีก็ตีบาง ที่เรา
ผิดก็ตี แบบท่ีจะทํากันถึงข้ัน เม่ือ ๒ วันน้ี เอาซากุไรแทงลูกตาย ผูหญิง
คนนัน้ก็แกแลวนะคนแม แทงลูกชายอายุ ๓๐ ป ไดม้ัง แทงดวยซากุไร 
 มี ๒ รายนะอีกรายผูชาย มี ๒ รายติด ๆ  กันเลยนะเขาฆาจนจํา
ขาวไมไดแลวละ พวกแม ๆ พอ ๆ ผัว ๆ เมีย ๆ อะไรนี่ เขาฆาจนเรา
งง ! ขาวไหนเปนขาวไหน มันเยอะเกินเหตุ มันเยอะอยางชนิดที่เราไม
เคยเจอมากอน ไมเคยไดยินมากอน นาน ๆ  จะมีเรื่องแมฆาลูก ลูกฆา
แม เดี๋ยวนี้มันมีไปใสชักโครก ใสอะไร มันผิดปกติมนุษยธรรมดา
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ประเภทของมนุษยตาง ๆ
 นี่เขาถึงบอกวา เราจะไปบอกวา เราเปนมนุษย แตไมดูพฤติกรรม
ก็ไม ๆ ได พระพุทธเจาจัดมนุษยกี่ประเภทละ 
 มนุสสะเปโต มนุษยเปรต ๆ งกอยากไดเงิน เอาลูกเปนเหยื่อ 
 มนุสสะนิระโย มนุษยสัตวนรก ขี้โมโหบรรลัยเลย ออกมาพูดจา
กันเตะคอยายแก...ผัวะ แคปกเสาที่ล้ ําอะไรกัน แลวแกยังบอก “มันวี๊ด” 
ฟงเขาพูดแลวมันว๊ิด ว๊ิดข้ึนเตะกานคอ เลนเอากํานันหามแทบไมทัน กํานัน
ก็เลยพลอยเสียหายไปดวย คลอมรถอยู แลวคนเตะก็อดีตเปนผูใหญบาน
แตะลูกบานเขาแลว
 แหม ! แตละขาว นี่มันแสดงถึงวา มนุษยถูกแลว คนอยางพวก
เราน่ีถาไมไดระดับพระพุทธเจา จะไมรูจักคําวาแยกแยะวา อยางนี้ ๆ 
ตองอยางนี้ มนุษยแบบนี้
 มนุสสะติรัจฉาโน คือ มนุษยเดรัจฉาน ชอบขวางชอบขัด โบราณ
เขาบอก ขัดโตะขัดโตกสวยงาม แตขัดขวางขัดคอคนนี่มันไมดี แตมันก็
ชอบ มันชอบขัด 
 นี่อาตมาจะทําภาพ ตองใหเขาวาด “มือไมพาย เอาเทาราน้ํา” 
โบราณเขาวา เอาเทาราน้ํา แลวพวกพายแทบแย แลวเอาขาแหยลงไป
ในน้ําครอมหัวเรือ 



36

 ภาพนี้มันเห็นชัดนะ มันไมพายมันนั่งหัวเรือมันขาหอยครอมหัวเรือ 
แลวเรือพรรณนั้นเขาเรียกอะไร ? (เรือหมู) หัวมันจะเรียวเล็ก มันก็ครอม
ไดพอดีแลวขามันก็ราน้ํา นี่พวกมนุษยแบบนี้เขาเรียก มนุษยติรัจฉาโน 
ขัดขวางความเจริญ ขัดบุญ ขัดกุศล 

 ในเร่ือง “ขัดบุญ ขัดกุศล” น่ีเม่ือ ๒ วันน้ี เจอแมจะ
ทาํบุญ ลูกหามนาดู แมควักแบ็งกพัน ลูกดึงสดเอาแบ็งก 
๒๐ บาท แทน...เสียบ ! แหม ! เสียดายไมมีใครถายภาพ
ไว เขาเอาแบ็งก ๒๐ บาท เสียบแทน แลวก็ควักของแม
มาใสกระเปามัน มาขัดบุญ ขัดกุศล...จริง ๆ
 ตองถือวายุคน้ีมันแปลกมาก ๆ แทนท่ีจะเออ ! พลอยยินดีอนุโมทนา

 คําวา “อนุโมทนา” กับ “มุทิตา” พลอยยินดี พลอย
เห็นดี พลอยเห็นงามไปดวย แหม ! มันยากแลวตอนนี้ มีแต
คอยขัดอก ขัดใจ ขัดคอ ขัดขวาง เรียก มนุษยติรัจฉาโน 
 ทีนี้ มนุสสะเทโว มนุษยใจสูงใจประเสริฐ นี่ก็หายาก 
 อีกมนุษยหน่ึงก็ เปนพวกอสุรกาย “มนุสสะอสุรกาย”  ข้ีขลาดหวาด
กลัวไปหมด จะทําอะไรก็กลัวไปหมด จะมาทําบุญก็ยังกลัวอีก กลัวจะจน
กลัวจะหมดตัว กลัวจะไมมีเหลือกินเหลือใช ก็เราก็ทําตามนอย ๆ ไปสิ 
จะไปตองทํานอยก็กลัวอีก เขาจะวา “จนหรือไง”
 ตกลงวา คนนี่มันไมใชมียืนยันวา มันเปนคน มันเปนมนุษย 
  เพราะฉะน้ัน อยาไปบอกตอไปน้ีใชไมไดนะ คําวา “คนเหมือนกัน” 
โยมวามันเปนอะไร ? เปนสัจจาภินิเวส ไปยืนวา ถาเปนคนมันก็ตองเปน
คนอะ 

 แตตอนน้ีมันชัดเจนแลวละ ท่ีพระพุทธเจาตรัส คนเปรต 
คนนรก คนเดรัจฉาน คนอสุรกาย มันไมใชคนแลวก็เปน
คน ถาคนทั่วไปแลวก็จะไปคิดเปนสัจจาภินิเวส อยามา
ดูถูกกันนะ มันตองเสมอภาค มันตองทัดเทียม 
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 คนกินเหลากับคนไมกินเหลา จะไปบอกเหมือนกันไดไง
 คนขยันกับคนขี้เกียจ ไปบอกไมได 
 ยิ่งคนปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติธรรม จิตใจเขม
แขง็ม่ันคง เรียกวา ความช่ัวลากไปไมไดเลย แลวจะ
ไปบอก คนพรรณนี้เหมือนกัน 
 คนใจออนใหกินเหลาก็กิน ใหกินยาก็กิน ติดยางอมแงม คนติดยา
งอมแงมจะไปบอกคนเหมือนกันกับคนดี ๆ มันคนละโลกเลย เพราะฉะน้ัน 
ถาเรารูเรื่องธรรมสัจจะ 
 อาตมาคงอยากจะตอไปนะ คงจะเทศนสักปละคร้ัง ท่ีโยมพอนึก
ไดไหมที่อาตมาเทศนครั้งหนึ่ง เทปขายได ๔๐ ลานตลับ เรื่องอะไร ? 
เรื่องธรรมสัจจะ ท่ีเทศนกับครูท่ีโคราช ชุดน้ันขายได ๔๐ ลานตลับ เปน
เงินก็ ๒๐๐ กวาลาน ถึงไดมาซื้อที่ดินทําอะไรนี่ไดเยอะ 
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 ตอนนั้นขายเทปไดวันละ ๘ หมื่น เฉพาะที่วัด 
 ตอนนี้ไมไดสักบาทหนึ่ง เขาดูอะไรกัน “ยูทูบ” (Youtube) เขาบอก
ฟงหลวงพอทางยูทูบ เขาเลยไมซื้อเราเลย ซีดีก็ไมเอาอีกแลว เปลี่ยน
แปป ๆ โอย ! ยุคนี้มันใครจะบอกวา นี่มันเปนอมตะ มันถาวรนิรันดร 
ไออยางนี้ออกมา มันตองเปนถาวรนิรันดร...ไมมี แวบหมด ๆ 
 คาลิขสิทธิ์ไดไหมเจาคะ ? 
 ไมไดตอนน้ันเราไมไดทํา เขาแยงขายกันอุตลุต ถาทํานะปานน้ีวัดนี้
นา ๕๐๐ ไร ถาไดตอนนั้น ถาเรายึดไดไมมีใครแยงขาย นี่มันแยงซีนวัด
ซะเกือบหมดเลย...ไมเหลือ
 คนน้ีไปทํา ๆ อะ บางคนได ๑๐, ๒๐, ๓๐, ๕๐ ลาน ถาเราไดมาอูย !
ตอนนั้นทีดิ่นยังถูก ซ้ือไดเละเลย แตขนาดไดไมเต็มท่ี เขาแยงซีนไปเยอะ 
เราก็ยังซื้อที่ดินไดตั้ง ๒๑๐ ไร แลวตอนนี้ 
 โยม ! ยังไง ๆ  นะก็ถาเรารูเร่ืองน้ีไวน่ี เราจะรูสึกวา เออ ! วาใช อยา
ไปยืนยันนะ อยาไปแบบนั้นแบบนี้นะ อยาไปหัวชนฝา อยาเปนกระตาย
ขาเดียว กระตายมันตองยืนอยางนอยก็ ๒ ขา น่ีตองเผ่ือกันไว มันไมเที่ยง 
มันไมแน ถา “ไมแน ไมเที่ยง” ไวบาง

  ตอนนี้ความไมเที่ยงมันรุนแรงนะ แพล็บเดียวมัน
เปลี่ยนแลว ความเปลี่ยนแปลง ความไมเที่ยง ความไม
คงที่ ไมถาวรนิรันดร นี่มันปรากฏชัดขึ้น ๆ จะเปนดินฟา
อากาศ นิสัยใจคอคน 

“มนุสสะเทโว”
มนุษยผูประเสริฐ มนุษยผูมีใจสูง 

มนุษยที่มีการฝก
“ทันโต เสฏโฐ”

มนุษยฝกตน ยอมไดเปนมนุษยประเสริฐ 
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 เม่ือกอนน้ีเขาบอกคลุมถุงชนไมดี เปนเร่ืองบังคับจิตใจ แตทําไม
เขายังอยูกันมาได เดี๋ยวนี้ใหมันเลือกเอง แพล็บเดียว 
 โยมตอนนี้ นาตกใจไหมตัวเลขที่เขาบอกวา แตงหมื่นคู นี่หยา 
๔ พันกวาคู แลวก็เขยิบขึ้นมาเรื่อยนะตอนนี้เกือบ ๕๐ ๆ แตง ๑๐๐ 
คู เลิก ๕๐ อยูกันได ๕๐ 
 สมัยกอนนะ ๑๐๐ คู อาตมาวา มันจะเลิกกันทิ้งกันนี่ ไมนาจะ
เกิน ๑๐ คู เพราะแถว ๆ รอบบานอาตมาไมเห็นมันเลิกเลย จะมีคน
หนึ่ง ๒ คน ทั้ง ๆ ที่ไมไดเห็นหนาอะไร สวยก็ไมสวย หลอก็ไมหลอ 
รวยกไ็มรวย จน...แตก็อยูกันไป 

 นี่มันเปนเรื่องนิสัยใจคอ จะหลอมหลอครอบครัว มันก็
ไมเหมือนกอนเสียแลว มันกลายเปนเรื่องที่ทิ้งงาย ไดคลอง 
เปลี่ยนกันยังกับเปลี่ยนรองเทา 
 ตอนนี้ลูกสิ ลูกก็อีหลักอีเหลื่อ ลําบากใจไปหมด นี่ยงัไงนะโยม
ขออยางเดียววา รูทันธรรมสัจจะ แลวก็เลือกประพฤติธรรมสัจจะ
ฝาย รูวาเปนมนุษยหลายประเภท เราควรก็เลือกประเภท 
 “มนุสสะเทโว” มนุษยผูประเสริฐ มนุษยผูมีใจสูง มนุษยที่
มีการฝก 
 “ทันโต เสฏโฐ” มนุษยฝกตน ยอมไดเปนมนุษยประเสริฐ 
 มนุษยที่เกิดมาไมเคยฝกฝนจิตใจเลย ฟงเทศนฟงธรรมก็
ไมเคยเอา ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบก็ไมเคยสนใจเลย 
 ตอนน้ีโยมมันมีเร่ืองหน่ึง ซ่ึงอาตมาสังเกตดู โยมรูไหมวาวัดน้ีเปน
วัดที่เขาเลือกสงผูประพฤติผิดคดีเล็ก ๆ  นอย ๆ  เขาเรียก กรมควบคุม
ความประพฤติ 
 เดือนหนึ่งเขาจะตองเอามาที่นี่ เมื่อกอนนี้นะเดือนหนึ่งมา ๓๐ 
๔๐ นะ งวดที่แลวนี่ วันศุกรที่แลว ๑๑๐, ๑๒๐ แสดงวาคดีเยอะแลว 
ก็ดีอยางนะโยม เจาพวกคุมความประพฤติมาพัฒนาที่วัดเรา อาตมา
ก็แจกหนังสือบางอะไรบาง แลวก็พูดส้ัน ๆ “ขอใหเปล่ียนคดีมาเปน
บารมี”   
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 วันน้ีไดมาวัด คุณขยันกวาดวัดทําอะไรใหวัดสะอาด 
คุณไดบารมี ก็ขอใหบารมีคุมครองปองกัน อยาใหเผลอไผล
ไปสรางคดี 
 ก็แปลกเดี๋ยวนี้ไปบิณฑบาต ในเมืองนนทนี่ จะเจอแตพวกคุม
ความประพฤติ ท่ีมาบําเพ็ญประโยชนท่ีน่ี “จําผมไดไหม” “จําไดไหม” 
อะไรอยางนี้ เขาจะทักคนที่เคยคุมเรื่องนี้ มาเยอะขึ้นก็ดีนะ 
 ที่จริงนี่ ถาเขาเอาจริงนะ คุมความประพฤตินี่ ถาคนไหนมาทํา
เหยาะแหยะ ทําประโยชนไมจริง ก็นาจะตอชั่วโมงไปใหม แทนที่จะ ๖ 
ชม.จบ เขาทําไมจริงนี่มันตองทํา ๑๐ ทํา ๘ ทํา ๙ นี่ใชไหม ? 
 ที่นี้ เขาทําไมทํา หมดเวลา ไดพนเวลาแลว ครบเวลาแลว อยาง
ที่วาลูกคนรวยนี่ เขาไมทําเองหรอก เขาจางคนใชมาทําแทน แลวไป
ลงชื่อวาเขาหมดเวลา เลนเอาพระเซ็นยังลําบากใจ เหมือนเรามารวม
โกงมันบีบบังคับเอาแลว
 ยุคหนึ่ง อาตมาเคยโดนเมื่อหลายปมาแลว เขาใชคนใชทํา ใชลูก
นองเขามีอิทธิพลร่ํารวย
 ถามีการเอากันจริง ๆ นะ บังคับใหได คุณไมติดคุกก็สบายดีอยู
แลว มาทําประโยชน  เอาไปติดคุกก็ไมไดทําประโยชนอะไรเสียดาย คา
อาหาร คาเล้ียงดู คาผูคุม ท่ีจริงแยกมาทําประโยชนโดยไมตองไปติดคุก 
 ที่จริงมาอยูวัดนี่มันนาจะเอาอยูสัก ๗ วันเลย จะไดอบรมกันเปน
คอรสเลย สวดมนตนั่งสมาธิ ทําประโยชน เสียดายนะระบบราชทัณฑ
ไทย เดี๋ยวนี้เขาบอกบางประเทศเขาปรับแรงมาก 
 อยางประเทศลาวนี่โยมรูยัง ? ญาติใครติดคุก ผูเปนญาติตองไป
สงปนโต รัฐบาลไมออกอาหารให คุณไมสั่งสอนลูกหลานคุณ ปลอย
ใหไปกอคดี น้ันตองมารับผิดชอบ เขาบอกบางรัฐนะ บางแขวงน่ีเขาเอา
 แลวประเทศอะไร พวกประชานิยม เจาพวก NGO ก็บอกวา มัน
โหดไปทํากับพวกนี้ไปปลอยเกาะพวกติดยาไปปลอยเกาะ
 ลาวเขายอนเขาวาไง...(ทําแบบนี้ ทํากับมนุษยอยางนี้ไดอยางไง 
พวก NGO เขาวา) เขาบอก “เอาไปเลี้ยงหนอยไดไหม จะยกให”
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 อันนี้เขาจะแกไขคนของเขา เขาจะใชระบบอาชญาวิทยา แกไข
คนของเขา ยังมีหนามาแทรกแซง “ชวยเอาไปหนอย” เขาจะใหโดยไม
เสียดายเลย น่ีโยมในโลกใบน้ี ถาอะไรก็ตามถาไดชวยกันแกไข จริง ๆ 
ศีลธรรมก็เหมือนกัน ถาชวยแกไขจริง ๆ ถารัฐบาลมีนโยบายนิดหน่ึง 
เวลาจะใหอะไรตองนึกถึงศีลธรรมกอน 
 คนมีศีลธรรมควรไดเทาไหร ?
 คนไมมีศีลธรรม คนไรศีลธรรม คนเลว ควรไดเทาไหร ?
 นี่อะไร “เสมอภาค เทาเทียม ทั่วถึง” มันก็ไมมีอารมณจะ
มีศีลธรรมเลย นี่ขอฝากไวสักหนอย โยมมีลูกก็เหมือนกัน เจาลูกคน
ไหนบาง มันกินเหลาขอสตังค ๑๐๐ บาท ได ๕๐ บาท ถาเจาคนไหน
ไมกินเหลาขอ ๑๐๐ บาท ได ๑๒๐ บาท ในบานลองทําบางสิ 
 อาตมาวา ในบานก็ตองเกิดมีศีลธรรม ไมใชมีที่ดิน ๑๐ ไร ลูก
กี่คน ๆ ใหเขาเทากันหมด ดังนั้น บางคนเขาก็ไปขายกินหมดเลย บาง
คนเขาก็เอาไปตอยอด 

 เพราะฉะนั้น เราไมนึกถึง คําวา “ศีลธรรม” ไป
เชื่อมโยงกับเรื่องใหเรื่องจาย อะไรใหมันดี ๆ  มันไมใช 
ทั่วถึง เสมอภาค ทัดเทียม แลวไมมีศีลธรรมเลย
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 ฝายคานเขาอภิปรายกัน “ทั่วถึง เสมอภาค ทัดเทียม” อาตมา
ฟงกี่เที่ยว ๆ มาลงตรงนี้ ใหรัฐบาลแจกทั่วถึง เสมอภาค ทัดเทียม ไมมี
ศีลธรรมเลย แลวคนมันจะเปนยังไงละ 
 ในเมื่อชั่วไดเทากับดี “ชั่วไดเทากับดี” ไมมีการใหมันเหลื่อมอีก
สักหนอย แลวที่เรากลัวกันเหลือเกิน ในคําที่วา “เหลื่อมล้ํา” ชอบพูด
กันเหลือเกินวา เหลื่อมล้ํา ๆ อยางนี้คือเหลื่อมล้ําที่ควรจะจัดการ 
 เหลื่อมล้ําฝายดีมีไหม ? (มีคะ) เพราะวา ไมน้ันเด็กเรียนก็คะแนน
เทากันหมดสิ พวกเรียนดีก็ตองคะแนนดี แลวจะไปบอกคําวาเหลื่อมล้ํา
ไมดีอยางเดียว มันเฉพาะเรื่องเฉพาะกรณี 
 นี่ไปในสภาจะพูดอยางนี้ เหลื่อมล้ํา แลวก็จะบอกตองทัดเทียม 
ตองเสมอภาค ตองท่ัวถึง ถาขืนเปนอยางนี้ไป เพราะเราไมรูธรรม
สัจจะ จึงพูดกันไปแบบนี้ แลวเมื่อไหรจะมีคําวา ยึดเชื่อมโยง กับ
คําวาศีลธรรม แตละเรื่องแตละเหตุการณขึ้นมา
 เหมือนอยางเขาขโมย แลวฆากันนี่ ระหวางฆาพอ ฆาแม กับฆา
ทั่วไป เปนคดีเทากันไดไง ยิ่งฆาพระมันก็ยิ่ง...มันตองถึงความอํามหิตสูง 
มันตองนั่นมาก แลวมันกฎหมายมันดีกับคนชั่วเกินไป ไมแยกแยะใหดี 
 วันนี้คงแคนี้กอนนะ โยมยังไงก็ขอใหมีคําวา “ติด ๆ” ติดไวสมอง
สักนิดหนึ่งนะ ติดคางบางไหมนี่ เอาไปกลั่นกรองดูหนอยนะ ไปติดเครื่อง
กรอง เอะ ! นี่มันไมเชื่อมโยงนะ มันไมเฉพาะเรื่องเฉพาะกรณีซะเลย มัน
จะทั่วถึง เสมอภาคทั้งหมดไมไดแลว ก็ขอใหโชคดีมีสุขกัน เจริญพร.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)**

 ฉบับน้ีก็ตองพูดถึงการเขาพรรษา ความหมายของการเขา
พรรษา ก็มีวินิจฉัยกันไปตาง ๆ นานา ดั้งเดิม ก็บอกพระไปย่ําขาวย่ํานา 
 ที่จริงยุคนี้มันไมใชเปนอยางนั้นแลวละ พระไปเครื่องบิน ขึ้นรถ จะ
ย่ําขาวย่ํานาอะไรกับใคร แตเอาเนื้อหาดีกวา ชวงเขาพรรษานั้นพระไมไป
จาริก ไปที่ไหนตอไหน ก็จะไดอยูวัดอยูวา มีการอบรมกุลบุตร กุลธิดา
ที่ไดเขามาถือศีล บวช ในพระศาสนาชวง ๓ เดือน 
 ทุก ๆ ปที่วัดอาตมานี่ ตน ๆ เมื่อมาอยูใหม จะมีพระ ๕๐-๖๐ รูป 
ก็แนนอนในเม่ือเราไมไดจาริกไปไหน ก็ไดอบรมพระใหม ไดสอนนักธรรม
อะไรตออะไรกันไป จารีต ประเพณี ธรรมเนียม ที่เราเรียกกันวา “ศาสน
พิธี” แลวก็มาแตงกลอนแตงกระทู เรียกวา “กระทูธรรม” แลวเรียนรู
พุทธประวัติ เรียนรูธรรมะอบรมกันเต็มที่...มาหลายป

* “เขาพรรษายุคโควิด-๑๙ กับอุโบสถศีล” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงใน
วารสารกัลยาโณ ฉบับท่ี ๓๗ ณ วัดสวนแกว นนทบุรี วันจันทรที่ ๒๒  เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๓
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“

 จนกระท่ังตอมาเร่ิมวางระเบียบ วัดมากข้ึน เชน ไมให
พระไปสวดงานแตง งานศพ เพราะตองคอยดูแลอบรมเด็ก
เขาคาย ตอมาอีกหามพระรับเงินแลวเอาไปเขายามเขาหอ 
เขากุฏิ ใหเขาเปนกองกลาง ปรากฏวา พระเริ่มรอยหรอ
หายไป แทบไมเหลือเลย 
 มาปนี้เปนปที่นาตกใจมา ๒ ป “ป ๒ ป” นี่ไมมีชายไทย
ที่จะบวช ตามธรรมเนียมประเพณี เหมือนแตกอนแลว บวช
ก็บวชแบบจิ้มดูด จะบวชแชอิ่มตอไปคงจะหายาก บวชนาน
บวชหลายพรรษานี่ แตกอนนี้จะบวชแค ๓ พรรษา ๒ พรรษา
  เด๋ียวนี้แทบจะหาทํายาหยอดตายาก และปน้ีเปนปท่ีคาดหวังวา 
เออ ! เศรษฐกิจไมดีคนตกงาน นาจะมาบวชกันเยอะ ตรงกันขามเลย 
“ไมมีเลย” บัดนี้ไมมีเลยสักคนเดียว และก็เชื่อวา 
 ในพรรษานี้คงจะเหลือแค ๕ รูป พอลงปาติโมกขไดครบองค  
 มันนาเสียดาย วา “ศาสนธรรม ศีลธรรม” คนกําลัง
จะถดถอย เสื่อมศรัทธา หรือวาคนไปมัวแสวงหาเงินหา
ทองหาลาภหาผล ไมแสวงหาวิธีปองกันทุกขใหตนบาง 
การบวชสรุปวางาย ๆ 
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 “การจําพรรษา” นี่เปนการชวงแสวงหาวิธีการ บรรเทาทุกข
ใหตน แตนี้ชวงนี้เรามองดูแลว ทุกคนใฝหาลาภผลเงินทอง บวชเขามา
แลวก็ยังจะอดไปหาลาภผลเงินทองไมได ไมหามรรคผล แตไปเอาลาภ
ผลซะมากกวา 
 ดงัน้ัน พอเราวางกติกาวา “ตองทําเพื่อผูอ่ืน” ตองไมมีอะไรเปน
ของตนมากมาย อยางที่หลวงพอพุทธทาสวา “จะอยูในโลกนี้อยางไร
ใหมีความสุข”
 ทานก็บอกวา “อยาเที่ยวประยุกต สิ่งทั้งผองเปนของฉัน” 
 ฉะน้ัน การบวช น้ีมันก็คือ การละลายความไอน่ันเปนของฉัน ไอน่ี
เปนของฉัน ชายหนุมวัย ๒๐ ป มักจะมีแฟนเปนของฉัน พอแมของฉัน
ลูกหลาน บานชอง รถลา มอเตอรไซค และโทรศัพทของฉัน 
 แตแสวงหามาจัง รวบรวมประยุกตเอานั่นเอานี่เปนของฉัน
จัง แตไมไดรวบรวมขอมูลที่จะดับทุกขใหตนเองเอาไวเลย 
 ดังนั้น ในชวงเขาพรรษา นี่หลายคนมาถือศีลอุโบสถ หลายคน
มางดเหลาเขาพรรษา ก็อยากจะฝากบอกวา ในพรรษานี้อยาเพิ่ง
ทิ้งวดัท้ิงศาสนา เพราะมันเปนชวงวิกฤตทางศีลธรรม วิกฤต
ภัยแลง วิกฤตโควิด-๑๙ ที่เปนโรคระบาด
 เพราะฉะน้ัน ทานจึงกลาววา “ยุคท่ีศีลธรรมเสื่อมจากมนุษยน่ี
มนุษยเส่ือมจากศีลธรรมน่ี ไรศีลธรรม ไมประกอบไปดวยศีลธรรม 
ลามกธรรม หายนะธรรม ภัยแลง โรคระบาด ขาวยากหมากแพง 
ก็จะเกิดขึ้น” 

“การจําพรรษา” นี่เปนการชวงแสวงหา
วิธีการ บรรเทาทุกขใหตน 

แตนี้ชวงนี้เรามองดูแลว ทุกคนใฝหาลาภผล
เงินทอง บวชเขามาแลวก็ยังจะอดไปหาลาภ

ผลเงินทองไมได ไมหามรรคผล 
แตไปเอาลาภผลซะมากกวา 

““

““
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  เพราะฉะนั้น ชวยกันแกไข ชวยกันเอาศีลธรรมกลับมา 
 พระก็อยาไปมัวรวมกันแตวัดท่ีมีเมรุเยอะ มีรายไดเยอะ ปลอย
ใหวัดตาง ๆ ขางนอกขาดพระ เหลือวัดละองค ๒ องค บางวัดน่ีไมนา
เชื่อ เจาคณะอําเภออยูกับเณรองคเดียว 
 อาตมานึกดูแหม ! มันจะไปยังไงกันนี่...เขาพรรษานี้ก็อยาก
จะชวนญาติโยม มาถือศีลอุโบสถกันใหวัดมันมีความม่ันคงกาวหนา
ไมใชถอยหลังกันลงคลอง...ไปหมดแลว ไปจมกันอยูในเร่ืองแสวงหา
จริง ๆ แตเรื่องลาภผล มรรคผลไมหานี่ มันจะพากันทุกขใหญ 
ทุกขหนัก ทุกขมากขึ้นไปอีก
 แลวก็ในพรรษานี้ อยาไปเขาใจผิดคิดวา อาตมาโดนไลที่ ไล
ออกจากวัด ขนขาวขนของออกจากวัด ตามหมายส่ังอะไรที่วา 
ตามบัตรสนเทห ที่ออกเปนขาวไป
 “เขาใจผิด” ท่ีดินวัดอาตมาซื้อใหคนจนใหมีงานทํา ตอนน้ีต้ัง 
๒๑๐ ไร เปนปญหาอยูเพียง ๑ ไร ๑ งาน ๕๕ ตารางวา เทานั้นเอง
ปากทางเขาวัด นี่ที่เปนชายธง อยูขางหนาวัด 
 พอพูดถึงที่ชายธง ก็อดนึกถึงคนมาพูดในทางหัวโบราณอะ 
“หลวงพอไมนาไปซื้อเลย ไอที่ชายธง ไอธงนี่มันสะบัด
ไป สะบัดมา”
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 นั้นที่แปลงนี้มันเลยสะบัดไป สะบัดมา เดี๋ยวถอน เดี๋ยวสั่งออก
โฉนด เดี๋ยวสั่งถอน ถอน ๆ   สั่ง ๆ  อะไรก็ไมรู สะบัดไปสะบัดมาเหมือน
ชายธงเลย 
 ดังนั้น เขาพรรษานี้ ขอใหถือศีลอุโบสถ มาถืออุโบสถกัน
เยอะ ๆ เพราะอุโบสถมันจะลดสวนเกิน ไอท่ีเรากินเกินใชเกินกัน 
 นี่เพราะเราไมอยูในศีลอุโบสถ แตงตัวก็เกิน ที่หมอนที่นอน มุง 
ฟูกอะไรมันก็...เกิน
 การรับประทานมื้อค่ํา มื้อเย็นก็กินกัน...เกิน
 น้ําหอม น้ํามันกระแจะจันทร ประดับประดาสวยไวกอนอะไร
ทั้งหลาย นี่มันก็...เกิน 
 ฉะนั้น การเขาพรรษาเปนการลางสวนเกิน ซ่ึงสวนเกินน่ีเปน
ตัวปญหาท่ีสุด คนใชเงินเกิน เลยทําใหอะไรตองมาขาด เกินนี่คือ 
คนสุรุยสุราย มหาตมา คานธี ถึงไดกลาวไววา 
 “คนสุรุยสุรายใชจาย แบบฟุมเฟอย นี่คือ คนฝกตน 
ใหเปนมหาโจร ปลนเงินตัวเอง”
 โจรน่ี มันจะปลนมันตองใชมีด ใชปนมายิงคนมีทรัพย มีเงิน แต
แปลกนะ ! เราดันฝกตนใหเปนมหาโจร โดยการใชจายสุรุยสุราย 
 เราเลยกลายเปนคนฝกการเปนมหาโจรปลนทรัพยตัว
เอง จึงเดือดรอนกันเยอะมาก 

 มาชวยกันลากเจาโจร...เจาสวนเกิน กินเกินใชเปลือง 
ใชมาก ลากออกจากวิถีชีวิตเรา
 ฝกความไมเปนโจรดวยการถือศีลอุโบสถ ในพรรษากัน จะได
อานิสงสมหาศาล มากกวาทําบุญสรางโบสถ วิหาร เจดีย

 เพราะอุโบสถศีล น้ันมันชําระ ลางเจาสวนเกินได
ยอดเยี่ยม ลองมาดูก็แลวกัน เจริญพร.

การเขาพรรษาเปนการลางสวนเกิน 
ซึ่งสวนเกินนี่เปนตัวปญหาท่ีสุด...

““ ““
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มหาตมา คานธี ไดกลาวไววา... 
“คนสุรุยสุรายใชจาย แบบฟุมเฟอย 
นี่คือ คนฝกตน ใหเปนมหาโจร

ปลนเงินตัวเอง”
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 ในชวิีตน้ีเกิดมา คงไมมีอะไรเผ็ดรอนแสบเผ็ด 
เทากับความไรศีลธรรม
 ลูกฆาพอ ทั้งเปนลูกสาวดวย ก็ยังฆาพอ ลูกชาย
ฆาพอนะก็เยอะมากพอสมควร และผัวฆาเมีย ญาติ
ฆาพี่นองสายสายเลือดเดียวกัน มันเผ็ดรอนมาก !
 กระทั่งแมเอาน้ํายาลางหองน้าํ ยาลางจานกรอก
ลูก เรียกคะแนนสงสาร เผ็ดรอนเหลือเกิน 

“ไรศีลธรรม”



50

 คนไดดูขาวลวงขาวหลอก ดวยความสงสาร เขา
เอาความสงสารมาขาย โดยไมละอาย เปนการหากิน หา
กรรม หาโกง หาเวร ไดเงินกันคนละ 10 ลาน 5 ลาน 
 แตวาอาตมาคงไมหลงกลโยม มีโยมพอเห็นคนนั้น
เขาไดดวยคะแนนสงสาร ก็เลยบอกวา ทานทําไม ! ไม
รองไหออกทีวีบางอะ ถารองไปคงไมไดสักบาท แตจะได
ความทุเรศสมเพช กลับมาแทนก็ได 
 ยังไงนะ ! 

  “อยาไปหลงใหลไดปลื้มกับชนะ อยา
ไปทุกขระทมขมข่ืนกับความพายแพ จงอยู
ในโลกใบนี้ ดวยความรูทันกันดีกวา !”
 เพราะไปชอบขางใด ก็ตองไปชังอีกขางหน่ึง ไปชังขาง
หนึ่ง ก็ไปชอบอีกขางหน่ึง มันก็เสียศูนยทางอารมณเปลา ๆ 
 เพราะเปนพระ ทําอยางนั้นมัน “เสียศักดิ์ศรี ลูก
ผูชายชาติพระ” ทําไมไดหรอกโยม ! เจริญพร.

อยา
ไป
หลงใหล
ได
ปล้ืม
กับ
ชนะ...““

““
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

     ระเด็นหนึ่งที่ตองบอกกันวา คนเราตองการอยูในโลกน้ี
อยางมีความสุข และอะไรบางที่ทําใหเราอยูในโลกนี้อยาง
เปนสุข 
 หลวงพอพุทธทาส ไดเขียนวลีท้ิงมรดกธรรมอยางเย่ียมไวให 
อาตมาไดเอา เจาปายอันนี้ที่เหมือนลายมือทาน นี่ไปไวที่หนากุฏิ
ในสวนทานบอกวา... 
 “ถาจะอยูในโลกนี้ อยางมีสุข อยาประยุกตสิ่ง
ทั้งผองเปนของฉัน”

ป
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  ถาพูดหยาบ ๆ  ภาษาเกา ๆ  ภาษาพอขุนราม อยาเที่ยวไป
ประยุกตเอาอะไรตออะไร เปนตัวกูของกู แลวมันจะอยูไมเปนสุข 
 แลวถาอาตมาไมบวช คงจะอยูในโลกนี้อยางเปนทุกขนาดู  
เพราะมันตองมีลูกมีเมีย มีอะไรตออะไรบานชอง รถรา สมบัติ 
ก็นั่งประยุกตไปสิ
 “ไอนี่ก็ลูกกู ไอนั่นก็เมียกู ไอนั่นก็บานกู ไอนี่ก็กู...กู” 
 แลวมันจะอยูเปนสุขไหมละ ? 
 ถามัวไปประยุกตอะไรทั้งผอง เปนของกู หรือของฉัน 
 แตเม่ือไดถูกอบรมบมเพาะ มาจากครูบาอาจารยช้ันเย่ียม 
ของพระพุทธศาสนาในยุคนี้ 

ถาเราไมไดบวช ก็คงจะไมไดยินไดฟง คําสอน 
คําเตือนเหลานี้แนนอน 

จะตองแหวกวายไปกับ “กู ของกู”
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 ถาเราไมไดบวช ก็คงจะไมไดยินไดฟง คําสอน คําเตือน
เหลานี้แนนอน จะตองแหวกวายไปกับ “กู ของกู” 
 ประยุกตสิ่งนั้นสิ่งนี้เปนของกู ทวมหัวทวมตัว แลวจะอยู
เปนสุขไดยังไง 
 ในเม่ือเราเจอคําสอนที่เราอยูเปนสุข แลวจะแสเสือกไปหา
ทุกข มันก็คงจะเรียกกันวา “แสเปลา ๆ”
 นี่แหละจึงเปนตนเหตุใหอยูมา ได ๕๐ กวาพรรษา ถึงแม
จะสรางอะไรตออะไรมามากมาย 
 สรางแลวเขายึดไปก็มี นี่คนก็มาบอก มันเปนทุกขไหมนี่ ?
 ก็บอก “เราไมไดนอนประยุกต นั่งประยุกต” วาเจา
พื้นท่ี ๕๐๐ ตารางวาอะไรน่ี ไรคร่ึงกวา ๆ “เปนท่ีกู เปนของกูแลว” 
 พูดไปตามกฎหมาย ปากวา “ของเรา เราซื้อ” 
 แตใจรูอยูวา 

  “ยึดไมได…โวย !” “ยึด...ทุกขตายนะโวย !”
 ก็กลายเปนเร่ืองท่ีตองบอกวา “อยูไดเพราะไดบวช และ
ไดเจอครูบาอาจารยชั้นเยี่ยม”
 ไดอบรมสั่งสอน ใหเราไดสังวรในการประยุกตอะไร ตอ
อะไรเปนกูเปนของฉัน มันก็เลยอยูสบายไปวัน ๆ 

 เมื่อยูสบาย จะโง ! 
  แสไปหาทุกขทําไม ?
 ก็เลยไดอยูมาจนไมสึกนี่ ๕๐พรรษา เจริญพร.

“ยึดไมได…โวย !”
“ยึด...ทุกขตายนะโวย !”
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สงบเย็น แตไมมีประโยชน ไมชอบ
อาตมาชอบ

สงบเย็น ตองเปนประโยชนดวย

“

“
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 พูดถึงประเด็นเด็ด...นาจะในรอบปน้ี ! อาตมาฉุกคิดข้ึนมา 
กับเหตุการณที่เกิดเรื่อง เขาจะขับไลใหขนขาวของ รื้อสิ่งกอสราง
ออกจากที่ดิน กรณีพิพาทโฉนดถุงกลวยแขก 
 แตแลวก็ประหลาด จู ๆ อ.ปรเมศวร อินทรชุมนุม, อ.สมบัติ 
วงศกําแหง  ก็เกิดมาทําใหแสงสวางปลายอุโมงค ก็เลยเหมือนกับ
นิทานเรื่อง “ธรรมเทวบุตร” (ธรรมชนะอธรรม)  

 มารกับเทวบุตรธรรมสูกัน ปรากฏวา ตอนนี้มัน
เหมือนเรานี่เปนฝายสรางบารมี ซื้อที่ใหคนจน ฝาย
เขานี่เปนฝายสรางคดีชนะมาเปนทนายช้ันเยี่ยม 
ชั้นยอดอะไรก็แลวแตเขา 

กฎแหงกรรมกฎแหงกรรมยุติธรรมเสมอ
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 เขามีวีรกรรมสรางคดีชนะ ใหญ ๆ มา อยางเชอรี่แอน อยาง
อะไรตออะไรก็แลวแตเถอะ ของเขาก็เกง เปนนักรบสรางคดี 
 แตเราก็คิดวา “สรางบารมี”
 เอะ ! ไป ๆ มา ๆ เมื่อกอนนี้เราก็เรียกวา นักสรางคดี...ชนะ 
แนนอน ! ก็นึกวา เอะ ! บารมีมันไมชวยเราสิ 
 แตแลวในที่สุดก็เปนอยางที่วา... 

 “กฎหมายไมสามารถ ใหความเปนธรรมได แก
คนทุกคน ทุกเรื่อง ทุกกรณี ตามธรรมสัจจะ” 
 ถาจะพูดอยางนักกฎหมาย เขาตองพูดวา “กฎหมายดี  แต
คนใชกฎหมายมันไมดี”
 คนรูกฎหมายเขาไปทําไมดี  แตกฎแหงกรรมนาคิดมาก ๆ
 ไมรู ! ตั้งแตเกิดมาก็ไมเคยมีอะไร มันปติในชีวิตวา ทําไมนัก
ขาวถึงชวยเราถึง ๑๐ ชอง ๒๐ ชอง นี่เอาไปตีแผกัน แลวทําไมสังคม
ถึงถลมทลายกัน ชนิดที่เรียกวา “ลนฟาลนแผนดิน”
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 “กฎแหงกรรม” มันเอาแน…เอาจริง…ศักด์ิสิทธ์ิ ! ใครท่ีทําวิปริต 
ในแผนดินนี้ ใหที่ดินที่วัดซื้อเสียเงินเปน  ๑๐ ลาน ตองอันตรธาน ใคร
ทําความวิปริตกับที่ดินอยางนี้ 
 คําวา “วิปฏิสาร” ตองเจอแน คือ ตองรอนใจในภาย
หลัง ตอการกระทําที่ไมตรงไปตรงมา 
 จึงตองบอกวา อันนี้ประเด็นเด็ด ในรอบปในวารสารเลมนี้ เลย
ขอนํามาเสนอไวสักหนอย เผื่อคนจะไดกลัวกฎแหงกรรมกันบาง 
 ถา “กฎหมาย” ดีดวย “กฎแหงกรรม” ดีดวย 
  จะชวยใหโลกนาอยูกวานี้เยอะเลย เจริญพร.

หลวงพอพยอม อ.ปรเมศวร อินทรชุมนุม และคณะ
ใหสัมภาษณสื่อมวลชน ณ วัดสวนแกว นนทบุรี

เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๓
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 คําวา “สรางบารมี” ก็คงจะหมายถึงเร่ืองท่ี
ตองลําบากตรากตรํา ใหเกิดขันติบารมี และที่ความ
มุงหมาย ก็ทานบารมี เพื่อใหเกิดเปนประโยชนสุข 
  การไดใหอาหารการกิน ไดใหปจจัย ๔ แกเพ่ือน
มนุษยและสัตวทั้งหลาย นี่คือ “ทานบารมี” 
 การลําบากตรากตรํา ตองแบกตองหาม ก็เปน 
“ขันติบารมี” 
 ทั้งหมดทั้งสิ้น ก็คงทําดวยความรู ความฉลาด
อยูดวย ก็เรียกวา “ปญญาบารมี”
 สวนเมตตาคิดอยากใหสัตวท้ังหลายอยูเปนสุข 
คนมนุษยอยูเปนสุข ก็เรียก “เมตตาบารมี”

ปริศนาอรรถาธิบาย ภาพปกหลัง

คนมนุษยอยูเปนสุข กเรยก เมตตาบารม
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 แตถามันถึงขั้นชวยกันไมได มีเรื่องราย ๆ เขามา เราก็ตอง
วางใจเฉย เปน “อุเบกขาบารมี” ไป
 ฉะนั้น รวมแลวเรานี่ ชาตินี้...บวชมาก็เพื่อ “สรางบารมี” 
 แตสวนมันเกิดเร่ืองคดี ก็เปนเพราะมีคนเขาอยากคาคดี แต
การคาคดีเราจะไมสูคดี มันก็ไมได 
 “สูไมได” ทั้ง ๆ ที่รูอยูวา
  “ศาล...เขามี ๒ อยาง คือ อํานาจกับกฎหมาย” 
      “สวนเรา...ตองทําตามกฎหมายแบบไรอํานาจ” 
 ถาพูดอะไรไป ถึงแมจะเปนความจริง แตถาเขาบอก...
  มันไมมี...น้ําหนัก 
   มันไมมี...หลักฐาน 
  มันไมมี...ประจักษพยาน 
 “ความจริง” ท่ีเรารูอยู ถาขาดหลักฐาน ขาดประจักษพยาน 
และอาจจะขาด ง  ? (เ  ิน) 
   ดังนั้น   “เราถนัด...สรางบารมี 
    เขาจะเกงกาจ...สรางคดี” 
   ก็แลวแตใครจะเลือกทางเดิน.

้ ่
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  อยากจะระบุวาเรื่องการบานการเมืองนี้เตลิดเปดเปง
ไปไหนแลว ก็ไมรู ตองถอยหลังเขาคลอง ขอใหหลับตานึกเถิด 
อาจจะนึกเห็น ดังจะกลาวไดวา...
  (๑) สมัยแรกเริ่มเดิมทีที่มนุษยมีขึ้นมาในโลกนี้ อยูกันอยางกลุม
นอย ๆ  อยูกันอยางหมูบาน ไมมีนครใหญ ๆ  ไมมีมหานคร แตอยูกันอยาง
หมูบาน ตางก็รมร่ืนเยือกเย็นเปนธรรมชาติ บางทีมันก็จะคลายบริเวณวัด
เราอยางนี้ คือ อยูกันอยางใกลชิดธรรมชาติ อยูกันอยางหมูบานนอย ๆ 
และก็ติดตอกันเทาที่จําเปน

โดย...พุทธทาส
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  แตเด๋ียวน้ี อยูอยางนคร : นครกรุงเทพฯ นครนิวยอรก นครอะไร
ก็ตาม กระท่ังมันเปนมหานครแหงคนบา นครไหนท่ีเจริญนัก เปนมหานคร
แลว คุณก็ขึ้นบนยอดตึกสูง ๆ  บนเรือบินสูง ๆ  แลวมองลงมาดู แมแตที่
กรุงเทพฯ นี้ขึ้นไปตึกสูงสุดแลวก็มองดูเถอะ ขางลางนั้น มันจะเหมือน
กับนครแหงคนบา มันมีความตองการที่เกินจําเปน ทําใหออกมาขี่รถ
วอนกันไปจนเหมือนกับมดกับแมลง มหานครแหงคนบา ! กรุงเทพฯ 
เราคงจะไมไดเศษหนึ่งสวนสิบสวนรอย ของมหานครที่เมืองนอก ซึ่ง
ไมเคยไปไดเห็นแตรูปภาพ ยิ่งเห็นวามันเปนมหานครแหงคนบา
  หยุดการจัดมหานคร หรือนครแหงคนบา ถอยหลังเขาคลอง 
ไปจัดการเปนอยูอยางหมูบาน ที่อยูกันอยางงดงามตามธรรมชาติเปน
หมูบานนอย ๆ  ไมตองถึงขนาดนคร นี่เรียกวา ถอยหลังเขาคลอง พูด
อยางนี้คนสมัยนี้คงดา ดาวาอายคนบา พูดอยางนี้ พูดใหถอยหลังเขา
คลอง แตผมเห็นวาการถอยหลังเขาคลองแบบนี้จะนําไปสูสันติภาพ
  (๒) อีกแงหน่ึงก็คือวา เด๋ียวน้ีมีแตการทําลายธรรมชาติ และ
ทําลายทรัพยากรของธรรมชาติ คุณไปดูเถอะ มันเปนบาเปนหลัง 
ท่ีทําใหธรรมชาติสูญหายไป อยางวาน้ํามันเช้ือเพลิงน้ีจะหมดแผนดินแลว 
เปนตน เพราะเอามาใชในทางที่ไมจําเปนเสียเปนสวนใหญ หรือสราง
แลวทําลาย-สรางแลวทําลาย-สรางแลวทําลาย จนกระทั่งวาหิน
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““

ในโลกนี้ มันจะหมดไปก็ไดหรือวาน้ําในโลกนี้ มันจะหมดไปก็ได โดยที่
ไมจําเปนจะตองเปนอยางนั้น
  ขอใหถอยหลังกลับไปแบบเดิม เปนแบบโบราณโนน ท่ีเขาสงวน 
ถนอมและรักษาสมบัติของธรรมชาติใชมันแตนอยท่ีสุด เขาใชแลวใช
อีกใหเปนประโยชนมากท่ีสุด จากการทําลายธรรมชาติ ขอใหถอย
หลังเขาคลองไปหา การรักษ การสงวน การถนอมธรรมชาติ หรือ
ทรัพยากรของธรรมชาติ
  (๓) มาดูที่วา การเปนอยูสมัยน้ีทําใหเส่ือมสุขภาพอนามัย ผิด
ธรรมชาติ การเปนอยูของมนุษยผิดธรรมชาติมากขึ้น การกิน การอยู 
การนอน การนุง การหม การอะไรตาง ๆ ผิดธรรมชาติมากขึ้น ทําให
ออนแอแลวก็เสื่อมสมรรถภาพ เสื่อมสุขภาพอนามัย จนมีปญหายุง
ยากไปหมดเกี่ยวกับเรื่องนี้ จงถอยหลังเขาคลอง ไปหาความเปนอยูที่
ไมฝนธรรมชาติไมขัดหลักธรรมชาติ ซึ่งจะเปนการประหยัดชีวิต
  เดี๋ยวนี้เราสุรุยสุราย ในการใชสิ่งที่เรียกวา ชีวิตนี้มากไป มันตอง
ประหยัดชีวิต เปนอยูอยางที่ทําใหอายุยืนยาวไมตายเร็ว ใหมีอนามัยดี
ทั้งทางกาย ทางจิต อนามัยทางจิตดี แลวทางกายก็จะดี เดี๋ยวนี้เราไป
สนใจอนามัยทางกายกันมากเกินไป จนลืมอนามัยทางจิต อนามัยทาง
กายก็เตลิดเปดเปง ไปในแงของสําเริงสําราญเปนกามารมณไปเสียใน
ที่สุด ขอใหถอยหลังเขาคลองกันดีกวา

เด๋ียวนี้เราสุรุยสุราย ในการใชสิ่งท่ีเรียกวา
ชีวิตนี้มากไป มันตองประหยัดชีวิต 

เปนอยูอยางที่ทําใหอายุยืนยาวไมตายเร็ว 
ใหมีอนามัยดีทั้งทางกาย ทางจิต 
อนามัยทางจิตดี แลวทางกายก็จะดี 
เด๋ียวนี้เราไปสนใจอนามัยทางกายกัน
มากเกินไป จนลืมอนามัยทางจิต...

““
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  (๔) อีกแงหน่ึง หยุดการกระทําชนิดท่ีมันเปนการทาทายธรรมชาติ
มากเกินไป ถอยหลังเขาคลอง อยาไปทําดูหมิ่นดูถูกทาทายธรรมชาติ
มากเกินไป ขอนี้จะยกตัวอยาง เพราะวาพวกคุณก็เปนแพทยกันอยู 
เปนอะไรกนัอยูก็มี วาการแพทยที่กาวหนาไปอยางที่เรียกวา ทาทาย 
ธรรมชาติมากเกินไป หรือตบหนาธรรมชาติมากเกินไปน้ัน หยุดเถอะ 
ใหถอยหลังเขาคลองกันดีกวา มันเปนเรื่องไดไมคุมเสีย
  เร่ืองเปล่ียนหัวใจเร่ืองเปล่ียนอะไรตาง ๆ น้ี หยุดดีกวา มันเปนการ
ทาทายธรรมชาติมากเกินไป แลวความกาวหนาหยุม ๆ หยิม ๆ ท่ีทําให
คนตายไมลง ตายไมได เอานั่นเขาใสไว เอานี่ใสเขาไว มันตายไมลง 
จนไมมีสติแลว ตายไปอยางไมมีสติ
  การแพทยนี่กาวหนามาก ก็กาวหนาไปอยางบา ๆ บอ ๆ ไมมี
ประโยชนคุมกัน อยางคนโบราณนี้เขาไมตองการอยางนี้ เมื่อเห็นวา 
คนมันควรตายแลวก็จัดใหไดตายอยางมีสติ ผมก็เคยเห็น ปูยา ตา

หยุดการกระทําชนิดท่ีมันเปนการทาทายธรรมชาติมากเกินไป...
อยาไปทําดูหมิ่นดูถูกทาทายธรรมชาติมากเกินไป... 
““““
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ยาย เขาตองการจะตายอยางมีสติ อยามากวนเปนอันขาด เมื่อเห็นวา
จะตายแนแลว เขาก็ไมกินอาหารแลว กินแตน้ําบาง กินแตยาบาง พอ
เห็นวาจะตายจริง ยาก็ไมมีกินแลว อยาเอามา ๆ กระทั่งน้ําก็อยาเอา
มา แลวก็ตาย อยางที่เขาเรียกวา มีสติ ตายเหมือนกับปดสวิตชอะไร
ทํานองนั้น ไมมีการทาทายธรรมชาติมากเกินไป
  เดี๋ยวนี้แพทยปจจุบันเขาใสนั่นใสนี่ ฉีดนั่นฉีดนี่ จนไมรูวาจะตาย
กันอยางไร นั่นก็คือ ตายอยางไมมีสติ ตายอยางเลวที่สุด 
อยางนี้เรียกวา เกินไป มันทาทายธรรมชาติมากเกิน
ขีดแลว ลดเถอะ ! มาถอยหลังเขาคลอง  ทําใหมัน
กลมกลืนกับธรรมชาติ จะไดตายอยางสงบหรือจะไดมี
อะไรอยางสงบ
  นี่ยกตัวอยาง วาแมแตเรื่องการแพทยอยางเดียว ก็ทาทาย
ธรรมชาติมากไป ตบหนาธรรมชาติมากไป
  (๕) จะมองใหกวางกวานี้ ก็คือวา ทําสิ่งที่ไมตองทําจนเพอเจอ
จนเฟอ ไปดูเถอะที่เขาทํากันอยูในโลกเวลานี้ ไมไดเปนไปเพื่อ
สันติภาพ มันเฟอมันเพอเจอ ไปในทางที่ไมสรางสันติภาพ 
ตองถอยหลังเขาคลอง ถอยหลังเขาคลอง มุงหมายจะทํา
แตสิ่งที่เปนไปเพื่อสันติภาพ นอกนั้นอยาไปทํามันเขา
  เด๋ียวน้ี ไปทําแตสิ่งที่กอกวนรบกวนหรือทําลายสันติภาพ คือ
ไปทําสิ่งที่ตางฝายตางเห็นแกตัวมากขึ้น มันก็ไมมีทางที่จะสันติภาพ 
นี่เปนการจัดบานจัดเมือง จัดโลกจัดอะไรไปทําในทํานองอยางนี้ เรียก
วาจดัอยางคนที่ไมรูวาเปนมนุษยทําไมกัน เปนมนุษยทําไมกัน ก็ไมรู 
ไมมีการศึกษาที่ไหนที่สอนใหรูวาเปนมนุษย ทําไมกัน มนุษยก็เลยจัด
บานจัดเมือง จัดการเปนอยู จนไมรูวาจะไปทางไหนกัน นี่ตองถอยหลัง
เขาคลองแบบเดิม ท่ีเขามีหลักตายตัวอยูแลว วาเราตองเปนมนุษย อยาง
ที่ดีกวาคน เปนมนุษยที่ดีกวาคน คนนี่สักแตวาเกิด ๆ มา มันก็เปนคน 

แตถาเปนมนุษยนี้ ใจตองสูง มีจิตใจ สะอาด สวาง สงบ
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ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่อง มหิดลธรรม, ลําดับที่ ๑๗.ข บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๑๔ มาถอยหลังเขาคลองกันเถิด. 
บรรยายเมื่อ ๒๔ เมษายน ๒๕๑๗, หนา ๓๒๒-๓๒๖.

  มนุษย แปลวา ใจสูง หรือวา เปนเหลากอของคน
ที่มีใจสูง การจัดบานจัดเมือง จัดการเปนอยู จัดระบบของ
ชีวิต หรืออะไรก็ตาม ใหเปนมนุษยที่ดีกวาคน แตก็ไมตอง
เกินเทวดา เดี๋ยวนี้เขาจัดจนเปนเทวดาไปอีก แลวสํารวย
สําราญอะไรมากจนเกินเทวดาไปเสียอีก แลวก็ยังไมไดเปน
มนุษยเลย น้ีเรียกวา เร่ืองการจัดบานจัดเมือง จัดอะไรกัน
นี่ ควรจะถอยหลังเขาคลอง ดังตัวอยางที่ยกมานี้.
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ปริศนาธรรมไทย 
“ชุดกายนครสอนธรรม””

โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

ภาพท่ี ๑๐
 ในภาพนี้ได “อุปมาของอวิชชา ๒ แบบ” จะเปนอยางไรบางลองศึกษาดู
 มีภาพครึ่งบนนั้น มีเทวดาถือดาบ ขึ้นน่ังบนคอยักษ 
 สวนดานครึ่งลางนั้น มีคนสุมปลา ไดงูขึ้นมา และมีภาพคนเลี้ยงไก

(ตอจากฉบับที่แลว)

๓



68

 เราอยากจะบอกวา นี้เปนลักษณะเรื่องราวของกิเลส ๆ นานา
ประการ ที่ทําใหหลง
 ถามีคําถาม ๆ วา นี้เปนภาพอะไร ?
 ก็ตอบวา น้ีเปนภาพการอุปมาของอวิชชา ท่ีมาของความหลง
 ทานเปรียบเทียบไววา “อันความหลงนี้เหมือนสัตว เหมือน
ยักษใหญที่เปนไปตามอวิชชา”
 เราจะมีวิธีไหนเอาชนะยักษใหญนี้ได ?  ทําอยางไร ?
 ในหลักพุทธธรรมน้ัน เราตองมีวิชชา หรือท่ีเรียกวา “ญาณปญญา
สัมมาทิฐิ” น้ีใหมาก ๆ เปรียบเหมือนเทวดาทรงอํานาจผูกลาหาญ และ
ชาญฉลาดอยางท่ีสุด จึงตองถือดาบและถือจักร คือ หมายความวา ตอง
ใชดาบและจักรนี่แหละ เปนอาวุธอยางคลองวองไว เพื่อขึ้นตัดคอยักษ
ใหเร็วไวที่สุด
 มันจําเปนตองขึ้นเหยียบบาครอมหัว แลวใชกําลังอยางวิเศษตัด
คอมันใหได ดวยอํานาจของปญญาอยางมหาศาล เพื่อทําลายความ
หลง ทําลายอวิชชา-กิเลสตัณหา อุปาทาน นี้เปนตน อยาทําเลน ๆ กับ
มัน มันมีอิทธิฤทธิ์มาก ตองตัดใหขาดกระเด็นออกไปใหเร็วที่สุด
 สวนภาพมุมซายมือนั้น คือ อาการผูท่ียังหลงอยู เขาไปสุมปลา 
ในขณะน้ันมีอาการส่ันสะเทือนด้ิน เขาเขาใจวา เปนปลาตัวใหญด้ิน 
 เขาจึงลวงนําขึ้นมา ปรากฏวาเปนงู ในมือเขาจึงมีงูอยู แตเขาไมรู
วาเปนงู สําคัญผิดวา เปนปลา คือ เขาใจวางู เปนปลาวาอยางนั้นเถอะ 
และแลวจึงนําเขาสูบานดวยความหลง
 ลักษณะน้ี ช้ีใหเห็นวา ปุถุชนสวนมากมักหลงเขาใจผิด เห็นช่ัวเปนดี
จึงดําเนินชีวิตไปกอปญหา แตเขาใจวา “ไปแกปญหา” เดินทางเขาไป
หาไฟ แตเขาใจวา “ไปหาความเย็น”
 ดิ้นรนไปหาความทุกข แตเขาใจวา “ไปหาความสุข” เรียกวา
“เห็นกงจักรเปนดอกบัว” เห็นช่ัวเปนดี ไปเห็นกลับอยางน้ี น่ีคือ ความ
หลงอยางแรงทานทั้งหลาย
 อีกมุมหนึ่ง มีภาพคนเลี้ยงไกสําหรับตีกัน เรียกวา “ไกชน” เพื่อ
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เลนการพนัน คือไปเกี่ยวของอบายมุขกัน
 นี่เพราะความหลงมัวเมาในตัวตน มีอาการยึดมั่นถือมั่นแต
อยางนี้ ดื้อดึงดันทุรังตามกิเลสตัณหา อุปาทาน คือ หลงตัวกู สง
เสริมแตตัวกู (ภาวะจิตยึดมั่น) 
 อยูอยางไมรูตัวจนตกเปนทาสของโลกธรรม ไดลาภ-เสื่อม
ลาภ นี้เปนตน และตกเปนทาสของรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ วา ตัวตน ของตนตลอดเวลา 
 ลักษณะน้ี น่ีเปนยักษใหญอันตรายท่ีสุด ตองกําจัดมันตองฆา
ใหได ทําลายใหสิ้นไป ดวยสัมมาทิฐิ มากําจัดอวิชชา ใหผานพน
ความหลงงมงายนี้ และพนจากทุกขภัยทั้งหลาย ในวัฎสงสาร จนได
รูตื่นเบิกบานการตอไป
 คุณประไพ เอครพานิช ไดเขียนสรุปเรื่องนี้เปนโคลงวา

  ๑) สงางามทศภาพอาง อุปมา
 อันหนึ่งคือ “อวิชชา”   วาดไว
 สองหลงบงยักษา   ยิ่งใหญ
 ทั้งคูตองฆาให   หดเหี้ยนเตียนตาย
  ๒) นารายณหัตถจักรจอง จรดจับ
 อีกพระขรรคกํากับ   แกวนกลา
 ปญญาวิชชานับ   นามเนื่อง กันนา
 หรืออวิชชาถั่งถา   ถนัดลางจางละลาย
  ๓) มุงหมายโยคะเจา  จับยักษ
 ครอมขี่เหยียบโหมหัก  หั่นห้ํา
 ความครอบอวิชชาจัก   รานแหลก
 ตองสติตั้งปญญาล้ํา   หลุดพนสงสาร
  ๔) วิจารปลา, งู, สุมยั้ง อยาเดา
 พล้ังพลาดงูฉกเอา   โอดรอง
 เห็นกงจักรอยาดูเบา   บานดอก บัว 
 เมารัก “ตัวกู” กอง   กูใกลกลับไกล
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  ๕) ในชาติเกิดซากซ้ํา  ฤซา
 ตาย, แก, เจ็บ, เกิดมา  ไมรู
 สิ้นจบสรางภพพา   เพราะโง
 หลงยักษหลงอวิชชาอู  อกโออนิจจา
  ๖) อาทศภาพคูอาง   อวิชชา
 เร่ิงรักตัวตนพา   พรั่งพรอม
 ใผชั่วชั่วจะปรา-   กฏทุกข
 หลงผิด, ดี, ลวนออม  อีกลอมรวมลาม ฯลฯ

ภาพที่ ๑๑
  อวิชชา และผลของอวิชชา
 เรามาศึกษาตอ นี้มีภาพแบงเปน ๒ สวน
 สวนครึ่งบนเปนภาพเปรียบของวัฎสงสารที่ยาวนานที่สุด 
ลักษณะนี้ซึ่งมีผลจากความหลง
 และมีภาพคนถูกสุนัขกัด 
  มีภาพคนพลัดตกน้ํา 
 ภาพถัดมามีราชสีห มีอาการดุรายมันมาจออยูตรงหนา 
 ภาพครึ่งลางเปนภาพคนหลงเลี้ยงไกเอาใจใสเปนอยางดี 
 และมีภาพคนบูชาไฟ  ปรากฏวาไฟลุกโพลง ๆ อยูตลอดเวลา
 ภาพลักษณะนี้หมายถึงอวิชชามันซับซอนกัน ใหเราเขาใจวา 
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 “รางกายและจิตใจ” น้ีท่ีกําลังเก่ียวของดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน 
มันซับซอนหลายประเภท
 น่ีเพราะความหลง ถาใครยังหลงอยู ก็ตองไดรับผลเหมือนภาพคร่ึง
ขางบนนี้ จะเกิดความทุกขทรมานในวัฏสงสารยาวนานที่สุด หมายความ
วา จะเกิดภัยท่ีนากลัวถึง ๓ ประการดวยกันทานท้ังหลาย คือ “ตกจมใน
มหาสมุทร” คือ ตกจมอยูในกามท้ังหลาย เชน เกิดราคะรุนแรง เกิด
โทสะรุนแรง และเกิดโมหะอยางรุนแรงท่ีสุด เหมือน “ถูกขบกัด” ให
เจ็บปวดทุกขทรมานตลอดเวลา 
 และ “ตองเจอะเจออันตรายตาง ๆ อีกมาก” เพราะความหลง
ของตนเองที่รูเทาไมถึงการณ
 กลาวตอไปวา ภัยท้ัง ๓ อยางนี้ รวมกันเปนความหมายของ
วัฏสงสาร อันเปนผลผลิตจากความโงที่ไปหลง ถาเรายังโงลุมหลง
อยูอยางนี้ มักกอปญหา ตองเกิดปญหา คือ ตองทนทุกขทรมาน
เรื่อย ๆ ไป ในลักษณะนี้ไมมีใครพนไปได
 สวนครึ่งลางนี้ เปนภาพ “ความหลง” คือ บุคคลหลงเลี้ยงไก คือ
หลงเลี้ยงลูกไกเพิ่มจํานวนมากขึ้น ๆ เรื่อยมา เขาหลงวา “ไกของกู” จึง
ตกเปนทาสตัวกู-ของกู (ภาวะจิตยึดมั่น) 
 นี่หมายความวา ไปหลงหมายมั่น ในรูป–เวทนา-สัญญา-สังสาร 
และในวิญญาณ วา “เปนของกู” กายจิตเปนของกู จนเกิดปญหาแหง
ความทุกขลุกเพิ่มไมมีที่สิ้นสุด
 และมีภาพคนน่ังหนาหมอไฟที่กําลังลุกโพลงอยู  ลักษณะน้ีเรียกวา 
“หลงบูชาไฟ” น่ีหมายความวา เขาเห็นของรอนเปนของเย็น เขาเห็นส่ิงเรา
รอนตาง ๆ เปนเครื่องอํานวยความสะดวก ความสนุกสนานเพลิดเพลิน
มาก ติดอกพอใจมาก ที่แทคือความหลงในกามคุณอยางมอบกายถวาย
ชีวิต กายจิตตกเปนทาสโดยไมรูตัว

 สรุปความหมายไดวา ใครที่หลงบูชาไฟ คือ ไฟราคะ ไฟ
โทสะ และไฟโมหะ เขาย่ิงบูชามากเทาไร ก็ย่ิงเพ่ิมพูนราคะ 
โทสะ และโมหะมากขึ้นเทานั้น
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 สวนคนที่หลงเห็นงูเปนปลา ในภาพที่ ๑๐ นั้นหมายถึง ความ
โงไปหลงสําคัญผิด เห็นผิด คือเห็นทุกขเปนสุข เรียกวา “เห็น
กงจักรเปนดอกบัว” ตามความจริงคนที่หลง พอสรุปสั้น ๆ ไดวา 
เขาตองเวียนวายอยูในความหลง ดังนี้
 ๑. หลงเลี้ยงไก คือหลงอยูในทาสของความรัก ความพอใจ
ตาง ๆ เรียกวา ตัวกู-ของกู
 ๒. ผูที่หลงบูชาไฟ คือ หลงอยูในความรอนดวยกิเลสไฟราคะ 
โทสะ และโมหะยิ่งเพิ่มปริมาณเรื่อยไป
 ๓. ผูที่หลงเห็นงูเปนปลา คือ หลงอยูในความเห็นผิด จิตเต็ม
ไปดวยอุปาทาน ความสงบเบิกบานไมมีเลย
 คุณประไพ เอครพานิช ไดเขียนบทสรุปเปนโคลงในเร่ืองน้ีไววา

  ๑)  ตามที่สิบเอ็ดนอ  ในภาพ
 อวิชาผลิตกาบ   กอกาน
 ออกผลรวดเร็วฉาบ   ฉวยชอ
 วัฏฎะสงสารสะทาน   สงสะทอนวนวง
  ๒) บงคนหนีสุนัขห้ํา  เหากัด
 ตกหลมจมน้ําพลัด   พลาดกระช้ัน
 เหน็ดเหนื่อยหอบฮึดฮัด  หาฝง
 เห็นราชสีหสกัดกั้น   ฉกาจจองถมึงทึง
  ๓) จึงเทียบเปรียบมนุษยนี้  เนาทุกข
 เจ็บปวดรวดราวรุก   ค่ําเชา
 อึดอัดแสบรอนจุก   ภัยจอ นานา
 ตัณหาเกิดอุปาทานเขา  คูคลองควรปลง
  ๔) ตรงครึ่งลางเลี้ยงไก “ของกู”
 เพิ่มพวงทุกวารพรู   สะพรั่งลน
 “ตัวกู” เชนกันตรู   ตละตรุ
 ทาสรักหลงตอนตน   ตะลอมลอมทุกทวี

่
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  ๕) เห็นดีดังแบบผู  บูชาไฟ
 โทสะโมหราคใชไหม ?  มากยอม
 ดูงูดุจปลาไป    งูฉก
 กงจักรพิศบัวคอม   ไขวควาอุราสลาย
  ๖) จะขยายความท้ังหมด มาสรุป
 โงฉลาดอาจตะครุบ   คลั่งไคล
 เพลินเพริศวัฏฏะพลุบ  ผลุนผลุด
 ใครเพิกอวิชชาได   ดับพนทุกขทําลาย ฯลฯ

ภาพที่ ๑๒
 เรามาศึกษาตอ “อุปมา ความท่ีปุถุชนไมรูจักกลัวความทุกข”
 ในภาพนี้มี พระโยคาวจร ทานเปนผูที่มีปญญาญาณ ขณะนั้น
ทานมานั่งอยู บนชะงอนผาที่คอนขางสูงมาก ทานไดมองเห็นความจริง
หลายสิ่งหลายอยาง ที่เปนชองทางแหงความทุกขโทษนานาประการ
 ถาไปเก่ียวของดวยความไมรูสัจจะความจริง  จะตองไปหลงอยูใน
สังสารวัฎนานแสนนาน อันความผิดพลาดหรือวัฎสงสาร นี้เปนสิ่งที่
นากลัวที่สุด 
 แตคนโงเขาไปมุดอยูโดยไมรูกลัวภัยเหลาน้ีเลย เพราะอวิชชาครอบงํา
อยูยังไมรูเสียเลย ยังไปยืนอยูตอหนาสัตวที่ราย อันตรายกําลังใกลเขา
มาอยางกระชั้นชิด แตเขาก็ยังไมรูตัว ไมกลัวเลย
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 “สิ่งที่หนากลัว กลับไมกลัว” นั่นคือกิเลส ตัณหา อุปาทานตาง ๆ  
 สิ่งเหลานี้พระโยคาวจรเห็นวา มันเปนพิษภัยที่รายแรงที่สุด แต
ปุถุชนไมรูจักกลัว ถูกความยึดม่ันถือม่ันในรูป–เสียง–กล่ิน-โผฏฐัพพะ และ
ในธรรมารมณ มันขบกัดอยูก็ไมรูจักกลัว นี่เพราะความโง ความหลง 
ทําใหไมกลัวความทุกข
 แตพระโยคาวจรผูมีปญญาญาณ ทานช้ีน้ิวบอกใหเขารูจักกลัวภัยราย
อันนั้น ดวยความหลงของตนเอง เขาไมสนใจใยดีอะไร อะไรหนอทําใหมืด
บอดถึงเพียงนั้น ทานทั้งหลาย ?
 ถาจะมีคําถามวา นี้เปนภาพอะไร ?  
 ก็ตอบวา นี้เปนอุปมาวา ปุถุชนเขาโง เขาหลงไมรูจักกลัวความ
ทุกข ไมรูจักกลัวโทษภัยในวัฎสงสาร 
 น้ีเตือนใหรูวา เม่ือโงและหลงอยางน้ีแลว มันก็ไมกลัวส่ิงท่ีนากลัว 
แตกลับจะเห็นวา นายินดีดวยซ้ําไป อะไรหนอมาทําใหเห็นอยางน้ัน 
ก็อวิชชานั้นแหละ
 คุณประไพ เอครพานิช ไดเขียนสรุปเปนบทโคลงในเรื่องนี้ไววา

  บรรยายเรื่องเนื่องนี้  ที่สิบสอง
 บุถุชนมากมอง   มิรู
 ถูกความยึดมั่นจอง   จําโทษ
 คระหนึ่งรัดวัฏฏะขู   เคี่ยวคลองไมละ
  พระโยคะธรู   เลิศปญญา
 เห็นโทษวัฏฏะพา   พวกพอง
 นั่งเหนือชะงอนผา   สอนสั่ง
 ชี้เชนราชสีหจอง   จะขย้ําขยํากิน
  กลิ่น, รูป, เสียง, รสลอม โผฏฐัพพะ
 จงจิตจับโลภะ   โมหซ้ํา
 อีกลอกอโทสะ   สดุโง-เงานา
 ลวนนาขยาดปลาตล้ํา  หลีกพนพัวพัน
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  อันผูที่รูเทา-   ทันโทษ
 ของวัฏฏะเหี้ยมโหด   หากเจา
 หนีหนายบายเบี่ยงโดด  ดังกลาว
 คนโฉดโลดเฝาเคลา   ฤครามครามครัน ฯลฯ

ภาพที่ ๑๓
  อุปมา ของอุปาทานทั้ง ๔
 เรามาศึกษาอุปมาเรื่อง “ของอุปาทานทั้ง ๔”
 วา มีความหมายวาอยางไร ?
 เริ่มวา มีภาพงู ๔ ตัว ขดพันกันอยู งู ๔ ตัวนี้หมายถึง 
อุปาทานทั้ง ๔ นี้คือความยึดม่ันถือมั่น ผูกพันกันทั้ง ๔ ประการ 
 ท่ีมีภาพเปนงู น้ีหมายความวา เม่ือเกิดความหลงแลว จิตยอมยึด
มั่นถือมั่นผูกพันอยางหนาแนน เหมือนถูกงูรัดประมาณนั้น คือ 
ภาวะจิตไปกอดรัดเขาที่กองไฟ ไปหลงใหลที่กองทุกขอยางไมรู
ตัว มักเกลือกกลั้วกอดรัดในอันตรายอยางนั้น เพราะอุปาทาน
ทั้งหลาย มันมัดแนนถึง ๔ ประการ

 อันผูที่รูเทา-   ทันโทษ
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 คนอายุนอยหรือเกิดมานานก็เจอดวยกันทั้งนั้น นี่เพราะเหตุเรื่อง
กามแท ๆ ทําใหสังคมยุงวุนวายอันตรายเต็มบานเต็มเมืองทั่วไปหมด นี้
จึงเรียกวา กามุปาทาน
 กลาวตอไปวา ทั้งยึดม่ันผูกพันอยูดวยทิฐิ นี่หมายความวา ไป
เห็นมืดเปนสวาง เห็นดําเปนขาว เห็นยาวเปนสั้น เห็นวานิจจัง สุขัง 
อัตตานี้เปนตน มักดื้อรั้นแตอยางนี้ เชื่อมั่นแตอยางนี้ ลักษณะนี้เรียก
วา ทิฏุปาทาน พรอมทั้งมีความยึดมั่นผูกพันดวยศีลวัตร ปฏิบัติคลาด
เคลื่อนไปสูมิจฉาทิฐิ หรือเรียกวา ผิดฝา ผิดตัว ผิดหัว ผิดหางไมตรง
ตอธรรมสัจจะ ความจริงในสิง่นั้น ๆ และไมยอมปรับปรุงแกไข ลักษณะ
นี้เรียกวา สีลัพพตุปาทาน
 รวมท้ังการยึดม่ันถือม่ันดวยอัตตา ตัวตน ของตนในรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ มีความเขาใจวา กายของตน จิตก็ของตน ความ
รูสึกในอารมณตาง ๆ ก็ของตน ลักษณะนี้เรียกวา อัตตวาทุปาทาน
 เพราะความโง ความหลงไมตรงตอธรรมสัจจะ ไมตรง
ตอพุทธธรรม  นี่ก็เพราะอวิชชา ความโง ความหลงไปผูกพัน
ยึดม่ันดังกลาว เรียกวา เหมือนเครื่องผูกพัน ๔ ประการ
 งานน้ีใหญ งานน้ีหนักมากท่ีเราทานจะผานพนไปได เหลาน้ีเปนตนเหตุ
ทําใหติดแนนอยูกับปญหาความทุกขนานาประการ ชีวิตจึงไมมีความสงบ
ปรกติไดเลย เพราะงู ๔ ตัวนี้แหละ
 คุณประไพ เอครพานิช ไดเขียนสรุปเปนโคลงในเรื่องนี้ไววา

  นาพรั่นอสรพิษลวน  เรียงกัน
 ครบส่ีฉกจวักพลัน   โผลพรอม
 อุปมาอุปาทานอัน   โอบรัด
 กามุ, ทิฐ, อัตวาทุออม  อีกท้ังสีลัพพตุปาทาน
  การยึดมั่นอยูยอม  เยอกาม กามุนา
 อาบทิฏุในความ   ครอบดื้อ
 สีลัพพตุงมงาม   งายโง  อยู 
 อัตตวาทุปาทานอื้อ   อวดอาง “ตัวกู”อัตตวาทุปาทานอื้อ   อวดอาง “ตัวกู”
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  พิศดูเครื่องผูกซ้ํา  สี่ประการ
 นาม, รูป, ขันธหาขนาน  ฉะน้ัน
 แนบแนนนาบทุกวาร   วนวาย
 เสมือนทาสหมดอิสระหม้ัน  หมื่นมวยเมามัน
  อันสิบสามภาพเคา  ควรกลัว
 ใครโงยอมมั่วมัว   ยึดหมั้น
 เนานัวทุกขมัดตัว   ตระหนึ่งรัด
 แสนทุเรศเหตุฉะน้ัน   เรงนาวหนายพลัน ฯลฯ

 
ภาพที่ ๑๔
  อุปมา ลักษณะของผูรูจักอุปาทาน
 ทานทั้งหลาย ภาพนี้เปนภาพที่เปรียบเทียบอุปาทานทั้ง ๔ 
ที่รัดรึงปุถุชนคนธรรมดา 
 น่ีเพราะความหลงทําใหติดอยูกับความทุกข รุกรอนเขามา เหมือน 
งู ๔ ตัวพัวพันอยูท่ีแขนท่ีขา และท่ีเรือนรางของบุคคลน้ัน แตสวนบุคคล
ผูมีญาณปญญา เขาน่ังอยูท่ีสูงอยางอิสรภาพ มีความสงางาม น่ีเพราะ
เขาไมมีอุปาทานมาผูกมัด
 ชี้นิ้วใหดูคนที่ถูกงูเลื้อยขึ้นมาพันรัดจนรอบตัว มีพันที่เทา-เอว 
และมีพันที่ศีรษะ จนกระดุกกระดิกไมได นี่แหละปุถุชนคนธรรมดาที่
หนาดวยกิเลส มักถูกมัดดวยความทุกข ๔ ประการอยางนี้
 การถูกงูรัด น้ีหมายความวา เขาถูกกิเลสตาง ๆ รัดรึง จนตรึง
ไปอยางหนาแนน คือ ตกอยูในภาวะทุกขหนักลําบากใหญ มา
แวดลอมไปหมดเลย
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 นี่สาเหตุเพราะความโง-หลงของเขาเอง ที่ไปเห็นผิดเปนชอบ 
หรือเรียกวา เห็นกงจักรเปนดอกบัว ประมาณนั้น สวนผูไมประมาทมี
ญาณปญญา รอบรูตามความเปนจริง ไมยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานทั้ง 
๔ จึงมีแตความปลอดภัย เกี่ยวของสิ่งใดก็มีอิสรภาพ สงบกายเย็นใจ
 ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เปนการเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตาง
กันระหวาง ปุถุชนคนกิเลสหนาดวยความหลง มักถูกรัดตรึงจนขยับตัวไม
ได อะไร ๆ ก็มีแตทุกข  แตบุคคลผูมีญาณปญญา ทานรูจักปกปอง
คุมครองตนไมใหไปหลงใหลอยางน้ัน ความผิดพลาดมิไดมี
 ชีวิตนี้เขาอิสรเสรีภาพ คือ ไมมีความทุกขอะไรเลย
 คุณประไพ เอครพานิช ไดเขียนสรุปเปนโคลงในเรื่องนี้ไววา

  จัดสรรสิบส่ีไซร   เสริมภาพ
 งูอุปาทานขนาบ   ขนดเขา
 รวมพันรัดตวัดนาบ   แนบแนน
 เอวอก, ศีรษะ, เทา   ทะเทอทะทาวกาวไฉน
  ดั่งในบุถุชนทั่วถวน  ปฐพี
 มากทุกขทับเพราะมี   โมหตอน
 พระอริยะทานเสรี   สงบสุข
 หมดทุกขหลุดอุปาทานรอน  เลิกแลวภพปวง ฯลฯ

ภาพที่ ๑๕
  วัฏฏะแหงเหตุและผล
 ในภาพวงกลมนี้ หมายถึง วัฏฏะสงสาร คือ มีคน ๖ คนวน
เวียนอยูรอบนอก อีก ๔ คนวนเวียนอยูรอบใน
 นี้หมายความวา ถาใครยึดมั่นถือมั่น ดวยอุปาทาน ๔ ประการนี้
จนเขาสูอารมณแลว เขาเหลานั้นจะมีอาการวนเวียนไปเปนวงกลม คือ 
เปนภาพคนติดในวงกลมขางใน ๔ ขางนอก ๖ อยางที่เราเห็นอยูนี้
 เขามีอาการวนอยูขางในซึ่งเปนตัวผล ๔ ประการ นั้นคือ การ
เกิด–แก–เจ็บ และการตาย
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 แมปุถุชนใดใคร ๆ ก็ผานไมได มันเปนสภาพเหมือนกันหมดทั่ว ๆ ไป
 ลักษณะภาพนี้ มีอาการอยูขางนอก ซึ่งเปนตัวเหตุ ๖ ประการ คือ 
ไปหลงในอารมณทั้ง ๖ ตกจมอยูไมรูเรื่อง หลงในโลก หรือในอายตนะ 
คือ หลงในรูป–เสียง–กลิ่น–รส–โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ เพราะ
ความไมรู หรือความหลง พอใจติดอยูในอวิชชา จึงหลงวนเวียนมาอยู
ในตนเหตุ ๖ อยางนี้เรียกวา อารมณ ๖ นี้
 บางคนก็หลงในรูป บางคนก็หลงในเวทนา-สัญญา-สังขาร และใน
วิญญาณ จึงจมอยูในวัฏสงสาร วันหนึ่ง ๆ ไมรูกี่รอยครั้ง ที่มีเหตุเกิดขึ้นใน
ลักษณะ ตัวกู-ของกู เรื่อยไปแลวก็ผาน เดี๋ยวอารมณก็มาใหม ทําใหเกิดตัว
กู-ของกู ขึ้นมาใหมอีก แลวก็ดับไป แลว ๆ เลา ๆ วันหนึ่ง ๆ เกิดตาย เกิด
ตายไมรูกี่ครั้ง กี่ครา เรียกวา นับไมถวน (นี่คือภาวะจิต)
 นี่เปนการเปรียบเทียบวา ธรรมดาวงกลมนี้ เหมือนกิเลส กรรม 
วิบากไมมีที่สิ้นสุด มันวกวนไปก็วนมา แลว ๆ เลา ๆ นี้เรียกวา เวียนไป
ตามอารมณที่สัมผัสตาง ๆ ทั้ง ๖ อยาง นี้แหละทานทั้งหลาย
 คุณประไพ เอครพานิช ไดเขียนสรุปเปนโคลงในเรื่องไววา

  พวงพวงภาพสิบหา  หมุนหัน
 ดูดุจวนเวียนกัน   กลั่นกลา
 ในสี่นอกหกประชัน   ประชิด-รอบเอย
 มวลมนุษยทุกถวนหนา  หนักนอม “ตัวกู”
  อยู, เกิด, แก, เจ็บซ้ํา  ซากตาย
 ผลส่ีนี่ฤวาย    วางเวน
 วัฏฏะหมุนมากหลาย   ลืมนับ
 รูป, รส, กลิ่น, เสียงเขมน  ขะมักมวนกายไฉน
  ในหกและส่ีแวง  วงกลม
 วันหนึ่งพบผานผสม   ใสไคล
 “ตัวกู” รักชอบชม   ชังหนาย “ของกู” นา
 สุดคณนคณนาได   ดับดิ้นตามใจ ฯลฯ

โปรดติดตามในฉบับตอไป
ที่มาของภาพ :
    พุทธทาส. (๒๕๕๓). คําอธิบายภาพปริศนาธรรมไทย ชุดกายนคร. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา.
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เสาอโศกเสาอโศก
(วัตถุธรรม)(วัตถุธรรม)

ตั้งอยู ตั้งอยู 
ณ สวนธรรมณ สวนธรรม
วัดสวนแกววัดสวนแกว
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โดย...ละอองธรรม

   ขอแนะนํา คําวาเทา  กาวไปหนา
  นํากายา   โครงเรือน  ใหเคลื่อนไหว
  มีจักษุ    ที่ถูกตอง  ไวสองใบ
  เปนเข็มไมล   สะกิด   นําทิศทาง
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    มีใบหู  รูตั้ง   ไวฟงเสียง
  เปนสําเนียง  ที่ถูกตอง  ไวสองขาง
  มีพระโอษฐ  เปดปด   ชิดขางปรางค
  ขนงคาง  คูคิ้ว   คะชิวหา
    มีจมูก  สองรู   อยูหวางตา
  มีเกษา   เหมือนพืชไม   ไวปกดิน
  สิ่งสําคัญ  ที่ธรรมชาติ  ไดสรรสราง
  เปนรูปราง  ปรุงแตง  แหลงทรัพยสิน
   มีมือเทา ใชกาวยาง  กลางแผนดิน
 เดินเก็บกิน  ขาวของ  ทองธรณี
  คือดินน้ํา  และลมไฟ  เคลื่อนไหวได
  ประจํากาย  รวมญาติ  คือธาตุสี่
    หะทะยัง นั้นตั้งไว  ใชอินทรีย
  หกอยางมี  เพื่อใช   ไวเปนทัด
  คือตาหู  จมูกลิ้นกายใจ มีใบหนา
  ไวสะชา  เวทนา   เมื่อสัมผัส
     มีรูปเสียงกลิ่นรส    โผฏฐัพพะธรรมารมณ   ไวคมชัด
  เม่ือสัมผัส   คือใหออก  วานอกใน
  เมื่อยินดี  และยินราย  กลายเปนทุกข
  เจอของดี  มีสุข   ทุกสมัย
   เจอของเสีย มาปะทะ  อายตนะภายใน
  เมื่อสนใจ  จําไว   ก็ไดทุกข
  อยายึดมั่น  และถือมั่น  ตัวตัณหา
  อุเบกขา  จําไว   จะไดสุข
   อยายึดมั่น และถือมั่น  นั่นคือทุกข
  ตลอดยุค  มิไดคลาด  นิราศรา
  ตองวางเฉย  ใหเลยลน  จึงพนทุกข
  อันทุกขสุข   อยาปะปน  พนปญหา
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   เหตุคือเกิด ตัวบังเหียน  เวียนเขามา
  แกชรา   เจ็บตาย  อยูปลายทาง
  อยายึดมั่น  และถือมั่น  นั่นของกู
  สิ่งมีอยู  ตามปลด  หมดทุกอยาง
   เชาแลวเที่ยง นั่นเบี่ยงบาย  ใชนําทาง
  มืดสวาง  มีประจํา  ธรรมดา
  ชีวิตคน  มองเหตุผล  เวลาแก
  สวนกระแส   ยางกาว  เขามาหา
    มีสึกกรอน ตอนเกา  เฉาชรา
  เวทนา   มานั่ง   คอยฟงเสียง
  นั่นคือรัง  โรคราย  หลายจําพวก
  เพิ่มพูนบวก  รางกาย  มันไมเที่ยง
   เมื่อติดแลว ก็ตองดับ  เหมือนกับตะเกียง
  เปนทัดเที่ยง  ติดตาม  คือความตาย
  มีทุกขโศก  โรครุม   หนุมเฒาแก
  สวนกระแส  มาพบ   จบความหมาย
   สังขารขันธ นั้นไมเที่ยง  ยอมเบี่ยงบาย
  เร่ืองการตาย  เที่ยงแท  ยอมแปรไป
  ธาตุทั้งสี่  มาจับกลุม  ชุมนุมธาตุ
  นั้นประหลาด  โครงเรือน  ใหเคลื่อนไหว
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   เมื่อลมดิน สิ้นสลาย  ยายกันไป
  น้ําดับไฟ  หยุดนิ่ง  ไปทิ้งถิ่น
  เหลือโครงเรือน เคลื่อนไหว  ไปไมได
  ตองสลาย  ลงทับ   กับพื้นดิน
   จะมนุษย รถรา   ปกษาบิน
  เมื่อหมดสิ้น  ขาดธาตุ  พินาศลง
  มนุษยชาติ  อยาประมาท  เมื่อเกิดแลว
  ถูกจัดแถว  เดือนหนา  อยามัวหลง
   สิ่งทั้งหลาย ที่เกิดได  ไมมั่นคง
  สลายลง  ลวงลับ  ไปกับกาล
  สิ่งปรุงแตง  เปนแหลง  ธรรมชาติ
  มีอํานาจ  แลวลวงลับ  ดับสังขาร
   โนนของกู นี้ของกูแตอยู   มิไดนาน
  ตองคิดอาน  คอยระวัง  อยาตั้งใจ
  จะรวยจน  ทุกคน   ที่เกิดมา
  ถึงเวลา  หนังเนื้อ  ไมเหลือไหร
   เหลือแตบุญ กับกรรม  ที่ทําไว
  สิ่งท้ังหลาย  มองเห็น  เหมือนเชนเคย
  ของกอนเกา  ก็เอา   ไปมิได
  แมรางกาย  ชีวิต   นิจจาเอย ฯ

  บทกลอนขางบนน้ี ขาพเจาไดขออนุญาต มาเขียนลงหนังสือกัลยาโณ
เรียบรอยแลว ทานผูน้ีเปนญาติของขาพเจา ทานช่ือคุณนาอํานวย เรืองศรี 
เปนคนเกาะสมุย ตอนนี้ทานมีอายุ ๘๘ ป ทานยังแข็งแรงมาก ๆ ทาน
หวังเขียนกลอนเพ่ือสอนลูก ๆ หลาน ๆ และเด็กวัยรุน ขาพเจาจึงไดขอ 
บทกลอน มาเผยแพรเพื่อเปนธรรมทานคะ.
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สะเดา : ตนไมแหงยา
  สะเดา สมุนไพรรสขม พืชสารพัดประโยชนที่ทุกครัวเรือนควรมีไว 
ตนสะเดาถือเปนตนไมแหงยา เพราะทุกสวนของสะเดาลวนมีประโยชน
ตอสุขภาพทั้งสิ้น

 ตามตําราแพทยสวนใหญเชื่อวา รสขมเปนรสชาติท่ีดีตอสุขภาพท่ีสุด 
แตกลับเปนรสชาติที่คนสวนใหญไมชอบเทาไรนัก เพราะรสขมนั้นไมอรอย ซึ่ง
อาหารท่ีมีรสขมท่ีหากินงายในบานเรา นอกจาก มะระและบอระเพ็ดแลว ก็ยังมี
ผักสมุนไพรพื้นบานอีกหนึ่งชนิด นั่นคือ สะเดา พืชสมุนไพรพ้ืนบานท่ีคนไทย
เรานิยมบริโภคกันมาชานานแลว และนอกจากจะนํามาใชเปนอาหารแลว 
ยังนําไปใชประโยชนในเชิงการเกษตรไดอีกดวยละ 

โดย...มูลนิธิสวนแกว

สะเดา สมุนไพรดีท็อกซ รักษาสารพัดโรค
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สะเดากับเมนูสุขภาพที่อัดแนนดวยคุณคา
          สะเดาเปนผักใบฤดูหนาว และเปนสมุนไพรที่คนโบราณนิยมนํามากิน
เปนผักเคร่ืองเคียงกับเมนูตาง ๆ  เชน ปลาดุกยาง ปลาทูทอด และกุงเผา เพราะ
การกินคูกับอาหารอยางอื่นจะชวยลดความขมของสะเดา ที่สําคัญคือ เรา 
จะไดประโยชนเนน ๆ จากใบสะเดาอีกดวย เพราะในใบสะเดานั้น มีสาร 
พอลิแซ็กคาไรด (Polysaccharide) และสารลิโมนอยด (Limonoids) ชวยลด
ความเสี่ยงในการเกิดเนื้องอกหรือเนื้อราย และยังมีสารเบตาแคโรทีนที่ชวย
ปองกันการเกิดโรคมะเร็งอีกดวย 

สะเดา : เมนูที่นิยม
  เมนูจากสะเดายอดฮิตที่นิยมทํา ไดแก 
  ๑) สะเดาน้ําปลาหวาน กับปลาดุกยาง 
         ๒) สะเดาน้ําปลาหวานกับกุงเผา 
        ๓) ยําดอกสะเดา 
        ๔) สะเดาทรงเครื่อง 
        ๕) สะเดาจิ้มน้ําพริกหรือน้ํากะทิ กินคูกับขาวสวยรอน ๆ 

ลวกสะเดาไมใหขม
  ใบสะเดารสขมท่ีเรานํามาปรุงอาหารน้ัน หากปรุงไมดีละก็ อาจทําใหเมนู
โปรดของเราหมดอรอยเลยก็ได ซึ่งวิธีการดับรสขมของใบสะเดาอยูที่เทคนิค
การลวกคะ ตามสูตรนี้เลย
  ๑) นําน้ําซาวขาวมาตั้งไฟใหเดือดจัด 
  ๒) ใสเกลือเล็กนอยประมาณครึ่งชอนชา 
  ๓) นาํสะเดาท่ีเตรียมไวลงไปลวกสักครู อาจแชไวประมาณ ๑-๒ นาที 
         ๔) นํามาพักในน้ําเย็น 
  ๕) เสิรฟคูกับเมนูโปรดของเราไดเลย ไมวาจะเปนน้ําปลาหวาน ปลา
ยางหรือน้ําพริกก็อรอยเหาะทั้งนั้น 
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สะเดา ตัวชวยไลแมลงแบบปลอดสารพิษ
  สะเดา ถือเปนพืชสมุนไพรที่เดนในเรื่องของการไลแมลง ทําให
ยาฆาแมลง หรือสารเคมีไลแมลงสวนใหญตองมีสะเดาเปนสวนประกอบ
ดวยเสมอ 
 ซ่ึงเปนสารท่ีปลอดภัยตอมนุษย และมีคุณสมบัติไลแมลง ทําใหแมลงไม
ชอบกินอาหาร ยับย้ังการเจริญเติบโตของแมลง ทําใหหนอนไมลอกคราบหนอน
ตายในระยะลอกคราบ ลักษณะการออกฤทธิ์จะมีผลตอการสรางฮอรโมน
ของแมลงทําใหมีการผลิตไขและการฟกไขลดนอยลง สําหรับกากท่ีเหลือจาก
การสกัดน้ํามัน จะเรียกวา นีม เคก (Neem cake) สามารถใชเปนประโยชน
อยางอื่นได เชน ผสมกับกากนํ้าตาลใชเปนอาหารสัตว ทําเปนปุยยูเรีย และ
ใชเปนสารฆาแมลงสารฆาโรคพืช หรือไสเดือนฝอยบางชนิด 
  นอกจากนี้แลว กรมวิชาการเกษตร ยังไดแนะนําวิธีทําสูตรน้ํามัน
สะเดาไลแมลงอีกดวย ดังนี้ 
  ๑) นําเมล็ดสะเดาแหงที่มีทั้งเปลือกหุมเมล็ดและเนื้อเมล็ด มาบดให
ละเอียด 
  ๒) นําผงเมล็ดสะเดาที่บดไดมาหมักกับน้ําในอัตรา ๑ กิโลกรัมตอน้ํา 
๒๐ ลิตร จากนั้น ใสไวถุงผาขาวบาง นําไปแชในน้ํานาน ๒๔ ชั่วโมง 
  ๓) ควรใชมือบีบถุงตรงสวนของผงสะเดา เพื่อสารอะซาไดแรคตินที่
อยูในผงสะเดากระจายตัวออกมาใหมากที่สุด เพื่อที่เวลานําไปฉีดแลวสาร
จะจับกับใบพืชไดดีขึ้น 
     ๔) กอนนําน้ําหมักที่ไดไปฉีดพืช ควรนํามาละลายกับน้ํากอน โดยใช
น้ําหมัก ๓ ชอนโตะผสมกับน้ํา ๕ ลิตร ฉีดพนราดทุก ๆ ๓ วัน หรือเวนชวง
ประมาณ ๕-๗ วัน หรือฉีดพนทุกวันจนกวาการระบาดของแมลงจะลดลง 
         ขอแนะนํา คือ ควรฉีดพนในเวลาเย็นจะเห็นผลดีกวา และควรใช
สลับกับสารฆาแมลงเปนคร้ังคราว แตในกรณีท่ีแมลงระบาดอยางรุนแรง ก็ควร
ใชสารฆาแมลงฉีดพนแทนดีกวา จะชวย 
ลดความเสียหายไดรวดเร็วกวา 
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คนทองกินสะเดาไดหรือไม พรอมขอควรระวังอ่ืน ๆ
  สะเดาเปนพืชสมุนไพรพ้ืนบานของเรา ที่ถึงแมวาจะมีประโยชนตอสุขภาพ
อยางมากมาย แตก็ยังมีขอยกเวนสําหรับคนบางกลุม ดังนี้ 
   ๑) เด็กแรกเกิด ไมควรใชน้ํามันสะเดาทาเพื่อลดผื่นผาออมในเด็ก เพราะ
อาจเกิดการระคายเคืองได 
        ๒) ผูหญิงที่อยูในชวงใหนมบุตร และผูหญิงที่กําลังตั้งทอง เพราะจะทําให
ไมมีน้ํานม 
       ๓) คนเปนโรคความดันโลหิตต่ําไมควรทาน เพราะสะเดามีคุณสมบัติลด
น้ําตาลในเลือด อาจย่ิงทําใหเลือดไหลเวียนนอยลง เปนลม หมดสติ หรือวูบไดงาย 
  ๔) สะเดามีรสขม จึงเปนยาเย็น จึงไมเหมาะกับคนธาตุเย็น เพราะจะยิ่ง
ทําใหทองอืด เกิดลมในกระเพาะ 
  ๕) คนเปนโรคไตไมควรทาน เพราะสะเดาเปนอาหารท่ีมีโพแทสเซียมสูง 
  ๖) คนที่เปนโรคกระเพาะหรือโรคท่ีเก่ียวกับชองทอง เชน โรคกรดไหลยอน 
ภาวะเรอเปรี้ยว แสบรอนกลางอก เพราะรสขมเปนรสที่ชวยกระตุนสรางน้ํายอย
ใหออกมาขึ้น 
  สะเดา ผักพ้ืนบานของไทยเราน่ีสุดยอดประโยชนจริง ๆ  เปนท้ังอาหาร
บํารุงรางกาย สมุนไพรรักษาอาการเจ็บปวยก็ได และยังใชประโยชนในดาน
การเกษตรไดอีกดวย มีประโยชนครบครันแบบนี้ ตองรีบหาซื้อมาไวในครัว
กันแลว พืชรสขมอยางสะเดามีดีมากมาย อานแลวผานมาวัดสวนแกว
ชวงตน ๆ เขาพรรษา มาหาดูไดอิ่มทอง อิ่มบุญกันเลยทีเดียว.

อางอิง :  คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
  กรมสงเสริมการเกษตร 
  สํานักงานขอมูลสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล 
  ศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังเก็บเกี่ยว  
  http://pagenews.net/?p=2014
  https://med.mahidol.ac.th/patient_care/th/health_issue/06082015-1153-th
  https://health.kapook.com/view111408.html
  https://www.wongnai.com/restaurants/460366yr
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โดย...โยมแอว สังฆทาน

นิว นอรมอล” (New Normal) 
“ชีวิตท่ีเหลืออยู”

 “เคล็ดลับ” ของการอยูเปนโสด...
 รูจักเก็บเกี่ยวความสุข...เล็กๆ จากสิ่งใกลตัว เชน อาหารอรอย 
 มีความสุข...มีเพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ รวมโลกดี ๆ 
 ไดทองเที่ยวธรรมชาติสวยงาม...ทั่วไทย และตางประเทศ
 ใชชีวิตอยางเรียบงาย...เพื่อรบกวนตัวเอง และคนอื่นใหนอยที่สุด
 แบงเวลาทําประโยชน...เพื่อสังคม + ศาสนา
 เขาใจสัจธรรมของชีวิตวา “ทุกข + สุข ไมจีรัง” เพ่ือละวางจากความยึดติด
 ใชชีวิตอยางมีระเบียบวินัย...กินอาหาร + ออกกําลังกาย เพื่อสุขภาพที่ดี 
ไมเปนภาระ...ใหลูกหลาน 
 ใหความสําคัญ และมีความสุข...กับเพ่ือนๆ นองๆ ลูกหลาน + บริวาร...
แคนี้ก็แสนสุข

นนนนิิิว นอรมอล” (New Normal)) (

แแแแคคคคนนนนีกกก็แแแแแแสสสสสสสนนนนนนนนนสสสสสสสสสุุุุุุขขขขขขขข
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โโดย...นายมะเนาวดย...นายมะเนาว

“คุณสมบัติ”...มักเปนเครื่องวัดวา...
คนหน่ึง...คนใด...ผานเกณฑที่กําหนดไว...หรือไม...?
ฝก...“คุณวุฒิ” คือ ความรู...
พัฒนาไปสู...ความเปนคน...“คุณภาพ”
ที่เรียนจํา...ทําเปน...ทําได...ทําถูก...
แลวปลูก...“คุณประโยชน”...ใหมาก
โดยเริ่มจาก...ตัวเราเองกอน
จากน้ัน...จึงคอย ๆ แผขยายไปสูผูอื่น
อยาลืม...“คุณธรรม”...ที่ตองบําเพ็ญ...ตลอดชีวิต
เพราะ...คุณวุฒิ คุณภาพ คุณประโยชน และคุณธรรม
คือ...“คุณสมบัติ”...ที่มีอยูใน...คนทุกคน
คุณ...มีพรอมหรือยัง...?

คน ๕ คุณ
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท

2. คุณคณพัฒน หงษประธานพร     จํานวน   1,000 บาท

3. คุณพรรณทิยาภรณ มณฑลผลิต   จํานวน     500 บาท

4. คุณนวลละออ สําแดง    จํานวน     500 บาท
5. คุณประจวบ มีเจตนงาม    จํานวน     500 บาท

6. คุณสนิท เลาหะวิริยศาล    จํานวน     400 บาท

7. คุณศุภลักษณ  ทังสุภู     จํานวน     300 บาท
8. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน    200 บาท
  (1) คุณสิทธิศักดิ์ คูหพันธ  (2) คุณปราณี ดานวัฒนานุสรณ 

 (3) คุณเกียรติขจร บวรพิชยานุรักษ (4) พลเอกสุนัย สัมปตตวนิช   

  (5) คุณปราณี จุลเสวก    (6) น.ท.สุเทพ เจริญวานิช 

  (7) คุณดรุณี อนันทานนท   (8) คุณทองแดง เถาหอม
  (9) คุณดอน เถาหอม     
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คุณไมใช เราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของท่ีชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะร้ือบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามท่ีกลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023 กด 10 2921 5023 กด 1
09 2940 3125, 09 8310 395609 2940 3125, 09 8310 3956

Line ID  : Line ID  : 025951444025951444
Fax :Fax : 0 2595 1222 0 2595 1222  E-mail :E-mail :  Kanlayano@gmail.comKanlayano@gmail.com
  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”

เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ในการไปรับของบริจาค
เวลาทําการ 08.00-17.00 น. ของทุกวันเวลาทําการ 08.00-17.00 น. ของทุกวัน
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...............................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ถนน........................................... 
ตําบล/แขวง.............................. อําเภอ/เขต............................ จังหวัด.................................... 
รหัสไปรษณีย............... โทร........................................ อีเมล....................................................

สถานท่ีใหสงวารสารกัลยาโณ 
บานเลขที่........... หมูที่......... ซอย/ตรอก....................... ถนน..................................................
ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต......................... จังหวัด.................................
รหัสไปรษณีย................................................ โทร.....................................................................

สถานท่ีสมัครและสงใบสมัครสมาชิก
55/1 ม.1 มูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน ต.บางเลน อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ
   1. สมัคร 1 ป  4  ฉบับ   ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
   2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.....................บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.......................................................... พ.ศ...................

สั่งจายในนาม  
55/1 ม.1 มูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน ต.บางเลน อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว โดยพระราชธรรมนิเทศ

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกวฯ (ทุกวัน)
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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 โทร. (Tel.)Tel.)      0 2595 1444, 0 2921 5023 กด 00 2595 1444, 0 2921 5023 กด 0  
 แฟกซ ( แฟกซ (FaxFax)   )   0 2921 50220 2921 5022 

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกวฯ
 ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกว 
โดยพระราชธรรมนิเทศ

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1  

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

มูลนิธิสวนแกวฯ
Tel. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 
  0 2921 5023, 0 2921 6310,
  0 2921 6391, 0 2595 1946,  
  0 2595 1947, 0 2921 6262  
   Fax : 0 2595 1222
 ติดตอสอบถามเร่ืองอ่ืนๆ  
  กด 0
 รับบริจาคส่ิงของ  
  กด 1 หรือ 09 2940 3125, 09 8310 3956
  Line ID : 025951444
  E-mail : kanlayano@gmail.com
 รับกิจนิมนตและคายจริยธรรม 
  กด 2
  E-mail : bookkan54@gmail.com 
 Line ID : 0856581221

ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ 
ของมูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน 
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม 
3. โครงการรมโพธิ์แกว  
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน 
5. โครงการลอกคราบ   
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส 
7. โครงการชวยนองทองหิว  
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป   
10. โครงการท่ีพักคนชรา  
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร 
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่  
14. โครงการเพ่ือการเกษตรและ
     สิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
18. โครงการคอนโดสุนัข

ติดตอและประสานงาน

โครงการมูลนิธิสวนแกวฯ
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