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  เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรมราชาภิเษก พุทธศักราช ๒๕๖๒
  เมื่อวันเสารที่ ๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๒ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร-
รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยูหัว เสด็จพระราชดําเนินโดย
ขบวนพระบรมราชอิสริยยศ จากพระท่ีน่ังอมรินทรวินิจฉัย ไปยังวัดพระศรีรัตนศาสดาราม
แลวทรงประกาศพระองคเปนพุทธศาสนูปถัมภก ความวา “ขาแตพระสงฆผูเจริญ แต
เดิมมาขาพเจา ไดมีจิตศรัทธาเลื่อมใส และไดถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ดวย
วิธีนั้น ๆ  อยูแลว ฉะนั้น บัดนี้ ขาพเจาไดเถลิงถวัลยราชสมบัติ บรมราชาภิเษก
แลว จึงขอมอบตัวแดพระพุทธเจา พระธรรมเจา และพระสังฆเจา จะไดรับการ
จัดการ ใหความคุมครองรักษาพระพุทธศาสนาโดยชอบธรรมตลอดไป ขาแต
พระสงฆผูเจริญ ขอพระสงฆจงจําไวดวยดีวา ขาพเจาเปนพุทธศาสนูปถัมภกเถิด” 
เมื่อจบแลวพระราชาคณะ ๘๐ รูป เปลงสังฆวาจา “สาธุ” ๓ ครั้ง  
  เมื่อพุทธบริษัทไดฟงพระราชดํารัสประกาศของพระองควาเปนพุทธศาสนูปถัมภก 
เช่ือไดวาพระพุทธศาสนาจะเปนสถาบันหลักในการหลอหลอมคุณธรรมและพฒันาจิตใจ
ของคนในชาติใหอยูรมเย็นเปนสุขได และอยูคูกับประเทศไทยไดอยางยั่งยืน
  ในโอกาสนี้ วันสําคัญทางศาสนา คือ วันวิสาขบูชา (ประสูติ ตรัสรู และ
ปรินิพพาน) ตรงกับวันเสารที่ ๑๘ พฤษภาคม ศกนี้ ที่วัดสวนแกว จะมีกิจกรรมทาง
ศาสนา เริ่มตั้งแตเชาทําบุญตักบาตร ฟงธรรม (เชา-บาย-เย็น) จากหลวงพอพยอม 
ชวงเย็นจะมีการเวียนเทียนรอบโบสถธรรมชาติและรับหนังสือ-ซีดีธรรมะจากหลวงพอ
  สวนบทความในวารสารกัลยาโณ ฉบับน้ี  ยังมีเร่ืองราวเก่ียวกับธรรมะท่ีหลวงพอ
พยอมทานไดบรรยายและใหสัมภาษณเชนเคย ตลอดถึงบทความธรรมะของครูบาอาจารย
อีกหลายทานไดนํามาตีพิมพที่มีเนื้อหาตรงตอเหตุการณปจจุบัน 
   ทายที่สุด ขออนโุมทนาบุญกับทุก ๆ ทาน ไดเขาถึงธรรม และมีความสุขกับการ
ศึกษาธรรมะ ตลอดถึงการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกทาน เทอญ

...อตัมมยตา...

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๒๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๒
“วันวิสาขบูชา”
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»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
ÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ (คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ÊØÇÃÃ³ÒÃÒÁ)

»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
ÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ (คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ÊØÇÃÃ³ÒÃÒÁ)

  ÇÔÊÒ¢Ð ค ×ÍÇÑ¹¾ÃÐ ¾Øท¸ÐãËÞ‹   ÇÑ¹ÃÇÁªÑÂ ãËŒ¢ŒÍค Ô´ ¾Ô¹Ô¨àËç¹
»ÃÐÊÙμ ÔªÑ´ μÃÑÊÃÙŒ ¹Ô¾¾Ò¹àÂç¹   ¸ÃÃÁªÑ´à ‹́¹ ÁÍ§ãËŒàËç¹ à»š¹ “μถμÒ”  
  ÇÔÊÒ¢Ð μ ŒÍ§Å´ÅÐ ÁÒ¹ÐªÑèÇ   ÇÔÊÒ¢Ð äÁ‹à¡Å×Í¡ÅÑéÇ μ ÑÇμ Ñ³ËÒ
ÇÔÊÒ¢Ð àÃÒÅ´ÅÐ ´ŒÇÂ»̃ÞÞÒ   ÇÔÊÒ¢Ð ¹Ô¾¾Ò¹Ò Ê§ºàÂç¹
  ÇÔÊÒ¢Ð ÇÑ¹¾ÃÐãËÞ‹ ãคÃ‹ªÇ¹ท ‹Ò¹  ÁÒÊÓ ÃÒÞ àºÔ¡ºÒ¹ã¨ äÅ‹àÃ×èÍ§à¢çÞ
¿˜§ºÃÃÂÒÂ àªŒÒ-ÊÒÂ º‹ÒÂ-¨Ã´àÂç¹  ãªŒ¸ÃÃÁà»š¹ àª‹¹âÍÊถ º´ËÂÍ´ã¨
  ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ãª‹áÅŒÇ ¢ÍàªÔÞท ‹Ò¹  ÁÒàºÔ¡ºÒ¹ ÊÓ ÃÒÞ¨Ôμ ªÕÇÔμãÊ
ä Œ́¢ŒÍค Ô´ äÁ‹ËÅ§¼Ô´ Ô̈μ»ÅÍ´ÀÑÂ   ÍÂÙ‹Ë‹Ò§ä¡Å äÁ‹à»š¹àËÂ×èÍ àª×èÍàÃ×èÍ§¡ÃÃÁ
  ÁÒ¿˜§¸ÃÃÁ ÅéÓ àÅÔÈ ä Œ́à»�´μÅÒ´  àÃÕÂ¡ÁÒ “¡Ò´” ¼ÅäÁŒãËÁ‹ äÃŒÃÍÂ«éÓ 
ÁÕËÅÒÂÍÂ‹Ò§ ¨Ò¡μ ‹Ò§ท Õè ¢ÍªÕé¹Ó    ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ à¢ÒทÓ  ¹Ó ÇÒ§ “μ ‹Ò§Ä´Ù¡ÒÅ”
  ¼ÅäÁŒ Ṍ  ¸ÃÃÁ¡ç Ṍ ÁÕÃÊàÅÔÈ   ¸ÃÃÁ»ÃÐàÊÃÔ° àÅÔÈÊØ´ ã¹ÊÑ§ÊÒÃ
ä Œ́¼ÅäÁŒ ÍÕ¡ä Œ́¸ÃÃÁ ÅéÓ àºÔ¡ºÒ¹   ä´Œª‹ÇÂ¡ÒÃ à¡ÉμÃäทÂ ãËŒÂ×¹Â§
  ËÅÇ§¾‹Íท‹Ò¹ á¨¡Ë¹Ñ§Ê×Í á¨¡¸ÃÃÁÐ à¾×èÍÞÒμ ÔâÂÁ ä Œ́Å´ÅÐ คÇÒÁâÅÀ-ËÅ§
ÁÕ«Õ Ṍ ÁÕË¹Ñ§Ê×Í ค ×ÍàทÈ¹ �μÃ§    àªÔÞท ‹Ò¹Å§ μÃ§á¹Ç “ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ” àÍÂ Ï

วþวþสาขสาขบูบูชาชา  
กับ กับ บุญ บุญ ๓๓ อิ่ม อิ่ม  วัดวัดสวนสวนแกวแกว
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  จะตอบเอง
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ 
19 วิกฤติที่ไมมีใครแยง
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 �    ¾ÃÐÍ§¤·Ã§ÃÑºáÅŒÇ  ºÑÅÅÑ§¡
à»š¹´Ø¨à·¾ÁÕ¾ÅÑ§      äÁ‹á¾Œ
ªÒÇä·Âã¤Ã‹¤ÇÒÁËÇÑ§   ªÁª×è¹ ·ÑèÇ¹Ò
à·¾àÅ‹Ò¾ÃÐ·ÑÂá¡Œ     á¹‹á·Œ·Ø¡¢»ÃÐªÒ Ï
� »ÃÐªÒä·Â·ÑèÇËÅŒÒ   ÂÔ¹´Õ
ªÁª×è¹¾ÃÐºÒÃÁÕ     á«‹«ŒÍ§
àÁ×Í§ä·Âãª‹àÁ×Í§ÈÃÕ    àÁ×Í§·Õè ¡ÉÑμÃÔÂ¹Ò
à»š¹Ã‹Áâ¾ Ô̧ì»¡»‡Í§    ¾Õè¹ŒÍ§ªÒÇä·Â Ï 

à¹×èÍ§ã¹âÍ¡ÒÊ¾ÃÐÃÒª¾Ô¸ÕºÃÁÃÒªÒÀÔàÉ¡
¾Ø·¸ÈÑ¡ÃÒª òõöò

¢Í¶ÇÒÂ¾ÃÐ¾ÃÍÒμÁÒÀÒ¾ ¾ÃÐÃÒª¸ÃÃÁ¹Ôà·È (¾ÂÍÁ ¡ÅÚÂÒâ³)à¨ŒÒÍÒÇÒÊÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ(¹ÒÂÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ : »ÃÐ¾Ñ¹¸)
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 พูดถึงรัชกาลท่ี ๑๐ (เม่ือคร้ังยังทรงเปนสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ 
สยามมกุฎราชกุมาร) แลวอาตมาก็มีพระราชประวัติสวนพระองคกับ
พระองคทานนิดหนอยที่พอจะเลาสูกันฟง... 
 เมื่อประมาณสักนาจะ ๑๐ กวา ถึง ๒๐ ป พระองคทานเคยนิมนต
ไปใหเทศนอบรมกับพระเจาหลานเธอ พระองคเจาสิริวัณณวรีนารีรัตน 
ตอนน้ันทานยังเล็ก ๆ รูสึกจะไปเทศนถวาย ๓ ครั้ง พระองคทานก็ใหไป
เทศนไปสนทนาในหองเฉพาะเปนการสวนพระองคหรือเปนหองรับแขก
เฉพาะ จําไมไดเทาไหรแลว แตวาก็ยังเห็นภาพนึกอยูวา ไดใกลชิดที่สุด 
ก็คือ นั่งคุยกันแบบใกล ๆ กับรัชกาลที่ ๑๐ เมื่อกอนตอนนั้นยังทรงเปน
ฟาชายอยู ก็พระองคทานก็ปรารภกฎแหงกรรมอะไรตออะไรบางอยาง 
 รูสึกวา ปรารภกฎแหงกรรมสําหรับพระองคทาน วาจะมีอะไร
ในชีวิตอยางนั้น ๆ  เทาที่จําไดก็หวงลูก ๆ  มีพระราชโอรสและพระ
ธิดา กลัววาเขาจะไมดําเนินชีวิตในเสนทางของธรรม จึงนิมนตให
อาตมาไปใหขอคิดหลักธรรม ฯลฯ
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 ในสุดทายนี้ก็คงจะฝากบอกพวกเราทั้งหลายวา  “เราจงยินดีใน
สิ่งที่ได จงพอใจกับสิ่งที่มี”
 เราจะมีกษัตริยกี่องค แบบไหน อยางไร เราตองพอใจยินดี 
อยาไปนึกในเร่ืองท่ีตรงกันขามกับความพอใจและยินดี แลวเราจะ
อยูดีมีสุขกับพระเจาแผนดิน องคใหมตลอดไป 
 ก็หวังใจวา “คนไทยจะทําใจเปน” ความชอบไมชอบ ความดี ความ
ไมดี อยาไปเอามาคิดอะไรมาก เอาความดีมาคิดไว แลวเราจะอยูกับ
พระองคทานไดอยางสบายใจ และจะไมมีเวรมีภัยซึ่งกันและกัน 
 เขาบอกวา ประเทศที่แยที่สุดในโลก ในโลกนี้ ถามีประธานาธิบดี 
มีนายกรัฐมนตรี ไมรูสึกวา “เปนของเรา” นายกฯ นี้ไมใชของเราแลว 
รัฐมนตรี ประธานาธิบดีไมใชของเรา เราก็จะรูสึก “อยูไมเปนสุขหรอก” 
ที่เขาขับไลนายกฯ อะไรกัน น่ีเขาบอก “ไมรูสึก” และถานายกฯ ไมรูสึก
วา “ประชาชนเปนของตน” ก็ลําบากอีก 
 เพราะฉะนั้น เราตองรูสึกที่ดีวา “พระราชาองคนี้ รัชกาลที่ ๑๐ 
เปนของเรา” แลวเราจะอยูกันอยางชนิดทํานุบํารุง หรือคอยรักษาสถาบันฯ 
ใหอยูตอไป อยาให้เหมือนบางประเทศที่สถาบันฯ หายไป ก็จะเหงา
จะไมมีกิจกรรมอะไร เกี่ยวกับชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
  ดังน้ัน ประเทศนั้นจะอยูลําบาก จะอยูไมเจริญ แลวก็เราจะให
พระองคทานเจริญ เราก็ตองทําอะไรตออะไร ใหชาติบานเมืองเจริญ 
ตัวเราเจริญ หลีกเล่ียงทางเส่ือมใหได ถาเราหลีกเลี่ยงความเสื่อมได ทุก
อยางก็จะเจริญดี ไปตามที่เราสุข แลวก็รองวา “ทรงพระเจริญ” 
 ประชาชนตองรวมแรงรวมใจกัน ทําใหบานเมืองเจริญ จะไปรอง
ทรงพระเจริญ แลวเราไมไดชวยอะไรใหบานเมืองเจริญ มันคงเปนแต
ปากไมได ตองเต็มใจพรอมใจ กระทําไปเพื่อใหบานเมืองเจริญ แลวเรา
ก็รอง “ทรงพระเจริญ” แลวก็ไมขัดกับความเปนจริงแนนอน เจริญพร.
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 ถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาวัดวาอารามพระเจาพระสงฆ
ควรจะทําอะไรที่เปนการบอกกลาวเลารายงานวาวัดน้ันทําอะไร 
กาวหนาไปถึงไหนอยางไร 
  ดังนั้น วารสารกัลยาโณ ฉบับน้ีออกขึ้นชวงนี้ แลวก็
เปนชวงที่บังเอิญงานชิ้นสําคัญของวัด เรียกวา “งานสวน
ธรรม” ท่ีอยากจะสรางเปนงานช้ินสุดทายของชีวิตวัย ๗๐ แลว
ก็อยากจะทําใหเสร็จกอนตาย ไมอยากจะใหมันตายกอน
เสร็จ ใหคนอื่นเขามารับภาระลําบาก 
 ก็ขอใหญาติโยมเดือน ๕ เดือน ๖ คงจะตกเดือน ๑๐ เดือน ๑๑ 
เสร็จพอดี จะเรงทําใหเสร็จใหได และถาเสร็จแลว ก็อยากใหทานผูอาน
มาดู เด๋ียวจะใหถายภาพบางสวนใหดูวามันเดินงานไปถึงไหนอยางไร 
 ฉบับนี้เรียกวา ฉลองวิสาขะ ฉลองความสําเร็จ หรือความ
เกือบสําเร็จ หรือวา รายงานความสําเร็จกาวหนาไปถึงไหนอยางไร 

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
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เพื่อสาธุชนท่ีสนใจวัดวาอาราม ซ่ึงเรากําลังจะทําใหสถานท่ีสวนธรรม 
นี้เปนแหลงทองเที่ยวทางจิตวิญญาณ ไมใชเปนการทองเที่ยวแบบ
สนุกสนาน ดูสัตว ดูนก ดูปลา
 แตมาดูธรรมชาติที่ไมนาเชื่อวา สามารถกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ สวนเดิมของเมืองนนท และก็จะเปนสวนนนท
ที่แปลงใหญที่สุด มีมะมวงยายกล่ํามากที่สุด มีไผ หนอ
ไผมากท่ีสุด อะไร ๆ ท่ีคิดวา นาจะมีไดดี ไดมากท่ีสุดของ
เมืองนนท ก็พยายามจะคิดจะเติม จะเสริมจะสรางใหสําเร็จ
ภายในป ๖๒ กอนที่ชีวิตจะหมดไป 
 ใครท่ีรวมอนุโมทนาสรางสรรคงานช้ินน้ี อาตมาคิดวาเร่ืองเทศน
เรื่องสอนน่ี บางทีมันก็เลือนรางจางหายไป แตเจาวัตถุธรรมบางชนิด 
เชน เสมาธรรมจักร ตรีรัตนะ วัชรอาสน 
 สิ่งเหลานี้มีแฝงปริศนาธรรมไว เรานาจะไดจัดเอาไวให
เปนสวนธรรม และมาทองเที่ยวในดินแดนสวนธรรม กลับไป 
ก็ไดขอคิดหลักธรรมไปดําเนินชีวิตในเสนทางพุทธธรรม กัน
ตอไป เชิญติดตามไดขอเวลา ๕-๖ เดือนจากนี้ไป เจริญพร.

มะมวงยายกล่ํา
ออกผลชวงเดือน

มีนาคม เมษายน พฤษภาคม
ของทุกป
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*“ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๕ 
ณ วัดสวนแกว นนทบุรี วันอาทิตยที่ ๒๑ เมษายน ๒๕๖๒

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

 ๖๐ กวาป ชีวิตเกือบ ๗๐ ป ไมเคยเจอพบอะไรที่แปลกและก็นึกไม
ถึงวาตัวเองจะไดพบ ถือวาไดพบสิ่งที่เปนประวัติศาสตรของชาติไทย ก็คือ
งาน “พระราชพิธีบรมราชาภิเษก” 
 บังเอิญอาตมาถูกนิมนตในฐานะเปนพระราชาคณะใหเขารวมพิธีเสก
น้ําศักดิ์สิทธิ์ ที่วัดเฉลิมพระเกียรติ ธรรมดาหลวงพอวัดเฉลิมฯ ทานก็ดีใจที่ได
ไปงานทานคงรูไมคอยรับงานพวกพรรณนี้ ทานก็เรียกไป “ขอบใจ ๆ ที่มา” 

   ๑
ชวงนี้มีเหตุการณที่รูสึกแปลกประหลาดที่ชีวิต
หลวงพอไมเคยเจอ ?
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 แตเรารูสึก แหม ! งานพิธีที่เราไมคอยถนัด นี่เราเสียดายเวลา แต
งานสําคัญจะไปถือทิฐิไมรับไมอะไรเสียเลย ไมดูกาลเทศะมันก็ไมควร ไป
แลวก็ทําใหไดรับรูอะไรตออะไรมากมายที่สมควรคุมคา 
 ที่ติดตามดูขาวก็เออ ! ที่นั่นมีน้ําศักดิ์สิทธิ์ ที่นี่มีน้ ําศักดิ์สิทธิ์ แลวก็
ยังมีอะไรแปลก ๆ บอน้ําบางแหงเขาบอกถาผูหญิงเขาใกลน้ ําจะขุน เขา
ก็เลยเขียนขางบอ “หามผูหญิงเขาใกล” แลวก็มีคนเขาพูดกันวา “มัน
เปนจริง” เจาสิ่งเหลานี้มันก็เปนของเหลือเชื่อ เขาถึงไดกวานหาบอน้ํา
สําคัญ ๆ ๗๐-๘๐ บอ นี่เอามาทําพิธี
 ถาพูดถึงกันวา ชีวิตหนึ่งเกิดมาไดเคยเห็นเคยพบไหม ? 
  ตองบอกวาเปนคร้ังแรกของชีวิต ท่ีไดรวมพิธีดวยและไดสังเกต
งานพิธีตาง ๆ ทางโทรทัศนดวย ก็รูสึกวา ระหวางพิธีกับวิธี ทําใหได
คิดอะไรบางอยางข้ึน 
 “ระหวางพุทธพิธีกับพุทธวิธี” ถาพุทธพิธีพระพุทธเจายอมรับพิธี
ในบางสวนบางอยางบาง ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี ซึ่งมันเปน
พิธีท่ีเขาทํากันสืบมา แตถาทําพิธีแลว มันไปสะกิดใหหาวิธี เขาถึงวิธี 
และไดมาซึ่งวิธี จากพิธีมันก็นาจะไมเสียหาย จะไปตําหนิวา แหม ! 
พิธีรีตองมากเหลือเกิน 
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 แตถามันเปนอยางที่พระผูใหญบางรูปทานกลาวไววา พิธีเปน
ที่รวมคน ลากคน จูงคนมารวมพิธี แตน้ีถารวมพิธีแลว หา
วิธีตอไหม ? ท่ีจะยกระดับคนที่มารวมพิธี ใหซาบซึ้งรูซ้ึง 
พึงพอใจในการที่จะปฏิบัติใหไดวิธีอะไรที่ออกจากทุกข
คลายทุกข ไดมากขึ้น ๆ 
 ถามวา พิธีท่ีทําพิธีเสกน้ํา ทําแหอะไรกัน นี่ถามวามันคลาย
ทุกขไดไหม ? ก็ลองคิดงาย ๆ คนท่ีเปนโรคซึมเศราทุกข แตพอไดไป
รวมพิธีพอเห็นพิธี อยางนอยก็คลายไดบางในระดับหนึ่ง 
 เขาบอกคนเราน่ีมันไมมีปฏิสัมพันธ มนุษยสัมพันธรวมงาน รวมการ 
รวมพิธีกรรมอะไรกับใครเลย หนัก ๆ เขาก็จะเปนโรคซึมเศรา เปนโรค
วาเหว เปนโรคเปลาเปล่ียว แลวถางานพิธีตาง ๆ  มันเปนเหมือนวิธีรักษา
ซึมเศราใหกับสังคมซึ่งกําลังเปนอยูมาก
 ถาบอกวาใครเขาจะคิดฆาตัวตาย มีคนไปอกวา “นี่ ! อยูไปอีก
หนอยสิ เด๋ียวจะไดทันเห็นพิธีอันสําคัญเปนมงคลอยางย่ิง จะมาฆา
ตัวตายทําไมชวงน้ี เด๋ียวจะไมทันไดเห็นพิธี” ถาใครไดเอาพิธีน้ีไปกนั
ไปแนะ
 เจาคนจะฆาตัวตาย แลวเขาไมฆาตัวตาย มันก็กลายเปนพิธีสราง
วิธี ซึ่งจะทําใหเกิดคุณเกิดประโยชน ไมใชเสียเวลาไปเปลา ๆ 
 ก็หวังวา ทุกคนคงจะคิดไดในทํานองอยางน้ี อยาไปตําหนิติเตียน
วาพิธีรีตองมากเกินไป แลวก็อยาทําพิธีโดยไมหาวิธี ใด ๆ อะไรที่
มันจะทําใหบานเมืองดีขึ้น เมื่อทําพิธีรวมคน รวมสมองรวมความ
คิดรวมแรงรวมใจ ตอไปก็ตองใชสมองหาวิธีท่ีจะทําอะไรใหดี ๆ กับ
บานเมืองตอไป ไมใชทําพิธีเสร็จแลวคิดอะไรตอไมถูก มันก็จะกลาย
เปนวา ไดประโยชนนอยไป 

3

...พิธีเหลานี้ ถาทําใหด ีจะมีคําวา
ปติปราโมทย หลอเลี้ยงจิตใจ วาประเทศไทย

เราเปนประเทศที่มีขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี... 

““ ““
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 เราเพิ่มประโยชนไดดวยการตอยอด คิดเรื่องวิธีมาเสริมตอไปอีก 
นี่แหละเขาถึงเรียกวา สถาบันยังเปนประโยชนตอชาติบานเมือง ถา
คิดดี ทําพิธีดี ทําพิธีแลวสงผลตอยอดเปนวิธีดี ๆ บานเมืองก็ดี กับ
สถาบันที่ทําพิธีและวิธีดี ๆ ตอไปอยางนี้ จะไปตําหนิวา พิธีรีตอง
เพอเจอ สูญเสียเวลาไปเปลา ๆ 
 คนที่คิดในมุมเดียวดานเดียว เหรียญดูเหรียญดานเดียว ไม
ดูดานบวกบางเอาแตลบ อยางน้ีแลวคนท่ีเขาคิดอะไรไมถูกเขามึนทุกข 
เขากําลังกลุมเครียดซึมเศรา เขาไดเห็นงานอะไรท่ีเปนมงคลเอิกเกริก
เบิกบานชื่นบานบาง 
  อารมณเครียดทุกขมันจะไดจางไดบาง เขาบอกประเทศไหน
ที่ไมมีพิธีกรรม ไมมีเทศกาล ไมไดมีงานอะไรสังสรรคสรางสรรค
อะไรไมมีเลย ประเทศนั้นจะอยูอยางแรนแคน ความเบิกบาน
ความปติปราโมทย
 แตงานพรรณนี้ ถาทําใหดี พิธีเหลานี้ ถาทําใหดี จะมี
คําวาปีติปราโมทย หลอเลี้ยงจิตใจ วาประเทศไทยเรา
เปนประเทศที่มีขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี 
 พิธีแบบน้ีอาจจะเปนประเทศเดียวในโลก ท่ีหลงเหลืออยู พอใหชาติ
อื่นไดสนใจสังเกตอยากรูอะไรขึ้นมา เกิดการทองเที่ยวดีขึ้น เศรษฐกิจดี
ข้ึนก็อาจจะเปนได ถาคําวา “รวมแรงรวมใจ” แลวสงผลใหไดวิธีดี ๆ  มา
พัฒนาประเทศชาติได เพราะบอกแลววาพิธีเรียกคนมา แลวใครแนะนํา
ดีสอนดีปฏิบัติดี มันก็ยกระดับคนที่มารวมพิธีใหกาวหนาทางสติปญญา
ตอไป เจริญพร.
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  จะมีอะไรหนักใจวิตกกังวลหรือไมคอยจะยินดีกับสถานการณ
ที่มันเกิดข้ึน เพราะเราอยางนอยเปนพระก็ตองมีความกรุณา เม่ือสถานการณ
ใดที่มันพาใหเกิดทุกขกับประชาชน 
 พระจะมาทําเปนเย็นใจสบายใจ แบบไมรูรอนรูหนาว มันก็ไมควร แต
ถาวิตกกังวลจนกินไมไดนอนไมหลับ อันน้ีก็ไมใช เพราะหลวงพอพุทธทาส
เคยพูดถึงนักบริหารประเทศผูหนึ่ง วา
 “แหม ! คิดถึงประชาชนจนกินไมไดนอนไมหลับ” ทานก็บอก
ถานอนไมหลับ แลวจะเอาแรงที่ไหนไปชวยประชาชน
 พระก็เหมือนกันคงไมถึงกับกินไมไดนอนไมหลับ แตถาถาม
วาควรจะมีอะไรพูดปองกันไมใหทุกขมันเกิดกับสถานการณและ
ประชาชนประเทศชาติบาง พระก็ควรทํา
 เรื่องที่ ๑ เลยตอนนี้เห็นจะเปนเรื่องภัยแลง แลวแลงนาน ทีนี้ภัย
แลงบางที่มันเกิด บางที่มันไมเกิด แตถาถามวา การรวมมือรวมใจใน
การแกปญหา ถึงแมไมใชในพ้ืนท่ีเรา เหมือนอยางวัดทําธนาคารน้ํา 
ก็ไมไดวาวัดสวนแกวขาดน้ํามากมาย แตวาที่อื่นขาดละ เราจะไม
ยื่นมือไปชวยหรือ จะไมรวมกันแกไขเลยหรือ 

๒
บานเมืองเรามีสถานการณที่เปนภัยที่ตองชวยกัน
ปองกันแกไขอยางเรงดวน ?
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 โดยเฉพาะขอโทษ ! คนที่เห็นแกตัวที่อยูในกรุงเทพฯ ใชน้ําโดยไมคิด 
ไมประหยัด ไมนึกถึงวาน้ ําที่ผานตนทางมาถึงเรากรุงเทพฯ ผานอยุธยา 
ผานปทุมฯ ผานนนท ผานมาตอนบน ๆ  น่ีเขาแลง เขาขาดน้ํา แลวเราจะปลอย
น้ําใหไหลผาน ใหเขาอดแตเราอิ่ม เขาไมพอรดน้ําตนไม เขาไมพอบริโภค 
ไมพอทําการเกษตร ไมพอรักษาระบบนิเวศ แตคนกรุงเทพฯ ใชน้ํากันเปน
บาเปนหลัง ไมไดนึกเลยวา ที่มันใชเกิน มันทําใหคนอื่นที่อื่นเขาขาดแคลน 
 อยางท่ีเคยบอกวา ระหวางกฎวินยั ท่ีวาพระเขาสวมแลวไมราดน้ํา
 ไมทําความสะอาด แลวก็มาทะเลาะกัน ท่ีจริงเร่ืองน้ีมันเปนเพราะสวม
อาจจะสวมสวนรวมกับสวนตัว อยางท่ีเราพูดมาวาของเราน่ีมันสวนตัว
ปสสาวะ ๓ ครั้ง ราดสักครั้งหนึ่ง กดน้ําสักครั้งหนึง่มันเดือดรอนใคร 
มันไมไดไปเหม็นไปอะไรกับใคร เพราะมันเรื่องสวนตัวหองสวนตัว 
 ฉะนั้น ใครที่มีน้ํา ที่ตองใชในหองสวนตัว ขอเถอะ ! ขอบิณฑบาต
เถอะ ! ใหชวยกดน้ําใชน้ําเปดน้ําใหนอยที่สุด และใหรั่วไหลนอยที่สุด ซึ่ง
ตอนนี้มันมี ๒ ตัว ที่ออกอาการนากลัว เขาบอก
 การเปดไฟ เปดแอร เปดพัดลม ชวงนี้มันสูงสุดในรอบ ๑๐ ป เขา
บอกวาขึ้นพีกเลย เจาตัวการขึ้นของการใชไฟ นี่มันพุงขึ้นมาอยางสูงสุด 
 ถาถามวา สถานการณรอนแลง มันเกิดยาวนาน แลวคนไมเคยคิด
อะไรรวมกัน ฉันอยูกรุงเทพฯ ไมมีปญหาเรื่องน้ําแลง เขาบอกวา ตอนนี้
เริ่มเกิดขึ้นแถวลาดกระบัง ทางบึงกุม ทางคลองสามวา เพราะทางนูนใช
ทางการเกษตรเยอะ แตมาทางโซนนี้ทวีวัฒนาทางอะไรนี้ก็ใชไมมาก แลว
ก็มีน้ําทางแมน้ําตนน้ํามาจากทางเขื่อนกาญจนบุรี ที่ผานเขามาทางติดตอ
สุพรรณบุรี ทางนี้ก็พอจะใชกันได 
 แตอยาลืมนะ คนขอรองเถอะ ! อยานึกวาตัวเองมีใช แลวเอาน้ํานั่น

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงตรัสไว
“ขาดไฟนี่เรายังอยูได  

แตขาดน้ําอยูไมได น้ําคือชีวิต”

““ ““
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มาใชใหน้ ําลน ผานตรงอื่นมา แลวตรงอื่นที่ตนน้ําเขาไมคอยพอ 
 ดังนั้น ขอรองวา จิตสํานึกที่ดีงาม จงเกิดเปนหวงคงจะตอง
เทศนเรื่องนี้บาง ตองสอนเรื่องนี้กันบาง เพื่อใหคนกรุงเทพฯ รูจัก
เห็นอกเห็นใจ น้ําผานหนาบานเขามาไมไดใชอะ แลวเรามาใชปลาย
ทางอยางชนิดที่ไมลืมหูลืมตา 
 อยางนี้มันเปนเรื่องที่เห็นแกตัวจัด แลวเห็นแกตัวมาก ๆ ระวัง
ถาคนอื่นตนทางตนน้ํา เขาเห็นแกตัวบาง เขาไมยอมใหปลอยน้ําลงมา 
กรุงเทพฯ จะทํายังไง น้ําประปา ถาไมพอใชสักอยางหนึ่งนี่ 
 อยางที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงตรัสไว “ขาดไฟนี่เรายังอยูได  
แตขาดน้ําอยูไมได น้ําคือชีวิต” 
 ดังนั้น จึงขออนุโมทนาคณะบุคคลตาง ๆ ที่ไดรวมบริจาค 
ตั้งกองทุนธนาคารน้ําใหวัด ไดเตรียมจัดทําแหลงน้ํา เก็บน้ํา ตุน
น้ํา คิดวานาจะเปนแหลงเดียวของเมืองนนทก็วาได ถาทําสําเร็จ 
เราจะมีที่เก็บน้ําอยางมากมายมหาศาลเลย ถาหากวามีโอกาสใคร
กต็าม ลองมาดูวาท่ีวัดสวนแกวกําลังทําเร่ืองระบบน้ํา ตั้งแท็งกน้ํา 
เพราะวานักเรียนมา นักศึกษามาเขาคาย ถาชวงใดที่น้ําไมพอใช
นี่มันวุนวาย เคยเจออยูครั้งหนึ่ง 
 นกัศึกษามาเขาคาย ๔๐๐ กวาคน อาบน้ําไปหมดแลวยังเหลืออีก 
๕๐ คน น้ําเกิดหมดพอดี เลยในที่สุดก็ตองใชน้ ําขวดที่อยูในขวดเปน
น้ําดื่ม ไปลางสบูเพราะถูสบูเสร็จแลวน้ําหมด 
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 อันนี้เปนเรื่องที่อยากจะฝากคนไทย เฉพาะคนกรุงเทพฯ อยาทําเปน
ไมรูรอนรูหนาว ไมคิดรวมแกไขกับที่พื้นที่อื่น ๆ ที่เขาไมเพียงพอ กลัวเหลือ
เกินวาคนไทย ถามีอะไรใชไมคอยนึกถึงใคร มีแอรมีพัดลมใชก็เปดจนไมรู
วา พีกไฟฟาที่มันขึ้นสูงสุดนั้น มันก็อาจทําใหขาดที่ใดที่หนึ่งสักวันหนึ่ง 
 ตอไปนี้เราไมเคยคิดวา อะไรมันจะเกิด มันก็เกิดขึ้นได โดยไม
คิดวาจะเกิดได และคาดการณไมถึงดวยหลายเรื่องหลายอยาง
เกี่ยวกับธรรมชาติ 
 ใครจะมานึกฝุนละออง มันก็เปนปญหาระดับชาติ 
 ใครจะนึกภาวะรอนแลงแหงเค็ม มันจะทําใหพลเมืองของ
ชาติทุกขทรมาน
 ฉะนั้น ความเปนผูมีความกรุณา ใครท่ีขาดความกรุณาเห็นคนอ่ืน
ขาดแคลนทุกขยากแสนเข็ญ แลวไมนึกสงสาร ไมนึกลดการใชสวนตัว
วาไดเกื้อกูลสวนอื่น คนอื่นเขาจะไมไดขาดแคลน อยานึกวาตัวเอง
สมบูรณแลวจะใชเต็มที่
 ถาใครคิดวา ตัวเองสมบูรณแลวใชไดเต็มที่ ไมนึกถึงคนอื่นขาดแคลน 
นี่ก็ตองเรียกวา ความเห็นแกตัวเขาครอบงํา แลวความเห็นแกตัว นี่คือ
ตัวรายกาจที่ทําใหทุกอยางยุงยากลําบากไปหมด
 จึงหวังวา คนกรุงเทพฯ ใชน้ําใชไฟ ใหประหยัดกันหนอย แลวโดย
เฉพาะหางขอบอกวา คุณติดไฟทําไมบนหลังคาบนเพดานขางบนมากเกินเหตุ 
และใชน้ ํามากเกินเหตุ จะทําใหเกิดภาวะขาดแคลนกันสักวันหนึ่ง 
 อยาใหคํานี้กลับมากองหูเตือนใจไดอีกเลย “ไมเห็นโลงศพ ไมหล่ัง
น้ําตา” คือ ไดทุกขจนเลือดตาแทบกระเด็น แลวถึงจะเห็นเปนปญหา
ตองแกไข ถึงจะมีดวงตาเห็นธรรม ขอใหเห็นอะไรท่ีมันทุกขยากลําบาก 
ท่ีมันไมเคยเกิดแลวมันเกิดน่ี จงเปนแนวทางใหเราแกปญหารวมกัน จะ
ไดไมทุกขทรมานกันมากเกินไป เจริญพร.

““ ““...ความเห็นแกตัวเขาครอบงํา 
แลวความเห็นแกตัว นี่คือตัวรายกาจที่ทําให

ทุกอยางยุงยากลําบากไปหมด...
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* “วิกฤติที่ไมมีใครแยง” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนประจําวันอาทิตยแกประชาชนทั่วไป
ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรีี วันอาทิตยที่ ๗ เมษายน ๒๕๖๒

 วันนีจ้ะไดขอคิดหลักธรรมกับสภาพสถานการณปจจุบัน ที่
วัตถุกําลังจะทวมสมอง และเทคโนโลยีที่วิวัฒนาการมา ก็มักจะนําไปสู
การวินาศนาการทางศีลธรรม และโลกสภาพปจจุบันนี้ เปนที่ยอมรับกัน
โดยท่ัวไป โดยท่ีไมมีใครแยงวา จะผลิตจะสรางอะไรข้ึนมา จนกระท่ังกําลัง
ตกอยูในสภาวะวิกฤติอยางหนัก เรียกวา ใกลตอความวินาศนาการ
ยิ่งขึ้นทุกที

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*
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 เนื่องจากการที่โลกตกเปนทาสของวัตถุนิยม นิยมอยาง
ทวมทนมากเสียจนเกินเหตุ ที่โลกวาขาดความตองการในสิ่งที่
จําเปน กําลังกาวหนาไปทางวัตถุที่เกิน โดยไมมีใครเห็นขัดแยง 
จนหันหลังใหเรื่องจิตวิญญาณ แลวก็ตกต่ําถอยหลังไปทุกที ๆ 
หนักไปกวาเดิมเสียอีก 
 โลกกําลังหลงใหลความสุขทางเนื้อหนังทางวัตถุ กําลังหันหลัง
ใหธรรม หันหลังใหศาสนา หันหลังใหพระเจา จนกระทั่งไมให
ความสําคัญแกสิ่งเหลานี้ซะเลย
 ระวังใหดี ๆ ผูที่ชอบวัตถุและพัฒนาทางวัตถุ อยางชนิดที่มัน
เกินขนาด พัฒนาจนตัวเองตกเปนทาสทางวัตถุ เราเปนพุทธบริษัท
จึงตองระมัดระวังเรื่องนี้อยางเต็มที่ ถาไมระมัดระวังเราก็กลายเปน
คนที่ตกไปอยูเปนทาสกับเขาดวย แลวก็จะสูญเสียศักดิ์ศรีของความ
เปนพุทธบริษัทจนหมดสิ้น
 “ศักดิ์ศรีของพุทธบริษัท” นี่ถายังรักษาจิตใจไมเปน
ทาสวัตถุนิยมจนเกินไป เชื่อวายังมีศักดิ์ศรีอยูได หลวงพอ
พุทธทาส ถึงมีปณิธานวา อยากจะนําคนออกจากวัตถุนิยม 
ซึ่งความตกต่ําเรื่องนี้เปนเรื่องที่เห็นไดชัดอยูเรื่องหนึ่งโยม ! 
 สามเณรภาคฤดูรอน สมัยอาตมาจัดบวชปแรก ๆ เปนปแรก ๆ 
ของเมืองนนท เมื่อประมาณ ๓๐ ป ๔๐ ป เห็นไดชัดวา เด็กเมืองนนท
มาสมัครบวชกันแนน ๓๐๐, ๒๐๐, ๓๐๐ ตอนนี้โยมดูสิ ! เหลือแคนี้  
สาเหตุเพราะอะไร ?  เดี๋ยวนี้มาสมัคร ๑๐  เหลือ ๗ หนีไป ๓ บางวัด
พระเลาใหฟงวา ลูกเณรมากระซิบ “แมไปตอรองพระใหหนอยสิ ให

โลกกําลังหลงใหลความสุขทางเนื้อหนังทางวัตถุ 
กําลังหันหลังใหธรรม หันหลังใหศาสนากําลังหันหลังใหธรรม หันหลังใหศาสนา

หันหลังใหพระเจา จนกระทั่งไมใหความสําคัญหันหลังใหพระเจา จนกระทั่งไมใหความสําคัญ
แกสิ่งเหลานี้เลย...

““

““
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เลนเกมไดอะ” ใหเอาโทรศัพทไปเลนเกมได ถึงจะบวช ถาไมใหเลน
เกมก็ไมบวช ไมยอมบวช !
 นี่อํานาจทางวัตถุนิยม มันทําใหพุทธบริษัทเสื่อมจากศาสนา
และศีลธรรม ศักดิ์ศรีของพุทธบริษัทที่สลัดวัตถุนิยมออกได เขาไมมี
พลังอะไรแลว ฉะนั้น พลังศรัทธา กําลังนิยมหันไปอยูทางวัตถุของ
เลน เครื่องปรนเปรอบําเรอชีวิต อยางชนิดที่อาการสาหัสเลย 
 เรามาศึกษาเรียนรูเรื่องเลวราย หรือเสนหอันเลวรายของ
วัตถุนิยมกันบางกันจะดีไหม ?
 ถาไมรีบศึกษาเรียนรูเจาเสนหอันเลวรายของวัตถุนิยม มันก็จะ
ลากเราไปนิยมชมชอบ แลวก็ผูกพันมัดติด ขาดมันไมได 
 เด็กเด๋ียวน้ีนะเช่ือไหม ! เขากําลังเลน ๆ อยูนี่ ถาไปดึงออกจาก
มือเขานี่  ตัวเล็ก ๆ  นะ เขาชักดิ้น แทบเปนแทบตายเลย เขาชักแบบ...
เขารองแบบ...มันจะตายเอาอะ เมื่อกอนนี้เราไมมีเร่ืองแบบน้ี แตเด็ก ๆ 
ยุคนี้เขามาติดขนาดหนักเลย 
 เมื่อกอนเด็กมาบวชเณร มันมีเรื่องกลัวอยูเรื่องหนึ่ง คืออะไร
นองเณร ? (นองเณรลองเดาสิ เด็กเม่ือสมัย ๓๐ ป เขากลัวเร่ืองอะไรท่ี
เขาจะบวชไมได กลัวอะไร)
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 เณรตอบ “กลัวผี” ไมไดกลัวผี เขากลัว “จะอดขาวเย็นไมได”
 แตเด๋ียวน้ีเขากลัวอะไร ?  กลัววาเขาจะไมไดเลนเกม เขาจะไมไดเลน
ของพวกน้ี จึงทําใหการบวชของสามเณรน่ี เด็กไทยน่ีหายไปขนาดหนักเลย 
 เห็นไหม ! ที่เขาออกคลิป เด็กผูหญิงอายุ ๑๑ ป ดาแม เขียนไลน
วา แมชอบเตือนเขาเลนเกม เขาบอก “กูไมนาเกิด เปนลูกมึงเลย เตือนกู
เรื่อย ระวังกูจะเหลือทนนะ”  
 นี่เด็กผูหญิงอายุ ๑๑ นะ เขาไลนใสแมเขา 
 ถาหากเราไมมาเรียนรูวา  เสนหอันเลวรายของมัน มันทําให
คนเสียศูนยเสียศักดิ์ศรี ไปเยอะ ปจจุบันนี่มันจะจมปลักอยู
ในเกม ถาปลอยใหจมปลักอยูในเกม แลวการผลิตหุนอํานวย
ความสะดวก มันก็มีเยอะขึ้น สมัยกอนมันไมคอยมีพวกอะไร
ที่มาแทนคน เดี๋ยวนี้มันทําแทน แลวพอไมมีที่มันชวยแทน ทํา
แทนมันจะขาดใจเสียเลย 
 ฉะนั้น ถาเราก็มาเรียนรู ดูความเลวรายของเสนหวัตถุ
พวกนี้ มันก็จะทําใหพวกเราเกิดศักดิ์ศรีกลับมาใหมก็ได ถา
ไมอยางนั้นนี้คงจะตกจมปลักไปเรื่อย ๆ  เห็นแกความสุขสนุก
สนานเอร็ดอรอยทางรูปธรรม ทางวัตถุมากขึ้น สวนทางอรูป
ธรรม ทางจิตวิญญาณ ทางสมาธิ ปญญาตาง ๆ แทบจะไม
เหลือเลย แลวมันก็เปนไปไดจริง ๆ นะโยม !
 เม่ือกอนเด็ก น่ีเขามาทํางานเขาจะขาดงานนอยมาก เพราะเขากลัว
เสียรายไดวันละ ๒๐๐, ๑๐๐ บาท แตเดี๋ยวนี้เขาขาด ๒-๓ วัน ติด ๆ  แลว
ทีละ ๕ คน ๑๐ คน
 ถามวา เพราะอะไรเขาถึงขาดไมทํางาน ? กลางคืนเขาเลนเกม ดึก ๆ 
เขาไมนอน เขาไปตรวจไฟแดงแวบ ๆ ตะแคงตัวดูแวบ ๆ ตี ๑ ตี ๒ ยัง
ไมนอนเลย เขายังเลนเกม พอเชาเขาตื่นไมไหว เขาก็บอกไมไหวเพลียไม
อยากทํางาน ยอมหยุด
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 สมัยกอนน้ี เดือนคร่ึงไมหยุดเลย
สักวันหน่ึง ตอนน้ีเขาต่ืนทําอะไรไมไหว 
เมื่อกอนน้ีเชาบอกไปพัฒนา ๒๐๐ ก็ไป 
๒๐๐ เดี๋ยวนี้ ๔๐๐ ไป ๒๐๐ ไมตื่นอีก 
๒๐๐ ตองเอาน้ําไปสาดยังไมอยากจะลุก 
 ถาเราไมรู เสนหอันเลว
รายของวัตถุนิยมปลอยใหลูก
หลานตกปลักจมปลักลงไป มัน
จะอาการนาเปนหวง แลวตอนน้ี
โรคภัยไขเจ็บ ระบบสายตาอะไร
ตาง ๆ สุขภาพอนามัย เสียหาย
มากเลย  จะยังไงเสียก็ตามนะ
มนักไ็มใชเรื่องทีจ่ะดบัทกุขอะไร
มากมาย ถึงแมจะเปนเรื่องเขา
มาทางศาสนา พอท้ิงภาพวัตถุมา
ไดบาง คนก็เกิดมาวิปริตอีก อยาก
ทําสมาธิเพื่อเห็นนูนเห็นนี่ พอ
เปนอรูปธรรม ก็ยิ่งอยากเปนรูป
ธรรมอีก 
 พวกฌานพวกสมาธิมันไมใชรูป
ธรรม  แตพอมาทําแลวอยากเห็นนูน
เห็นนี่ อยากมีนิมิตที่เปนรูปอีก คือ รูป
วัตถุมันติดมา ฝงหัวมา  เขาก็มาทํา
ความสงบก็ยังอยากเห็นแบบนั้นอีก 
มันจึงเกิดปรากฏการณมาปฏิบัติแลว
ก็เปนโรคจิต เปนโรคซึมเศรา ทั้ง ๆ ที่
เขามาทางธรรมดี ๆ แลวนี่ 

...ถาเราไมรูเสนหอันเลว
รายของวัตถุนิยม
ปลอยใหลูกหลาน
ตกปลักจมปลักลงไป
มันจะอาการนาเปนหวง

แลวตอนน้ีแลวตอนน้ี
โรคภัยไขเจ็บระบบสายตา.โรคภัยไขเจ็บระบบสายตา...

““

““
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 มนุษยกําลังจะเอาชนะโลกตาง ๆ โลกพระจันทรก็ไปมาแลว โลกพระ
อังคารก็ไปกันแลว เปนการพัฒนากาวหนาอยางรุดหนา ไปดวยพลังของ
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ตอนนี้กําลังทํากันอยางชนิดที่ดูตัวเลขที่เขาให
มา นี่เขาทําหุนยนตและปญญาประดิษฐ เขามีปญญาประดิษฐผลิตไอนูนไอ
นี่เยอะ แตไมมีปญญาประดิษฐเรื่องดับทุกข ฆาตัวตายเพิ่มขึ้นไหม ? 
 หุนยนตมานี่มันจะลดการฆาตัวตายไดไหม ? 
 นี่ตางประเทศนะ จีน ญี่ปุน เขาไมมีนักอานขาวแลวนะ เขาใชหุนยนต
อานขาว แลวเขาบอกมันอานทนบรรลัยเลย อานได ๒๔ ชม. ในชองขาว
ของเรานี่ เดี๋ยวพักเดี๋ยวหยุด ของเขาไมหยุด ๒๔ ชม. มีขาวอะไรใหอาน มัน
อานไดหมด มันประกาศไดหมด ทั้งหุนหญิง หุนชาย นี่หุนอานขาวนึกวาเปน
คนจริงนะ แตเปนหุน ทาํสวยทําเหมือนนักอานขาวตัวดัง ๆ   ถาสรยุทธ ติดคุก 
เขาก็ทําสรยุทธ หุนมาแทน
 มันกาวหนาทางวัตถุแบบสุดฤทธิ์สุดเดช พวกหุน AI ที่
มันเปนหุนประกาศผูชาย ในประเทศจีน มันอานขาวแทนมนุษย 
แลวมันแถมอานไดมาราธอนเลย อานได ๒๔ ชม. 
 ตอนน้ีวัดวาอาราม ญ่ีปุนเขาก็มีหุนนักบวช ไมตองใหอาตมาเทศนแบบ
น้ี พอถงึวันอาทิตยตนเดือน มันก็มาน่ังแทนอาตมา แลวก็รูวาใครเหงา ใครเศรา
หุนมันจะมอง มันมีจิตวิทยา คนนี้มีอาการอยางนี้ มันจะมานั่งปลอบใหคลาย
เหงา นี่มันผลิตได้เยอะแยะไปหมด แล้วก็หนังเดี๋ยวนี้ที ่เราดูว่า แอกชัน
แปลก ๆ กระโดดลอยหมุนขางบน มันหุนเขาสรางตัวใหม ขึ้นมากําลังดังแลว
ก็เปนที่คลั่งไคล 
 หนังเดี๋ยวนี้ที่เราดูวา แอกชันแปลก ๆ กระโดดลอยหมุนขางบน เขา
ใชหุนเขาสรางตัวใหม ๆ ขึ้นมากําลังดัง แลวก็เปนที่คลั่งไคล ของเด็กวัยรุน 
แลวก็เรียนแบบสิ ปลนฆา แบบในภาพยนตร 
 เดี๋ยวนี้โอโฮ ! เมื่อคืนพระมาเลา เขาสรางหนังเรื่องอะไรไมรู ที่สราง
เรื่องพระ ก็เอาอาตมา คําเทศนบางตอนไปออกกระทบอีกสํานักหนึ่งดวย 
อะไรของเขาก็ไมรูสรางทําไดเยอะแยะเลียนแบบ 
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 ถาเราขณะนี้นะสังคมเรามันรุดหนา ไปในทางวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี โลกก็กําลังกาวเขาสูสถานการณที่ขาดสันติภาพ สันติสุข 
สภาพที่เปนสุขเมื่อกอนมันชักตกไป ๆ จนคดีฆาตัวตาย ปรากฏการณ
ฆาตัวตาย ปท่ีแลวน่ี ๔,๑๐๐ กวาศพ แลวปน้ีข้ึนมา ๓-๔ เดือนนี่ ตัวเลข
จะแซงปท่ีแลวไปแลว แลวตอนน้ีกําลังนิยมฆาตัวตายตัวใหม “รมควัน” 
เขาวา (นี่ก็ไมไดพูดนํานะ ใครฆาตัวตายโง) 
 เขาบอกวา ฆาตัวตายดวยรมควัน นี่มันตางกับยิง ตางกวากิน
ยา ตางกวาผูกคอ เพราะมันคอย ๆ ไป มันก็เลยนิยมฆาตัวตาย เมื่อ
วานนี่ก็ ๒ ราย รมควันทั้งคู ตอไปจะไมมียิงหัว ตอไปจะไมมีเชือกผูก
คอ ตอไปเทคโนโลยีจะใหตายแบบสบาย !!! 
 เพราะฉะนั้น เครียดทุกขขึ้นมาก็ตายสบาย !!! ก็เลยไมตองคุม
กําเนิดกันแลว มีพวกตายสบายมาแทน ตอไปนี้ไมแนนะอาจจะจับอะไร
กับหุนยนต จับมือแลวก็คอยตาย ไมลําบากเลย ผูกคอนี่ลําบากไหม 
แลวยิงน่ีบางทีไมตายสนิทอีก กินยาก็ย่ิงทรมาน น้ําลายฟูมปากตั้งนาน 
แตรมควันนี่ไปเงียบไปเลย 
 คนนี่เขาเกิดเปนแบบนี้กันขึ้นมากขึ้น มากขึ้น ๆ มันไมได
เปนเรื่องดีกับมนุษยเลย ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยไมใชผลิต
วัตถุมาปรนเปรอบําเรอไดมาก มนุษยสามารถไปดวงจันทร แลว
ก็กลับมาได  เขาก็ตะโกนกันทั่วโลกอยางระบือลือชาทีเดียววา 
“ชัยชนะของมนุษย” ชัยชนะของมนุษย ๆ  ๆ  ๆ  สุด ๆ  ของชัยชนะ แต
ไมไดชนะทุกขเลย พอไปเหยียบพระจันทรไดก็รองวา “ชัยชนะ”
 เมื่อกอน “ชิตัง เม” คือ ชนะ นี่เขาชนะอะไรกัน ชนะความ
ตระหนี่ ปฐมเหตุจากอะไร ผูหญิงกับผูชายคูหนึ่ง จนที่สุด ทีแรกตั้งใจ
จะไปถวายผาสไบเฉียงอะไรอยางนี้ แตถาถวายไปก็ไมมีอีก มีผืนเดียว 
ฟงเทศนไปก็คิดตั้งแตหัวค่ํา พอตกดึกถึงหลุดออกมาวา “ชิตัง เม”

 “ชิตัง เม” ก็คือวา ชนะอารมณที่เสียดายผาสไบ
เฉียง ผาอะไรอยางนี้ ก็เลยถวายพระ
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 รอง “ชนะแลว” สวนพวกน้ีไปโลกพระจันทร กลับมาชนะแลว แลว
ก็พวกที่ไปโลกพระจันทรนั่นอะ เจาพวกที่ขึ้นยานอวกาศ เขาฆาตัว
ตายคนหน่ึง จําช่ือไมไดมันนานมาแลว กลับมาเขาก็ฆาตัวตาย แลวเขา
ติดเหลาดวยนะ 
 น่ีตอนน้ีมาดูรายละเอียดท่ีเขาบอกวา การฆาตัวตาย
เขารวบรวมสถิติใน ๔,๐๐๐ กวาชีวิต นี่เขาบอกปจจัย
ทางชีวภาพการแพทยการฆาตัวตาย มีสาเหตุมาจาก
หลายปจจัยทั้งดานสังคมจิตวิทยาและปจจัยทางดาน
ชีวภาพ โดยปจจัยที่เกี่ยวของมากที่สุด คือ การเจ็บ
ปวยทางจิตเวช 
 ทําไมคนยุคนี้เจ็บปวยทางจิตเวช ไปดูโรงพยาบาลลนหมด 
ตองเจียดงบประมาณไปใหรักษาจิตเวช นี่งบประมาณไมเคยลด
ลงเลย มีแตเพ่ิมข้ึน ๆ เพราะอะไร ? ก็เขาหันหลังใหกับศาสนา หัน
หลังใหกับธรรมะซะจนชองวางที่หันหลังใหอะ โรคซึมเศรา โรค
วาเหว 
 จิตแพทยก็มีไมพอกับพวกที่เจ็บปวยทางจิตเวช การศึกษาทาง
แพทยพบวา ผูที่ฆาตัวตายสําเร็จประมาณนะ ไมนาเชื่อนะ ๙ ใน ๑๐ 
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  ๑๐ คนที่ฆาตัวตาย ๙ คนมีความเจ็บปวยทางจิตเวช ไมอยาง
ใดก็อยางหนึ่ง ขณะทําการฆาตัวตาย โดยมีสาเหตุสําคัญภาวะซึมเศรา 
ติดเหลาติดยา สติปญญาที่จะประคองตัวไมมี ผลาญทั้งสติ ผลาญทั้ง
สุขภาพทรัพยสิน ใชมูลคาทรัพยทําลายมูลคาชีวิต หนัก ๆ เขาก็ฆาตัว
ตาย กอนจะฆาตัวตายสําคัญเลยเขาบอกซึมเศรากับการติดเหลา ติด
สุรา ติดยา แลวก็ไมฆาตัวตาย ก็ฆาคนในครอบครัวตายวุนวาย 
 ปจจัยทางจิตใจ สังคมและวัฒนธรรม ปจจัยทางสังคม
พบในคนที่ฆาตัวตาย เชน ปญหาเศรษฐกิจ เศรษฐกิจไมดี 
เมื่อกอนเขาก็อยูกันดวยเศรษฐกิจไมดีกวานี้หรอก 
 อาตมาคิดถึงเมื่อตอนอายุ ๗ ขวบ ๑๐ ขวบ สภาพเศรษฐกิจนี้
แยกวานี้หลายเทา น้ําดื่มในขวดไมมีดื่ม ไปเลี้ยงควายกลางนา ฝนตก
ไอควายมันเหยียบมันก็เปนแอง แลวตองเอามือไปวักน้ําในแองท่ีขาควาย 
เหม็นฉี่มันดวย แตไมดื่มมันก็ไมได มันไมมีก็ตองดื่ม 
 ถามวา เศรษฐกิจ เดี๋ยวนี้กะกอน ใครแยกวากัน มันไมถึงขั้นขาด
แคลน เพราะแยขึ้นมาสมัยเราอายุ ๑๐ กวาป มีเบี้ยคนจนไหม ? เดี๋ยว
นี้จนหนอยรัฐบาลเอาใจจะตาย แลวก็จะพูดวาอีกไมนานจะไมมีคนจน 
หายจน แตคนยุคน้ีพอเจอเศรษฐกิจไมดีขายผาไมไดโดดสะพานตาย คอย
แฟนไมมามันเกี่ยวกับเศรษฐกิจไหม ? ที่เชือดขอมือนี่ เออ ! คอยผูชาย
ไมมา (ไมเกี่ยวกับเศรษฐกิจเลย) 
 ถาสังคมใช สังคมมันตกต่ํา มันถอยหลังทางจิตวิญญาณ มันไป
เบงบานทางวัตถุ ซึ่งไมสามารถจะหักหามใจ เพราะขาดวัตถุนิดเดียว 

““ ““...ขณะทําการฆาตัวตาย โดยมีสาเหตุสําคัญ
ภาวะซึมเศรา ติดเหลาติดยาภาวะซึมเศรา ติดเหลาติดยา สติปญญาที่จะ
ประคองตัวไมมี ผลาญทั้งสติ ผลาญทั้งสุขภาพ
ทรัพยสิน ใชมูลคาทรัพยทําลายมูลคาชีวิต

หนัก ๆ เขาก็ฆาตัวตาย...หนัก ๆ เขาก็ฆาตัวตาย...  
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 ตอนนี้ปจจัยทางวัฒนธรรม ในสังคมที่พบคนฆาตัวตาย 
นี่มันหมดสภาพอยางหนึ่ง ก็คือวา ปญหาสัมพันธภาพทาง
สังคมที่เนนบริโภคนิยม ผูคนตองดิ้นรนแขงขันเกิดการ
แขงขันจนเครียด แขงขันแลวก็เครียด เครียดแลวก็แขงขัน
ตออีก ตออีกก็ยิ่งเครียดเพิ่มอีก สงผลใหฆาตัวตายใน
สังคมนั้นเพิ่มมากขึ้น ๆ 
 นอกจากน้ี การส่ือสารท่ีมีทันสมัยรวดเร็ว ไรพรมแดน อาจสงผลให
เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมการฆาตัวตายได เชน สังคมออนไลน แคมฟรอก 
เว็บไซตไลนกันบอกวิธีการฆา เดี๋ยวนี้เขามีนะ เขาผานไลนกันบอกตอง
อยางน้ีสิ ตองฆาอยางน้ีสิ อยาไปผูกคอ อยาไปกินยา ตองรมควัน น่ีมีไลน
บอกกัน บอกวิธีการฆาตัวตาย แตไมเคยใชเคร่ืองมือพวกนี้ออนไลนไปวิธี
ฆาความทุกขวิธีฆากิเลส ไมมีมันก็เลยแยเลย เปนเร่ืองท่ีอาการหนักข้ึนเลย 
 แลวก็จะมีเรื่องศาสนาบาง ที่ศรัทธาผิด ๆ เชน บอกวา ตายเพื่อ
ศาสนา พระเจาอัลเลาะห ถาทําจะมารับไปอะไรยังงี้ มันเปนความ
เชื่อที่สงเสริมการทําฮาราคีรี การฆาตัวตายแบบญ่ีปุนสมัยแพสงคราม
ก็จะทําอยางนี้ เปนเรื่องที่แย มีความดอย มีปมดอย ชอบผูกปมดอย 
แลวก็คอยเขยง ๆ อะไรนะ บัตรเขยงโยม !

 เจาเขยงในที่นี้ คือ เขยงแขงขันกัน มีปมเขื่อง พอปมเขื่อง
ยังไมประสบความสําเร็จ เกิดปมดอยทวีคูณขึ้นมา พอเกิด
ปมดอยก็ไปไมรอดแลว คิดวาชาติน้ีไมมีอะไรเหลือเปนคุณคา
ของชีวิต มองสังคมรอบตัวขาดความเปนธรรม ไมมีใคร
ใหอภัยตอความผิดพลาดของตน เกิดความรูสึกทอแทสิ้น
หวัง เศราใจ แลวก็ทุกขระทมขมขื่น อยางหนักก็พาเขาสู
แดนประหารตัวเอง คือ ฆาตัวตาย มากขึ้น ๆ 
 แลวตอไปนี่จะไมมีแนวโนมนะ วาปที่แลว ๔,๑๐๐ ป ๖๒ นี่เดี๋ยว
เขาสรุปสิ้นป พอขึ้นป ๖๓ ถาขึ้นไป ๗,๐๐๐ ละ ตอไปคนไทยฆาตัวตาย
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ปละหมื่น เอาศพมากองเต็มวัดสวนแกว เดินไปเหยียบศพ ๓ ชั้น มัน
เปนกองมหึมา เปนกองหนาสังเวช สมเพชความเปนมนุษย 
 สวนสัตวเดรัจฉานมันก็ยังอยูคงที่นะ แมวฆาตัวตาย หมาฆาตัว
ตาย ไกกินยานอนหลับมีไหม ? เห็นหลับตื่นขัน “เจก ๆๆ” ไมเศราและ
ซึมอะไรเลย แตคนเปนมากศักดิ์ศรีมนุษยมันอยูตรงไหน 
 นี่เขาบอกวา “เจาสีหนาคน” เมื่อกอนเขาจะพูดกันเขา
วา “สีหนาบารมีข้ึน” “บารมีผองใส” เขาเรียกอะไรนะ “ราศี
ขึ้น” เดี๋ยวนี้ราศีเศรา เห็นหนาเศรา ๆ ทุกข ๆ เยอะจังเลย 
นากลัวนะพอสีหนาทุกขหมนหมอง ซึมเศรารองไห 
 เด๋ียวน้ีเสียงรองไหน่ีระงมไปท่ัวหมด เห็นลูกรักตาย รถชนตายก็รอง
เปนวรรคเปนเวร แมกระทั่งลูกถูกตัดสินติดคุกตลอดชีวิต พอกระโดด
ตึกตายชั้น ๘ บนศาลเลย ลูกตนเองถูกตํารวจวิสามัญ ไปปลนรถขน
เงิน แมก็โอย ! รองเปนวรรคเปนเวร 
 การรูสึกสิ้นหวังผิดหวัง รูสึกไมมีคา ตัวเองหมด
คา ผิดหวังเหลานี้เขาบอกตอนนี้มันรุนแรง เพราะมัน
ชอบหวังสูงหวัง... 
 คนเราน่ีนะ หลวงพอพุทธทาสสอนแลวสอนอีก “หวังใหมันเปน
ศูนย แตทําใหมันเต็มที่” ตั้งความหวังศูนย แตทําเต็มที่ โดยไมหวัง 
ไมเอา ไมมี ไมเปน ทํางานตั้งแตเชาจรดเย็น โดยไมหวัง ไมเปน ไมเอา 
ไมมี พูดไมเปนคนยุคน้ี มันตองหวังแทงหวยก็ตองหวังถูก ทํางานก็ตอง
หวังไดเงิน ไมคิดเลยวาทํา แบบไมตองไดเงิน 

...สรางจิตอาสามันตองมีความสุขสรางจิตอาสามันตองมีความสุข
สนุกกับการไดทําประโยชน ชีวิตจะไดมีคา
จะไดไมรูสึกวา ชีวิตไมมีคา เพราะไดทํา

ประโยชนมันก็รูสึกวามีคา ก็ไมตองฆาตัวตาย...

““ ““
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 ตอนน้ีมาฮิตกันดวยอะไร ? “จิตอาสา” ตอนน้ีกําลังฮิตมาก 
จิตอาสาเอาเงินไหม ? ไปพัฒนาหมวกสีฟาผาพันคอสีเหลือง ไม
ไดเอาเงินแตทํากันเปนสุขสนุก แตเด๋ียวนี้มันก็เพ้ียนบาง มาท่ีวัด
น้ีหลายคณะไมอยากเอยชื่อ หยิบไมกวาดถายภาพแปบ ! กลับ
แลว (เตะทาถายภาพจิตอาสา) จิตอาสาแคถายภาพ เลนละคร 
ผักชีโรยหนา สรางภาพ ไมไดสรางจิตอาสา
 สรางจิตอาสามันตองมีความสุข สนุกกับการได
ทําประโยชน ชีวิตจะไดมีคา จะไดไมรูสึกวาชีวิตไมมีคา
เพราะไดทําประโยชนมันก็รูสึกวามีคา ก็ไมตองฆาตัว
ตาย แลวที่เขาฆาตัวตายเพราะเขารูสึกวาเขาไมมีคา 
เขาเลยตองฆาตัวตาย 
 คนท่ีเขาทําประโยชนเพลินไปวัน ๆ มันไมมีอารมณแทรกเขามาท่ี
จะฆาตัวตาย ยังรูสึกอยากไปชวยใหเสร็จ อยากไปทําไอน่ันใหได เหตุ
นี้เปนความเปนชีวิตมันก็เปนตอไป มันไมจําเปนตองไปฆาตัวตาย และ
ตอนนี้เห็นไหมคนฆาตัวตายเพราะอะไรนี่มากที่สุด ? 
 เพราะด่ืมเหลามาก ๆ  เปนแอลกอฮอลิซึม พอเปนแอลกอฮอลิซึม
ก็เปนโรค เปนโรคอะไรละ หนัก ๆ เขาก็อยากตาย เพราะหมดคา 
ญาติพี่นองก็รังเกลียด “มึงไปตามทางมึงเถอะ กูตัดหางปลอยวัด
แลว” มาวัด วัดก็ “ไป” ไลอีก (กูไปไหนละ ไปอยูกับยมบาลดีกวา) 
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 นี่มนัก็ตอนเขามุมอับเร่ือยเลย สถานการณผลิตเหลาผลิตยา เคร่ือง
ดื่มทุกประเภท มันก็จะแหม ! พอดื่มบอยครั้งเขา ดื่มหนักเขา ดื่ม
จนเมามากเขา สติปญญาท่ีคิดจะตอสูชีวิต เพ่ือมีชีวิตท่ีมีคุณคา 
มันอันตรธานไป มันไมเหลือแลว อยูไมได ถึงอยูไดหนาก็ไมมี
ความสุข อยูไปแบบหนาชื่นอกตรม ทําหนาชื่นมาไดพักหนึ่ง 
แตอกตรม 
  ตอมาเขาบอกวา “มีการวางแผนฆาตัวตาย”  หรือทําราย
ตัวเอง คนเรามันควรจะวางแผนเขียนแบบออกแปลนชีวิตวาจะทํา
อะไรดี ไมรูนะอาตมากําลังเขียนแบบออกแปลนชีวิตบั้นปลายชีวิต
อยากจะทําสวนธรรมใหสําเร็จ 
 แตนี่บางคนนี่นั่งคิดวางแผนจะฆาตัวตาย กอนจะฆาตัวตายนี่ มี
การวางแผนฆาตัวตาย หรือทํารายตัวเอง บางคนถึงกับมี ๓ ครั้ง ฆาตัว
ตายมา ๓ ครั้งยังไมสําเร็จ ก็วางแผนตอ มันแผนอะไรชีวิต ?
 “แผนสังหารชีวิต” ไมใชแผนเขียนแบบออกแปลนชีวิตใหมนั
สรางสรรคพัฒนาชีวิตใหดีขึ้น อันนี้เปนเรื่องที่เขาสํารวจจากการ
ฆาตัวตาย ๑๐ คน ๙ คนจะมีปญหาพวกนี้กอน 
 ตอมา ก็คือ พวกเขารักษาท่ีโรงพยาบาลดวยการฆาตัวตายมา
กอน แลวสงไปโรงพยาบาลลางทองทันอะไรพวกนี้ หรือเปนโรค
มาก ๆ เจ็บปวยมาก ทางจิตเวชเขาบอกวา “ซึมเศรา” หรือโรค 
“อารมณแปรปรวน” 
 เดี๋ยวน้ีเปนอะไรก็ไมรูนะ บางคนน่ีมาท่ีวัดวาจะทําบุญทําน่ันทําน่ี เห็น
มาทะเลาะกันที่วัดกลับแลว เหมือนอยางที่เคยเลา 
 มาเจอเจาคนโบกรถ เขาบอกจอดตรงโนนดี๊ แกบอกเตรียมเงินจะ
มาทําบุญกับอาตมา ๒ หมื่น เจาคนโบกรถชี้โนนชี้นี่ แกเลยขับรถกลับ
บนกับคนใชไปตลอดทาง “พระพยอมเลี้ยงคนอยางนี้ไวไดยังไง”  
 จนคนใชที่นั่งมาในรถ นึกเกิดมีวาทกรรมดีขึ้นมา “คุณนาย ! วันนี้
ถามจริง ๆ  เถอะ คุณนายต้ังใจจะมาพบไอคนโบกรถ หรือมาพบพระพยอม”  
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 แกก็บอก “พบบาอะไรไอคนนั้นตั้งใจจะมาพบพระพยอมมา
ทําบุญ” ก็เลยขับรถกลับมา มาทํา ทําเสร็จยังบอก “ไลมันไปเถอะ” 
(ยังติดคางอีก ไลมันไปเถอะ) เอาไวก็จะไมมีใครเขาวัดหรอก 
 นาคิดจริง ๆ นะ คนบางคนนี่อารมณแปรปรวน แตยังดีนะแปร 
กลับไป ยังแปรกลับมาอีก (ถาแปรกลับไปแลวไมมาอดเลย ๒๐,๐๐๐ ไม
ได แลวแถมยังเกลียดวัดไปเทาไหรก็ไมรู) หาวาวัดเลี้ยงคนไมดี ท้ัง ๆ ท่ี
เจาคนน้ันอะก็อยากจะจัดระเบียบใหมันเขาล็อกเขาแถว เพ่ือจะไดจุ คัน
อ่ืนจะไดมาจอดไดอีก แกก็คิดของแกไปอีกแบบ 
 ตอนนี้โรคที่ทําใหคนฆาตัวตายมาก “การเจ็บปวยดวยโรคราย
แรง” เชน มะเร็ง โรคเอดส ตอนนั้นคนก็ฆา ตัวตายเยอะ เปนเอดสอยูไป
เขาไมอยากคบหาสมาคม อยูไปไมไหวคบใครไมไดเขาไมคบดวย ก็ฆา
ตัวตาย 
 แตท้ังหมดท้ังส้ินน่ีมันเกิดจากแรงกดดัน “ความเครียดอยางหนัก”  
เพราะสูญเสียของรัก สูญเสียคนรัก เงินทองท่ีเปนของรัก แมกระทั่งเสีย
หนาที่การงาน ที่มีหน้ามีตามีผลงาน โอ ! วันนี้ใครไดดูขาวไหม “ยาย
ฟาผา” เดง พล.ต.ท.สุรเชษฐ หักพาล แหม ! ผลงานมารุงเลย แตไมรู
ไปสะดุดตออะไรเขา ถูกยายฟาผา แตคงไมฆาตัวตายหรอก คนนี้หนัก
แนน ! แตบางคนถูกยาย นี่ผิดหวังจากหนาที่การงานที่ตัวเองชอบฆา
ตัวตายก็มี
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 ฉะนั้น การฆาตัวตาย ผิดหวังจากบุคคลที่รัก หนาที่การ
งาน สูญเสียของรัก เจาคนท่ีถูกหลอกทําขาวหอนะเขาเกือบ
ฆาตัวตายนะ เพราะเขาหมดตั้งเปนลาน เงินเปนลาน ๆ เขา
ก็ไมอยากอยูแลว เขาไมมีอะไรเหลือแลว มีแตหนี้ทั้งนั้นดัก
คอยขางหนา พวกน้ีอยากฆาตัวตาย แลวก็ถาทําสําเร็จก็ตาย
ไป 

 พูดแตดานลบมา มีบวกบางไดไหม ? เรามีวิธีปองกัน
แกไขเยียวยาเจาโรคฆาตัวตายกันไดยังไงบาง มันก็คงจะตอง
ไมเกินหลักศาสนาที่บอกวา... 
  ๑) ยอมรับวามีความทุกข แตใหคิดเปนเสียหนอย วาทุกขเปน
เหตุใหเกิดศรัทธา ใหเกิดปญญา หาทางแกไข แลวดับมันไป  ทุกขอาจ
จะทําใหคนฉลาดมากกวาสุข เพราะสุขทางวัตถุนี่ทําใหคนติดหลง แต
นี้คนเขาจะคิดเปนไหมนี่ เขาพอทุกขเขามาอยาอยูดีกวา เขานาจะบอก 
“เฮย ! สูกับมันสักพักเถอะนา เจาทุกขน่ี”  มันเผ่ือถาชนะแลวไดอะไร
ละ มันเหมือนนักมวยเขาถูกนับตั้ง ๒ นับ แตแลวเขาฮึด ลูกอึด ฮึดสู เจา
นั่นโดนนับบาง แลวไมลุกเลย เขา ๒ ครั้งโดนนับ 
  สวนเรานี่ไมถึงกับนับเลยนะ ไมทันนอนเปาฝุนเลย อยากตายเสีย
แลว ฉะนั้น คนไมรูวาเรามีทุกข แลวมันตองมีทางสู เมื่อมืดมี สวาง
ยังมี แลวมีทุกขมันก็ตองมีเรื่องดับไดบาง นี่คนไมคิดอยางนี้ ไมมี
ความคิดบวก ทุกขก็เลยอยูเลย 
 หลวงพอพุทธทาสจึงมีคาถาตวาดความทุกขวาไง ! “กูไมไดเกิดมา 
เพื่อเปนทุกขโวย !” 
 โยม ! ถาคนเขาพูดอยางน้ี คนจะฆาตัวตายเยอะไหม ? มันมีแตบอก

หลวงพอพุทธทาส
จึงมีคาถาตวาดความทุกขวาไง ! 

“กูไมไดเกิดมา เพื่อเปนทุกขโวย !”“กูไมไดเกิดมา เพื่อเปนทุกขโวย !” 
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“ทุกขก็ทกุขสิโวย ! ตายดีกวา”   ถาไดคาถาหลวงพอพุทธทาสเปอรเซ็นต
การฆาตัวตาย คือปลุกระดมกันนะ ป ๖๓ นี่เปนปตวาดความทุกขเปนปที่
หยุดการฆาตัวตาย และการฆาตัวตายมากกวาสงกรานตและปใหมอีก 
 เพราะปใหมกับสงกรานต ๒ รายการนี้ ปใหม ๔๐๐ สงกรานต ๔๐๐ 
รวมได ๘๐๐ อันนี้ ๔,๐๐๐ อะ ไมใชเรื่องเล็กนอยเลยนะ 
 ตอนนี้วางแผนกันนาดูละสงกรานตนี้ จะลดการตาย แลววางแผน
กันการฆาตัวตายกันบางไหมนี่ ตั้ง ๔,๐๐๐ กับ ๘๐๐ อะ เห็นวาจะวางแผน
ลงโทษกันหนัก แตฆาตัวตายไมรูจะลงโทษใคร 
 ๒) คอยหมั่นหาสาเหตุของทุกขไวบอย ๆ  วามันมาจากอะไร ?
พวกเราตอบไดหรือยังตอบดัง ๆ พรอมกัน ฉันรูวาเหตุมันมาจาก...? (เงียบ) 
แลวไมรูจากเหตุแลวจะไปดับเหตุยังไงละ 
 เหตุของความทุกขมาจาก “ความอยาก กับความยึด”  
ถาเราอยากมากยึดมาก ทุกขก็มากขึ้น แตถาเราอยากใหนอย
ลงหนอย ยึดใหนอยรูจักปลอยวางบาง เจาอารมณคิดฆาตัว
ตายมันก็จะเบาลง แตนี่ยึดเต็มที่อยากเต็มที่ พอไมสมอยาก
ไมเปนไปตามที่ยึด ยึดไมอยู เอาไมอยู เอาของรักไมอยู เอา
ของที่ตองการไมอยู กูก็อยาอยูเลย อะไรอยางนี้ไปดีกวา มีตัว
กูโง ๆ โผลขึ้นมายุเลย
 ๓) หัดรูจักระบายทุกข โดยพูดคุยปรึกษากับคนที่เราไววางใจ คน
ที่เขาใฝศีลใฝธรรม เขาจะถายทอดเรื่องดีงาม ใหเรามีความหวังในการอยู
สูชีวิต การคุยกับคนที่เขาสูชีวิต แลวเขาผานวิกฤติชีวิต มันมักจะไดขอคิด
ดีกวาคุยกับคนไมสูชีวิต
 ถามีทุกขอยากฆาตัวตาย อยาไปคุยกับพวกที่เขาเคยฆาตัวตายมา 
๓ ครั้งแลว ถูกไหมคุยกับคนถูกคนไหม ? อยางนี้เขาเรียกผิดฝาผิดคน 
แทนท่ีจะคุยกับคนท่ีไมเคยฆาตัวตาย แลวก็ปรึกษาชวยคนฆาตัวตายรอดมา
หลายคนแลว ถาไดไปคุยพรรณน้ีทางรอดพอมี อยาไปคุยเชียว เจานี่มันฆาตัว
ตายมา ๓ รอบแลว สนิทกับมันเหลือเกิน ชอบมันเหลือเกิน ก็ไปกับมัน
ละสิ เขาบอก
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 ยัง เว เสวะติ ตาทิโส : คบคนเชนไร มักจะเปนเชนนั้น
 แตเราคบคนที่เขาไมคิดฆาตัวตาย เจาคนที่ตวาดความทุกขเกง ๆ 
เจาคนที่เขาทาความทุกขเลย “มึงมาหนักกวานี้กูก็สูมึงได” เจานี้นอย
ไปจิบจอย ทุกขแคนี้บอกจิ๊บจอย อดขาวมื้อหนึ่งก็จิ๊บจอย ผัวทิ้งเมียทิ้งก็
เดี๋ยวมันก็จิ๊บจอย ไมตองมาฆาตัวตาย ตอมา
 ๔) รูจักหากิจกรรมทํา เพื่อผอนคลาย รูจักออกกําลังฟงเพลง 
ฟงธรรม ฟงเทศน หรือรูจักทํางานปลูกตนไม จัดสวนหยอม เออ ! ตน
นั้นกําลังเดินไปดูแตกใบออน ออกดอกกําลังบาน กําลังสวยงาม กําลัง
เขียวขจี ชีวิตก็สดชื่น อยูกับสิ่งสดชื่นเบิกบาน เจาซึมเศราเหงาหงอย มัน
ก็คอย ๆ สลัดไป 
 คนเขาไมรูยังไงนะบางบานก็ลําบาก เขาตองไปอยูคอนโด มันจะ
ทําสวนอะไรมันก็ทําไมได หันไปหันมา ๔ เหล่ียมแคบ โดดไปขางลางดีกวา
ก็ตายอีกแยนะ หากิจกรรมดี ๆ ทํา 
 ๕) หาคนชวยเหลือ เชน เพ่ือนญาติ เจาหนาท่ีภาครัฐ หรือสามารถ
ขอคําปรึกษาเพ่ิมเติมได จากหนวยงานท่ีเขาเรียกวาคลินิกคลายเครียด แลว
ก็เดี๋ยวที่วัดกําลังจะสรางแลวละ 
 “ซอยละลายทุกข” เขาไปก็มีภาพคําสอน หลวงพอ
พุทธทาสบอก “กูไมไดเกิดมา เพื่อเปนทุกขโวย !” 
 แลวก็มีรูปแปะย้ิมเณรย้ิม ตุกตาย้ิม ๆ แลวเขาไปสุดซอยกดแปก...ก็
เพลงดัง “สุขกันเถอะเรา เศราไปทําไม” เขามาสุดซอยแลว เขายังไม
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หายทุกข ไปโรงพยาบาลเถอะ เด๋ียวน่ีจะสรางจะทําซอยละลายทุกข ทางโลก
เขามีซอยละลายทรัพย คงจะพอมองออกมองเห็น กันวาเราเสียดายชีวิตคน
 ป ๖๐ ฆาตัวตาย ๓,๙๓๔ ศพ แลวมีผูพยายามจะฆาเทาไหรรูไหม ?  
“๕๓,๐๐๐ คน” พยายามจะฆาแตเขาชวยไวได ลางทองแกเชือก แคะลูกปน
ออก อะไรอยางนี้ ๕ หมื่นกวา ตาย ๓ ชวยทําอีก ๕ ถาชวยไมทันรวบรวม
กัน ๓,๐๐๐ กวา โอย ! เปนพัน 
 ทีน้ี มาดูเขาบอกเหตุผลท่ีทําใหคนเลิกจบชีวิตตัวเอง ไมใชมีเพียงสาเหตุ
เดียว เขาเรียกวา ลิซา ไฟรสโตน นักจิตวิทยาคลินิกชาวอเมริกา กลาววา
แนวโนมการฆาตัวตายเปนสภาวะพิเศษที่เรียกรองการรักษาโดยเฉพาะ ใน
คูมือการวินิจฉัยสถิติรวบรวม ความผิดปกติทางจิตของมนุษย นี่มากขึ้นซึ่ง
เปนหลักเกณฑทางวินิจฉัยความผิดปกติที่ไดรับอางอิงอยางกวางขวางทั่ว
โลก ที่วาทั่วโลกในไทยฆาตัวตายปละ ๓,๐๐๐ คน ถาไมตายอีกปละเปน
หมื่น ที่ชวยกันไวทัน 
 สรุปแลวนี่ประเทศไทยเรา มันก็เขาภาวะผิดปกติโดยเฉพาะ
มันกวางขวางไปท้ังโลก มาถึงไทยแลวดวย มีการปรับปรงุอยูตลอด
แลวก็ในฉบับปรับปรุงท่ีเขาคิดเขาทํากันลาสุด น่ีเคยมีการพิจารณา
ที่จะจัดหมวดการมีแนวโนมฆาตัวตาย ออกเปนหมวด ๆ หมวดหมู
แยกเฉพาะ ไมเพียงแคอาการ หรือผลความผิดปกติทางจิต หรือ
รางกาย โอ ! นักคิดนักวิจัยพวกนี้เขาก็คิดทําหมวดหมู ทํานั่นทํานี่ 
แยกนูนแยกนี่ พระพุทธเจาใหแยกอะไร ?
 พระพุทธเจาใหแยก “กิเลสกับความทุกข ออกจากจิต” จิตนี่เดิม
มันประภัสสรอยูกอน “อาคันตุเกหิ อุปกิเลเสหิ” กิเลสหรือทุกขมันจรมา
เหมือนแขกมาเยี่ยมเปนคราว ๆ อาคันตุกะ พอแขกไปแลวก็โบราณเขายังมี
คําพูดแปลก ๆ นะ “มีเมียตีใหหัวแตก ถามีแขกมาใหไลลงเรือน” 
 คนนั้นอานเกมคนนี้ แตปริศนาธรรมโบราณอานไมออก “มีเมียตีให
หัวแตก” เมียเขาชอบอะไร ตองการอะไร จะตองหลอเลี้ยงเขายังไง เขาถึง
จะไมทิ้งเราไป หรือฆาตัวตาย นี่เคยอานหัวใจ ตีหัวใจ ตีโจทยวาจริตนิสัย
เขาเปนยังไง ไมปลอยใหเขาเปนโรคซึมเศรา ผิดหวังจนเขาฆาตัวตาย  
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 สวนมี “แขกมาใหไลลงเรือน” ถากิเลสที่พาความเศราหมอง 
เขามาในจิตที่มันเปนของปรุงแตงเขามา นี่เปนแขกมาเยือนเปนคราว ๆ 
เดี๋ยวมันก็จากไป “ปภัสสะระมิทัง ภิกขะเว จิตตัง” จิตเดิมประภัสสร
อยูกอน เราไมรูจักแยกที่เขาบอกวา “น้ําขุนไมมี ไอที่ขุนไมใชน้ํา” ใช
ไหม ? 
 แลวพูดถึงฟงเร่ืองน้ํานะ “บอน้ําศักด์ิสิทธ์ิ” มันก็มีอะไรแปลก ๆ นะ
 ที่เชียงใหมมีอยูบอหนึ่ง ที่เขาเขียน “หามผูหญิงเขาใกลบอนี้”  
ถาผูหญิงเขาใกล ไปแตะ ไปตัก น้ําจะขุนทันที ก็เลยหามผูหญิงเขาไป
ใกล เขาก็เลาความพิสดารบอน้ําศักดิ์สิทธิ์ อันนี้ก็นาเปนหวงอยางหนึ่ง 
กลัวชาวพุทธนี่นะ พิธีมันก็ดีอะรวมคน  แลวทําใหรูอะไรตาง ๆ 
 แตพระพุทธศาสนาไมคอยเนนพิธี แตเนนวิธี “ทําพิธีเพ่ือออกจาก
ทุกข กับวิธีที่ออกจากทุกข” โยมวาเอาไหนดี ? บางทีก็มัวแตทําพิธี 
แตไมคอยหาวิธี ทําพิธีสรางอะไรขึ้นมา สระอะไรขึ้นมา แตไมหาวิธีที่จะ
ออกจากทุกข  แตพิธีก็ดีแหละ มันก็เปนเครื่องอุนใจ แตมันก็มีสวนลึก ๆ 
ละนะ เชน คนจะฆาตัวตายตอนตนเดือนนี้ บอก “ขอใหเลยวันที่ ๑๙ กู
อยากดูพิธีใหญ” คงมีบางละนะ ตกลงพิธีก็ชวยไดระดับหนึ่ง อยากจะ
ดูพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ถาฆาตัวตายวันนี้ก็ไมไดดู ขออยูตออีกนิด 
พออยูแลวเออ ! เกิดสบายใจ อาจจะไมฆาตัวตายก็ได 
 ฉะนั้น พิธีก็ชวยในระดับตน ๆ แตวิธีนี่มันจะสิ้นกระแส จะไมกลับ
มาทุกขอีกถามีวิธี  แลวพวกที่มานั่ง ๆ นี่กลับไปจะไดวิธีรักษาชีวิตไหม ? 
ถาใครมาฟงเทศนแลวอีก ๓ วัน ๗ วัน ฆาตัวตาย  อาตมารูนะจะตองเผา
วัดเลิกเทศนเลย เสียเวลา เสียเวลาตายเลย ยังไงนะตองไดวิธีไปอยูใหดี 
ไมตองฆาตัวตาย ถาหยุดฆาตัวตายกันไมได เปาหมายอันดับหน่ึงของการ
ชวยคนใหมีชีวิตดี ชีวิตใหม เพื่อรักษาชีวิตไว ใหมีเวลาเหลือทดแทน ใน
การบริโภคทรัพยากรไป
 มันไมควรเลยนะ ทรัพยากรกินใชไปตั้งเยอะ แลวฆาตัวตายยังไมได
ทําทดแทนเลย เขาบอกกรมสุขภาพจิตในประเทศไทย นี่สังเกตพฤติกรรม
ของผูที่เสี่ยงตอฆาตัวตายไว ๑๐ ประการ (ฟงใหดีนะใครเขาอยูใน ๑๐ 
ประการนี้อาจจะเปนรายตอไป) 
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 ๑) ชอบแยกตัว ไมพูดกับใคร แตไมใชเขาอินทรียสังวรนะ แยก
ตัววา กูเขากับมันไมคอยได (ระวังดวยพวกที่ไมเขากับใคร และเขากับ
ใครไมคอยได อาจจะเปนรายตอไป) ฉะนั้น คบกันไวรักกันไว พูดคุยกัน
ไวบาง มีมนุษยสายสัมพันธ สานสัมพันธกันไวบาง 
  ๒) มีคนในครอบครัวฆาตัวตายมากอน  แลวก็นึกถึง “ถากูฆา
ตัวตายไปซะกับมันคราวน้ันซะก็ดีแลว” น่ีคนในครอบครัวท่ีเคยฆาตัวตาย
มันมักจะดึงโนมในคนที่มีครอบครัวหนึ่งเห็นไหมที่เปนขาว ฆาตัวตายมา 
๓ รายในครอบครัวเดียว ฉะน้ัน ใครท่ีมีคนฆาตัวตายในครอบครัว น่ีอันตราย
เหมือนกัน มันจะเปนตัวอยาง เขาจะนึกวา “มึงไปแลวหมดทุกข กูอยู
แยโวย ! กูทุกข เดี๋ยวกูไปตามมึงแหละ” อันนี้แยมาก 
  ๓) เคยพยายามฆาตัวตายมาแลวหลายครั้ง แลวมันจะวนไป
วนมาอยูอยางนั้น เขาไมคิดจะหาทางออกที่ดี  ฉะนั้น ตองพยายามตรง
กันขาม “กูไมมีทางฆาตัวตาย เพราะอายหมาอายแมวโวย !” ใครเคยเห็น
แมวฆาตัวตายบาง อยางนอยก็เขียนติดไว “คนฆาตัวตาย อายหมา 
อายแมว อายไก” มันไมเคยฆาตัวตาย พลอยหายไปมันก็ไมเสียดาย 
เสียดายขาวเปลือกนิดหนอยเดี๋ยวก็คุยหาใหมได  
  ๔) มีแผนฆาตัวตายแนนอน โดยดูไดจากแจกจายของรักของ
หวง พูดจาฝากฝงคนขางหลัง จัดการงานหรือทรัพยสินใหเรียบรอย ทํา
พินัยกรรมหมด มีอะไรก็อาการจะไมอยูใชมันแลว นี่คนที่ในบานเราเขา
ทําทาสละนูนสละนี่ ทั้ง ๆ ที่เขาเคยเปนของหวงของเขานะ แตเขาชักให
ใหญเลย เหมือนกับวางแผนไมอยูกับพวกนี้แลว อาการอยางนี้เสี่ยงที่จะ
ฆาตัวตาย 
  ๕) เวลาพูดมีน้ําเสียงวิตกกังวล สีหนาเศราหมอง คุยกับคนฆา
ตัวตายน่ี เขาจะคุยดวยสีหนาเศราหมอง แลวมีเร่ืองวิตกกังวลมาก ๆ เลย 
บางคนน่ีไมรูอะไรดลใจใหคิดแตเร่ืองวิตกกังวล แลวก็วนไปวนมา ไมออก
จากวิตกกังวลนั้น ก็ไปหาเครื่องมือฆาตัวตายตอไป 
  ๖) ติดเหลา หรือยาเสพติด แลวเปนคนท่ีสําคัญมากนะตอนนี้เขา
บอกสถิติเยอะมาก คนฆาตัวตายน่ี เพราะไปติดเหลางอมแงม ติดยาเสพติด 
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ญาติพี่นองไมเอา ถูกอัปเปหิออกจากหมูญาติ พวกนี้จะอยูไมนานอะ ก็
จะหาทางฆาตัวตาย
  ๗) ทรมานจากโรคราย พึ่งยารักษาประจํา และก็นอนไมหลับ นอน
ติดเตียงแตไมหลับเปนเวลานาน ๆ คิดวาอยูไปลูกหลานก็ลําบาก ก็เลยชิง
ตัดชองนอยไป
  ๘) ชอบพูดเปรย ๆ วา “อยากตาย ไมอยากมีชีวิตอยูแลว” (นี่
อาตมาพูดเลียนแบบเสียงนะ แลวโยมอยานึกวาอาการอยางนี้ นากลัวจะ
ไปแลว ออกสีลาใหมันสมจริง เดี๋ยวโยมบอกนากลัว...อาการอยางนี้บอก
เปรยๆ)  ถาอาตมาฆาตัวตายนี่เสียหายเยอะไหมโยมวา ?  คําพูดคําสอน 
แลวเทปหนังสือเผาทิ้งกันหมด เออแย ! จะไมพูดเปรย ๆ  วา “อยากตาย  
ไมอยากมีชีวิตอยู” ถาคนที่เขาพูดเปรย ๆ อยางนี้ โอกาสไมนานจะไป
  ๙) ประสบปญหาชีวิต เชน ลมละลาย สูญเสียคนรักกะทันหัน 
เปนโรคเร้ือรัง พิการจากอุบัติเหตุแบบไมมีใครเขาหนาได เชน ถูกไฟคลอก
หนา ผัวก็ทิ้ง ลูกก็ยังไมอยากจะเห็นหนาเลย เพราะหนาแมไมรูหนาแม
หรือหนาผี โอกาสฆาตัวตายก็เยอะ 
  ๑๐) มีอารมณขึ้น ๆ ลง ๆ ที่ไมนาจะทําแบบนั้นก็ทํา แลวก็ที่นา
ระวังคือ เมื่ออารมฌเปลี่ยนแปลงเปนตรงกันขาม มักจะมีอาการซึมเศรา 
หงุดหงิดมานาน ๆ  เขา กลับดู เอ ! เหมือนจะสบายผิดหูผิดตา ชวงนี้แสดง
วาเขารวบรวมความกลาที่จะตัดสินใจแนนอนแลว จะฆาตัวตาย เขาทํา
เปนเขาเขมแข็ง ท่ีจริงเขาเขมแข็งเพ่ือสรางความกลาหาญ เพ่ือเขาจะตอง
ฆาตัวตายใหสําเร็จ เขาเคยเหงาเคยซึม เคยไมมีชีวิตชีวา มันมีเรื่องหนึ่ง
แบบนี้ ตอนแรกนึกวาเขาหายแลว เขาหายจากโรคนั้นแลวมั้ง แตที่ไหน
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ไดไมกี่วันฆาตัวตาย 
 น่ี ๑๐ ประการน้ี ก็ตองชวยกันทางกรมสุขภาพจิต ใหคําแนะนํา
วา ญาติหรือเพ่ือนสนิทพยายามพูดคุย พาออกกําลังกาย พาออก
งานการอะไรบาง ที่เขามีงานเกษตรแฟรอะไรที่ไหนก็ลองพาไปดู
บาง อยาใหเขาอยูติดที่ ซึมเศรานาน ๆ 

 สรุปวา ทุกอยางทุกวันนี้ โยมมนุษยเราก็หันหลังให
ธรรมะเกินไปดวย ก็เทากับหันหลังใหชีวิตที่สุขสําราญเบิก
บาน เยือกเย็น แลวถึงอยูก็อยูแบบมนุษยหัวรอนเยอะข้ึนทุกวัน
ทูลกระหมอมหญิงอุบลรัตนราชกัญญาฯ ทานบอก หนารอน
นี่นาจะจัดกิจกรรมคลายรอน ทานพูดมาคําดีวา “เมตตา
ธรรม นี่คลายรอนไดเยอะ” ขอใหมีอารมณนึกสงสาร 
 แหมอาตมาจริง ๆ  นะ ! ตอนนี้ไมอยากเดินไปหาเด็กเลยโยม พอ
เดินไป “หลวงพอ ! ขนุนไมเห็นคอยมาเลย” หลวงพอไอนั่น ไอนี่ นี่
ถามาบอย ๆ นะ เดี๋ยวหนูทําเสร็จ โอย ! เด็กผูหญิงเดี๋ยวนี้ปากหวาน
ประจบพระ เพราะตอนเขาทําก็นาสงสารเขาเหมือนกัน พอเขาบอก
อยากกินไอนูนไอน่ี นึกอยากจะหาใหเขากิน โยมคิดวาจะฆาตัวตายไหม ? 
เออ ! ถาเขารองอิ่มทุกอยางไมตองการอะไรแลว ไมแน
 แตถาเขารองตองการ... รูสึกวา เออโยม ! นี่อยาลืมนะใหนึกวัด
นี้ทุกปชวงเดือนเมษา เด็กปนี้มาอยู ๔๐๐ กวา ไอศกรีมก็มีวันพุธละถัง
หรือ ๒ ถัง อยางอื่นไมคอยมี แลวเด็กบานนอกเขาไมคอยเคยกินขนุน วัน
น้ีเขาถามหาขนุน “หลวงพอผานมาไมคอยมีขนุนมาเลย” แตพอเรา
ไดเอาอะไรไปแจก เขาก็เฮ ! ก็เลยรอนน้ีก็เย็นไดละนะ ถาผูใหญมีเมตตา 
ยังไงขอฝากผูใหญใจดี  อยางวันนี้โยมเอานมกลองมาใหเณร  เณรมี
๗ รูป ขอแบงไปใหเด็กครึ่งหนึ่ง เด็กเขาก็จะไดกินไดทาน อูย ! เด็ก
บานนอกนะ ไดกินอะไรนิด ๆ หนอย ๆ มันเหมือนกับไดข้ึนสวรรคเลย น่ี
พระพุทธเจาตรัสวา
  เนกาสี ละภะเต สุขัง : กินคนเดียวอยูไมเปนสุข 
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 มาแบงกันกิน เด๋ียวน้ีอาตมาฉันอะไรน่ี ไมอยากจะฉันหมด แบง ๆ 
ให ถาโลกเรานะมีผูใหญใจดี ผูใหญมีเมตตา เด็กเขาก็คงยังมีชีวิตอยากอยู 
แตถาหันไปทางไหนผูใหญตะเพิดดาไล เผลอ ๆ เขาก็อยากตายเหมือนกัน 
  ฉะน้ัน ความเมตตาก็ดี ลดรอนได เจาคนเอาอาหารไปใหปลา 
เห็นท่ีเขาตางประเทศนะ เจาสัตวบางชนิดมันก็เหลือเกิน พอคนมา
มันจะรูเลย มันจะเขามาสนิท แลวก็ทําปากขยับ บางตัวน้ีนะทําหนา
กวักอยางน้ี เจาแพะตัวหน่ึงเจาน่ีนอนเฉยเลย กินจนอวนแลว พอ
ใครเขามาใกล ๆ บางทีหนากวักอยากไดหญา อยากไดของกิน แค
คนเราคิดสงสารสัตว เมตตาเพ่ือนมนุษย โยม ! ทําบุญดวยเมตตา 
น่ีปญญาเยอะกวาบุญแบบท่ัว ๆ ไป ย่ิงเจริญอนิจจสัญญาย่ิงดีใหญ 
พอเราอยูไปทรัพยสมบัติก็เอาไปไมได มันไมจากเรา เราก็ตองจาก
มัน แลวทําบุญบาง แตไมใชทําแบบบาคล่ัง เมาบุญ หลงบุญ ทําแบบ
พอดี ๆ ทําแบบไมเดือดรอน ก็อยาลืมนะ !
 แลวก็อยาลืมนะมาวัดสวนแกว ! ใหมาเดือนมีนา, เมษา, พฤษภา 
ทุเรียน ชมพู มะปราง มะมวง เดี๋ยวเงาะมาอีก แลวนอกจาก ๓-๔ 
เดอืนแลวจะไปวัดไหนก็ไปเหอะ แตชวง ๓-๔ เดือน ขอใหมาวัดน้ีเยอะ ๆ 
มามาก ๆ เอาแคนี้นะ !

 ขออวยพรใหทุกทานทุกคน จงอยูเย็นเปนสุข อยารอนนอน
ทุกขถึงฆาตัวตาย แตขอใหเปลี่ยนมาเปนฆาทุกขและฆากิเลสให
มันวอดวาย เพื่อชีวิตที่เหลือจะไดเปนชีวิตที่สดชื่น เบิกบาน เยือก
เย็นตลอดไปดวยกันทุกคน เทอญ ฯ
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อยาลืมนะอยาลืมนะ
มาวัดสวนแกว ! มาวัดสวนแกว ! 
ใหมาเดือนมีนา, เมษา, ใหมาเดือนมีนา, เมษา, 
พฤษภา ทุเรียน ชมพู พฤษภา ทุเรียน ชมพู 
มะปราง มะมวง ฯลฯมะปราง มะมวง ฯลฯ
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* “ครอบครัวเขมแข็ง” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนวันสงกรานตแกประชาชนทั่วไป
ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรีี วันอาทิตยที่ ๑๔ เมษายน ๒๕๖๒ (วันครอบครัว)

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)**

 วันนี้วันอะไร ?  (วันครอบครัว)
 ถามจริง ๆ เถอะ ๒ วันมันติด ๆ กัน ๓ เร่ืองเลย  “สงกรานต ผู
สูงอายุ วันครอบครัว” ติดกันเลย ถามจริง ๆ เถอะโยม  ถาเอาจัด
ใหเปนเรื่องที่นาเรียนรู นาศึกษา วันอะไรนาเรียนรู นาศึกษา นานํามา
ปฏิบัติใหเกิดความมั่นคงในชีวิตมากที่สุด คือวันอะไร ? (วันครอบครัว)
 “ใช” อาตมาวา สงกรานตก็อยางน้ันแหละ คนแกก็เร่ืองของแก
แกก็ตองแกของแกไป จริงนะท่ีเขาวา ไมมีอะไรสําคัญเทากับวันครอบครัว 
เพราะอะไร ?

“คร
ลาลานธนธ



44

  ถาประเทศชาตินี้ มีครอบครัวไมไดเรื่องไดราว ครอบครัวเละเทะ
เสียหายแตกแยก หยารางครอบครัวหัวรอน แคนี้ 
  ถามวา...ประเทศชาติไปรอดไหม ?
  ไมมีวันสงกรานตเราก็อยูไดไหม ? ไมจัดวันผูสูงอายุ 
แกก็ยังอยูของแกไดไหม ? 
 แตครอบครัว น่ีถาไมมีวิธีทําใหครอบครัวอยูรอด จะลําบากมาก ทํา
ยงัไงจะสงเสริมความรักความอบอุน ความสุขในครอบครัวมากท่ีสุด เพราะ
เปนสถาบันครอบครัวที่เริ่มตน ของคุณภาพชีวิตของผูคน “ครอบครัว
อยูเย็นเปนสุข” ก็ถือวาเปนความเขมแข็งของชุมชน
 ชุมชนนี่ ถาครอบครัวไมเปนสุข ครอบครัวก็ออนแอ 
ชุมชนก็ออนแอ ประเทศชาติไมตองพูดเลย ไปไมรอด เพราะ
ฉะนั้นเริ่มตนคุณภาพชีวิตที่ดีในชุมชน คือ ครอบครัว
  ความหมายของสถาบันครอบครัว ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย-
สถาน ป พ.ศ. ๒๕๕๔ ใหความหมายของคําวา “สถาบัน” และ “ครอบครัว”
ไวดังน้ี
  สถาบัน หมายถึงสิ่งซึ่งคนในสวนรวม คือ สังคมจัดตั้ง
ใหมีขึ้นเพราะเห็นประโยชนวา มีความตองการและจําเปน
แกวิถีชีวติของตน เชน สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา ฯลฯ
  ครอบครัว หมายถึงสถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีประกอบดวย
สามีภรรยา และหมายความรวมถึงลูกดวย 
 แลวทํายังไงละ ถึงจะเรียกวา ความหมายตามแนวทางพุทธ-
ศาสตร ใหวิธีการอยูเปนครอบครัว อยางชนิดท่ีเปนครอบครัวแนว
พุทธศาสตร ไมใชครอบครัวแบบตะวันตก หรือครอบครัวแบบชิมลอง 
  เด๋ียวมีการอยูทดลอง กวาจะแตงงาน ก็ไมประสบความสําเร็จ สมัย
กอนบางทีคลุมถุงชนก็ยังอยูกันยันตายไดไหม ?
 เด๋ียวน้ีมันมีเร่ืองที่อยากจะฝากวันนี้สําคัญ เมื่อกอนจะหยา แตก
แยกกันนี่มีอะไรบาง ?
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 ๑) ตาย เปนอันดับหนึ่ง
 ๒) พอตาแมยายไมชอบลูกเขยลูกสะใภ จําใจเลิกกัน
เพราะตามใจพอแม พอแมรับลูกเขยคนนี้ไมได รับลูกสะใภ
คนนี้ไมได ก็เลิกกันไป และอีกอยางหนึ่งก็คือ
 ๓) การทรมานทรกรรมกันเหลือเกิน เปนคูเวรคูกรรม
ทํารายรางกาย รุนแรงอยูกันไมได 

 ปจจุบันนี้มีตัวเสริมตัวแทรก  ทําใหครอบครัวแตก
แยกกันเยอะไหม ?
 เยอะกวาเกามากเลย เชน ทําเปนไมรู รูอยูแกใจ แชตโทรศัพท
เปนขอแตกแยกมากเปนประวัติการณ ผูหญิง ! สามีภรรยาเคยอยูกันดี ๆ 
เผอิญสามีเปนคนพูดนอย เจาคนที่แชตดวยมันชางพูด “เอ ! เจานี่พูด
เกงพูดถี่ วาจะลองไปอยูกับมันสักพัก” อาว ! ไปแลว
 หลายคนหยารางกันเพราะโทรศัพท ไมรูหนาคาดตา 
คุยไปคุยมา...ไปแลว ไลนไปหากันคุยกัน ชักคุนชักสนิท เขา
บอก “รักแทยังแพใกลชิด”
 ทีแรกก็รักกันแท ๆ ละนะสามีภรรยา แตสามีไมอยูบาง ภรรยา
ไมอยูบาง แตอะไรมันใกลชิดคนเหลือเกินชวงน้ี...โทรศัพทไลนหากัน คุย
กัน พักเดียวเห็นมีมาเลาใหฟงนี่เยอะมาก 
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 นี่เทคโนโลยีที่ผลิตกันมา สรางกันมา มันนําไปสูความวินาศนาการ
ในครอบครัวเยอะมาก ถึงวาบางทีไมเกี่ยวกับเรื่องใจแตก ไดชู มีกิ๊ก แต
มันก็เร่ืองทําใหเกิดรูสึกระแวง เห็นอีกฝายคุยโทรศัพทกับใครบอย คุยแลว
หัวเราะหยอกเอินกัน สรางความระแวงแคลงใจที่สุด
 เดี๋ยวนี้ตองถือวาสถาบันครอบครัวนาตกใจ แตงแสนหนึ่ง หยา ๔ 
หมื่น ๕ หมื่น แตกอนไมคอยมีขนาดนี้  ตัวเลขตางกันลิบเลย ระหวางยุค
ปจจุบันกับยุคกอน
 อาตมานึกถึงโยมพอกับโยมแม พอไปทํานา แมอยูสวนดูแลลูก เขา
หางกันตั้ง ๓-๔ เดือนกวาจะสิ้นหนานา มาพบเจอกันทีหนึ่ง เขาก็ไมมี
เรื่องชูสาวเรื่องกิ๊กกึ๊ก 
 สมัยกอนมันไมมีเจาคําวา “ก๊ิก” ท่ีจริงแลวมันก็มาจากคําอะไร ? (ชู) 
นั่นแหละมีชู แตเขาเลี่ยงเปนกิ๊ก เลี่ยงเปนฟงดูแลวใหมันเบา แลดูบาดหู
นอยหนอย เบาหนอย บาปหนอย 
 ที่จริงมันก็ชั่วพอ ๆ  กัน นั่นแหละ นี่ตอนนี้ตองถือวา
ปญหาใหญ ถาครอบครัวแนวพุทธศาสตร ไมกลับมา สามี
ภรรยา บุตรธิดาลูกหลาน เมื่อกอนเคยอยูกันเปนเครือ
ญาติหรือวงศวานวานเครือ อยูแถว ๆ บานติด ๆ เคียง ๆ กัน 
 เด๋ียวน้ี ย่ิงหยากันไป หางกันไกล ไมมีผูหลักผูใหญคอยตักคอยเตือน
ก็จะมีเรื่องท่ีแยท่ีสุด ตามท่ีพระพุทธเจาตรัสไวขอท่ีหน่ึงน่ีเปะเลย ครอบครัว
จะมั่นคงยั่งยืนขอที่หนึ่งคืออะไร ? 
 พระพุทธเจาตรัสไวเลยวา

...หลายคนหยารางกันเพราะโทรศัพท
ไมรูหนาคาดตา คุยไปคุยมา...ไปแลว 

ไลนไปหากันคุยกัน ชักคุนชักสนิท เขาบอก 
“รักแทยังแพใกลชิด”...“รักแทยังแพใกลชิด”...

““ ““
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“
 ๑. สัจจะ : ซื่อสัตยตอกัน
 
 สัจจะ ทั้ง ๒ ฝายจริงใจตอกัน ไมมีใครสรางความระแวงแคลงใจ 
ดวยการเลนไมซื่อ หรือไมมีสัจจะ วารักแลว ไมรักจริงเหมือนแตตน 
อันนี้แยแลว
 ตอนนี้ความระแวงเรื่องชูสาวเรื่องมีกิ๊ก เราไปดูตามขาวฆากันตาย
มากที่สุด มากเพราะระแวงวาเขาไปมีใหม แลวบางทีก็หยากันไปรางกันไป
พักหนึ่ง อยากจะกลับมาดีกันใหม ไมสําเร็จก็ฆากันตาย 
 หลายครอบครัวที่เรียกกันวา “ฆายกครัว” ฆา ๕ ศพ  ฆา ๓ ศพ 
ทําใหครอบครัวหมดความสุข พอฆาลูก ลูกฆาพอฆาแม เมื่อกอนมันไมได
แยขนาดแบบที่มีถี่บอยเหมือนปจจุบัน 
 ฉะนั้น ปจจุบันนี้ถาไมมีการคําวา “วางแผนครอบครัว 
ที่ถูกตองตามแนวพุทธศาสตร” 
 แนวพุทธศาสตร นี่ไมไดสรางครอบครัว คือ สรางเรือนหอ ใหทุนงบ
ประมาณไปตั้งเนื้อตั้งตัว ตั้งตัวดวยเงินทองสมบัติ ทั้งฝายหญิงฝายชายเอา
มากอง ๑๐ ลาน ๒๐ ลาน มันเปนฐานสรางครอบครัวจริงหรือไมจริง อัน
นั้นมันสรางฐานะเทานั้นแหละ แตไมใชสรางครอบครัว
 เพราะบางครอบครัว น่ีเคยไดยินขาวไหม ? ลูกเศรษฐีเขาแตงกัน ฝาย
ชายพอให ๑๐๐ ลาน ฝายหญิงพอแมใหอีก ๑๐๐ ลาน ตางฝายตางรวย แลวไป
สรางบานสรางเรือน ครอบครัวสําเร็จไหม ? ฐานะนั่นไปรูดวื้ด  แตความ
สุขความสงบ ความผูกพัน ความรูสึกรวมชีวิตมันขาดสะบั้น ไมใช
เพราะเงินกอนใหญวางตนทุน 
 สมัยกอนเขาก็มีนะเขาเรียก “เงินขวัญถุง” เงินไปวางไวใหคูบาวสาวนี่
เขาจะไดเริ่มตนมีทุนมีรอน จะทําไรทํานาคาขายอะไรก็เอา พอแมฝายหญิง
ฝายชาย เขาเรียกอะไรนะ “เตยกัน” มาเตยเปนกงสีวางเปนกองทุนสนับสนุน
ใหสรางครอบครัว 
 แตยุคที่พระพุทธเจาตรัส นี้มันเปนอยูปจจุบันกับที่ทานตรัสไว 
มันตางกัน ฟากับเหวไหม ? 

7
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 พระพุทธเจาตรัสวา ตองสรางความเชื่อถือ สรางความไว
วางใจ แตละฝายตองสรางสันดานมีสัจจะ 

 โยมการเมืองเขาก็จะตั้งพรรคอยูรวมพรรคกันได ตอง
มีไปทําปฏิญาณ...ใชไหม ? ปฏิญาณไปปฏิญาณมา พองูเหา
เลื้อยพลานเขาไปในพรรค ปฏิญาณไปไหน...โอโยม “สภา” ?
 สภาก็เหมือนเมืองใหญของประเทศ สวนเราครอบครัว
เล็ก ๆ ถาไมมีสัจจะไมมีความนาไวใจ นาเชื่อถือ มีแตความ
ระแวงเกิดขึ้นเรื่อย ๆ จะเอาอะไรมาผูกพัน 
 ตอนแตงเขาถึงตองทําอะไร ? สายมงคลโยงหัวเจาบาวกับโยงหัว
เจาสาว ถาโยงกันดวยดายสายสิญจน กับโยงกันดวยความซื่อสัตย
อันไหนมันจะชัดเจนในการอยูรวมกันได  
 โยงกันดวยสายสิญจน มันไมไหว เขาดึงกันสายสิญจนขาดหมด 
ที่มัดหัวนะ ตอยกัน ตีกัน ตบกัน

พระพุทธเจาตรัสวา
ตองสรางความเชื่อถือ 
สรางความไววางใจ

แตละฝายตองสรางสันดาน
มีสัจจะ...

““

““
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 นี่พระพุทธเจาถึงตรัส ถาจะอยูเปนครอบครัวเดียวกัน จะ
สรางบานสรางเรือน ตองสรางสัจจะ ใหอีกฝายหนึ่งไวใจใหได 
 แลวแปลกนะเดี๋ยวนี้นะโยมมันเปนบอยนะ ตอนที่จน ๆ เขาไมคอย
มีเงินนะ ยังฐานะไมคอยดีนะ รักกันจะตาย พอรวยปบ ! เอาแลว มาแลว 
 ผูชายพอเห็นมีเงิน เอะ ! กูนาจะเติมก๊ิกไดสักคนหน่ึง เอะ ! คนเดียวนี่
มึงใชไมทัน นี่ก็ตองหาผูชวยใช เอาแลว ไปแลว
 ฝายหญิง โอย ! ถารวยขึ้นมา รวยใครก็ชอบ ไมสวยคนก็ชอบ ดัง
นั้นแมหมายรวย ๆ อะไรรวย ๆ คนจะฉวยเอาไปหมด 
 เขาก็เลยเกิดความรูสึกวา ถารวยแลวตองหาผูชวยมาใชเงิน ก็
เลยมีผูชวยแมบาน ผูชวยภรรยา ท่ีเรียกกันสมัยน้ีวา “ก๊ิก” มันก็เลย
เกิดทําใหครอบครัว นี่แตกแยก 
 แลวโยมถาไลเช็กดูนะระดับชาตินะ คนอดีตนายก อดีต ผบ. อดีต
อะไรใหญ ๆ ไปดูไปอานขาวดู บางทีก็ไมนาเช่ือ ฝายคุณนายมีก๊ิกกอน แลว
ฝายผูชายก็กิ๊กตามบาง ตอนนี้ก็เลยแตก
 นี่มันมามากมาแรง เพราะวาสังคมปจจุบันการรูจักกันใน
ท่ีตาง ๆ ความใกลชิดกันในท่ีตาง ๆ เอายกตัวอยาง เม่ือกอน
นายใหญ ๆ เขาไมคอยมีเจาคําวา “เจาพวกหนาหอง” เจา
พวกจัดหนาหองมันเพิ่งจะเริ่ม 
 หนาหองผูชวย เปนผูหญิงมีไหม ? 
 เราเคยไดยินผูการไหม ?  ปล้ําขืนใจเมียลูกนอง เพราะเมียลูกนอง
มาเปนหนาหอง คอยจัดเอกสาร คอยทํางาน ไป ๆ มา ๆ ลวนลามไดเมีย
ลูกนองเปนก๊ิก ผลท่ีสุดก็เลยถูกไล ถูกปลด ถูกยายลดตําแหนงอํานาจกันไป 
 รวมแลววา ยุคปจจุบันเจาตัวเหตุท่ีทําใหครอบครัวแตกแยก หยา
รางกัน มันเพิ่มปริมาณจํานวน แตการกระตุนกันใหมีสัจจะ รักหนึ่ง
ใจเดียว สันโดษในคูครอง มันไมพอ ปหน่ึงจะมาฟงเทศนเร่ืองครอบครัว
สักครั้ง หลังจากนั้น ๓๐๐ กวาวัน เสียงกระตุนเสียงเตือน เรื่องสราง
ครอบครวัมันไมพอ ส่ิงอ่ืนสิมันกระแทกโครมเขามา ปงเขามา เปร้ียง
เขาไป จนครอบครัวตองกระเด็นกระดอนแตกแยก
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 อันน้ีเปนส่ิงท่ีมันถึงตัวเลขนาตกใจ แสนหน่ึงหยา ๔ หม่ืน กรุงเทพฯ 
ในเขตที่ไปจดทะเบียน เขตบางรักอะไรอยางนี้ เขาบอกตั้งแตเชา ๙ โมง
ยัน ๔ โมง มีใบหยาเกือบทุกช่ัวโมง มีใบหยาบางทีชั่วโมงหนึ่ง ๓-๔ ราย
ในเขตบางพลัดไมคอยหยาเทาไหร เพราะเขาไปจดนอย เขากลัวพลัดพราก 
 เออ ! นาคิดนะตอนนี้แกแลวก็ไปมีกิ๊กผูชาย กิ๊กผูหญิง อะไรก็
ไมรู มีการกินเด็ก ผูหญิงกินเด็ก คนแกกินเด็กวุนวาย เพราะใจไมมีคํา
วา “สัจจะ” ไมเสียคําพูด ไมเสียคําม่ันสัญญา เปนคนท่ีถือสัจจะเปนหลัก
 นี่การเมืองเขาถึงไดบอกวา ทําสัจจะ สัญญาปฏิญาณกัน ทํา
สัญญากันวาจะเขารวมพรรครวมทีมกัน แลวเด๋ียวเดียวแหละ เอา
แลวมีงูเหา
 โยมลองคิดเลน ๆ สิ ! ใครเปนงูเหาตัวพอ ในเวลานี้ที่เขาลือกัน 
ที่เขาวิจารณกันนะ แตรุนปจจุบันหยก ๆ นี้ (ใบให “อยูสูง ๆ” ไมใชคน
ชั้นต่ํา “ช้ันเทพ”) ไมไดเอยช่ือนะเด๋ียวจะมาเอาผิดพระพยอม น่ีมันเร่ือง
ใบ ๆ  ก็เขาบอกกันไง ก็เขาพูดกันนี่ที่พาไปไดตั้งเทาไหร ? ๕๐ กวาเสียง
นี่นะ ไป ๓๗ เหลือ ๑๗ อะไร ตัวพอเกงมาก งูเหาตัวพอลากไป สัจจะ
ก็ไมตองเหลือกัน
 หัวหนาพรรคคนกอน พูดไวเลยพรรคเราตองถือสัจจะ ใหเปน
นักการเมืองที่มีสัจจะ 
 การไปเปลี่ยนแปลงเลนไมซื่อทําเอานายตํารวจมารุงพุงแรง ตก
พรวด นิดเดียวไปเปลี่ยนแปลงการโยกยายเขานิดเดียว เพราะไมถือ
ตามหลัก ชอบเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนใจ
 ไปเปลี่ยนอะไรงาย ๆ เปลี่ยนคูครองไมใชเหมือนเปลี่ยนรองเทา
จริงไหม ?
 คนเราน่ีเขาไมรูสึกวาเปนเร่ืองเลวรายหรือ เจาเร่ืองสรางครอบครัว
ไมสําเร็จ แลวขอประณามอีกตัว ! อีกตัวทําใหครอบครัวเขาแตกนี่ก็แย
ไหม ? “ไอสารเลว” 
 ไอสารเลวนี่ ตองวามันนะ เลวที่ทําครอบครัวเขาแตก ลูกเตาเขา
จะอยูเขาดี ๆ อะ  “ไอตัวสารเลว” ตองดาผานนี้ไวเลย ถาผูชายก็ไอ
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ตัวสารเลว ที่มันทําใหครอบครัวเปนตนเหตุใหครอบครัวตองแตก ที่อื่นมัน
ไมมีหาหรือไง ทําไมตองไปเอาของเขา
 เดี๋ยวนี้มันมีคําฮิตอยูคําหนึ่ง “เขามีคูครองแลวเราหมดสิทธิ์ แต
ถาเราจีบติด เราก็มีสิทธิ์เปนของเรา” พูดเลว ๆ  พูดบา ๆ  พูดอยางนี้มัน
ไมใชพุทธภาษิต ไมใชสุภาษิต เขามีคูครองแลวเรารูสึกเราหมดสิทธิ์เขาวา
อยางนั้น แตถาเราจีบเขาติด แลวเขาตามเรามามันก็เปนสิทธิ์ของเรา มัน
พูดอยางนี้ มันก็ตกลงวา อาศัยลูกจีบลูกตื้อไป ไดมาก็เปนสิทธิ์ของเรา แต
เอาของเขามายังมีหนาบอกมีสิทธิ์ 
 ไมไดละ ตองดามันเลย เจาคนพวกน้ี คนทําลายครอบครัวเขาน่ี เทากับ
ทําลายประเทศชาติหมูบานชุมชนดวยไหม ? มันเทากันนา มันแยขนาดนั้น
เหมือนกัน แตเราไมมีใครเทศนวาใหสักที 
 แตวันนี้ขอสักวัน บอกแลวบอกไวตั้งแตเมื่อวานใชไหม ? วาวันนี้ตอง
เปนที่สุดของการเทศนในรอบป แลวตอไปก็จะเทศนเบา ๆ แตวันนี้ขอแรง
หนอย เพราะวามันแรงเพื่ออะไร ? แรงเพื่อสรางชาติ เพราะครอบครัว
เปนครอบครัวที่จะสรางชุมชนและชาติ ถาเทศนเบา ๆ ไมไดหรอก ! เดี๋ยว
ชาติไมเขมแข็ง  เดี๋ยวชาติไมมั่นคง 
 ขอที่หนึ่งตองมีใหได อยาเสียสัจจะกัน อยา...(เจาครอบครัวที่
ยิงกัน ๕ ศพนะวาจะคืนเงินใหไง ถาทําอะไรบานเสร็จ ออกไปให ๑๐ ลาน 
มันเลยยิง ๕ ศพ) 
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   ๒. ทมะ : การขมจิตขมใจ
  ทมะ รูจักขมจิตของตน ครอบครัวตองสรางทมะใหดี ทมะ
เปนกําแพงกั้นการแตกแยกของครอบครัว 
  ทมะ คือ การขมจิตขมใจ ไมวูวามผลุนผลันพลันแลน ฝก
การหนักแนนเยือกเย็น สรางความหนักแนนกอนท่ีจะไปอยูกับใคร
เขาได ถาตัวเรา ใจเบา หูเบา ผลุนผลันพลันแลนอยาคิดไปจับคู
กับใครเลย พอไปจับกับเขาแลวเทากับจับศัตรูมาทะเลาะกันเปลา ๆ 
เขากไ็มหนักแนน เราก็ไมหนักแนน มีแตผลุนผลันพลันแลน ที่
เขาตายกัน ยิงใสกัน แทงใสกัน ฟนกัน ก็เพราะความผลุนผลัน
พลันแลน ตอนนี้เปนมากครอบครัวนี่ ไมมีใครอดใครทนกัน 
 ที่จริงนะเอาละสมมติวาขอที่ ๑ มันพลาด ถาขอที่ ๒ ยังมั่นคง 
พอประคองกันไดไหมโยม ? รูวามันมีก๊ิก แตทน !! ทําใจดี ! หนักแนน ! 
ปฏิบัติใหมันดีไว เขาเรียก “เอาเสนหไปเติมใหสามี” เพ่ือไปตีอีก๊ิกใหแตก
 นี่ถาเราหนักแนนเยือกเย็นบางที อีกิ๊กนั่นสันดานไมคอยดี ผลุน
ผลันพลันแลนเขาอาจแลนกลับมาหาเราใชไหมโยม ? ถาเราหนักแนน
ไปเจออีกิ๊กผลุนผลันพลันแลน หรือไอกิ๊กผลุนผลันพลันแลน (เอะ ! สู
ของเกาไมไดโวย !) แลวมันยังไดขอ ๒ มาชวยประคองเอากลับมาได 
 แตถาไมมีขอที่ ๒ บางคูซื่อสัตยกันจริง แตดันไมควบคุม
อารมณผลุนผลันพลันแลนเขาใสกัน แตไมไดเคยนอกใจ แต
ไมเคยคุมอารมณ ไมเคยคุมจิตคุมใจ แลวก็ไมเคยหนักแนน
เยือกเย็น มีแตสรางอารมณผลุนผลันพลันแลน 
 เขาเลยเรียกยุคปจจุบันวา “ครอบครัวหัวรอน” มีมากขึ้น เมีย
ก็ใจรอน ผัวก็ใจรอน ไมเคยยับยั้งเบรกรั้งหักหาม หนักแนนเยือกเย็น 
แลวที่เคยบอกแลวบอกอีกวา
 สามีเขากลับบานดึก เราเปดประตูรับ นี่เราตองลูบอกลูบใจ “กู
จะเปดรับดวยความหนักแนนเยือกเย็น” ถึงจะดึกยังไง ! ถาไปเปด
อยางนี้ ๕ นาทีไดกลับมานอนไหม ? นี่เปด ๕ นาที 
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 เปดนะ ๑ นาที แตดาอีกครึ่งชั่วโมง ผลที่สุดไมได รับไมไหว ทั้ง ๆ  
ที่ไมเคยนอกใจ แตทนความผลุนผลันพลันแลนไมไหว เจานี่ไมเคยหนัก
แนนเยือกเย็นอะไรเลย 
 ฉะนั้น ขอที่ ๒ อยามัวแตหวังสรางบาน สรางเรือนหอ สรางฐานะ 
สรางธุรกิจเพื่อใหครอบครัวนี้ร่ ํารวย แตไมมีทมะอยูไมได ไมฝกจิต ฝก
ใจขมจิตขมใจอะไรเสียเลย มีแตจะขมเหงกัน ไมขมจิตขมใจแตละตัว แตละ
ฝายแตละขาง แตละคนจองหนาที่จะขมเหงอยางเดียวนี่ไปไมรอด  

ทมะ รูจักขมจิตของตน
ครอบครัวตองสรางทมะใหดี

ทมะเปนกําแพงกั้นการแตกแยก
ของครอบครัว... 

““ ““
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 ๓. ขันติ : อดทน 
 พระพุทธเจาตรัสวาตองมีตัวนี้ถึงจะสุดยอด ตัวแรกเชื่อมั่น ตัว 
๒ ประคับประคองใหอยูรวมกันตอไป ตัว ๓ นี่สุดยอด ตัวนี้ถาเชื่อใจกัน
แลว อยูกันดวยความเยือกเย็นแลว มันก็ตองรักษาความเยือกเย็น และ
ความไวเนื้อเชื่อใจใหมันเขมแข็งมั่นคง 
 เจาขอ ๑ กับขอ ๒ นี่นะถามันขาดขอ ๓ มันไปไมรอดเหมือน
กัน คืออะไร ?  (ขันติ) 
 ถาผูหญิงสาวสวยรวย ผูชายหลอ แตงกัน ๒-๓ เดือน เอาแลว
ชอบพูดหลุดปากบอยจัง “เฮย ! กูชักจะเหลือทนมึงแลวนะ”  อีกฝาย
บอก “กูนาจะบอกกอนมึงนะ ไอเหลือทนนี่” ไปไวไปไมรอด 
 ทุกฝายตองบอก “ศรีทนได”  ใชไหม ? “มึงจะทํายังไง กูก็ทนได” 
นึกถึงตอนแมถูกโยมพอตบหนาตาบวม ลูก ๆ ก็เขาไปปลอบ “แม ! ถา
แมทนไมไหวแมจะเลิกก็เลิก” เห็นใจเนอะเห็นใจ 
 แมพูดวาไง “ไมตองหวงแมหรอก ถาพวกเอ็งยังเห็นตําตา แม
ยังเห็นหนาพวกเอ็งอยู แมจะทนที่สุดเพื่อพวกเอ็ง” จะทนที่สุดเพื่อ
ลูก ๆ ไมใหลูกตองกําพราพอกําพราแม ทนก็โดนทุบโดนรําคาญเมามา
ยังไงก็ตาม “ศรีทนได” 
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 ฉะนั้น ศรีภรรยาตองเปนศรีที่ทนได แตถาเปนสีถลอกงาย สี
รอนเร็ว ทาไปแลวรอน สีรอนหลุด สีไมติดเนื้อติดตัว สีไมติดหัว
ติดใจเลย ไมไดประเภทเหลือทนงาย ๆ ประเภทใจเสาะเปราะบาง 
ขาดความเขมแข็งอดทน 

 เขาบอกวา เรื่องอดทนนี่ มันเปนเรื่องสุดยอด คนทนทํา
มาหากิน ท่ีจริงเขาจะแยอยูแลวนะ แตเขาทนฮึดใจอีกนิดหน่ึง 
เขากลับประสบความสําเร็จได อยางที่เขามีนิทาน
 เจาที่พอแม พอบอกวา พอฝงทรัพยไวใตดิน ลูกก็ไปขุดเอาเหอะ 
ปรากฏวาเจาลูกก็นึกวา พอฝงทรัพยที่เปนเงินจริง ๆ ไมไดคิดวาทรัพย 
คือ ความอดทน ก็ไปขุด ๆ ๆ ขุดไปนานทอ ไมเจอก็เลิกขุด แตเจา
คนนองนี่ เจาคนพี่ขุดไปไมเจอ เจาคนนอง “เอพี่ ! ขุดดิน” กลับ
ดินไปมา นาจะเอาอะไรไปปลูก เพราะดินถูกกลับถูกขุดพลิกกลับ
มาใหม ปลูกไปมันก็งาม เขาก็ไดเงินไดทองเยอะเลย 
 ตกลงเจาคนที่ขุดวาทรัพยพอฝง ไมไดสักบาทเหนื่อย เพราะเขา
นึกวาเปนเงินอยูในนั้น แตเจาคนนองอดทนเอานูนไปลงหวาน เอานี่ไป
เพาะ เอานั่นไปปลูก ในที่ดินแปลงที่พอชี้ไววา ฝงไวในไรในนานั่นแหละ 
แลวแตอดทนไปขุดเอาเถอะ 
 เจาพี่ก็นึก ทนมาตั้ง...ขุดเปนเดือน ไมไดก็เลยเลิก 

ภาพ : เด็กนักเรียนกําลังทํางาน เพื่อหาทุนการศึกษาชวงปดเทอมภาพ : เด็กนักเรียนกําลังทํางาน เพื่อหาทุนการศึกษาชวงปดเทอม
เดือนเมษายน ณ วัดสวนแกว โดยการอุปถัมภของหลวงพอพยอมเดือนเมษายน ณ วัดสวนแกว โดยการอุปถัมภของหลวงพอพยอม
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 สวนเจาคนนอง นี่เห็นดินกลับไปกลับมา ธาตุสารอาหารขางลางขึ้น
มา ขางหนาพลิกกลับ หวานเพาะปลูกไดเงินเปนกอบเปนกํา ซื้อทองซื้อ
หยองไดเต็มที่ ไดทั้งเงินทั้งทอง
 ฉะน้ัน ความอดทน น่ีมันสุดยอด อาตมาเคยนึกถึงในตอนท่ีข้ึนมะพราว
โดนมดแดงกัด มะพราวนี่อันหนึ่งมันมี ๕ ลูก เราดึงมาแลว ๓-๔ เหลืออีก
ลูก ๑ มดแดงก็กัด ถาไมทนเอาอีกลูกเจาของใหตังคไหม ? 
 เจาของสวนเขาบอก “ก็มึงเอาไมหมดอะ” มึงเอาลงไมหมดไมให เรา
ก็ตองข้ึน...เสร็จแลวนะ ยังตองทนแบกมาสงใหท่ีบานเขาอีก “ผูกใจลูกคา” เพ่ือ
ใหเขาจางเราบอย ๆ เพราะคนจางเขามีหลายคน ที่รับจางขึ้น ถาคนไหน
ทําใหพอเจาของสวนเขาถูกใจ เขาก็จะจางเจาคนนั้น 
 อาตมานี่มีคนเขาเลาเรื่อยนะ ตอนนั้นคนแก ๆ แกบอก “เฮย ! หาก
มะพราวแกมึงไปจางไอยอมนะ กูแบกไมไหวมันชวยแบกทุกเที่ยวเลย”  นี่ก็
เลยตอนนั้นไดเงินเยอะเลย สามารถชวยพอซื้อที่ไดแปลง ๒ แปลง 
 ทรัพย คือ เครื่องปลื้มใจ ใครไดสามีภรรยาที่เปราะบางจะ
รูสึกอิดหนาระอาใจ เรื่องแคนี้เขาก็ทนไมได เรื่องแคนั้นเขาก็ทนไมได เขา
ใจเสาะเปราะบาง เปราะบางซะทุกเรื่อง ใหเงินไปกี่แสนกี่ลานเขาก็สราง
ครอบครัวไมสําเร็จ เพราะมันไมมีความอดกล้ันอดทน กวาจะต้ังเน้ือต้ังตัว
กันได เขาทนจนเรียกวาอะไร ? เหงื่อไหลเปนขันเปนปบ เลือดตาแทบ
กระเด็น หลังสูฟาหนาสูดิน มันรอนทั้งหลังทั้งหนานี่ แตความทน
 ตอนนั้นนึกถึงเรื่องความทนนี่ อาตมาตอนสรางตึกใหม ๆ ตอนนั้น
ตังคไมคอยมี ไมไดเหมาทําเอง โอโฮ ! เทปูนเอง เหนื่อยใจแทบขาดเลย เชา
ไปบิณฑบาต เทยันตี ๑ ตี ๒ เชาไปบิณฑบาต โอย ! เดิน ๆ ไป ขามันยอพับ
นั่งลงไปเลย พอดีโยมเขาใสสมมา เลยหยุดขางทางหลบเขาพูระหงมันมีพุม 
เปดบาตร ฉันไป ๓ ลูก พอมีแรงชุมเดินตอกลับมาเทปูนตออีก 
 เคยมีครั้งหนึ่งเทตึกหลังนั้น เจาปูนนี่มันจะหมดอายุ เพราะกําลัง
ตอนนั้นอาตมาไขขึ้น ก็หลบมานอน สักพักหนึ่งคนวิ่งมา “หลวงพอ ! ปูน
จะแข็งคาโมรถปูนแลว พวกคนเขายอแลวเขาทอแลว” เราก็เลยฮึด
ออกไป ไปลุยตักลุยคน คนปูนตักขึ้น เหวี่ยงขึ้นไปเหงื่อแตกพลั่ก “ไขหาย” 
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คลาย ๆ ไขมันบอกจับไมอยูแลวองคนี้ไปแลว
 มานั่งนึกถึงตอนเจาความอดทน ยุคที่มาอยูที่นี่ใหม ๆ นะโยมโอโฮ ! 
คนเขาเกเร เดินผานกุฏิเห็นไฟฉายเรา เขาเอาเฉย ๆ  อะ เขาบอก “เสียดาย
ไฟฉายหรือเสียดายชีวิต” แนะ ! ยังมีหนามาถามเราอีก ก็ตองใหเขาไป 
เราตอนน้ันไมใชถ่ินเราดวย ถ่ินบานเกิดอาตมาไมไดอยูตรงน้ี อยูตรงนูน เรา
คิดวาไมใชถ่ินเรา เจาถ่ินเขายังไงก็ทนไวกอน มานึกดูวากวาจะสรางวัดใหญ
โตอยางนี้
 ยิ่งตอนที่ตกศาลา ตอนนั้นมีศาลา พอขึ้นรื้อศาลาหักทับตีหนาตา นี่
เขียวปด กระดูกขาหัก โยมเช่ือหรือเปลาขาหัก นี่นะเอาเชือกผูกขาพลาดกับ
หลังรอง เอาเชือกผูกแลวก็เรียงหิน โยมจําไดช่ือโยมสายหยุด “โอยทาน ! 
ไปทํา ทําไม ! เอาน้ีเด๋ียวฉันจางชางมาทําเอง”  แกจางตรงน้ีเราก็หลบไป
ทําขางหลัง 
 นี่ที่ทําหินเรียงอะไรทั้งหมด ถาไมใชความอดทน มันจะไมมีรองเรียง
หินอะไรแบบนี้เลย นี่คือรองรอยของความอดทน 
 โยม ! อาตมาสรางวัด ก็ถึงกับสรางครอบครัวจริงไหม ? นี่ถาผูหญิง
เขาไดคนแบบนี้ไปสรางหัวหนาครอบครัวนี่ (ฮึ ๆ แตไมมีทางเอาไปไดแลว) 
โยมวาจะสรางไดยิ่งใหญโอฬารตระการตาไหม ?
 ฉะนั้น ถาใครหัวหนาครอบครัวพอบานแมเรือนที่มีขันติ รับรองได
แมอาตมานี่สุดยอดเรื่องขันติ ฟนดินกลางคืนปลูกกลวยปลูกออยใหลูกกิน 
ที่ทาํอนุสาวรียไว นอนกับนองและแม ตกดึกเดือนหงายแมหายทุกที นองรอง
ก็พาไปเดินดูแม อาวเจอ ! หลังบานฟนดิน ปก ๆ ๆ “แมขึ้นมานอนเถอะ 
นองรองแลว แมขึ้นมานอนเถอะดึกแลว” 

7
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 แกก็ตะโกนสวนเลย “มึงไปนอนเปนเพ่ือนนองแทนแมกอนสิ
ไอยอม เด๋ียวแมจะมุงม่ันฟนดินปลูกกลวยปลูกออยใหเอ็งกิน 
จะไดไมตองไปยืนดูปากลูกคนอื่นเขากิน” 
 นี่ไดเชื้อมาที่เปนอยางนี้ ผูหญิงสมัยกอนที่เปนอยางแมนี่ก็มีพอเห็น
เยอะนะ แตยุคน้ีเปนไง ! เขาลงขาวเห็นไหมทําวิจัย ผูหญิงยุคน้ีข้ีเกียจบรรลัย
เลย ไมอยากเหนื่อยไมอยากออกเหงื่อ แลวหันไปหากินแนวนอนกันเพียบ
เลยตอนนี้ หากินงาย ๆ ไมตองออกเหงื่อ นี่เขาเปนอยางนี้ เขาก็ไปสราง
ครอบครัวยากสิ มีผัวแลวก็ยังไปพัทยา ไปหาฝรั่ง ไปหากินแนวนอนดี 
ก็เปนอยางนี้ ครอบครัวก็ถูกทอดทิ้งเหินหาง 

 ๔. จาคะ : สละใหปนส่ิงของตาง ๆ แกผูควรให
 จาคะ สละใหปนสิ่งของตาง ๆ แกผูควรให ขอสุดทายครอบครัว
จะเขมแข็งมั่นคงไมมีอะไรสุดยอดรั้งทายโอบ ๓ ขอไว
 จาคะ คือ รูจักที่จะให ที่จะปน ที่จะแบง ไมรูละถาได
อะไรมานี่หัวจิตหัวใจทํางานทุกวัน เพื่อใหลูกภรรยาอิ่มหนํา
สําราญ เหลือก็จะทําบุญทําทาน 
 หัวหนาครอบครัวแนวพุทธศาสตรเขาทํางานเพื่ออะไรรูไหม ?
 ทําไรไถนา ขาวปลา ถาไดมาก็จะเลี้ยงบุตรภรรยาใหอิ่มหนําสําราญ 
เหลือจากนั้นก็จะทํานุบํารุงพระศาสนาทําบุญทําทาน 

ู
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 ขอนี้คือตัวโอบอุมครอบครัว และประเทศชาติ ศาสนาใหมั่นคง 
นี่ไมรูนะคิดอยูอยางเดียว ทําไปเพื่อใหเขาไดกิน ไดอิ่ม ลูกหลานได
กินอิ่มหนําสําราญเหลือก็จะทําบุญทําทานแจกจาย “ไมตองขอ” 
 ภรรยาและบุตร ไมตองขอพอบานจองจะใหบุตร มีสันดานจาคะเต็มท่ี 
ไมใชไดอะไรมาอรอย ๆ หลบกินในสวมคนเดียวอยางนี้  
 โยมเจาผัวพรรคนี้จะอยูกันไดไหม ? 
 เขาไดอะไรอรอย ๆ เขาหลบกินในสวมคนเดียว ไมใหเมียไมใหลูกเห็น 
เมียบางคนก็มีเหมือนกันนะถาไดของอรอยก็จะหลบไปแลว ไมพาไปกิน
อาหารรานอรอย ๆ ดวยกันกลัวจายมาก คนพรรคนี้ พวกประเภทขี้ตืด 
ขี้เหนียว ไมมีอารมณแหงจาคะ และจาคะที่สูง ๆ ขึ้นไป คือ ตั้งสัจจะ 
ทมะเขาขม เอาอดทนเขาไว 
 ทีน้ี ถามันดีมันเหลือทน ก็ตองจาคะสลัดอารมณท่ีเหลือทนออกเสีย
บาง จะพูดคําวา ไมทน ไมทน ๆ  ทนไมไหว ตองจาคะถึงขั้นวา สละอารมณที่
มันไมไหวแลว นี่ใหมันหลุดออกจากหัวใจเปน บางทีนะนึกไปวา เดี๋ยวกาล
เวลาผานไป มันก็หมดไปเองแหละ ไมตองไปขุนเคืองเคียดแคนอาฆาตเกิน
เหตุเกินควร
 อันน้ีก็เปนสวนหน่ึงท่ีเขาถือวา ครอบครัว น่ีถาฝายใดฝายหน่ึงขอ เชน 
ภรรยาพูดมากเหลือเกิน สามีก็บอก “แกพูดใหมันนอย ๆ เบา ๆ หนอย
เหอะนา” ภรรยาก็สละใชมือมากใชปากนอยอะไรก็แลวแต ลดลงไปเพื่อ
ใหอีกฝายหนึ่งไดสบายใจตามที่ขอมา 
 ฝายสามีเท่ียวเตรกินเจาชู พอไดครอบครัวแลวภรรยาก็ขอรอง “เพ่ือ
ครอบครัวเพ่ือลูกของเรา ท่ีพ่ีเคยกินเคยเท่ียว เคยผลาญเงินทองอะไร
มานี่ สละเพ่ือลูกเพ่ือครอบครัวเขาหนอยเถอะ” สามีก็ใหหยุดเท่ียวหยุด
กินหยุดเลนตั้งเนื้อตั้งตัว สรางครอบครัวใหมั่นคง ตามที่ภรรยาขอรอง 
 นี้คือ จาคะ แตถาฝายหนึ่งขอแลวไมเคยไดรับเลย เจา
ฝายหนึ่งไมเคยใหเสียเลย ไมวาจะขออะไรเขาไมเคยใหเสีย
เลย มันจะอยูกันไมได 
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 นี่คือหลักที่พระพุทธเจาตรัสใหสรางครอบครัวตองสราง ๔ อยางนี้ 
ไมใชสรางบานสวย ทําเจาบานสวย นี่หลายบานไมไดอยูดวยกัน บางบาน
ยิงตายตั้ง ๘-๙ ศพ เคยไดยินขาวไหม ? มาที่นี่ประจําชื่อโยมมะลิ ที่หมูบาน
รัตนากร ตาย ๘ ศพ เตียงยังอยูตรงขางหนากุฏิ เลือดเต็มมาเลย มันเปน
เพราะลูกสาวพอจะขายบานหลัง ๖๐ ลาน เพราะเปนหนี้เขา ๓๐ กวาลาน 
ก็กะวาขายสัก ๔๐-๕๐ ลาน เงินก็จะเหลืออีก ๒๐ ลานซื้อบานเล็ก ๆ อยู 
 แตลูกบอก “พอ ! เพ่ือนมาเพ่ือนบนโอย...เพ่ือนชม วาบานใหญ
บานโต แลวตอไปอยูบานเล็ก ๆ เพ่ือนไปแลวหนูจะเอาหนาไวไหนละ” 
 พอตกดึกพอนอนไมหลับเลย ลูกกําลังเรียนอยูป ๓ เอาหมอนยองไป
วางที่หนาผากลูกยิงขมับ วางที่ขมับพอยิงเสียงมันก็ไมดัง ยิงลูกสาว ๒ คน
เสร็จ ยิงเมีย ยิงแมยาย ยิงคนใชคนขับรถ ตัวเอง เขาวา ๘-๙ ศพ 
 ฉะนั้น ครอบครัว นี่ถาพอบอกวา “ลูกเอย ! ตองสละบานหลังนี้
เพื่อปลดหนี้ใหเรา ถาลูกไมยอม ลูกไมจาคะ ลูกไมสละ ติดสุขบาน
หลังนั้น ผลที่สุดก็ไมไดสุขกันทั้งบาน” 
 ทีน้ี ครอบครัวไมหยารางแลว มันยังมีเร่ืองตองอยูกันเปนสุข ถึง
จะเรียกวา มั่นคง สุขสันตเบิกบาน รื่นเริงแจมใส ก็ตองมีอีก ๔ ที่
พระพุทธเจาวางไวอีก ๔ 

  ๑) ทั้งครอบครัวตองหาทรัพยเกง หาทรัพยเปน ไมใชผัวก็
ขี้เกียจ เมียก็ขี้เกียจ ลูกก็ขี้เกียจ ใชเกงกอแตหนี้ 
  เด๋ียวน้ีมีเยอะไหมโยม ? ลูกกินเหลาเที่ยว ไมเคยชวยพอหากินเลย ไม
ชวยหาทรัพย แตผลาญทรัพยใชทรัพยเกงบรรลัยเลย พังไปแลวหลายครอบครัว
ทั้ง ๆ ที่ครอบครัวนั้นไมไดหยารางอะไรกันนะ อยูกันมายันแก ๆ เจาขาวมี
บอยที่ลูกไมทําอะไร แลวก็ขอเงินพอแมใช พอไมใหทุบตีพอแมอีก พอทนไม
ไหว อยางเมื่อ ๒ วัน ที่ลูกเลี้ยงทุบแมของตัวเอง เจาพอบุญธรรมพอเลี้ยง 
นี่ทนไมไหวยิงตายเลย เจาน่ีก็ไมทํามาหากินอะไร ทุกขเพราะไมหาทรัพย ถึง
ไมหยารางแตไมมีทรัพยใช มันก็ลําบากทั้งนั้นนะ
 เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงบอกวา ถาซ่ือสัตยกันดี มีทมะ มีอดทน 
มีจาคะแลว ตองหาทรัพยเปน “สุขอันเกิดจากการหาทรัพยได” 
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 ๒) สุขอันเกิดจากการใชทรัพยเปน ไมเคยใชทรัพยทําลาย
ความสุขในครอบครัว โยมเขาเอาทรัพยสินไปซื้อเหลาซื้อยา กิน
มาแลวก็มาพาลในบาน เขาใชทรัพยใหเกิดสุขในครอบครัวหรือใช
ทรัพยใหเกิดทุกขในครอบครัว 
 นี่ขออภัยนะ เจาที่ซื้อหมาพันธุดุอะ พิทบูลใชไหม ?  ๖ ตัวซื้อมาตัว
เปนหมื่น ๒ หมื่น แลวก็กัดแมตัวเองตาย ที่เลยวัดนี้ไปหนอยบางบัวทอง นี่
ใชทรัพย ไมรูซื้อตัวเดียวก็แยอยูแลว ซื้อมาไดตั้ง ๖ ตัว เมื่อวานก็กัดอีกนะ 
เจาเด็กสงน้ําแข็ง แลวรานปดมัน ๒ ตัว เทานั้นนะ มันฟดตายเลย แขนเขิน
แทบขาด มันดุจริง ๆ ทําไมจายทรัพยเอาหมาไอตัวดุเขาบาน เสียตังคเพ่ือเอา
ตัวดุเขาบาน แลวมันจะนึกหรือวาจะกัดแตขโมย มันเลือกเปนหรือไอพิทบูล
นี่ ไอพันธุนีมั้นเลือกเปนไหม ? แมของตัวเองกัดตายเลย คนมาสงน้ําแข็งกัด
ตายเลย ตองจายตัวเจาของหมาน่ี คาทําศพ ใชทรัพยไมไดเร่ืองเยอะเด๋ียวน้ี
 นี่อาตมาไปเห็น ไมนาเชื่อนะไอพันธุหนาตัวเทาสิงโต หนาบวมใหญ
พันธุอะไรก็ไมรู ถามตัวเทาไหร ? ๕ แสน ๒ แสน โอย ! เขาจายทําไม เรา
นะ ๕ บาท ยังไมเอา เขามาใหเต็มวัดเลย ๘๐๐ กวาตัว เขาไมเอาอาตมาสัก
บาทหนึ่ง ถาเอา ๓ บาทก็ไมให เห็นเอามาปลอยฟรีทั้งนั้น 
 ๓) อยาไดทําตัวเปนคนชอบมีหนี้สินพะรุงพะรัง ตองสุข
จากการสลัดหนี้ จายหนี้ใหพนดอกพนตน ไมมีใครมาทวงเชาทวง
เย็น เจาทวงทรัพยทวงสินที่ยืมกัน นี่แลวฆากันก็เยอะแยะ
 บางทีนะ พอยืมฆาลูกก็มี ลูกยืมฆาพอ ทวงลูกไมได ลูกหนีฆา
พอ เห็นไหมทุกขจากการเปนหนี้ พระพุทธเจาตรัสวา
   อิณาทานัง ทุกขัง โลเก :
  การกูหนี้ยืมสินกัน เปนทุกขที่สุดในโลก
 ตองระวังใหดี สุขของคนในครอบครัว ผัวเมีย พอแมลูก ตองเปนคน
ไมอยากเปนหนี้ ตองเปนคนอยากใชหนี้ ไมใชไปกอหนี้ตะพึดตะพือ 
 “ของเกายังไมใช” คนที่เขาฆา...จําไดไหมที่เขาฆาผูหญิง เขายืมไป
ของเกายังไมใช แลวเขาบอกหลอกวาจะใช ใหไปนัด ใหไปเอา ที่เอาศพไป

1
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ทิ้งที่ปายูคาฯ แลวเขาจะขอยืมใหมอีกนั้นนะ ผูหญิงบอกของเกายังไมใช
เลย ทวงไปทวงมา เขาเลยยิงเลยฆาซะเลย ตีดวยคอน
 โยม ! ตองระวังกันใหดีในเรื่องหนี้สิน  แลวยิ่งหนี้นอกระบบทวง
โหดมาก ไมมีความสุข ครอบครัวไหน แตงงานกันไมเคยคิดวางแผนวา 
จะอยูยังไงกันไมไปกอหนี้กอสิน สําคัญมาก
 ขอสุดทาย พระพุทธเจาตรัสบรมสุขใน ๔ ขอ ของคนมีครอบครัว 
คนครองเรือน คือ ตองเปนคนมีความประพฤติที่ปราศจากโทษ ไมมี
ใครมาโจษ ถาขาวของหายไมเคยโจษวาเราขโมย เกิดเรื่องเสียหาย
ไฟไหมอะไรกัน ไมมีใครคิดแมแตนิดเดียววาเราเปนตัวตนเหตุ ขอนี้
ทานบอกวา 
 ในบรรดาสุข ๔ ขอนี้ สุขหาทรัพย สุขใชทรัพย สุขหมดหนี้ ไมมี
สุขไหนดีเทากับสุขไมมีโทษ ประพฤติตนไมมีโทษ เขาไมเคยโจษเคย
โทษเราเลย บรรยากาศอะไรเสียขึ้นที่ไหน ไมมีใครหันหนามามอง “มึงอีก
แลวหรือ” อะไรอยางนี้ “มันอีกแลวหรือ” 
 อันนี้สุดยอดเลย โยมนี่นั่งฟงเทศนกันเงียบดีเนอะ  ไมมีใครกอโทษ 
ไมมีใครเปนตัวเสียบรรยากาศ อยางนี้เขาเรียกวา ฟงเทศนอยางไมกอ
ทุกขกอโทษ ไมคุยโทรศัพทใหเพื่อนรําคาญ โยม ! นั่งฟงเทศนหลับดี
กวาฟงเทศนแลวคุยนะ จริงไมจริง ? (จริง)  
 อาว ! พระพุทธเจาตรัสนะ “คนนอนนี่ก็ไมคอยดีอยูแลวละ แต
ถาไมนอนหลับ แลวลุกขึ้นมาพูดเพอเจอ ฟุงซานเสียบรรยากาศ ไป
นอนสะยังเลวนอยกวา” 
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 ทานวาอยางนั้นนะ คนพรรคนี้ไปนอนยังเลวนอยกวา  (แมขาว ! 
ฟงเทศนหลับบางอะไรบางก็ไมเปนไร) แตสวดมนตอยาคุย หรือเขาไป
ท่ีพักแลวอยาคุยมาก โอ ! คุยไมรูเวล่ําเวลา นี่ ไปนอนซะยังเลวนอยกวา
พระพุทธเจาวา (นั้นวันนี้ ! ฟงเทศนกันดีนะ) 
 ตอนนี้มีรายละเอียดอีกเขาก็บอกวา สมาชิกครอบครัวพึงปฏิบัติ
ตอกัน ท่ีวางเปนหลักสากลน่ีก็มีนอกคัมภีร นอกแนวพุทธศาสตร  แต
เปนนักจิตวิทยา เปนนักท่ีคนควาหาความสุขใหครอบครัวมาปฏิบัติ
ตอกัน (จะฟงนิดหนอยเอาไหม ? เอาผาน ๆ ไปเลยนะ)  เขาก็มีนัก
คิดนักจิตวิทยาสรางครอบครัวเขามีคิดกันนะ  ทําวิจัยกันนาดูเลย
วา จะทํายังไงที่จะวางหลักมาตรฐานใหปฏิบัติ แลวครอบครัวจะไป
ไดราบร่ืนเปนสุข เชน เขาบอกวา สมาชิกในครอบครัวที่จะพึงปฏิบัติ
ตอกัน
 ๑) ใหความรัก ความอบอุน เอื้ออาทรตอกัน อยาใหของลับ
ตอกัน อยาใหสัตวสารพัด คลานออกจากปากฝายหน่ึงมาก บางคนน่ีให
ของลบัภรรยาก็มีนะ ภรรยาก็ใหของลับก็มี และที่ใหมากใหวรนุชน่ี วรนุช
หลุดออกมาเรื่อย ๆ มันก็ไมไหวไปไมรอด
  ๒) หันหนาเขาหากันและยอมรับฟงความคิดเห็น ซ่ึงมัน
อาจจะมีตางกันบางละ และท่ีแยท่ีสุดสมัยผัวแดงเมียเหลือง สมัยผัวนกหวีด
เมียตีนตบ ไมรู ! แตกกันไปตั้งหลายคูนะ ชวงนั้นสามีภรรยาหยารางกัน
ไปตั้งหลายคู 
 ชวงเสื้อเหลืองเสื้อแดง อาตมายังไดรับผลกระทบ โอโฮ ! มันแรง
มาก เขาหยาขาดกับอาตมา โดยการเผาเทปเผาหนังสือ แลวใสกลองมา
จากบางบอน บางขุนเทียนเขียนมาเลยหนากลอง “มึงกับกูสิ้นสุดกันที”  
ใสกลองมาเผาหนังสือเผาเทป ซึ่งตอนแรกศรัทธาเอาไป ซื้อไปฟงนาดู 
ตอนหลังหาวา เราแดงเขาเหลืองเลยเคืองเอาแทบเปนแทบตาย เลยไม
ฟงอีกเลย ความคิดเห็นซึ่งมันอาจจะแตกตางกันนี่ตองคุยกันไดนา
  ๓) ชวยเหลือ ดูแล เกื้อกูล ซึ่งกันและกัน เพราะมัน
ตองมียามเจ็บยามปวย บางทีฝายหนึ่งปวยก็ตองดูแล
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 แหม ! เขาบอกมีครอบครัวหนึ่งเจาผัวเขาบาการเมือง อินการเมือง 
เขาพูดแตเรื่องเลือกตั้ง เขาพูดแตใครจะเปนรัฐมนตรี เมียปวย ลูกก็บอก 
“พอ ๆ พาแมไปโรงพยาบาลหนอย”
 พอบอกวาไง “มึงไมรูเหรอ ! กูกําลังติดตามขาวน้ีอยู กูไมไดติดตาม
แมมึง” เจาคนนอนปวยซ่ึงเปนเมีย เขาจะรูสึกยังไง เขาติดตามขาวบานเมือง
อิน ! เขาก็ไป
 ๔) ดูแลเอาใจใสและใหเวลากับครอบครัวมากขึ้น จะ
ไปหวงแตงานอะไรกัน ไมเหลียวดูครอบครัวเสียเลย บางคนนี่เขาบอกวา 
กระโดดจะไปหาเงินตางประเทศ ไปซาอุฯ ไปอะไรต้ังหลายป อยากจะเอาเงิน
สงบานเยอะ ๆ ก็สงมาเยอะจริง ๆ แตแลวเมียมีชูก็มี ก็หมดบานเพราะเขา
หางกันมากเกินไป ไมใหเวลากับครอบครัว ใหแตตัวเงิน ใหเงินมาแตไมได
ใหเวลากับครอบครัว ไปอยู ๓-๔ ป กลับมานึกวาเมียจะสรางบานสราง
ชอง ที่ไหนไดไมเหลือเลยเหนื่อยแทบตาย หวงเงินมากกวาหวงครอบครัวนี่
ก็ลําบากเหมือนกัน 
  ๕) รูจักวางแผนในการใชจายอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย 
จนฝายหนึ่งทนไมได เขาวาผัวหาเมียใช เมียเปนตุมรั่ว ผัวตักเหนื่อยแทบ
ตาย ไหลออกหมด ใชจายฝายใดฝายหนึ่งฟุมเฟอยจนเกินไป ฝายหามาก็
เหน็ดเหนื่อย เขาก็จะบนจะวาเอา 
  ๖) รูจักใหอภัย ซ่ึงกันและกัน “ล้ินกับฟน” ยังไงมันก็ตองกระทบ
กัน 
 ฉะนั้น ถาผัวผิด “รีบขอโทษไว ๆ”  เมีย “รีบใหอภัยเร็ว ๆ”  เปลว
นรกจะไมเผาอกเผาใจทั้งภรรยาและสามี ที่เขาบอกวา ถาผัวก็ไมใหอภัย 
เมียก็ไมใหอภัย คิดพยาบาทกันร่ําไป 

 “คิดพยาบาทบรรลัย คิดใหอภัยใจเยือกเย็น”  
ถาสามีภรรยาคูไหนนะ กระทบกระท่ังกันแลวรีบขอโทษไว ๆ รีบใหอภัยเร็ว ๆ 
เปลวนรกจะไมเผาอกเผาใจในครอบครัวนั้นก็สบาย 
  ๗) ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสรางความสัมพันธในครอบครัว
รวมกัน เชน การเขาวัดอบรมปฏิบัติธรรมนําครอบครัวอบอุน พอแมชวน
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ลูกมาเมื่อกี้ดีนะ โยมจะเลน (รดน้ําสงกรานต) ทีละขัน ๆ จะชาตาย 
 อาตมาก็เลยบอกวา น่ีเพ่ือความรวดเร็วกระชับเวลา ก่ีคน ๆ มา
ถือขันใบเดียว จับไมจับมือ น้ําหนึ่งใจเดียวขันเดียว กลมเกลียว
เหนียวแนน เมื่อกี้นี้มือหนึ่งก็ยื่นใหเขารด อีกมือก็จับไมคพูด 
 แหม ! บางคนพี่นอง ๓ คนเล็ก ๆ เทากัน “อูย ! เจา ๓ ใบเถา” 
เรียกมาใสมารดน้ําท่ีมือ เออ ! บางคนก็ไมยอมสลัด “มึงไมตองมาจับกู” 
 บางคนก็บอก “มึงไปวัดนูน กูไปวัดนี้” ไปกันคนละวัด แหม ! คน
ไมไหว เขาใหปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน เชนเขาวัดวันครอบครัวดวยกัน ไหน
วันนี้ใครพาครอบครัวมาวัดบางยกมือ ? โอ ! สาธุ
 ใครมาเดี่ยว ใครแยกกันมา ? เอาละแตถาเขาไมอยูแลวก็ไมวา 
 แตอยาใหประกาศต้ังแตออกจากบาน “มึงอยาไปวัดเดียวกับกูนะ”  
ไมไหวไปไมรอด  เอาละนะโยม ! “เรือนที่ครองไมดี นําทุกขมาให”  
เหยาเรือนที่ไมดี สรางปญหาเปนครอบครัวนรก ไมเปนครอบครัวล้ําเลิศ 
ครอบครัวประเสริฐสุด ครอบครัวสมบูรณแบบ “เหยาเรือน” โบราณบางที
เขาใชคํานี้นะ อยูเหยาอยูเรือนกันเถอะ 
 คําใหพรตอนแตงมันมีอยูคําหนึ่งที่วา ยังไงที่เขาใหกันประจํา “ขอ
ให...?” (เงียบ) ไมเคยใหพรบาวสาวเลยเหรอ อายุปานนี้ไมเคยไปใหพร
เขาเลยเหรอ ถาคูบาวสาวเขาเขามาไหวนี่ใหพรยังไง ? แกไมเปนหลัก ตองวา
ไมรู แกไมมีหลัก “ขอใหอยูเหยาเฝาเรือน จนถือไมเทายอดทอง
กระบองยอดเพชร” อยูกันจนถือไมเทาท้ังคู แลวก็ประคองกันมาวัดท้ัง
คู มีไมเทาคนละขาง 
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 เออ ! ก็มีนะอาตมาเคยเจอ ลูกเขยน่ีเขาเข็นแมยายกับพอตามาทําบุญ
ที่วัดนี้หลายรอบ แกกันทั้งคูนั่งรถเข็น แลวก็เขาทํารถติดกันเลยนะ รถนี่
ล็อกตดิกันเลย แลวก็เข็นมาดวยกันทั้งคูเลยแลดี สวนใหญเขาจะเข็นมา
เด่ียว แตวันนั้นเข็นคู อยูคูครอง อยูเหยาเฝาเรือน 
 นี่ขอใหหยารางอยาเรือน มันไมดี “อยูเหยาเฝาเรือน” เขาเรียก 
“เหยาเรือน” ซ่ึงหมายถึงฆราวาสซ่ึงครองเรือน ถาปกครองกันไมดี ปราศ
จากธรรมะของผูครองเรือน แลวจะมีแตทุกขถายเดียว เพราะจะเกิดมีปญหา
ยุงยากเกิดข้ึนมากมาย ธรรมะของผูครองเรือนเรียกวา ฆราวาสธรรม ไดแก

  ๑) สัจจะ ซื่อสัตยตอกัน
   ๒) ทมะ รูจักขมจิตขมใจของตน
 ๓) ขันติ อดทน
 ๔) จาคะ สละใหปนสิ่งของตาง ๆ แกผูที่เขาขอในครัวเรือน

 ก็จะสรางสุข การปกครองเหยาเรือนใหดีตองอาศัยความขยัน ไม
ปลอยปละละเลย อาศัยความอะลุมอลวย การผอนหนักผอนเบา ทําความ
เขาใจกันบนพื้นฐานของความรักความเมตตา ถาเขาเปนไฟ เราก็ตองเปน
น้ําคอยดับ ไมใชไฟตอไฟก็เปนครอบครัวหัวรอนไป 
 นี่คิดวา วันนี้ไดใหขอคิดอยางนี้ ยังไงก็ขอใหวันครอบครัวปหนามา
อีกไหม ? เติมหนอย เติมทุกป จะไดเปนครอบครัวที่ล้ ําเลิศ ครอบครัว
ประเสริฐสุด ครอบครัวสมบูรณแบบ จะสรางบรรยากาศครอบครัวใหดี 
วิดีโอชุดนี้เขาก็จะไปออกชองวอยซทีวีเหมือนกัน
 เจาพวกทําครอบครัวเขาแตกนะ เจาตัวราย อีกิ๊กใครตอใครก็ตาม 
ขอฝากอยาทํา อยาหาเวรหากรรม ไปบนคูครองของใครเขา คนท่ีเขาวาง ๆ 
เยอะแยะไป จะไปแยงไปแทรกไปแซงเขาไมดี
 ก็ขออวยพรใหคนที่กลับไปฟงวันนี้แลว ไปสรางครอบครัว
ดวยสรางธรรมะครองเรือน ใหอยูเย็นเปนสุขเปนบานครอบครัว
ที่ล้ําเลิศ ครอบครัวประเสริฐสุด ครอบครัวสมบูรณแบบ ดวยกัน
ทุกทานทุกคน เทอญ.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

  คําตรัสของพระพุทธเจาที่วา “ศาสนาเหมือนหญาคา” 
 ถาคนกําถอนไมดี ก็บาดมือ ถาคนกําถอนดี ก็จะเอามามุงเปน
หลังคา กันแดดกันฝนใหอยูเปนสุขปลอดภัยจากธรรมชาติแดดและฝนได 
 แตถากําไมดีเปนโทษตรงที่วาบาดมือ ตอนนี้ศาสนาบาดใจบาด
ชีวิต คนที่นับถือศาสนาแลวเพี้ยนไปผิดไป ที่มีการพลีชีวิตเพื่อศาสนา
เรื่อย หรือตายเพื่อศาสนา
 นาจะเปนเรื่องที่ถอนหญาคา แลวบาดมือ เขาพลีชีวิต เสียชีวิต และ
ถาเกิดตอไป มีคนที่เรียกวา ตาตอตาฟนตอฟน ก็จะตองห้ําหั่น เพราะเปน
ไปไมไดโดยธรรมชาติของมนุษย ท่ีไมไดเปนพระอรหันต จะยอมตายฟรี โลก
ก็ประณาม และการตองตามลามือสังหารมือบึ้ม
 ถาเกิดมีวิปริตขึ้นมา ฆาผิดตัวหรือฆาลางโคตร อะไรขึ้นมาอีก
มันจะเปนเร่ืองหญาคาบาด ชนิดท่ีสาหัสสากรรจ โดยเฉพาะท่ีเกิดขึ้นที่
ประเทศศรีลังกา หรือเกิดขึ้นในประเทศไทยทางภาคใตของเรา

“ศาสนาเหมือนหญาคา” 
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 ก็เปนเร่ืองที่หญาคาหรือศาสนาบาดเอา ทําใหมีบาดเจ็บลม
ตายกันมากมาย ที่จริงศาสนานั้นเพื่อดับทุกขคลายทุกข เปนที่
พึ่งของมนุษย ที่มนุษยไมควรจะตองมาฆาตัวตาย
 การพลีชีพแบบลางผลาญชีวิตคนอ่ืน มันไมใชหลักคําสอน
ทางศาสนาแนนอน 
 นอกจากผูนั้นไปกําศาสนา ถือศาสนาในมุมที่ผิดพลาดอยาง
รายแรง จึงเกิดโศกนาฏกรรมขึ้นในโลกบอย มีบึ้มโบสถ บึ้มโรงแรม 
บึ้มโรงเรียน ครั้งนี้ตองถือวา รายแรงที่สุดอยางหนึ่ง
 กอนที่จะถึงจุดนี้ก็มีการยิงพระพุทธรูป ทําลายพระพุทธรูป 
สัญลักษณโบราณของเกาไมวาศาสนาไหน ที่เก็บกันไวแลวดึงดูด
การทองเท่ียว อยางเขมร นครวัด นครธม ถาสมมุติอิสลามหัวรุนแรง
ในเขมรเกิดทําลายสิ่งพวกนี้หมด ถือวาเปนวัตถุตางศาสนา แลวจะ
เหลืออะไรเปนสวอตจุดแข็งจุดขายใหคนมาเที่ยว ดึงเงินเศรษฐกิจ
การทองเที่ยวเขาประเทศชาติ 
 ศาสนาเปนดาบ ๒ คมไปไดยังไงมายุคน้ีแลว ใครเปนผูนําศาสนา 
ไมนึกตระหนกตกใจ ไมนึกถือโอกาสจะไดมีสวนแกไข ก็ตองถือวา
ใจดําอํามหิตไปตามกัน
 เราก็อยากจะวิงวอนวา “ขอใหอยูรวมกัน อยางสันติสุขเถอะ” 
 ไมมีศาสนา มีศีลธรรมดีไหม ?
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 หลวงพอพุทธทาสเคยพูดวา ถามีศาสนาแลวรบกันฆากัน ไมมี
ศาสนาเลยไดไหม ? 
 “เอาศีลธรรม” มีศีลธรรมแตละคน แคขอแรกตั้งใจวา “เกิด
มาจะไมฆาใคร” ขอเดียวนี่ก็ โอโฮ ! โลกรมเย็นเยอะ
 ทุกวันนี้คนเปนทุกข โลกรอนลุกเปนไฟ เพราะคนใจราย
ใจดําเปนอํามหิต ไลลาฆากันแบบชนิดที่ มันไมนาเชื่อหรอก ฆา
กันในโรงพยาบาล ตามไปไลฆาในโรงพยาบาล 
 เขาบอกวา เมื่อกอนโจรหนีเขาโบสถ ก็ยังไมฆา ทําสงครามเขา
ก็จะเวนโรงพยาบาล ไมทิ้งระเบิดไมยิงเขาไป เดี๋ยวนี้ตามคูอริไปลาง
ผลาญกันในโรงพยาบาล มันนาจะมีมาตรการลงโทษอยางเฉียบขาด 
 เจาพวกที่หัวรอน ไมดูกาลเทศะจังหวะสถานท่ี เพราะไมกี่วันเขา
ออกมาจะไปดักเลนงานขางนอกมันก็ยังได “ไมสายไปหรอก”
 ที่เขาเรียกวา “แกแคน” มันไมสาย แตแกแคนไมดูสถานที่นี่ 
 รีบเถอะ ! ใครเปนนักกฎหมาย และควรจะใหโรงพยาบาลมี รปภ. 
ที่มีสิทธิ์โตกลับพวกน้ีไดเหมือนกัน ไมใชมาขมขู รปภ.หนาโรงเรียน หนา
โรงพยาบาล ตอไปหนาวัดก็ตองมี รปภ. เพราะเขาทุบตีกัน 
 ตอนน้ีความรุนแรงในเทศกาลตาง ๆ ต้ังแตวันสงกรานตมาอะไร
มาก็รุนแรงมากขึ้น 
 ความรุนแรงท่ีเกิดจากศาสนา น่ีถือวาเปนเร่ืองที่เลว
รายมาก เปนเร่ืองอุบาทวอยางชัดเจน ท่ีใครไปทําใหศาสนา
เปนชนวนใหเกิดสงคราม 
 ศาสนาควรจะเปนเครื่องมือดับทุกขดับรอน 
 ศาสนาควรจะเปนตัวประสานสัมพันธ ใหอยูรวม
กันอยางเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บตาย 
 ไมใชอยูรวมกันอยางเปนศัตรู ใครเปรียบเพื่อนทุกขเกิดแกเจ็บ
ตายเปนศัตรู คนนั้นนะอยาวาแตมีศาสนาเลย ความเปนคนก็เกือบจะ
ไมมี แลวจะมาเทิดทูนยกยองวาศาสนาตัววา “ดีอยางน้ัน ดีอยางน้ี” 
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 “อยาไปเลย ผิดทางแลว” หันกลับเขามาทางรวมกันอยาง
สันติสุขจะดีกวา ถาคิดโหดรายกันแบบนี้ ศาสนาจะเปนปาทึบ ที่คนเขา
มานบัถือแลวมืดมนเดินออกจากทุกขไมได มีแตจะเดินเขาคุกเขาตะราง 
เขากบัดักของการตามลาอยางชนิดท่ี เราก็รูวาบิน ลาดิน ก็โดนลา ทําไม
เราตองมีแนวคิดใหถูกลา เพราะเราคิดลา พราผลาญชีวิตเขากอน
 เพราะฉะนั้น ใครเปนศาสนิกในศาสนาไหน ควรที่จะปรับปรุง 
การเรียนรูเขาใจศาสนาเสียใหถูกตอง จะไดธรรมจากศาสนาไวมา
มุงหลังคาใหชีวิต เปนบานพักใจ 
 ไมใชเปนบานที่ลุกเปนไฟ หัวรอนเกินไปแลวที่ทํากับโรงพยาบาล 
กบัวัด กับโบสถ มันเปนพวกชิงนรกมาเกิดกันแลว นรกสงมาเกิดใชไหม ! 
ถึงไดเปนพวกหัวรอน เขาบอก...
  รอนใจ นี่คือสภาพของนรก  
   ดีใจ คือสภาพของสวรรค 
  เย็นใจ คือสภาพของนิพพาน
 ยังไงก็อยูกับความเย็นใจเยอะ ๆ อยาใหอายคนรุนกอนทําน้ํา
แข็งกินไมเปน แตใจเย็น ทําแอรใชไมเปนแตใจเย็น 
 เพราะฉะนั้น สถานการณท่ีเปนขาวเลวราย ท่ีบ้ึมกันตาย พลีชีพ
กันอยางน้ี พอรูวาเปนพวกศาสนาประเภทหัวรุนแรงสุดโตง เปนกลุม
ความรุนแรงสุดโตง 
 ศาสนาเขาทางสายกลาง ไมใชสายสุดโตง 
 พระพุทธเจาถึงไดยกยองหนทางอันประเสริฐ คือ 
ทางสายกลาง 
  เจริญพร.

...ใครเปนศาสนิกในศาสนาไหน ควรที่
จะปรับปรุง การเรียนรูเขาใจศาสนาเสีย
ใหถูกตอง จะไดธรรมจากศาสนาไว
มามุงหลังคาใหชีวิต เปนบานพักใจ... 

““
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

  ถาพูดถึงระยะเวลาชวงนี้เห็นไดชัดวา การโฆษณา ยียวน ชวน
ใหหาใหมีใหเปน ในสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนของใชอุปโภคบริโภค จะเปน
ตูเย็นไฟฟาพัดลม และเครื่องประเทืองความสวยงามตกแตง ลวนแต
โฆษณาสุด ๆ รวมถึงแมวาไปทองเที่ยว รานอาหารการกิน กินที่นั่นท่ีน่ี
อรอย เอามาออกทีวีกันบอย ๆ 
 แลวถาเราไมไดบวช เราก็คงจะถูกเจาสิ่งยั่วยวนชวนใหเช่ือ 
ใหโฆษณา ชวนเช่ือโฆษณาน่ีกรอกหูกรอกตา ถาภูมิคุมกันไมมี ก็
ตองเปนเหยื่อเปนลูกคาถาวรของพวกนี้เรื่อยไปทุกอยางที่เขา
ผลิตเขามา ก็กลายเปนคนบาที่ตองมีทุกเรื่องที่เขาโฆษณา แลว
ก็มีจนกระทั่งอยูไมเปนสุขกับการมี
 เดี๋ยวนี้ อยากจะมีเครื่องสําอางอะไรที่มันสวยทันตาเห็น อยากจะทํา
อะไรใหรางกายตัวเองสวยสดงดงาม ก็ตองเสียเงินเสียทองในการท่ีจะไปตกแตง 
ผิวพรรณหนาตาใหมันสวยสดงดงาม จึงเห็นคนเสริมนูนเสริมน่ีแลวก็หนองไหล 
ไปสวยอยางนั้นสวยอยางนี้แลวก็ตาย 
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 อยางนี้นี่ถาไมใช ! “นักบวช” ไมมีภูมิคุมกัน แมแตเปนนักบวชที่ไมฝกฝน
ภูมิคุมกัน ในเรื่องผัสสะ ในเรื่องไดยิน ไดเห็น ไดเราใจใหตองการจะมี แลวเราไม
สามารถสรางภูมิคุมกันได เราตองตกเปนเหยื่อของพวกนี้อยางหนักหนาสาหัส 
ซึ่งเห็นคนท่ีไมไดบวชหมดเน้ือหมดตัว หมดเงินหมดทอง แลวหมดเวล่ําเวลาไปกับ
การตองมีสิ่งที่เขาโฆษณา ตองมีสิ่งที่เขาจัดหามา กระทะอะไรตาง ๆ ทํากับขาว 
ของทาํกับขาว รูสึกมันสุดยอด เคร่ืองไมเคร่ืองมือท่ีจะเจาะ จะใช จะทําอะไร ลวน
แตโฆษณากันอยางบาคล่ัง ลากจูงใจคนท่ีไมมีภูมิคุมกันในทางท่ีหักหามใจ ก็จะ
เผลอไผลส่ังนูนส่ังน่ี แลวก็ยังมีการส่ังซ้ือในทางกันแบบถึงบานถึงท่ี ถึงวัดถึงวา 
 ถาภูมิคุมกันต่ําเชื่อเหลือเกินวา ตองของเต็มบาน เต็มกุฏิ แตถาเรา
ภูมิคุมกันดี อาจจะมีคนเขาเอามาใหบาง แตเราไมไดกระเสือกกระสนทุรน
หา มันก็ยังไมคอยจะมีปญหา “มีก็ได ไมมีก็ได” และโดยเฉพาะใชที่ตอน
จําเปน วันหนึ่งจะเปดพัดลมสักกี่นาที และเปดชวงไหนเวลาไหน 
 ถาไมไดบวช นี่ไมแน ไมไดออกไปรับโยม ไมไดไปดูงาน ไมไดไปดูวัดวา
อารามหองน้ํา หองสวม มันจะตันยังไง เขาบอก “ทุกขสมภารเจาวัด” มัวแต
ไปดูแลเรื่องปญหาที่ชาวบานเขามาบอกมารองเรียน สวมตัน สวมไมสะอาดก็แย
แลว สิงสาราสัตวไปรบกวนอะไรเขาอีก
 เวลาที่จะอยูในหอง ก็ชวงจะใกลนอน จะเปดพัดลมก็ชวงหนารอน หนา
หนาวก็ไมไดเปด รวมแลวคาใชจายในการปรนเปรอบําเรอชีวิต นี่มันไมไดมีมากมาย 
เพราะวาในการที่ตองทําศาสนกิจ ตองเทศนตองสอน ตองนั่นตองนี่นะมันเยอะ
มาก จนกระทั่งไมมีเวลาที่มานั่งเปดแอรเปดพัดลมอยูตลอดเวลา เพราะไมใช
พระประเภทเชาเอน เพลนอนพักผอนเปดพัดลม เปดแอรตาง ๆ 
 เราจะใชเมื่อตอนที่ตองการที่จะใหสมองมันเดินงาน ไมใชรอนเหนียวเนื้อ
เหนียวตัว จนพูดอะไรไมออก นึกอะไรไมได อันนี้มันก็เกินไป แตจะไมใชเลยแลวก็ทน
อยูอยางลําบากสาหัสสากรรจ ก็เรียกวาเปน อัตตกิลมถานุโยค  ถาใชบริโภค

อยางนีีีีีีีีีี้้้้้้้้้้้้้้นีีีีีี่่่่่่ถาไไไไไไไไไมใใใใใใใใช !! ““““นัััััััักบวชชช”” ไไไไไไไมมีีีภมิิิคมมกกััันน แแมมแแตตเเปปปปปนนนนัััักกบบววชชททีีีี่่่ไไไไมมฝฝฝกกฝฝฝนน
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พร่ําเพรื่อ ไมมีเวล่ําเวลาที่จะหยุดเลยนี่ ก็ตองเรียกวา กามสุขัลลิกานุโยค 
สุดโตงไปทั้ง ๒ ทาง 
 ฉะนั้น การที่ไดบวช นี่มันไดรูเลย จะใช ก็คือ ตองใชสอยจริง ๆ ไมใชใช
เพราะปรนเปรอบําเรอตามที่เขามีกัน เรารูสึกเวลาเปดพัดลมนี่ หรือเปดแอร
นอนนี่ “เราทําไมตองนอนเสียเงิน เราทําไมตองนอนเสียทรัพยากร”  
 แตถาเราเสียทรัพยากรเพื่อเซฟ หรือที่เรียกกันวาชารจแบตเตอรี่ แลว
ตี ๓ ตี ๔ ตองลุกตื่น มีบางทีชวงไหนถารางกายมันดี ปดไฟ ปดพัดลม ปดทุก
อยางในหอง แลวก็เดินไปเซอรเวยแพนน่ิงตรวจงาน เจาตัวในน้ีมันก็ไมไดเปดได
ใช บางทีก็ไปนั่งในสวนสงบเย็น ไมตองใชเครื่องไฟฟาปรนเปรอบําเรออะไร 
 สรุปแลวมาน่ังคิดดูวา เราไมผลาญทรัพยากร ไมผลาญพลังงานของ
ชาติ เพราะความรูวา เราใชเทาท่ีมันจําเปน เพราะไดพูดอยูเสมอวา ใชสอย 
ไมตองไปใชสวย ถาใชแลวมันไมไดเกิดประโยชนอะไร ไดแคนอนมันเสีย
ทามาก แตใชเพื่อเขียนหนังสือ ใชเพื่อบันทึกรายการ อันนี้มันก็ควรอยู 
เพราะมันคุม 
 พูดสัมภาษณออกขางนอกเสียงมันกวน พอหลบเขามาขางในมันรอน 
ก็ตองเปดพัดลมนิดหนอย แลวก็พูดคนฟงเปนหมื่นเปนแสน ไดรับขอมูลความดี
ความงามถูกตอง อะไรก็ตามถาใชตองใชใหคุม ถาใชแลวไมคุมมันเปนการใช
ของคนโง คนฉลาด...ตองใชใหคุม มีชีวิตก็ตองใชชีวิตใหคุม มีความ
เปนอะไรในอํานาจตําแหนงผลประโยชนอะไร ตองใชใหคุม 
 อยาเปนคนใชไมคุม แตคนจะใชคุมมันตองเปนคนบวชเรียนรูเรื่องการ
เปนอยู ตองเรื่องหาเรื่องใชนี่ ถาเรื่องหาเรื่องใชประจักษชัด การหาการใชมัน
จะไมวิบัติ มันจะไมใชเพื่อปรนเปรอบําเรอ แตมันจะใชเพื่อสรรคสราง สราง
งานสรางคุณสรางประโยชน แมกระท่ังจะนอนพักเปาแอรใหมัน หรือลมพัดลม
ใหมันพอไดหลับสนิท ไมตองมาน่ังคันขยุกขยิกเหนียวเน้ือเหนียวตัวรอนอกรอน
อุดอู นอนไป ๒-๓ ชั่วโมง ก็ยังไมอิ่ม  แตถาเราใชเพื่อมานอนชั่วโมง ๒ ชั่วโมง 
แลวออกไปทําประโยชนไดตออีก เชื่อวาความคิดชนิดแบบนี้ ถาไมไดบวชไมได
อบรมมาดี มันจะคิดไมเปน มันจึงมีคนที่ไมไดบวชแลวใชอะไรปรนเปรอบําเรอ
ชีวิตอยางเสียหายมากมาย บานก็ปลูกใหญเกิน อะไร ๆ ที่มันสวนเกินมันเยอะ 
 เพราะวาไมไดอบรมขัดเกลา เพาะบมวาตองสมถะมักนอยสันโดษ 
 คําวา “มักนอยสันโดษ” ไมใชวาไมตองมีอะไรสักอยางทุกช้ิน แตเพียง
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วา “มี” แตอยาไปใชมันเปลือง อยาไปใชมันมาก อยาไปใหมันเสียน้ําเสียไฟ
อะไรมาก ไมรูนะ ! ปสสาวะในโถสวม ทุกคนอาจจะกดน้ําทีหนึ่ง เขาทีกดที ๆ 
แตเรานี่มันรูสึกเสียดายน้ํา เขา ๒-๓ ทีกดที มันก็มารูสึกตางกวาตอนที่เราไม
ไดบวช ไมไดบวชความนึกเสียดายทรัพยากรมันไมไดมีเลย มันมีแตใช ๆ แลวก็
ใชชุย ๆ ไปก็เสียหาย ผลตอบแทนกลับมาไดนอยมาก 
 ฉะนั้น การบวชนี่เรามองเห็นชัดเลยวา ผลตอบแทนมันคุมคา กับที่เรา
ไดใชอะไร ๆ ในทรัพยากรของธรรมชาติ พลังงานแสงอาทิตยอะไรก็ตาม เรา
ใชมันเพื่อพอมันใหแสงสวาง เห็นงานเห็นการทําได เราก็ใชชีวิตอยูกับงานที่ตา
เห็นทําได ไมตองไปมือคลําตาไมเห็น มันก็จะเกินไป ก็ตองมีไฟฉาย “มีสอง
ไฟฉาย” นี่มันไมไดฉายดูอะไรเลน ๆ มันตองฉายใหเห็นเปนงานเปนการ แลว
มันก็ทําประโยชนใหคุมคา เชน ฉายเซอรเวยดู วาอะไรจะตองทําพรุงนี้จะมอบ
งานอะไรให เด็กคนไหน คนกลุมไหน พรุงนี้จะมีพวกจิตอาสามา พรุงนี้จะมีผู
คุมความประพฤติมา พรุงนี้จะมีนักศึกษาจะมาเขาคาย ไปเดินฉายไฟดู พรุงนี้
จะไดมอบงานเร็ว หมดคาไฟฉายไป สมมติวา ๒ บาท แตทํางานไดเปน ๕๐๐ 
บาท หรือพันบาท 
 ใชอะไรก็ตามขอใหใชใหคุม ถาใชคุมก็ใชไปเถอะ แตถาใชไมคุม นอนเลน ๆ  
ดูเลน ๆ ไมไดเก็บขอมูลขาวสารอะไร แมจะดูโทรทัศน ถาคนไมไดฝกหูฝกตา
ในการบวช เขาก็จะดูเรื่องเพลิดเพลิน ถาเขาจะไปดูเรื่องสาระขอมูลขาวสารที่
เก็บเอามาเปนวัตถุดิบในการทํางาน สั่งสอนเทศนอบรม มันมีแตไดผล ดูแลว
มีแตได ไมมีเสียเกินเหตุ บางคนนี่เขาดูแลวมีแตเสียสันดาน เสียนิสัย เสียเวลา 
เสียคาน้ําคาไฟ แลวเหลวไหลไรสาระ อันนี้เรามานั่งคิดทบทวนดู เอ ! ถาเรา
ไมไดบวช เราควรใชอะไรเสียหายไรสาระ ไปมากมายกวานี้หลายรอยเทาพัน
เทาที่ไดมาบวช มันจึงคิดเสมอวา สึกทําไมละ 
 ถามันคิดอยางนี้ไดแลว มันเปนมาถึงขนาดนี้แลว มันควร
จะมีความภูมิใจที่จะอยูกับสิ่งที่ดีงามเหลานี้ตอไป. 
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

คราวนี้เห็นจะเปนประเด็นที่นาสมเพชเวทนา คือ คนไทยฆา
ตัวตายดวยวิธีการ “รมควัน” แลวก็กําลังแพรหลาย ระบาด

ตอไปคนยิงตัวตายอาจจะลดลง คนผูกคอตายก็อาจจะลดลง 
คนซดยาพิษก็อาจจะลดลง คนโดดน้ําตายก็อาจจะลดลง เพราะเห็น
วาทําอยางนั้นมันลําบาก มันทุกขทรมาน

แตการรมควัน เราก็ไมรูวามันตายทรมานหรือเปลา  
แตท่ีแนท่ีสุดก็คือ ถาคนไมทุกขถึงข้ันหนักคงไมคิดฆาตัว
ตาย เพราะการฆาตัวตายถือวาเปนทั้งบาป ทั้งความ
ทกุข ท้ังสติปญญาอะไรมันดับไปหมด กอนท่ีจะดับชีวิต นี่
มันตองถือวา ดับเหตุดับผล ดับธรรมะที่ควรจะมี ดับ
สติปญญาจนหมด แลวก็ดับชีวิต

เพราะฉะนั้น ตอนนี้นี่มีศพ ที่ไปเจอเนา เพราะเขารมควัน เปด
เตา เปดนั่นเปดนี้ไว ในรถบางในหองบาง ยังไงก็ขอใหเจาขาวน้ี ลดลง 
แลวก็อยาไดเผยแพรใหเกิดคานิยมในการฆาตัวตายแบบรมควัน 

รมควัน
ี้้ ็  ็ ี่่ ื ไ
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 ทําไมไมอบรมธรรมะ เอาธรรมะรมจิตใจไวบาง มีอารมณนึกถึง
ธรรมะบาง มันก็จะตองไมมีอารมณระทมขมขื่น หมดความชื่นมื่น จน
ตองใชเตามารมควันใหชีวิตตัวเองตองดับไป
 แลวนากลัววามันจะมีหนักขึ้น ตัวเลขที่เราเห็นวา ๔ พันกับหนึ่งรอย
กวาศพนี่ มันก็แยแลว แลวพยายามฆาแลวไมตายอีกตั้ง ๕ หมื่น ๓ พันกวา
ราย อันนี้มันเปนเรื่องที่สาหัสสากรรจนาสมเพชเวทนา
 มนุษยมีโรงเรียน มีมหาวิทยาลัย มีครูบาอาจารยมากมาย นาจะเปน
อาจารยที่ไมไดสนใจพาลูกศิษยเขาวัดฟงธรรม ก็เลยกลายเปนวานักศึกษา
เริ่มนิยมฆาตัวตาย แบบรมควัน รวมถึงครูบาอาจารยดวย น่ีชักจะเร่ิมมีหนัก 
มีมาก มีถี่ มีบอย 
 ขืนปลอยไวประเทศไทย จะตองกลายเปนประเทศที่คนฆา
ตัวตายมากมาย มันเสียชื่อประเทศ เสียชื่อท้ังศาสนาดวย ไหน
ที่วาจะปกครองแผนดินโดยมีความสุข น่ีก็ตองมาคืนความสุข ให
ความสุข แตมันสุกไหม สุกเกรียม สุกปง สุกเผา 
 สุขอะไรสะกด ระหวาง ข.ไข กับ ก.ไก
 น่ีก็ขอใหรีบปรับปรุงใหสุขท่ีแทจริงกันบางเถอะ อยาคิดแตเร่ืองสุขทาง
เนื้อหนัง สุขทางวัตถุ สุขทางกินกามเกียรติ สุข ๓ ก. นั่นอะ มันมีแตจะพาไป
กัดกัน พาไปทะเลาะกัน แลวก็ฆากันตาย ทุกขกันไป
 มันตองสุขสงบ สุขเย็นบาง สุขสวางแจมใสบาง เพ่ือจะไดอยูในโลกใบนี้ 
เราจะไดไมตองเปนแชมปฆาตัวตาย ซึ่งไมควรจะไดแชมปนี้เลย มันเสียชื่อ
ประเทศเมืองพุทธ คนฆาตัวตายมากที่สุด มันเสียหายอยางใหญหลวงเลย 
 ก็อยาเสียทีที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา แลวมาฆาตัวตาย
มันเสียหาย “หยุดเสียเถิด” เจริญพร.
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โดย...พุทธทาส ““
ธัมมิกะสังคมนิยมประชาธิปไตย
  อยาใหประชาธิปไตยเฟอ แลวอยาใหเปนประชาธิปไตยคดโกง คือ 
ประชาธิปไตยชนิดท่ีเอาเปรียบกันได เหมือนกับวาเสรีประชาธิปไตยของ
พวกนายทุน อะไรทํานองนี้ มันก็ไมถูก มันเกินไป เอาประชาธิปไตยชนิดที่ถูก
ตองตามธรรมชาติ ไมมีใครเอาสวนเกิน ไมมีใครรุกล้ําสวนเกินของผูใด เรียก
วา ประชาธิปไตยระบอบสังคมนิยม สังคมนิยม คือ เห็นแกสังคม ไมเห็น
แกบุคคล ซึ่งเปนทางใหเอาเปรียบกันได
  น่ีเด๋ียวน้ีระบอบการเมืองท้ังหลายในโลก มันก็จะพอแบงออกไดเปน ๒ พวก 
คือ พวกหน่ึงจัดไปเพ่ือประโยชนแกเอกชน เทาไรก็ย่ิงดี ทีน้ีอีกพวกหน่ึง จัด
ไปเพ่ือประโยชนแกสังคม แกคนท้ังหมด ไดมากเทาไรก็ย่ิงดี มันมีอยู ๒ อยาง 
อยางนี้

(ตอจากฉบับที่แลว) ประชาธิปไตย““
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  ฉะน้ัน เราจึงเอาประชาธิปไตยแบบสังคมนิยมซ่ึงเปนหลักของธรรมชาติ 
ดวยเหมือนกัน และเปนหลักในพุทธศาสนา ในตัวพุทธศาสนา ในหมูสงฆของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ก็มีระบอบสังคมนิยม ประชาธิปไตยระบอบสังคมนิยม 
แลวก็เปน “ธัมมิกะ” นี่ คํานี้ขาดไมได ธัมมิกะ แปลวา ประกอบอยูดวย
ธรรม คือ ความถูกตอง.

ประชาธิปไตยนายทุน
  ถามันมีนายทุน มันก็เปนประชาธิปไตยไปไมได ไมมีสมภาพ ไมมี
เสรีภาพ ในประชาธิปไตยชนิดนั้น ภราดรภาพก็ไมตองพูดถึง แมแตปญหา
เรื่องผิวขาว ผิวดํา ก็แกไมได ในประชาธิปไตยชนิดนั้น แลวก็ไมมีใครขัดขวาง
ประโยชนของพวกนายทุนได มันยังมีทาสนะ ในประชาธิปไตยชนิดนั้น ยัง
มีทาสโดยจํายอม คือ เขาเอาเงินมาซื้อคนเปนทาสทางการเมือง เดี๋ยว
นี้ก็ยังมีทาส ยังมีสุนัขรับใชนะ เพราะมันมีเงินมาก ชนกรรมาชีพก็ตอง
จํายอมกับพวกนายทุน เมื่อตอสูไมไหว นี่ประชาธิปไตยนายทุน มันก็ตอง
เปนอยางนี้ เสรีภาพมีแตการย้ือแยงแขงขนักันเพ่ือเปนนายทุน มีเสรีภาพเหลือ
อยูเทานั้น
  ทีนี้  ประชาธิปไตย ชนิดท่ีมีนายทุนเล็ก ๆ  มีสังคมนิยมเจืออยู มองดูเถอะ 
บางประเทศมันเปนอยางนั้น ประกาศตัวเปนประชาธิปไตย ที่มีนายทุนเล็ก ๆ
ไมใหญโตเหมือนบางประเทศ มีอุดมคติของสังคมนิยมเจืออยู มันก็ยังไมมี
ภราดรภาพหรือสมภาพ คือ มันยังมีชนกรรมาชีพมากมายอยูน่ันเอง มีนายทุน
เล็ก ๆ ก็จริง แตมันก็มีนายทุน จะมีสมภาพดีกวาประชาธิปไตยนายทุนสัก
หนอยเทานั้น รัฐบาลก็ยังไมเปนที่พึ่งแกชนกรรมาชีพไดจริง มันมีแตปาก 
แมในหมูชนกรรมาชีพเอง ก็ไรการศึกษา ไรธรรมะแลว มันก็ไมมีความ
รักอยางภราดรภาพแกกัน ไมมีทํานองนี้แลว มันก็สูนายทุนไมได.

ถามันมีนายทุน มันก็เปนประชาธิปไตย
ไปไมได ไมมีสมภาพ ไมมีเสรีภาพ 

ในประชาธิปไตยชนิดนั้น... 

““““

ู ุ
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สังคมนิยม
  สังคมนิยมทีไ่มเผด็จการ เรียกวา สังคมนิยม
เฉย ๆ น่ีเพียงแตเอือมระอาประชาธิปไตยมาเทาน้ัน
มันยังไมรูจะไปทางทิศไหน มันยังสะลืมสะลือ เสรี
ภาพสะลืมสะลือ ภราดรภาพสะลืมสะลือ เพราะ
คนมันยังมีกิเลส มันรักกันไมได แลวมันทําใหสม่ํา
เสมอกันไมได ไมมีอะไรท่ีจะทําใหสังคมน้ีรักสามัคคี 
เห็นใจกันโดยแทจริง เพราะมันขาดธรรม
  ทีนี้ สังคมนิยมที่เผด็จการสุดเหวี่ยง มันก็
ยังมีหลายแง เพราะวามันเกิดมาจากไฟอาฆาต
ของชนกรรมาชีพ ที่มันถูกทรมานมานาน พอ
หลุดออกมาได มันก็บาเลือด มันไมประกอบไป
ดวยธรรม มันเสียเสรีภาพ เพื่อเสรีภาพ ความ
หลงทําใหเสียเสรีภาพที่ไมควรจะเสีย ไปได
เสรีภาพที่ไมควรจะได เราก็เปนทาสของกิเลส
กันอยูมากมาย เปนทาสของโลภะ โทสะ โมหะ 
แลวก็จะแกกันดวยการจองเวรอาฆาต นี้มันก็
ยิ่งเปนไปไมได
  นี่มันเขาใจยาก มันมีสมภาพที่ตองใสกระทะ
กวน ๆ ๆ ไวเสมอนี่ มันไมมีสมภาพที่แทจริงได มัน
มีภราดรภาพที่บังคับใหเกิด มันบีบบังคับใหเปนผู
รักใครกันน้ี มันไมมีโดยน้ําใจ มันไมประกอบไปดวย
ธรรม มันก็ลมเหลว แตอยาลืมวา ทุกอยางน้ีปญหา
ไมเหมือนกัน ประเทศหน่ึงอาจจะเหมาะ ประเทศหน่ึง
อาจจะไมเหมาะ ในระหวางท่ีกําลังแย ๆ อยูดวยกัน
  ฉะนั้น สังคมนิยมแบบเผด็จการนี้ ก็ไมเห็น
วา มันมีอะไรที่จะมีธรรมะได ถามีธรรมะได ก็ใชได 
คิดวาจะย่ิงดีท่ีสุด ระบอบสังคมนิยมเผด็จการนี้ ถา

สังคมนิยมตาม
แบบของศาสนา 
ก็หมายความ
วา เขาถือ หลัก 
“สัตวทั้งหลาย“สัตวทั้งหลาย
เปนเพื่อนทุกข เปนเพื่อนทุกข 

เกิด แกเกิด แก
เจ็บ ตาย เจ็บ ตาย 
ดวยกันดวยกัน

ทั้งหมดทั้งสิ้น”ทั้งหมดทั้งสิ้น” 

““

““
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มีธรรมะสูงสุดจะดีที่สุด แตถาไมมีธรรมะ มันก็เหมือน ๆ กันไปหมด
  ทีน้ี เรามาพูดระบอบประหลาด ๆ ท่ีเขาจะไมยอมรับก็ไดวา สังคม 
นิยมระบอบของศาสนา จะมีอยูที่ประเทศไหนบางก็พูดยาก แตเรามอง
เห็นสังคมนิยมของศาสนา คือ ไปเอาหลักของศาสนามาเปนระบอบ
การเมอืงเพ่ือสังคมนิยม ถาอานในเร่ืองราวในพระบาลี ในพระคัมภีร
นะมีได แตถาเอามาพูด เขาก็วา โอย มันเรื่องนิยายโวย ! อยามา
พูดเลย ฉันไมอยากจะฟง
  สังคมนิยมตามแบบของศาสนา ก็หมายความวา เขาถือ 
หลัก “สัตวทั้งหลายเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย 
ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น” เพียงเทานี้แหละ ปญหามันหมดนะ 
ถามนุษยในโลกมีธรรมะเพียงขอเดียวเทานั้น คือ ความรูสึก
วา สัตวทั้งหลาย เพื่อนมนุษยทั้งหลาย เพื่อนที่มีชีวิตทั้งหลาย 
“ลวนแตเปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมด
ทั้งสิ้น” ถาในใจมีความรูสึกอยางนี้แลว รอดตัว ทุกอยางจะ
ดีหมดสมภาพจะมี เสรีภาพจะมี ภราดรภาพจะมี สันติภาพก็
จะมี ศาสนาตองมาอยูในคนที่เปนพลเมืองของประเทศนั้น ๆ 
เสียกอน แตยังหวังยากเต็มที
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ราชาธิปไตย
  ทีนี้ อยากจะพิจารณาคําวา ราชาธิปไตย กันอีกบาง ถาเราคน
รวบรวมเอามา จากพระบาลี  จากพระคัมภีรทั้งหมด  เราจะเรียกวา 
พระราชาแบบท่ีมีทศพิธราชธรรม ธรรมะสมบูรณท่ีสุดสําหรับเปน
พระราชา พอดูจากคุณสมบัติเหลานั้น มันกลายเปนสังคมนิยม
  พระราชาไมมีตัวตนเปนของตน มีพลเมืองเปนลูก ประพฤติกระทํา
อะไรลงไป เพื่อคนทั้งประเทศ มันก็ไมใชราชาธิปไตยที่พวกฝรั่งเขียน
ตําราการเมืองเขาเขียนไว ราชาธิปไตยในตํารับการเมืองของพวกฝรั่ง
ไมใชอยางนี้ พวกนักการเมือง หรือพวกเขียนตํารับการเมืองฝรั่ง มัน
ไมเคยเห็นพระราชาอยางน้ี แลวมันก็ไมเคยอานเร่ืองราวในพระบาลี ใน
พระคัมภีรวา มันมีพระราชาอยางน้ี ฉะน้ัน จึงประณามระบอบราชาธิปไตย
อยางสาดเสียเทเสีย
  พระราชาท่ีประกอบไปดวยทศพิธราชธรรมน้ัน เปนเผด็จการโดย
สมมต ิโดยไดรับสมมติ หรือโดยท่ีมีคุณธรรมสมบูรณ ท่ีจะเปนผูเผด็จการ 
มันก็เขารอยกัน คือถูกฝาถูกตัวกัน ก็มีระบอบเผด็จการโดยธรรม เรา
ไดยินพระราชาแบบบานเมืองของพระเวสสันดร อยางประชาชนจะขับ
ไลพระเวสสันดรก็ได อยางนี้ มันก็เปนประชาธิปไตยก็ได หรือเรียก
วา ราชาธิปไตยแบบประชาธิปไตยก็ได แตแลวมันก็
ประกอบไปดวยธรรมอยางยิ่ง มันจึงเชิญพระราชาหรือ
ลูกของพระราชา ใหออกไปนอกบานนอกเมืองได ก็ยังมี
ความสงบสุข
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  ทีนี้ พระราชาหรือ ราชาธิปไตยเผด็จการ แบบพระเจาอโศก 
ถาเราอานดูใหท่ัวถึง แลวจะรูสึกวา พระเจาอโศกน้ี เปนเผด็จการผาซาก 
ของคนที่บึกบึน ไมรูอะไรมากหรอก พระเจาอโศกนี้ไมรูธรรมะไมรูอะไร
มากแลวก็บึกบึน แตมันมีมาก ก็คือ ความสุจริต ความซื่อตรง 
เผด็จการอยางผาซาก มากอน แลวตอมาเมื่ออายุมากเขา มาเปน
พระราชาชั้นหลัง นี้ก็เรียกวา เผด็จการโดยธรรมะแท เผด็จการอยาง
พอเผด็จการกับลูก บานไหน เรือนไหน ถาพอแมบังคับลูกไมไดแลว มันก็
เกินกวาที่จะฉิบหายใชไหม ? บานไหนเมืองไหน ถาพอแมมันบังคับลูกไม
ได มันก็จะเกินกวาที่จะฉิบหาย 
  ฉะนั้น ขอใหดูใหดี พระเจาอโศกทานเผด็จการกับ
พลเมืองของทานอยางลูก เพราะฉะนั้น มันจึงสําเร็จ
ประโยชนในขอนี้
  ทีน้ี ถามีประชาธิปไตยเผด็จการแบบทุรราช อยางน้ี ก็ไมตองเอา
มาพูด เพราะเราไมตองการ มันไมมีประโยชนอะไร มันเคยมีในพงศาวดาร 
หรือมีในนิยาย หรือมีในบานเมืองของพวกฝรั่ง ที่เขียนตํารับการเมือง ที่
ใสรายระบอบราชาธิปไตยสาดเสียเทเสีย ไมมีอะไรเหลือ นั่นก็ไมตองเอา
มาพูด ราชาธิปไตยแบบที่ฝรั่งเขียนไว เปนแบบเรียนนั้น มันเปนเรื่องความ
คิดของฝรั่งเขาเห็นเทานั้น เขาไมรูเรื่องทศพิธราชธรรม

“
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  ทีนี้ มีราชาธิปไตยแบบหนึ่งที่อานไดจากพระคัมภีร คือ 
ราชาธิปไตยในกลุมกษัตริยลิจฉวี นี้ก็แปลก คือ วรรณะกษัตริยที่
สงวนไว สําหรับปกครองบานเมืองโดยเฉพาะ ในรัฐสภาพวกลิจฉวีนี้ มีแต
กษัตริยทั้งนั้น ไมมีวรรณะอื่น มีเปนรอย ๆ คน  เปนพระราชาที่อบรมไว
สําหรับครองเมือง เปนวรรณะกษัตริย สําหรับจะครองเมืองหลาย ๆ รอยคน 
สมมติเปนหัวหนาคนหน่ึง แลวก็รวมกันเปนรัฐสภา ปกครองบานเมือง สมมติ
ใหเปนพระราชาองคหนึ่ง คราวละ ๗ วัน หรือกี่วันก็ไมทราบจําไมไดแน แต
มันมีลักษณะอยางนั้น นี่ราชาธิปไตยอยางระบบลิจฉวีในพุทธกาล
  แตอะไรก็ตามเถอะ ในที่สุดมันเพราะประกอบดวยธรรม มันจึง
สําเร็จประโยชน ฉะนั้น ขอดูใหดีวา มันไมใชวาอยูที่ระบบไหน แตมัน
อยูที่วามันมีธรรมะหรือไม เปนอันวาเราเห็นไดวา ธรรมะเปนใหญ
  เราจะตองมีธรรมะเปนผูปกครองโลก หรือปกครองประเทศ 
จะใชประชาธิปไตยก็ตองมีธรรมะ จะใชวาราชาธิปไตยก็ตองมีธรรมะ 
จะใชวาสังคมนิยมก็ตองมีธรรมะ จะใชวาเผด็จการก็ตองมีธรรมะ 
อยูนั่นเอง
  เราตองการระบอบปกครองท่ีประกอบไปดวยธรรม ทําใหเกิด
ความรัก ความสามัคคี เห็นวาทุกคนเปนเพ่ือน รวมเกิด รวมแก รวม
เจ็บ รวมตายนี่ บทนี้เปนบทมุงหมายของศาสนาทุกศาสนา
  ตองการระบอบท่ีทําใหเกิดการเช่ือฟง เช่ือฟงกันอยางดี เพราะ
มีธรรมะเปนลดหลั่นกันลงไป
  ตองการใหเกิดความเสียสละ เสียสละเพื่อธรรม
  ตองการใหเคารพความเปนมนุษยของกันและกัน ใหเห็นแก
สวนรวมยิ่งกวาเห็นแกบุคคล ทุกอยางตองไมฝนหลักธรรมชาติ
หรือศาสนา

เราจะตองมีธรรมะเปนผูปกครองโลก
หรือปกครองประเทศ 

จะใชประชาธิปไตยก็ตองมีธรรมะ...

““““
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  สรุปแลว มันก็ไมรูวาจะเรียกวาอะไร ก็เรียกวาธรรมาธิปไตย
ก็ได เรียกวา สัมมาธิปไตย ก็ยังได คือ ความถูกตองเปน
อธิปไตย เรียกวาพุทธาธิปไตย ธรรมาธิปไตย สังฆาธิปไตย 
ก็ได หรือเมตตาธิปไตยก็ยังได  จะโงเทาไร ถามันมีเมตตาแลวไมมี
อันตราย ก็อยูเปนสุขไดโดยไมตองฉลาด เปนปริสุทธาธิปไตย มีความบริสุทธิ์
เปนใหญ เปนผูปกครองก็ได

ประชาธิปไตยที่มีพรรคฝายคาน
  คนเห็นแกตัวนั้น คือ คนไมมีธรรมะ เพราะไมรูธรรมะ 
เพราะไมรูจักธรรมะ เพราะไมรูจักนําเอาธรรมะมาใสไวใน
จิตใจ นี้เรียกวา คนเห็นแกตัว คนเห็นแกตัวจะขยายสิทธิของเขา
ออกไป ดวยกิเลสตัณหาของเขา แลวก็ละเมิดสิทธิของคนอื่น ดวยกิเลส
ตัณหาของเขา แลวอาละวาดเปนสุนัขปากราย เร่ืองละเมิดสิทธิของผูอื่นดวย
ความเห็นแกตัวนั้น มันหลงสิทธิ เมาสิทธิ เที่ยวชน เที่ยวกัดผูอื่น ดวยการ
อางสิทธิ
  แลวเกิดนิยมตาม ๆ กันมากขึ้น ๆ การละเมิดสิทธิของผูอื่นก็มากขึ้น
ในโลก เพราะโลกย่ิงถอยหลังจากธรรมะ มีความเห็นแกตัวมาแทน มาแทนท่ี 
ธรรมะลดลงไป ความเห็นแกตัวก็มาแทนที่ ความเห็นแกผูอื่นหรือความเห็น
แกธรรมะมันก็ไมมี มันก็ลดลงไป ลดลงไป ความเห็นแกตัวมันก็เขามาแทนท่ี จะ
เรียกวาอะไรดี ก็เรียกคนบามันมากขึ้นในโลกนี้ ใหคนปามันหัวเราะ ให
ลิงมันหัวเราะ ใหผีมันหัวเราะ ที่บาหลงสิทธิดวย ความเห็นแกตัว อาละวาด
ขมเหงผูอื่น แลวมันก็มาเปนของดี ของถูกตอง เปนระบอบประชาธิปไตยท่ีมี
พรรคฝายคาน อาตมาเขาใจวา ประชาธิปไตยระบอบพันปของ
พวกกรกีก็ไมมีพรรคฝายคาน ไมตองมีพรรคฝายคาน ถาพรรค
ฝายคาน ก็คือ ฝายทักทวงติติง ติเพื่อกอ ไมใชคานใหลมจม
วินาศแลวตัวขึ้นมาครองแทน พรรคฝายคานอยางนี้ มันเพิ่งมี
เมื่อความเห็นแกตัวมันเกิดขึ้น
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  ระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพรรคฝายคาน คานใหฉิบหายวายวอด แลว
ข้ึนมาเปนแทนนี้ ไมใชประชาธิปไตย แลวก็ไมมีธรรมะ ไมมีความถูกตอง
ของธรรมะ แลวก็ไมเคยมีมากอน มันเพิ่งมามีเดี๋ยวนี้ ขอย้ําอีกทีวา มีให
ผีหัวเราะ ใหคนปาหัวเราะ ใหลิงมันหัวเราะ เพราะคนเหลานั้นไมมี
ประชาธิปไตยชนิดนี้ แลวมันก็ไมตองขบกัดกันดวยประชาธิปไตย
ชนิดนี้ สัตวไมตองมีประชาธิปไตยชนิดนี้ แลวสัตวก็กัดกันนอยกวา
คน คนกัดกันมากกวาสัตวกัดกัน ขออภัยพูดคําตรง ๆ มันหยาบไป
หนอยสัตวไมหลงใหลในประชาธิปไตยชนิดนี้ แลวก็ไมตองมีดวย สัตวจึง
มีความสงบสุขมากกวาคน ซึ่งคอยแตจะสรางปญหา ละเมิดสิทธิ
มนุษยชนขึ้นมา ๆ ดวยความเห็นแกตัว

ตองกลับไปหาธรรมะ
  เมื่อไมมีความคงที่ถูกตองในทางธรรมะแลว มันก็ละเมิดไปหมด
อยากจะย้ําวา ประชาธิปไตยท่ีมีพรรคฝายคานอยางคานห่ันแหลกนะ 
ไมมีใครรูสึกวา นี่คือ การละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางโงเขลาเบา
ปญญาที่สุด ทุกคนยอมรับวา ผูแทนชุดนี้เลือกมาโดยประชาชน ถูกตอง
มาตั้งรัฐบาลถูกตองตามประชาชน  แลวก็ยังตั้งหนาจะฟนใหแหลก ให
ฉิบหายใหวินาศไป แลวข้ึนมาเปนแทน อยางน้ีเรียกวา ละเมิดสิทธิมนุษยชน
ไหม ? สิ่งที่ตนรวมมือมาตั้งแตตน ใหเกิดระบบการเลือกผูแทน ไดผูแทน
คนนี้มา มาตั้งเปนรัฐบาล แลวชวนกันหั่นแหลกเสียอีก มันหลับหูหลับตา
ละเมดิสิทธิมนุษยชน ระบบน้ีมันเปนการละเมิดสิทธิมนุษยชนท่ีไมมีใครรูสึก 
แลวกลับยกยองบูชาวา โอ เกง เปนฝายคานที่เกง นี่มันเปนอยางนี้ไปเสีย

่
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ที่มา :
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องธรรมะกับการเมือง, ลําดับที่ ๑๘. จ บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๑๑ ปญหาเฉพาะหนาของมนุษยยุค
  ปจจุบัน. บรรยายวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๑๙, หนา ๕๔๔-๕๔๕.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องธรรมะกับการเมือง, ลําดับที่ ๑๘. จ บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๖ ระบบการเมืองอยางพุทธบริษัท. 
  บรรยายวันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๑๙, หนา ๓๒๒-๓๒๓.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องธรรมะกับการเมือง, ลําดับที่ ๑๘. จ บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๖ ระบบการเมืองอยางพุทธบริษัท. 
  บรรยายวันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๑๙, หนา ๓๒๔-๓๒๖.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องธรรมะกับการเมือง, ลําดับที่ ๑๘. จ บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๖ ระบบการเมืองอยางพุทธบริษัท. 
  บรรยายวันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๑๙, หนา ๓๒๗-๓๒๙.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เร่ืองอตัมมยตาปริทัสน, ลําดับท่ี ๑๒. ค บนแถบพ้ืนสีแดง, เร่ืองท่ี ๒๓ อตัมมยตากับปญหาสิทธิมนุษยชน. 
  บรรยายวันที่ ๑๘ พฤศจิกายน  ๒๕๓๓, หนา ๔๒๓-๔๒๔.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เร่ืองอตัมมยตาปริทัสน, ลําดับท่ี ๑๒. ค บนแถบพ้ืนสีแดง, เร่ืองท่ี ๒๓ อตัมมยตากับปญหาสิทธิมนุษยชน. 
  บรรยายวันที่ ๑๘ พฤศจิกายน  ๒๕๓๓, หนา ๔๒๖-๔๒๗.

  การละเมิดสิทธิมนุษยชนโดยไมรูสึกตัว ไดรับเกียรติสูงสุด และเห็น
เปนความถูกตอง เปนความถูกตอง น่ีขอใหคิดดูใหดี กําลังหลงบูชาการละเมิด
สิทธิมนุษยชนชนิดที่ไมรูสึกตัว วาเปนความถูกตอง แลวแขงกันทํา แขง
กันทํา
  เมื่อไมมีความคงที่อยูในความถูกตอง ไมบูชาความถูกตอง จึงไมเห็น
แกธรรมะ จึงไมเห็นแกผูอื่น จึงไมมีเมตตากรุณาเปนวิหารธรรมออกหนา 
เปนปุเรจาริก เปนธรรมะออกหนากวาธรรมใด ๆ คือ เมตตากรุณา ถา
มีเมตตากรุณาเหลืออยูในจิตใจบาง แมสักหนอยหนึ่ง มันก็
ทําไมไดดอกมันทําไมได ไปละเมิดสิทธิมนุษยชนของเพื่อน
กันอยางนี้ ทําไมได
  การที่จะเปนไปในทางถูกตองได ก็กลับไปหาธรรมะ ไปหาธรรมะ ให
ฉลาดที่ประกอบไปดวยธรรมะ ยิ่งฉลาดยิ่งประกอบไปดวยธรรมะ ยิ่งฉลาด
ยิ่งขึ้นไปอีก มันก็ยิ่งประกอบดวยธรรมะยิ่งขึ้นไปอีก อยาใหฉลาด แลวมี
อิสระที่จะนําไปใชเพื่อความเห็นแกตัว คนฉลาดก็ใชความฉลาดเพื่อเห็นแก
ตัวไดแนบเนียนลึกซึ้งมาก แลวกลับไดรับการยกยองไปเสีย ฟงดูแลว มันก็
นาทุเรศความเปนมนุษย แหงยุคที่วาบูชาเนื้อหนัง บูชากิเลสตัณหา.
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ปริศนาธรรมไทย 
“ชุดกายนครสอนธรรม””

โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

 เจริญพรทานผูอานท้ังหลาย ในลําดับตอไปน้ีเรามารวมศึกษา
พิจารณาภาพปริศนาธรรมไทยแบบเกากอน ภาพเหลานี้มีความหมายมาก
เปนภาพส่ือการสอนธรรมะแบบโบราณทานเขียนไวตามท่ีอารามตาง ๆ สมัย
กอนมีใหดูอยูทั่ว ๆ ไป 
 แตหลายคนดูแลวไมเขาใจวาเปนภาพอะไร มีความเปนมาอยางไรก็
ไมรู คําตอบภาพนี้เริ่มมีเขียนกับสมุดขอยแบบเกา ๆ ที่นานมาแลว 
 นี่เปนศิลปะประเภทหนึ่ง สําหรับไวสอนธรรมะเพื่อชําระจิตใจ ของ
คนไทยแบบโบราณนานมาแลว ไดใชสื่อเหลานี้แทรกสอนธรรมะแกผูที่ไมรู
หนังสือ ดวยเหตุน้ีจึงมีความจําเปน เพราะคนสมัยโนนมีความนิยม คือ ตั้งแต
สมยักรุงสุโขทัยตอนตน ๆ  จนสืบมาถึงตนรัชสมัยกรุงศรีอยุธยาแตน้ัน
มา มกีารคัดลอกตามแบบมาเร่ือย ๆ เพราะมีประโยชนมากในการศึกษา
พระธรรม 
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 ปรากฏวา ลักษณะภาพท่ีเขียนจึงมีการเปล่ียนแปลง หรือปรับปรุง
ไปบางตามความเหมาะสมตามยุค ตามสมัยน้ัน ๆ และฝมือของชางท่ีเขียน
ในศิลปะความคิดเห็นในเชิงช้ีแนวทางไดรูธรรมะยังคงเหมือนเดิมอยู ไม
เปลี่ยนแปลงแตประการใด
 ภาพที่นํามาพิมพไวเราตองการถายทอดมาจากตนฉบับ คือ มาจาก
สมุดขอยท่ีพอไดเห็นรูปหรือแบบอยางท่ีคางมา มีอยูท่ีวัดแหงหน่ึงท่ีเมืองไชยา 
และที่อื่น ๆ ทราบวามีหลายแหง ภาพเหลานี้มีเขียนขึ้นราว ๆ ประมาณ 
๓๐๐-๔๐๐ ปที่ผานมา 
 ดวยเหตุนี้จําเปนตองรวบรวมนํามารักษาไวที่โรงมหรสพทาง
วิญญาณ ณ สวนโมกขพลาราม เพื่อเปนสื่อการอบรมสั่งสอนและ
อนุรักษไว เพื่อคนควาตอไปคงไดรับประโยชนบางพอสมควร
 เนื่องจากในตนฉบับไมมีคําบรรยายมีแตเพียงการบอกชื่อญาณ
เทานั้น คนโบราณกาลโนนไดเขียนไวเปนปริศนาธรรมใหผูที่สนใจใฝศึกษา
ไดขบคิดพิจารณาตีความหมายเอาเอง ใครคิดไดก็คิดเอาตามเหตุผลแลว
แตสติปญญาของใคร 
 ดวยเหตุน้ีทานอาจารยพุทธทาส จึงไดนําบรรยายขยายความตามเร่ืองนี้ 
เม่ือหลายปทีผ่านมา น้ีอาจจะแตกตางกันบางตามภูมิปญญาของแตละบุคคล
ที่เขาใจทานทั้งหลาย
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 ฉะน้ัน เราทานควรขบคิดพิจารณาตีความหมายดวยสติปญญา
ของทานเองบางก็จะดี น้ีคงไดรับประโยชนบาง ตามสมควรจากภาพ
เหลานี้สืบไป
 ภาพเร่ิมแรกน้ีไดกลาวถึงธาตุท้ัง ๖ ตามภาพมีบุคคล ๔ คนมาน่ังคุก
เขาประนมมือไหวทาวพระยาอยางนอบนอมที่สุด ซึ่งอยูบนแทนอยางสงา
ผาเผย ปรากฏวาทั้งหมดนี้อยูในที่วางทั้งสิ้นทานทั้งหลาย ถามีคําถาม ๆ 
วา นี้เปนภาพอะไร มีคําตอบ
 ตอบวา นี้ คือ สวนประกอบของชีวิตคน ๆ หนึ่ง ซึ่งประกอบ
ดวยธาตุทั้ง ๖ คือ ธาตุดิน-น้ํา-ไฟ-ลม ที่ผสมผสานอาศัยกันอยู 
 ตามภาพมีบุคคล ๔ คนนั่งคุกเขาประนมมืออยูทั้ง ๒ ขาง และแลว
ก็มีวิญญาณธาตุ 
 นี่คือ ธาตุรู ที่เปนตัวทาวพระยาอยูตรงกลางตามภาพ ที่วางทั่ว ๆ 
ไปนั้นเปนอากาศธาตุวาง รวมเปน ๖ ธาตุดวยกัน
 นี้มีมาในคัมภีรมัชฌิมนิกาย กลาวา
 ฉะ ธาตุโย อะยัง ปุริโส แปลวา บุรุษนี้ประกอบดวยธาตุ ๖ 
ธาตุดิน-น้ํา-ไฟ-ลม นี้เปนรูปธาตุ คือรางกาย และมีวิญญาณธาตุ
เปนอรูปธาตุ หรือ เรียกวา นามธาตุ 
 สวนอากาศธาตุ คือ ธาตุวาง นี้ควรจัดเปนนิโรธธาตุ มิใชรูป มิใช
นาม แตเปนที่ดับของรูปและนาม
 น้ีถาเราไมทราบความประสงคของส่ิงเหลาน้ีแลว ก็ไมรูวา น่ีคือ ภาพ
อะไร จะเขาใจไดอยางไร ท่ีแทน้ีคือภาพของชีวิตคน ๆ หน่ึงซ่ึงประกอบดวย
ธาตุทั้ง ๖ หรืออุปมาที่มาของรูปและนามนั่นเอง
 ตอไปนี้ขอใหเราไดสังเกตดูวา ความคิดของศิลปะสมัยโนนทาน
เขียนภาพธาตุ ๖ นี้ทานฉลาดมาก ทานไดแสดงความหมาย ชี้ชอง
ทางธรรมวา “ทําไมจึงตองใหคน ๔ คนไหวทาวพระยา” 
 นี่ก็เพราะวา ธาตุ ๔ นี้คือ รางกายนี้ตองอยูใตอํานาจของจิตใจ และ
ตองเชื่อฟงตามคําสั่งของจิตตลอดเวลา หรือเรียกวา ทุกขณะ เหมือนคํา
พูดของโบราณที่กลาววา 
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 “จิตเปนนาย กายเปนบาว” ประมาณนั้น เพราะจิตมีอํานาจเหนือ
กายท้ังตองควบคุมกาย หรือเรียกวานามธรรม โปรดเขาใจดวย คือ วิญญาณ
ธาตุนี้ 
 ที่แสดงเปน เจาทาวพระยานั่งอยูบนแทนดังกลาว ที่ตองเขียนเปน
บลัลังกเปนสิงโตเตี้ย ๆ นั้น ไดเขียนไปตามแบบโบราณสมัยกอนโนนซึ่งมี
ความนิยมเปนอยางนั้น ทั้งแสดงวา ผูที่นั่งเปนผูมีอํานาจยิ่งใหญมากที่สุด 
นี้แบบโบราณกอนโนน 
 คุณประไพ  เอครพานิช ไดเขียนเปนโคลง สรุปในเรื่องนี้ไววา

    พระคุณอบอุนเกลา  ทุกทิวา
   ทูนเทิดทวนบูชา   ค่ําเชา
   เจียวเจตทานเมตตา   สอนสั่ง
   ชั่วชอบเยี่ยงอยางเรา   เรียกรองตรองตาม
    เห็นงามความใครเคา  ครรโลง
   สางสอบสิ่งลึกโปง   ปราชญรู
   เอ็นดูดัดศิษยโยง   เยาวอยู
   เพื่อเพงเพียรพิศผู   ผานพองพุทธองค
    ทานตรงบงชัดชี้  ปริศนา-ธรรมไทยเอย
   สั่งเปลี่ยนแปลตีตรา   ตอกซ้ํา
   ภาพหนึ่ง “ธาตุหก” หา  เหตุแหง จิตนา
   ไฟธาตุดิน  ลม  น้ํา    นอบนอมวิญญาณ
    ดวงมานชาญเชี่ยวใช  บัญชา
   กายรูปธาตุสี่พา   พรั่งพรอม
   ยอมยอบมอบหมายมา-  นะมั่น
   นั่งเรียบเพียบแวดลอม  ครั่นครานตามผสาน
    วิญญาณธาตุเทียบทาว พระยา
   อากาศธาตุคณนา   วางไว
   นับนิโรธเนาทิศา   สงบดับ
   นามรูปใตจิตไซร   ซาบซึ้งพึงระวัง ฯ

 ““
“จิตเปนนาย
กายเปนบาว” 
ประมาณนั้น
เพราะจิต
มีอํานาจ
เหนือกาย
ทั้งตอง

ควบคุมกาย...
 

““
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 ตอนตอไป คราวน้ีอุปมาความแตกตางกายกับจิต ทานท้ังหลาย
 ในภาพนี้ “มีลิงอยูที่แผนดิน และมีอยูที่บนตนไม” ปรากฏ
วา มีคนพยายามจะแทงลิง และยิงลิงอยางเอาจริงเอาจัง อีกสวน
หนึ่งมี ภาพคนหาบหมอดิน ภาพเหลานี้หมายถึง กายกับใจ 
 อุปมาวา นี้เปนคนคนเดียวกัน แตเพื่อจะแสดงวา ธาตุใจ
คนเรานั้น มันหลุกหลิกตลอด เวลาแวบไหวรวดเร็วมากที่สุด 
 ดวยเหตุน้ีจึงอุปมาเหมือนลิง ซ่ึงมีอาการลุกลนกระสับกระสาย
วุนวายไมอยูน่ิง ซ่ึงยากท่ีจะแทงหรือยิงใหถูกท่ีหมาย ยากท่ีจะปรับปรุง
หรือควบคุมใหอยูอยางปกติคอนขางยากมาก เพราะมันไมแนนอน มัน
กลับกลอกเบาหวิว วองไว เหมือนลิงจริง ๆ 
 น่ีหมายถึงจิตเรา เพราะฉะน้ัน จึงตองมีอุบายท่ีชาญฉลาด
หลักแหลมท่ีเพียงพอ เพ่ือจัดการกับจิตน้ีใหได ใหอยูและใหถูกตอง 
อยาทําเลนกับมัน ถาพลาดพลั้งอันตรายมาก
 อีกประการหนึ่ง กายนี้เปรียบเหมือนหมอน้ํา ธาตุกายในหมอ
น้ําหรือกายคนเรานี้ มันกระดางแข็งทื่อ มันหนักอึ้งเหมือนกับหมอ
ดินที่ใสน้ ําประมาณนั้น ซึ่งกระดุกกระดิกไมได ถามีอะไรมากระทบ
ก็จะแตกงายมาก แมถึงที่สุดก็ตองแตกแนนอน กําหนดกาลเวลาไม
ได เรียกวา มันจะแตกเมื่อไรก็ได เปนภาระที่หนักมากแกบุคคล 
 ที่ถือวานี้กายของเรา หรือกายนี้เปนตัวเรา ถาบุคคลใดยึดถือ
เปนเจาของ เขาจึงตองแบกของหนักดวยความระมัดระวังอยูตลอด
เวลา เรียกวา นานแสนนาน
 ถาจะมีใครถามวา นี่คือภาพอะไร ? 
  ก็ตอบวา นี้คือ ภาพอุปมาที่มีความแตกตางของกายและ
ใจ หรือเรียกวา นามและรูป ที่สมมติวาเปนคนคนหนึ่ง 
 นาม ก็คือ จิตใจ หรือลิง รูปก็คือ กาย หรือเรียกวา หมอน้ํานี้ 
และเพื่อเปรียบเทียบใหเกิดความรูทางธรรมะท่ีวา จิตนี้แยกออกจาก
กายได เปนคนละสวน และมีธรรมชาติที่แตกตางกันมาก ดังอุปมา
วา เหมือนกับหมอน้ํา มันแตกตางจากลิงทานทั้งหลาย ในเรื่องนี้มี
สรุปเปนบทโคลงไววา
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 ตรองตั้งโทภาพทั้ง   กายจิต
ลิงลางรวมลิขิต    มนุษยผู
ไลยิงอีกแทงติด    ตามตอ  กันนา
หมอหาบหนักนักสู    สรุปรูระอาไหม ?
 เมื่อใดใครอยาราง   รางกาย
เห็นโทษนาหนายหาย    แนวนาว
แยกจิตปลดปลิดสลาย   สลัดหลุด
จักจับลิงสติกราว    แกรงแกลวปญญา
 วานรสอนใหนิ่ง   ยอมยิน  งาย 
วานบอกกอนหมอดิน   เดาะราว
เลิกหาบเลิกแบกฉินท   “กู” หมด
ลิงรวบเลนซกัสาว    คลุกเคลาลําเค็ญ
 เฉกเชนคนคิดคน   ครูลคร- ลิงเอย
ไมขนาบยับกับกร    กอนแกลง
ใชเหยื่อลอปอนปอน    ปรนปน
ใชงายใชยากแวง    วสะแปลปราบลิง
 ความจริงเปรียบรางนี้ หมอดิน   ถูกนา
แยะ,  แยก, แตก,  ทลายผิน   งายชื้น
เห็นมนุษยมากเมลามลิน   รวมศพ สิ้นแฮ
หลับไมตื่นไมฟน    ไมพนใชไหม ?
 ใจนี่ไวไมแพ    พวกลิง
สมาธิจึงยากสงิ-    สถิตได
เมื่อใดควบจิตจริง    จดนึก ฝกแล
จะพิจารอานให    เหตุหอมอนัตตา ฯ

““

““

ในภาพนี้
“มีลิงอยูที่
แผนดิน 
และมีอยู
ที่บน
ตนไม” 

ภาพอุปมาที่มีความแตกตางของกายและใจ 
หรือเรียกวา นามและรูป ที่สมมติวาเปนคนคนหนึ่ง
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 ตอนตอไป อุปมาวิธีการฝกจิต ๒ วิธีในภาพนี้ ไดอุปมา
วา
 กายนี้เปนเหมือนตนไมมีโพรง และมีงู คือ จิตอาศัย
โพรงไมน้ี ตนละตัว ตนท่ีหน่ึงมีคนถือแกวชูอยูขางหนางู และ
อีกตนหน่ึงมีคนถือขวานจออยูตรงตอหนางู คือ ท่ีมาของเร่ือง
นี้มีคติอยูวา
 จิตนี้เปรียบเหมืองูพิษ อาศัยอยูในรางกาย
เรา ซึ่งเปรียบเหมือนกับโพรงไม คนเรามีหนาที่จะตองจัดการ
ฝกฝนอบรมบงัคับควบคุมจิตใหดี จะตองใชธรรมะใหเปนอุบาย
นี่สําคัญ ทั้งนิคคัยหะและปคคัยหะ คือ ตามแตโอกาสซ่ึงบาง
คราว ก็ตองขมอยางเขมแข็ง ดวยการใชอาวุธ เหมือนกับมือขวา
เขาประจันตอหนางู นั่นแหละเพื่อปราบงู หรือเพื่อทําลายงู
พิษใหได นั่นคือ ตัวตน ของตนนั่นแหละ
 ในอุบายของนิคคัยหะ บางครั้งบางคราวก็ใชการยกยอง
ประคอง หรือปลอบโยน เรียกวา ประเลาประโลม เพื่อบรรเทา
พิษรายของต ัวตน ของตนนั้นใหพอเปนไปได ใหเบาบางลง 
เหมือนกับถือแกวเขาไปอยางนั้นแหละ ดวยอุบายที่เรียกวา 
“ปคคัยหะ” 
 จึงแสดงอุบายไวเปน ๒ แบบทานทั้งหลาย คือ ตองใช
อุบายทั้งปลอบ ประโลม และขมขี ่ ทั้งบีบบังคับสับโขก
ประมาณนั้น ใหเหมาะสมแกโอกาสถึงจะสัมฤทธิผลได
 กลาวแนะนําตอไปวา สวนภาพพระ ๓ รูป ขางบนน้ัน คือ 
พระโยคาวจร ผูกําลังนั่งปฏิบัติสมาธิเพื่อฝกฝนอบรมจิตอยาง
เขมแข็งอยางจริงจัง 
 ในลักษณะนี้บางทีเขาเขียนเปนรูป ษีก็มี แลวแตความ
พอใจของผูเขียนภาพ 
 ภาพพระท่ีน่ัง น้ันเปนผูนั ่งเพงเพียรจนเห็นความจริงใน
สิ่งเหลาน้ัน คือ เขาถึงสัจจะความจริงของจิตใจวานี้ มีอสุภะ ๒ ตัว
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นอนหัวชนกัน เริ่มอืดพองบางแลว ลักษณะนี้แสดงวา เปนเครื่อง
มือการฝกฝนอบรมจิต คือ อสุภกัมมัฏฐาน เห็นไมสวย ไมงาม 
เพื่อใหพิจารณาใหเห็นความจริงของรางกายวา ไมมีสาระแกน
สารอะไรเลย
 ถามีคําถามวา นี่คือภาพอะไร ? 
 ก็ตอบวา ภาพอุปมาวิธีฝกฝนอบรมจิตโดยการเปรียบ
เทียบ จิตน้ีเปนเหมือนงูพิษท่ีรายนัก คือ แสดงอาการตองบังคับ
ควบคุมจิตใหดี ถาฝกไดดีก็จะสําเร็จประโยชน ไดหางไกลทุกขโทษ 
แตถาฝกไมดี ผูฝกอาจจะตองตายแนนอน หมายความวา ถูกงูกัด
ตาย คือ จิตฟุงซานรานไปจนถึงวิกลจริตไปก็เปนได แตถาฝกฝน
ถูกตองดีงาม ยอมสําเร็จประโยชนโสตถิผลแนนอน ดังกลาวแลววา
 อุบายที่จะฝกมีอยู ๒ แบบ คือ 
  ขมขี่แบบหน่ึง 
 ยกยองปลอบโยนเลาโลมอีกแบบหนึ่ง
 ภาพแสดงซ้ําเชนนี้ เพื่อใหผูที่ไดรูไดเห็นจําภาพติดตา ติดใจ
ไดดี เกิดความรูทางธรรมะไดดี เพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติของตนเอง 
หรือสอนธรรมะผูอื่นดวยภาพ ลักษณะนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่ง
ทานทั้งหลาย

ภาพอุปมา
วิธีฝกฝนอบรมจิต
โดยการเปรียบเทียบ 
จิตนี้เปนเหมือน
งูพิษที่รายนัก...““

““
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   ไดสรุปในเรื่องนี้เปนบทโคลงไววา

   อุปมาตรีภาพนี้   สองวิธี
  งูพิษดัดมันดี     จับได
  หากผิดพลาดอาจชี-    วีดับ
  หรือฟกถูกฉกใช    ชอกเนื้อช้ําผิว
   ใบพลิ้วปลิวสบัดไม   ตนกลวง
  งูหลบสงบกายหวง    ประหนึ่งหอง
  คราชระลัดลอลวง    หลอกลาม
  แกววิเศษชูคลอง    คราคั้นมั่นหมาย
   เปรียบอุบายถายหอม  ยอมจิต
  ขนะนึกคะในคิด    คลั่งไคล
  หลงรักชั่วชังชนิด    ชอบถนัด ผิดนา
  กิจประคับประคองปลอบให    หักหามปรามใจ
   คราใดโทษะกลุม   รุมทรวง
  ใชเมตตาตักตวง    ถวงลอม
  เวรระงับเวรปวง    ปลิดปลอย
  ดุจพระทศพลพรอม    ผละออมกุญชร
   ภาพนอนอสุภะทอน   รอนฤทัย
  โอ เกิดกับบรรลัย    แหลกขู
  ถือขวานขูงูไฉน    งูนอบ
  สามพระทานรอบรู    หลักปองปราบงู
   อันงูขวานขูนี้    ทานเทียบ ไวเอย
  ใชโอตตัปปะเปรียบ    โปรดแลว
  กลัวบาปปรักระเบียบ    ศีลสัตย
  ความชั่วยอมคลาดแคลว   เคลาเคลาเบาสบาย
   กายอสุภควรคูนอม   นําฝก-ฝนจิตนา
  กัมมัฏฐานคุมตรึก    ตรับตั้ง
  ติดตานาสํานึก    ในราง สลดแล
  เลิกโลภละโมบทั้ง    ตราบทาวคราวตาย ฯ
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  ตอนตอไปมีวา นี่คือการอุปมาคุณคาของสิ่งปฏิกูล คือ กาย
มีภาพคนถือดอกบัวในทาตาง ๆ ทั้งมีศพเนาขึ้นอืดพองลอยน้ํา
มา และภาพคนยืนอยูที่ฝงริมน้ํานั้น 
 เรื่องราวมีอยูวา บุคคลผูนี้ถูกโจร ๕ คนไลมาจะฆา เขาเลยตอง
หนี ๆ  อยางสุดกําลัง เขาหนีมาถึงริมตลิ่ง บังเอิญมีศพเนาพองอืดลอย
น้ํามาพอดี หันซายแลขวาไมมีสิ่งใดชวยไดแลว เขาจึงตัดสินใจเพื่อ
เอาตัวรอด จึงไดกระโจนขึ้นขี่ศพนั้นทันที แลวใชมือพุยน้ําดันศพลอย
ไปจนขามฟากได กระทั่งพนจากเงื้อมือพวกโจรได หรือเรียกวา ผาน
พนจากวัฏสงสารไปสูพระนิพพานนั่นเอง ทานทั้งหลาย
 ความหมายคําวา “โจร ๕ คน” นั้นคือ นกหาตัวที่บินไลหลัง
ตามกันอยูในวงกลมตามภาพนี้

“รางกายเปรียบเสมือนเรือ
เพื่อขามฟาก

จากวัฏสงสารมุงสูนิพพาน”

อุปมาคุณคาของ
สิ่งปฏิกูล คือ กายมี
ภาพคนถือดอกบัวใน
ทาตาง ๆ ทั้งมีศพเนา
ขึ้นอืดพองลอยน้ํามา 
และภาพคนยืนอยู
ที่ฝงริมน้ํานั้น

““

าคณณค
““



97
 นี่แสดงวา เปนตัวทุกข นี่เพราะอุปาทานในขันธ ๕ นั่นเอง 
สาเหตุหลงยึดติดในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร และใน
วิญญาณ 
 เหลาน้ีเปนขันธ ๕ ท่ีประกอบดวยอุปาทานหมายม่ันยึดครองอยู 
ในอารมณที่ปรารถนา และมีภาพนกจากวงกลมบินไปได กอใหเกิด
ความทุกขที่วนไปวนมา หมายถึงเหตุแหงทุกขที่แท เพราะไปหมาย
มั่นในปญจุปาทานขันธนี้เอง 
 นี่เปนความหมายที่ลึกซึ้งอยางถูกตองที่สุด ไมกลาวแตเพียงวา 
การเกิด การแก และความตาย ลักษณะน้ีมีความหมายต้ืน ๆ เปนคําพูด
ธรรมดาสามัญเทานั้น
 ถากลาวใหเปนสัมมาทิฐิก็วา สังขิตเตนะ ปญจุปาทานักขันธา 
ทุกขา กลาวโดยยอท่ีแท คือ เบญจขันธท่ีไปยึดม่ันดวยอุปาทานน่ี
แหละ จึงเปนตัวทุกข
 มันรุกเขามา เพราะความโงแท ๆ หรือเรียกวา อวิชามันปดบัง
อยู ไมรู ไมเห็น เรื่องนี้ตองการใหทราบวา
 “รางกายเปรียบเสมือนเรือ เพื่อขามฟากจากวัฏสงสารมุง
สูนิพพาน”
 น้ีตรงตามหลักของพุทธธรรม เราตองถือวา รางกายเราน้ีเปนของ
เนาดังกลาวแลว มันเปนของปฏิกูลอยูตลอดเวลา จึงตองอาบ ตองลาง
และลูบไล ถายอุจจาระ ปสสาวะ เหงื่อไคลออกตลอดเวลา 
 ดวยเหตุน้ี จึงถูกเปรียบเทียบเหมือนซากศพ ในท่ีน้ีตองการใหเรา
ทราบวา ซากศพนี้มิใชไมมีคา มันมีคาอยู ถาเรารูจักอาศัยมันอยาง
ถูกตองแบบนี้ แลวสามารถเอาตัวรอดได หนีพนจากโจร คือ พนจาก
กิเลสหรือเรียกวา ผานพนจากอุปาทานขันธ มุงสูพระนิพพานงาน
อันบริสุทธ์ิ
 กลาวตอไปวา อยาไปหลงรักรางกายมากนัก เชน ไปบํารุง
บําเรอรางกายมันมากเกินไป จนกลายเป็นกามสุขัลลิกานุโยค 
อยาไปหลงนิยมวัตถุกามจนตนเอง ตองตกเปนทาสรางกายมาก
เกินไป อะไร ๆ ก็ผิด
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 แตถาตรงกันขามก็เปนอัตตกิลมถานุโยค คือ การทรมานกายตนเอง
ดวยวิธีตาง ๆ และการทรมานจิตตนเองที่ผิดธรรมชาติ ก็ไมสมควร ถาอยาง
นี้ ก็เปนมิจฉาทิฐิ เรียกวา กออันตรายตอรูป ตอนามของตนเองโดยไมมี
เหตุผลที่ถูกตองนั้น 
 เราตองปฏิบัติใหตรงตอมัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลางอยาง
เหมาะสม ตองอาศัยอัตภาพส่ิงปฏิกูลน้ี อยางมีปญญาตามสัมมาทิฐิ เพ่ือ
เปนเครื่องมือขามฟากหนีใหพนจากกิเลส หรือความทุกขใหได
 เปาหมาย คือ การบรรลุมรรคผลนิพพาน
 กลาวชี้นําตอไปวา มีภาพคนถือดอกบัวในทาตาง ๆ นี้ 
 นี่หมายความวา บุคคลเหลาน้ีตางมีปญญาท่ีบริสุทธ์ิแลว คือ มีดอก
บัวเปนสัญลักษณของปญญา หรือเรียกวา พระโยคาวจร เปนผูสมบูรณ
ดวยปญญาแลว 
 บางแหงเขาเขียนเปนรูป ษีก็มี และมีภาพภิกษุน่ังถือดอกบัวอยูขาง ๆ  
ทั้งเด็กตัวเล็ก ๆ  ก็ยังถือดอกบัวดวย โปรดจําไวดวยวา ผูถือดอกบัวอยูในมือ 
คือ ผูสมบูรณดวยญาณปญญาแลว จิตบริสุทธิ์แลวประมาณนั้น
 สรุปความวา ลักษณะน้ีเปนธรรมโลกุตระชั้นสูงสุด เพ่ือหลุดพนสู
มรรคผลนิพพาน งานส้ินทุกข เพราะไดอาศัยรางกายเปนไปอยางสัมมา
ทิฐิ ปฏิปทา ตองรีบเรงศึกษาเจริญญาณปญญา ยอมถึงท่ีสุดแหงทุกขได
แนนอนทานท้ังหลาย
 บทสรุปในตอนนี้ มีวา

   ภาพกายคุณคากล้ํา   ปฏิกูล
  เทียบที่จัตวาปูน    ปกชี้
  ขยายเรื่องเนื่องเคามูล   มนุษยหนึ่ง
  เบญจะโจรไลจี้    จับจองปองตาม
   ความขามยามวิ่งแจน   แลนหนี
  ถึงฝงริมวารี     นานน้ํา
  เห็นซากอสุภในนที    โจนครอม
  เทาตะกุยพุยจ้ํา    จักขามฝงไปเทาตะกุยพุยจ้ํา
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   ในภาพสมมุติหา   สกุณา
  บินรอบวนเวียนอา-    กาศวาง
  เปนโจรฮาอุปมา    เบญจะ ขันธนา
  ทุกขเพราะจิตติดอาง    ออกเตนเปนตน
   กมลทนทุกขทวมทน   ทรมาน
  เหตุแหงอุปาทาน    กลาวแลว
  ตาย, แก, เจ็บ, เพียงกาล   เกิดเกี่ยว
  จิตพระอริยะแคลว    คลองคลองปญญา
   ใชกายาเพียงชั่วครั้ง   คราวเดียว
  ซากศพพลอยอืดเขียว   ขี่ได
  มัวถนอมยอมจมเจียว   จุดจบ
  ฝงไมถึงร่ําไห     กอดไวจมตาม
   เห็นงามยามใชซาก   ศพสลาย เร็วนา
  พลันรุดถอสุดพาย    รีบพุย
  ปลาหลามเล็กใหญหลาย   หลีกหลบ
  ถึงฝงกอนศพหยุย    ขยิกย้ําปฏิบัติธรรม
   สําคัญสรรพรางนี้   ทนุถนอม  ไวนา
  ตัดเหตุหากตองออม    ออนบาง
  ขับเคี่ยวเกี่ยวกายงอม    จักสงบ ได 
  ผอนหนักผอนเบาอาง   อาจเอื้อมนิพพาน
   คราวฉาวสุริยจา   จับบวั
  ชุมชื่นกลีบกางทั่ว    ประทิ่นฟุง
  ปญญาเกิดมืดมัว    หายหมด สิ้นแฮ
  แสงสวางสองบัวหรุง    หลุดแลวเหลามาร
   บัวบาน, ตูม, ดอกแยม  คนถือ
  ผูใหญ, หญิง, ชาย, หรือ   เด็กนอย
  ทีทาอยางถือกันคือ    ชูดอก เดนเอย
  แสดงวาบัวเทียบรอย    หยาดยอยปญญา ฯ

ที่มาของภาพ :
    พุทธทาส. (2553). คําอธิบายภาพปริศนาธรรมไทย ชุดกายนคร. กรุงเทพฯ : 
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โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนธสวนแกว

พริกขี้หนู
  พริกขี้หนู  (Hot chilli) ถือเปนพริกที่นิยมนํามารับประทานหรือนํามาใช
ประโยชนมากในบรรดาพริกทั้งหลาย เนื่องดวยเปนพริกที่มีรสเผ็ดจัด สีแดง
สดสวยงามเหมาะสําหรับการปรุงอาหารหรือนํามาแปรรูปเปนพริกปนสําหรับ
การประกอบอาหาร
  ยอดออนของพริกใชทําเปนผักลวกจิ้ม กินกับน้ําพริกหรือรับประทาน
เปนผักลวก หรือนําไปประกอบอาหารประเภทแกงจืด แกงเลียง แกงออม เปนตน 
ซึ่งจะใหรสหวาน และเผ็ดเล็กนอย กรอบ นุม
  สรรพคุณทางยา
  ผล  มีรสเผ็ดรอน ใชขับลม ขับปสสาวะ แกทองอืด ผลดองสุราใชทาแกฟกช้ํา
ดําเขียว ตนมีรสเผ็ด ใชขับลม แกกษัย รากใชฝนกับมะนาวแทรกเกลือ  เปน
ยากวาดคอ ใบใชแกหวัด ตําใบสดผสมกับดินสอพองพอกขมับแกปวดศีรษะ
ได 
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 มักใชเปนผัก หรือเคร่ืองเทศ
สําหรับปรุงรสในการประกอบอาหาร
ไดหลากหลายชนิด รวมทั้งใชเปนสวน
ผสมของเครื่องแกงหรือพริกแกง 
อาหารที่ใชพริกเปนสวนประกอบหรือ
ปรุงรส ไดแก อาหารประเภทแกง
อาหารประเภททอด อาหารประเภทตม
อาหารประเภทยํา รวมถึงอาหารประเภท
ปงยางที่ตองการรสเผ็ด ดังนั้น พริกจึง
เป็นอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ
สูง และมีประโยชนตอรางกาย  เพราะ
สามารถใหพลังงาน และแรธาตุ เชน 
โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน เหล็ก 
แคลเซียม วิตามินเอ วิตามินซี และ
วิตามินอี โดยเฉพาะวิตามินซี ที่พบ
มากกวาผักชนิดอื่น ๆ
  ใชปรุงรสอาหาร ชวยเจริญ
อาหาร และรักษาอาการอาเจียน รักษา
โรคหิด กลาก รักษาโรคบิด โดยการ
ใชพริกสด ๑ เม็ด หรือมากกวาน้ันใชกิน 
และอาการปวดบวมเนื่องจากความ

เย็นจัด โดยใชผงพริกแหงทําเปนขี้ผึ้ง 
หรือสารละลายแอลกอฮอลใชทา
  อื่น ๆ พรรณไมนี้ เปนพรรณ
ไมสวนครัวที่ขาดกันไมได เปนพรรณ
ไมที่ขึ้นงาย แตบํารุงรักษายาก เพราะ
ใบออนของพริกอรอยทําใหแมลงตาง ๆ 
ชอบกิน ผลแรกผลิใชผสมกับผักแกง
เลียงชวยชูรส สวนผลกลางแกใชใสแกง
คั่วสม จะไดอาหารท่ีมีรสเปร้ียวออน ๆ
เพราะมีวิตามินซี และไสพริกจะมีสาร
แคบไซซิน ที่ใหความเผ็ดและมีกลิ่น
ฉุนเผ็ดรอนเปนเครื่องปรุงอาหารชวย
ชูรส ใสน้ ําพริก ยํา ทําเปนน้ําปลาดอง
และยังเปนยาชวยกระตุนทําใหเจริญ
อาหาร บํารุงธาตุ หรือใชภายนอกเปน
ยาทาถูนวดลดอาการไขขออักเสบ

ความลับของพริกขี้หนู
  แกปวดหัว ปวดหัวเน่ืองมาจาก
ไขหวัดหรือตัวรอน ใชใบพริกข้ี หนูสด ๆ 
ตํากับดินสอพองปดขมับ
  แกเจ็บคอเสียงแหบใชน้ําตม
หรือยาชงพริกขี้หนูกลัวคอแกเจ็บคอ
และเสียงแหบไดโดยใชพริกขี้หนูปน ๑ 
หยิบมือ เติมน้ําเดือดลงไป ๑ แกว ทิ้ง
ไวพออุนใชน้ ํากลั้วคอากลั้วคอ
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  ชวยขับลม  แกอาหารไมยอย เจริญอาหาร โดยกินพริกข้ีหนูสวน รักษา
กระเพาะที่ไมมีกําลังยอยอาหาร
  แกปลาดุกยักใชพริกข้ีหนูสดเขียวหรือแดงก็ได ขย้ีตรงท่ีปลาดุก แทง
จะหายปวด ขยี้แลวจะรูสึกเย็น (ธรรมดาพริกขี้หนูรอน) ไมบวม ไมฟกช้ํา
ดวย
  แกเทาแตกใชพริกขี้หนูทั้ง ๕ ปูนขาว สิ่งละพอควร เอาไปตม เอา
น้ํามาแชเทาที่แตก ถาไมหายเอาตนสลัดได รากหนอนตายหยาก ใสลงไป
ดวย
  แกบวม ใบพริกขี้หนู บดผสมน้ํามะนาว พอกบริเวณที่บวม
  รักษาแผลสดและแผลเปอย  ใชใบพริกข้ีหนู ตําพอกรักษาแผล  สด
และแผลเปอย (อยาใชพริกขี้หนูปดแผลมากเกินไป เพราะจะทําใหรอน
  ใชใบเปนอาหาร  ใบพริกขี้หนูมีคุณคาทางอาหารสูงมาก เพราะมี 
ธาตุ แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินเอ และบีอยูมาก บํารุงกระดูก  บํารุง 
ประสาท
  แกพิษตะขาบและแมลงปองกัด  ใชพริกข้ีหนูแหง ตําผงละลาย น้ํา
มะนาว ทาแผลตะขาบกัด แมลงปองตอย หายเจ็บปวดดีนัก
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ที่มา : 
https://puechkaset.com/พริกขี้หนู/
http://www.the-than.com/samonpai/sa_7.html

  มดคันไฟกัด  ใชใบหรือดอกพริกข้ีหนก็ูได ถูบริเวณถูก
กัด หายแล
   พริกเปนพืชผักสมุนไพร ที่เจริญเติบโตไดงาย ๆ มี
รสชาติเผ็ดรอน เปนเครื่องเทศชนิดหนึ่ง ใชประกอบอาหาร
เมนูตาง ๆ  ประเทศไทยนิยมรับประทานกันมาก และมีการปลูก
กันมาก มีประโยชนและสรรพคุณ ทางยาหลายอยาง ทานที่
แวะมาเยี่ยมวัดสวนแกวสนใจพริกขี้หนูชวยเหลือเด็ก ๆ หา
ทุนการศึกษาไดตามกําลังศรัทธาเพิ่มรสชาติใหอาหารหรือ
นําไปทําสมุนไพรได ๓ อิ่ม มาถึงวัดสวนแกว คือ “อิ่มทอง 
อิ่มสมอง อิ่มบุญ” พลิกชีวิตใหสดชื่นแนนอน.
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โดย...โยมแอว สังฆทาน

ปฏิทินชีวิต
เมื่อใดที่เราโมโห “ลองนั่งนิ่ง ๆ” 
ทบทวนดูวา “เวลาที่เหลืออยูในชีวิตนี้ มีอยูอีกสักกี่วัน
ไยเสียเวลา...ไปเพราะเรื่องไมเปนเรื่อง”
เมื่อใดที่เรา กลัดกลุม ลองสูดลมหายใจลึก ๆ 
ทบทวนดูวา “ชีวิตนี้มีแตลดกับลด” 
ปฏิทินชีวิต “ที่ฉีกไปในวันนี้”
กําลังจะบอกเราวา “เวลาของเรา... ลดลงไปอีกวันหนึ่งแลว”
“ไมมีใครถูก ไมมีใครผดิ” มีแตถูกใจ หรือไมถูกใจเทานั้น
เราชอบก็ถูกใจ เราไมชอบก็ไมถูกใจ
ถาเราปลอยวางก็ไมตองทุกข
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โโดย...นายมะเนาวดย...นายมะเนาว

รอนกาย...หากไดรับนํ้าเย็น ๆ ลมเย็น ๆ
ก็พอที่จะผอนคลาย...หายรอนลงไดบาง
จิตใจ...หากรอนรน...กระวนกระวาย
ตอใหเอาน้ําแข็งจากขั้วโลกเหนือ
มาชโลมกาย...ก็ไมสามารถทุเลาเบาบางลงได
จะดิ้นรน...ดั้นดนกันไปทําไม...?
ในเมื่อเรามี “วัคซีนธรรมะ”
ซึ่งเปนยาขนานเอก...วิเศษสุด
หนึ่งเดียวเทานั้น...ที่สามารถหยุดความเรารอน...
ทุรนทุรายภายในจิตใจได
เริ่มฉีดวัคซีนธรรมะตั้งแตวันน้ี
สิ่งดี ๆ รออยูขางหนาแลว...
“คุณ...พรอมที่จะเปดใจหรือยัง...?”
“เพราะชีวิต...ไมใชสูตรสําเร็จเหมือนบะหมี่
ที่ฉีกซองเติมนํ้ารอนในทันที...ก็รับประทานได”

ยาวิเศษวิา
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ãº»ÇÒÃ³ÒáÊ´§¡ØÈÅà¨μ¹Ò
ÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ¨.¹¹·ºØÃÕ

"""""

¢ŒÒ¾à Œ̈Ò (¹ÒÂ/¹Ò§/¹Ò§ÊÒÇ/ÂÈ) Name...................................................................................................................... 
     (¹ÒÁÊ¡ØÅ) Last Name...................................................................................................................... 
·ÕèÍÂÙ‹/Address.............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................... 
City....................................................... State........................................................................ Zip Code.............................. 
â·ÃÈÑ¾· �/Phone (.........)...........................................................................................................................................................   
â·ÃÊÒÃ/Fax (.........)................................................................................................................................................................... 
      

ÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸ÒºÃÔ¨Ò¤·ÃÑ¾Â� (·Ø¹ÅÐ ß 100 ºÒ· ËÃ×ÍμÒÁ¡íÒÅÑ§ÈÃÑ·¸Ò)
     � ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ...................·Ø¹  ÃÇÁ......................................ºÒ·
     � ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼‹Ò¹ ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÊÔ¡Ãä·Â ÊÒ¢ÒμÅÒ´à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ ºÒ§ãËÞ‹
  กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว เลขที่บัญชี  382-2-48554-4

"""""

 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒÊÒ Ø̧ºØÞ ·‹Ò¹¼ÙŒÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹Ï ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§à»š¹μºÐ à´ªÐ ¾ÅÇ»̃¨ Ñ̈Â 
ÍíÒ¹ÇÂªÑÂ ÍíÒ¹ÇÂ¼Å ãËŒ·‹Ò¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨§»ÃÐÊºáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ´ŒÇÂ¨μ ØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ ÁÕÍÒÂØ  
ÇÃÃ³Ð ÊØ¢Ð ¾ÅÐ » Ô̄ÀÒ³¸¹ÊÒÃÊÁºÑμ Ô ãËŒÁÕÍÔèÁ ¹Í¹ÍØ‹¹ ã¹ÂÒÁ·‹Ò¹ÊÙ§ÇÑÂ ·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞÏ

"""""

¡ÃÐ«ÔººØÞ : ÊÁ·º 1 ¡Í§·Ø¹ ÃÑºá¨¡¹éíÒ ×́èÁÃ‹Áâ¾ Ô̧ìá¡ŒÇ¾ÒÂÍÒÃ�âÍ 1 á¾ç¡ (á·¹á¨¡¾ÃÐÊÁà ç̈́ à¹×éÍ¼§) 
        100 ¡Í§·Ø¹ à¾ÔèÁâº¹ÑÊºØÞÍÕ¡ 1 á¾ç¡ (50 á¾ç¡ ÁÕºÃÔ¡ÒÃ Ñ́̈ Ê‹§¹éíÒ¶Ö§ºŒÒ¹ ËÃ×Í Ǿ̈ ¹Ñ́ ãËŒºÃÔ̈ Ò¤μ‹Í)
(ÊÁ·º·Ø¹μÑé§áμ‹ 500 ºÒ· ¢Öé¹ä» »ÃÐÊ§¤�ãºÍ¹ØâÁ·¹ÒºÑμÃ â»Ã´ÃÐºØ ª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃàÊÕÂÀÒÉÕ)

ª×èÍ.............................................................................................. ¹ÒÁÊ¡ØÅ...................................................................................... 
ºŒÒ¹àÅ¢·Õè............. ËÁÙ‹·Õè......... «ÍÂ/μÃÍ¡......................... ¶¹¹............................. μ íÒºÅ/á¢Ç§................................ 
ÍíÒàÀÍ/à¢μ..................................... Ñ̈§ËÇÑ´................................ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ�......................... â·Ã.................................
 
ติดตอสอบถาม / แสดงสลิปการโอนเงิน 
Tel. 0 2921 5023 กด 2  Line ID : 0856581221
E-mail : seniorfund2557@gmail.com
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท
2. คุณดรุณี อนันทานนท      จํานวน   1,000 บาท
3. คุณสุคนธ แตรทอง     จํานวน     500 บาท
4. คุณระเนียด ไขแสง     จํานวน     500 บาท
5. คุณจินตนา พุทธโกษา    จํานวน     500 บาท
6. คุณดวงใจ เย็นใจ     จํานวน     500 บาท
7. คุณนวลละออ สําแดง    จํานวน     500 บาท
8. คุณสนิท เลาหะวิริยศาล    จํานวน     400 บาท
9. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน    200 บาท
  (1) คุณสัญญา ปานสวี   (2) คุณสุวรี พุฑฒิบัณฑิต
 (3) พ.อ.ประจวบ พันธุมณี  (4) คุณทองแดง เถาหอม
  (5) คุณดอน เถาหอม     
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คุณไมใช เราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของที่ชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรื้อบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามที่กลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023 กด 10 2921 5023 กด 1
09 2940 3125, 09 8310 395609 2940 3125, 09 8310 3956

Line ID  : Line ID  : 025951444025951444
Fax :Fax : 0 2595 1222 0 2595 1222  E-mail :E-mail :  Kanlayano@gmail.comKanlayano@gmail.com
  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”

เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ในการไปรับของบริจาค
เวลาทําการ 08.00-17.00 น. ของทุกวันเวลาทําการ 08.00-17.00 น. ของทุกวัน
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...............................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ถนน........................................... 
ตําบล/แขวง.............................. อําเภอ/เขต............................ จังหวัด.................................... 
รหัสไปรษณีย............... โทร........................................ อีเมล....................................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 
บานเลขที่........... หมูที่......... ซอย/ตรอก....................... ถนน..................................................
ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต......................... จังหวัด.................................
รหัสไปรษณีย................................................ โทร.....................................................................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก
55/1 ม.1 มูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน ต.บางเลน อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ

  � 1. สมัคร 1 ป  4  ฉบับ   ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
  � 2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.....................บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.......................................................... พ.ศ...................

สั่งจายในนาม  
55/1 ม.1 มูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน ต.บางเลน อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว โดยพระราชธรรมนิเทศ

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกวฯ (ทุกวัน)
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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 โทร. (Tel.)Tel.)      0 2595 1444, 0 2921 5023 กด 00 2595 1444, 0 2921 5023 กด 0  
 แฟกซ ( แฟกซ (FaxFax)   )   0 2921 50220 2921 5022 

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกวฯ
 ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกว 
โดยพระราชธรรมนิเทศ

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1  

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

มูลนิธิสวนแกวฯ
Tel. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 
  0 2921 5023, 0 2921 6310,
  0 2921 6391, 0 2595 1946,  
  0 2595 1947, 0 2921 6262  
   Fax : 0 2595 1222
 � ติดตอสอบถามเรื่องอื่นๆ  
  กด 0
 � รับบริจาคสิ่งของ  
  กด 1 หรือ 09 2940 3125, 09 8310 3956
  Line ID : 025951444
  E-mail : kanlayano@gmail.com
 � รับกิจนิมนตและคายจริยธรรม 
  กด 2
  E-mail : bookkan54@gmail.com 
 Line ID : 0856581221

ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ 
ของมูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน 
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม 
3. โครงการรมโพธิ์แกว  
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน 
5. โครงการลอกคราบ   
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส 
7. โครงการชวยนองทองหิว  
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป   
10. โครงการที่พักคนชรา  
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร 
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่  
14. โครงการเพื่อการเกษตรและ
     สิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
18. โครงการคอนโดสุนัข

ติดตอและประสานงาน

โครงการมูลนิธิสวนแกวฯ
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