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  ขอความเจริญในธรรมจงมีแกทุกทาน 
  @ ขอสวัสดีปใหมยอนหลังอีกครั้ง ปกติทานทั้งหลายจะไดอานวารสารกอนป
ใหมทุกครั้ง แตในปนี้ หลวงพอพยอมทาน ใหตีพิมพหลังปใหมแทน เน่ืองจากทานมี
ภารกิจท่ีตองทําเยอะ ทานจึงไมมีเวลาใหสัมภาษณ/เขียนบทความธรรมะตาง ๆ  ท่ีจะนํามา
ตพิีมพลงในวารสารไดครบ ดังน้ัน หวังวาทานท้ังหลายยังคงใหการติดตามรออานเชนเคย
  @ สถานการณประเทศไทยเรา ตอนนี้ถือวาเขาสูสภาวะเปนปกติมากยิ่งขึ้น 
อีกไมนานจะมีเหตุการณสําคัญ ๆ เกิดขึ้น เชน วันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒ จะมีการเลือก
ตั้ง สส. เปนการทั่วไป และวันที่ ๔-๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒ “ในหลวง” โปรดเกลาฯ ให
ตั้งการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก โดยสํานักพระราชวัง ประกาศจัดใหมีพระราชพิธี
บรมราชาภิเษก สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ ๑๐ 
แหงราชวงศจักรี นับเปนขาวนาปติยินดีของพสกนิกรไทยทั้งประเทศ
  @ ปนี้ วันมาฆบชูา (วันแหงความรักในพระธรรม) ตรงกับวันอังคารที่ ๑๙ 
กุมภาพันธ ศกนี้ ที่วัดสวนแกวจะมีกิจกรรมทางศาสนา เริ่มตั้งแตเชาทําบุญตักบาตร 
ฟงธรรม (เชา-บาย-เย็น) จากหลวงพอพยอม ชวงเย็นจะมีการเวียนเทียนรอบโบสถ 
ธรรมชาติและรับหนังสือ-ซีดีธรรมะจากหลวงพออีกดวย
  @ สวนบทความในวารสารกัลยาโณ ฉบับนี้  ยังคงไวซึ่งสาระและธรรมบันเทิง
จากหลวงพอพยอมเชนเดิม เรื่องแรก ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง, เรื่องที่สอง สุข
สมบูรณ, เร่ืองท่ีสาม สุขแทวันแม ฯลฯ  พรอมกันน้ี ยังมีบทความดี ๆ  ที่มีเน้ือหาสอดคลอง
กับสถานการณสังคมปจจุบันสามารถนําไปปรับใชกับการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 
   @ ทายที่สุด ขออนุโมทนาบุญกับทุก ๆ ทาน ที่ไดสนับสนุนกําลังกายและ
กําลังทรัพยจนทําใหวารสารฉบับน้ีไดบรรลุวัตถุประสงค ขอใหท้ังหลายเปนผูถึงสุขไดงาย 
ถึงทุกขไดยาก โดยทั่วกัน เทอญ ฯ

อตัมมยตา...

๑๙ กุมภาพันธ ๒๕๖๒
“วันมาฆบูชา”

จงมีแกทุกทาน
ขอสวัสดีปใหมยอนหลังอีกครั้ง ปกติทานทั้งหลายจะไดอานวารสารกอนป

ใหมทุกครั้ง แตในปนี้ หลวงพอพยอมทาน ใหตีพิมพหลังปใหมแทน เนื่องจากทานมี
ภารกิจท่ีตองทําเยอะ ทานจึงไมมีเวลาใหสัมภาษณ/เขียนบทความธรรมะตาง ๆ  ท่ีจะนํามา
ตีพิมพลงในวารสารไดครบ ดังน้ัน หวังวาทานท้ังหลายยังคงใหการติดตามรออานเชนเคย
 สถานการณประเทศไทยเรา ตอนนี้ถือวาเขาสูสภาวะเปนปกติมากยิ่งขึ้น 
อีกไมนานจะมีเหตุการณสําคัญ ๆ เกิดขึ้น เชน วันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๖๒ จะมีการเลือก
ต้ัง สส. เปนการทั่วไป และวันที่ ๔-๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒ “ในหลวง” โปรดเกลาฯ ให
ต้ังการพระราชพิธีบรมราชาภิเษก โดยสํานักพระราชวัง ประกาศจัดใหมีพระราชพิธี
บรมราชาภิเษก สมเด็จพระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ ๑๐ 
แหงราชวงศจักรี นับเปนขาวนาปติยินดีของพสกนิกรไทยทั้งประเทศ
  ปนี้ วันมาฆบชูา (วันแหงความรักในพระธรรม) ตรงกับวันอังคารที่ ๑๙ 
กุมภาพันธ ศกนี้ ที่วัดสวนแกวจะมีกิจกรรมทางศาสนา เริ่มตั้งแตเชาทําบุญตักบาตร 
ฟงธรรม (เชา-บาย-เย็น) จากหลวงพอพยอม ชวงเย็นจะมีการเวียนเทียนรอบโบสถ 
ธรรมชาติและรับหนังสือ-ซีดีธรรมะจากหลวงพออีกดวย
 สวนบทความในวารสารกัลยาโณ ฉบับนี้  ยงัคงไวซึง่สาระและธรรมบนัเทิง
จากหลวงพอพยอมเชนเดิม เรื่องแรก ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง, เรื่องที่สอง สุข
สมบูรณ, เร่ืองท่ีสาม สุขแทวันแม ฯลฯ  พรอมกันน้ี ยังมีบทความดี ๆ  ที่มีเนื้อหาสอดคลอง
กับสถานการณสังคมปจจุบันสามารถนําไปปรับใชกับการดําเนินชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 
 ทายที่สุด ขออนุโมทนาบุญกับทุก ๆ ทาน ที่ไดสนับสนุนกําลังกายและ
กําลังทรัพยจนทําใหวารสารฉบับน้ีไดบรรลุวัตถุประสงค ขอใหท้ังหลายเปนผูถึงสุขไดงาย 
ถึงทุกขไดยาก โดยทั่วกัน เทอญ ฯ

อตัมมยตา...
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  Á¡ÃÒÏ àªÔÞÁÒªÔÁ ÁÐ¢ÒÁàทÈ  ¼Åà¡ÉμÃ ¢ŒÒÇÊÒÃ..«Ô ÁÐÅÔ¢ÒÇ
»ÅÍ´ÊÒÃ¾ÔÉ ทÒ¹áÅŒÇμ Ô´ ªÕÇÔμÂÒÇ   ¢ŒÒÇÊÒÃ¢ÒÇ º‹ÒÇÁÐ¢ÒÁàทÈ ¢Ñé¹à¡Ã´àÍ
  à ×́Í¹¡ØÁÀÒÏ ¼Å´¡μÒ Ë¹ŒÒÁÐÁ‹Ç§  ÍÕ¡ÂÑ§¾‹Ç§ ÁÐÅÐ¡Í Ë¹ÍäÁ‹à¢Ç
ท Ñé§ÊØ¡- Ốº ËÂÔº Ù́ ÍÙŒà»š¹à»Å    ค¹ªÍºà¨ àท ‹Ë �áท Œ ÁÒáÅ´Ù
  à ×́Í¹ÁÕ¹ÒÏ ºÍ¡ä Œ́Ç‹Ò Ë¹ŒÒ “ÁÐÂ§ªỐ ”  äÃŒÊÒÃ¾ÔÉ ªÁ¾Ù‹¾ÃÒÇ à¨ŒÒ§ÒÁËÃÙ
ÊÇÂÁÐ»ÃÒ§ ¾ÃÒÇ¾Ã‹Ò§ ª‹Ò§¹‹Ò´Ù  áÁŒªÁ¾Ù‹ ¡ç Ù́á´§ áÊÅ§ã¨
  à ×́Í¹àÁÉÒÏ ¡ÅŒÇÂ¹éÓ ËÇŒÒ ä Œ́àÇÅÒÍÍ¡  ÁÕท Ñé§´Í¡ ËÑÇ»ÅÕ ÊÕÊ´ãÊ
ท Ñé§¡ÅŒÇÂ Ốº ¡ÅŒÇÂÊØ¡ »¹¡Ñ¹ä»   ÊÓ àÃç¨ä Œ́ ¢ŒÒÇμ ŒÁÁÑ´ Ñ̈´ÇÒ§àÃÕÂ§
  ¾ÄÉÀÒÏ à¨ŒÒ¡çÁÒ Ë¹ŒÒ¢¹Ø¹   ¡ÅÔè¹äÁ‹©Ø¹ ÁÕท ØàÃÕÂ¹ à»ÅÕèÂ¹¢Öé¹à¢ÕÂ§
ท Ñé§¢¹Ø¹ ท Ñé§ท ØàÃÕÂ¹ àÇÕÂ¹μ Ñé§àÃÕÂ§   äÁ‹ÁÕàÊÕÂ§ à¾ÕÂ§ÁÕ¡ÅÔè¹ ¹‹Ò¡Ô¹¨Ñ§
  ÁÔถ Ø¹ÒÏ à´×Í¹μ ‹ÍÁÒ Ç‹ÒäÁŒ¼Å   ÁÕËÅÒÂค¹ ª‹Ò§Ê×ºàÊÒÐ à§ÒÐà»Å×Í¡Ë¹Ñ§
ÍÕ¡ÃÐ¡Ó  ทÓ ª×èÍ ค ×Íท Ø¡¢ �ÂÑ§    á¡ŒÇÁÑ§¡Ã ÊÐ¾ÃÑè§ ÂÑ§á´§ Ṍ
  à ×́Í¹¡Ã¡®Ï ÂÑ§äÁ‹Å´ ËÁ´¾×ª¼Å  à Œ̈Òáท§¾Œ¹ â¼Å‹ Ố¹ÁÒ Ë¹Òà¢ÕÂÇ»‚ž
ä¼‹¡ÔÁ«Ø§ ÍÕ¡¡ÃÐท ŒÍ¹ »ØÂ¢ÒÇ´Õ   ª×èÍà¢ÒÁÕ à»š¹»ØÂ½‡ÒÂ ¢ÒÂäÁ‹à¡Ô¹
  à ×́Í¹ÊÔ§ËÒÏ ËÅÒ¡μÒ ÊŒÁâÍËÇÒ¹  ¡Í§μÃÐ¡ÒÃ ËÇÒ¹ªÒμ Ô äÁ‹¢Ò´à¢Ô¹
ÍÕ¡ÅÓ äÂ ËÇÒ¹ä Œ́ã¨ ãª‹ËÇÒ¹à¡Ô¹   àªÔÞท ‹Ò¹à´Ô¹ à¾ÅÔ¹ªÔÁ-ªçÍ» ËÍº¡ÅÑºä»
   à ×́Í¹¡Ñ¹ÂÒÏ ÁÕºÃÃ´Ò ¼ÅÁÐà¿„Í§  ¼ÅÊØ¡àËÅ×Í§ àÃ×Í§ÃÍ§ ÊÕทÍ§ãÊ
ÁÕ¡ÅŒÇÂä¢‹ ä Œ́ÊÕทÍ§ àËÅ×Í§ÂÍ§ãÂ   ÁÐà¿„Í§ä«ÃŒ ãªŒà»š¹ÂÒ ºÍ¡Ç‹Ò´Õ
  à ×́Í¹μ ØÅÒÏ ÍÂÒ¡ºÍ¡Ç‹Ò ÁÕÅÒ§ÊÒ´  ท ÕèμÅÒ´ ÊÇ¹á¡ŒÇËÃÍ¡ ÍÍ¡àμ çÁท Õè
ท Ñé§¡ÅŒÇÂËÍÁ ¡ÅŒÇÂ¹éÓ ËÇŒÒ ¡ÅŒÇÂμÒ¹Õ  ª‹Ò§ÁÒ¡ÁÕ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ËÒ«×éÍ¡Ñ¹
  ¾ÄÈ¨Ô¡ÒÏ ÂÑ§μÒÁÁÒ ´ŒÇÂÅÐÁØ´  ËÇÒ¹ÊØ´ÊØ´ ÅÐÁØ´¡ÃÍº à´×Í¹¹Õé¹Ñé¹
ÁÐ¢ÒÁ»‡ÍÁ ทÒ¹à»š¹ÂÒ ÊÒÃ¾Ñ¹   ÁÐÅÐ¡Í Ç‹Ò¡Ñ¹ ÂÒÃÐºÒÂ
  à ×́Í¹¸Ñ¹ÇÒÏ ÍÂÒ¡ºÍ¡Ç‹Ò ÊØ´ท ŒÒÂ»‚  ÁÕ¢Í§´Õ ÁÕ¼Å-´Í¡ ÍÍ¡¹Ó ¢ÒÂ
¾Ç¡ªÁ¾Ù‹ ÁÐàËÁÕèÂÇ ÂÑ§äÁ‹ÇÒÂ   à»š¹¾Ñ¹ Ø̧�ÊÒÂ ¢ÂÒÂáถÇ “ÇÑ́ ÊÇ¹á¡ŒÇ” àÍÂ Ï

»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
ÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ (คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ÊØÇÃÃ³ÒÃÒÁ)

  Á¡ÃÒÏ àªÔÞÁÒªÔÁ ÁÐ¢ÒÁàทÈ  ¼Åà¡ÉμÃ ¢ŒÒÇÊÒÃ..«Ô ÁÐÅÔ¢ÒÇ
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96  วิตามินใจ “มุมมองของชีวิต”“มุมมองของชีวิต”   
      โดย...นายมะเนาวโดย...นายมะเนาว
9797 ชุมนุมคติธรรม  ชุมนุมคติธรรม 
    “สติปญญา” “สติปญญา” 
      โดย...ละอองธรรมโดย...ละอองธรรม
101101 สวนแกวแฟร  สวนแกวแฟร 
    “ผักกูดออรแกนิก” “ผักกูดออรแกนิก” 
      โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนิธิสวนแกว
105 105 ภาพ...พัฒนาภาพ...พัฒนา
113113 ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข  ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
    “สุขใหเปน”“สุขใหเปน”
    โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สังฆทาน
115 115 ประชาสัมพันธ 
   “กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว”    
  และใบปวารณาฯ
117 117 รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพรายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ  วารสารกัลยาโณ

  

5  ถามมาหลวงพอพยอม
  จะตอบเอง
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ 17 สุขสมบูรณ
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ45 สุขแทวันแม
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
65 65   สกูปพิเศษสกูปพิเศษ :  : ขอคิดสะเก็ดธรรม ขอคิดสะเก็ดธรรม 
    “ขึ้นทะเบียนบัตรคนจน”
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
69 ทําไมถึง “บวชไมสึก ?” ตอน ๑๕
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
71 สะเก็ดขาว : พระพยอม   
 อยากบอก “หัวรอน หัวราย”
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
73 “อธิบายภาพหนาปก-หลังปก” 
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
75 สะเก็ดธรรม จากสวนโมกข 
  ถึงสวนแกว “ประชาธิปไตย” 
  โดย...พุทธทาส
83  ใครครวญในธรรม ปริศนาธรรม   
 “ชุดสรางปญญาบรรเทาทุกข”
  โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร
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*“ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๔ 
ณ วัดสวนแกว นนทบุรี วันศุกรที่ ๑๘ มกราคม ๒๕๖๒

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

  สังคมปนีรู้สึกเปนยังไงที่ผานหูผานตามา
  เม่ือตองติดตามดูขาวคราวเร่ืองราวของสังคมไทย มันมีท้ังวิปริตและวิปลาส
ทั้งสังคมทางศาสนา สังคมราชการ การเมือง ประชาชนอะไรก็ตาม 
 เอาราชการกอนท่ีผานมาน่ีไมเคยมีไดยิน คําวา “ขาราชการ โกงบาระห่ํา” 
โกงเงินคนไรท่ีพ่ึง โกงเงินคนพิการ โกงจนกระท่ัง ยาฉีดหมาบา แลวในท่ีสุดก็ถึงข้ันที่
เรียกวา ถูกต้ังเปรียบเปรยขาราชการ เม่ือกอนใครไดรับตําแหนงผูใหญบาน กํานัน 

   หลวงพอคิดอยางไรบางกับปญหาสังคมไทย
ในขณะน้ี ตลอดถึงสังคมทางศาสนา วาเกิดอะไรข้ึนบาง
ในปที่ผานมา (๒๕๖๑)

๑
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ผูวาฯ นายอําเภอ เขาก็จะไดเคารพนับถอื
ไปยันเกษียณแลว เกษียณอีก ไมมีใครท่ีจะ
ต้ังช่ือละลาบละลวง เสียดสี เปรียบเปรย เชน
 “ขาราชการเหมือนแมว งบ
ประมาณแผนดินเหมือนปลายาง” 
แลวก็เปนแมวที่ไมกินเจดวย มันก็เลย
กินงบประมาณ ผลาญงบประมาณกัน
อยางสาหัสสากรรจ จนกระทั่งบาน
เมืองเสียโอกาสในการพัฒนาประเทศ
เพราะไปเสียเงินกับเรื่องไมควรเสีย 
และในที่สุด ผลที่สุดของสังคมที่เปน
เรื่องของประชาชนชาวบานทั่วไป ก็
วิปริต วิปลาส มีไดยังไง ? 
 ที่ลูกฆาพอแลวก็ออกจากคุกมา
ขมขืนแม แลวก็ตองมาหนีหัวซุกหัวซุน
ไป ตํารวจก็จับได ชีวิตสังคมบัดซบแบบ
น้ี มันก็ย่ิงกวากลองขาวนอยฆาแม เพราะ
ไปไถนาแลวแมมาสงขาวชา ก็ตีไปดวย
โมโหหิว
 เจ านี่ ไมรู มันหิวบาหิวบออะไร 
ความสขุทางเน้ือหนังไมเลือกคู เลือกคนเลย 
และเรื่องครอบครัวผัวเมียก็เหลือเกินฆา
ยกครัวเขยโหด สะใภเหี้ยมอะไรก็ไมรู เปน
สังคมท่ีไมนา ไมนึกวาจะมีมาถึงขนาดน้ี และ
สังคมหัวรอน ครอบครัวหัวรอน แคตม
มามาไปรบกวนบานโนนอีกบานหน่ึงไมชอบ 
ไมพอใจที่กลิ่นมามามันลอยโชยเขามาใน
บานถึงกับมีการขัดแยงตีรันฟนแทงทุบกัน
ตายบานหนึ่ง ติดคุกบานหนึ่ง
 นี่ตองเรียกวา สวนที่สังคมฝาย
มันเสื่อม ศีลธรรมมันเสื่อม 

 สังคมศาสนาพระเจา พระ
สงฆก ็ว ิปร ิต อยู ๆ ก็สะเดาะ
เคราะหดวยการปลอยงูพิษให
ชาวบานเขาเดือดรอน ทําพิธีกรรม 
พิธีเกินแทบจะไมไดสอนเรื่อง
ศาสนาที่ เปนเนื้อหาสาระใน
การดับทุกข 
  และก็มีเร่ืองไมมีโภชเนมัตตัญุตา 
ชาวบานเขาเลี้ยงอาหารพระเหมือนนาง
สุชาดา ประณีตดีทั้งหมดทําใหคําสอนท่ีวา 
โภชเนมัตตัญุตา หรือพอประมาณใน 
การบริโภคแลว
 นี่บางที่ทานเปรียบเทียบสอนวา ให
ดื่มน้ําปานะ ประดุจดังหยอดน้ํามันลงท่ีเพลา
เกวียนพอหลอล่ืน ไมใชราดจนชุมโชก บางที
ยิ่งกวานั้นบิดามารดาไปกับลูกกลางทะเล
ทราย อาหารหมดลูกตาย พอกับแมก็เอา
ประทังชีวิตรอดก็เลยมีการเฉือนเนื้อบุตร
กินประทังชีวิต เพื่อใหรอดขึ้นฝงพนทะเล
ทรายไป 
 แตเดี๋ยวนี้โยมสุชาดาจัดอาหาร
แพงประณีต ปลาก็ปลาตางประเทศ ดิบ ๆ 
สุก ๆ เอามาชุบฉันกันมันปากไปเลย แลว
ก็ชาวบานไมไดคิดบางเลยวา พระบางองคน่ี
นานาธาตุโยธาตุไมเหมือนกัน บางองคต้ังแต 
เล็กตั้งแตเกิดมา น้ําพริกผักจิ้มปลาทูอยู
มาไดยันโต มันก็เคยชินตออาหารชนิดนี้ 
เพราะฉะน้ัน ทานก็คงตองการฉันแบบน้ันละ
 แตไมรูละเขาก็อางวา เจาภาพเอามา
แตบางคนก็วิจารณอาจจะเปนเงินทอน้ํา
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เลี้ยงของท่ีวัดมีมาก  ก็คงไปเขาทํานองที่เขาวิจารณวา “ถาอยากจะใหม็อบอยู
นาน ๆ  เอาชนะรัฐบาล ตองอาหารดีและดนตรีเพราะ” แตสวนพระดนตรีไม
ตองเพราะหรอก ขอใหอาหารชั้นเลิศอะไรจิ ๆ อิ ๆ อะไรกันก็แลวแต
  พระไปเลี้ยงดี เอาอาหารเมืองนอกมาเลี้ยงพระ แลวอาหารเมืองไทยละ
เกษตรกรไทยจะขายผักกับใคร ถาพระไปฉันของญ่ีปุนหมด เกษตรกรไทยผลิตผลไม
พืชผักขาวปลาอาหาร พระไปฉันของนอกหมดเศรษฐกิจไทยก็แยไปดวย
 นี่มันกลายเปนเรื่องญาติโยมเอาใจพระเลี้ยงดู ปรนเปรอ  บําเรอ อยางนี้
ตองเรียกถึงขั้นบําเรอแลว ไมรู ศรัทธาหรือวาเอาใจพระ กลัวพระจะเดินไมครบ
เปาหมาย ๓ จังหวัด ๔ จังหวัด หรือจํานวนจะลดลงไป ก็เลยทําใหตองเกิดขาว
วิพากษวิจารณทางเว็บ ทางไลนอะไรกันไป 
 ซ่ึงสังคมศาสนาสรุปคําเดียวก็คือวา บําเรอ ปรนเปรอกันเกินไป
บํารุงศาสนากลายเปนบํารุง บําเรอ ปรนเปรอไป ถาบํารุงศาสนาตาม
หลักก็ควรจะบํารุงดวยการปริยัติศาสนา ท้ังศึกษาดวยตนเอง ท้ังสนับสนุน
ใหพระ-เณรไดศึกษา ใหงบใหทุนถวายไป ที่ทํานุบํารุงปริยัติศาสนา 
 ถาทํานุบํารุงวัดไหนที่สงเสริมการปฏิบัติ เผยแผ ปฏิบัติดี ปฏิบัติงามกัน
จริง ๆ เขาคอรสปฏิบัติอยางนั้นอยางนี้ เหมือนบางวัดที่จัดเขาคอรสเรื่องสมาธิ 
และทํานุบํารุงศาสนาดวยศาสนวัตถุที่จําเปน ๆ พวกที่ไมจําเปนและนอกลัทธิ
ศาสนา ไปสรางสัญลักษณพิฆเนศ ราหูอะไรตาง ๆ แสดงถึงไมรูวา “ที่ทําคือ
อะไร” แลวก็วิปลาส สรางโบสถเสร็จ แลวไมรูจะสรางอะไรรอบโบสถดี เดิม
มีเสมา มีธรรมจักรอะไรก็ไมเอา ดันไปเอาปลัดขิกไวรอบโบสถหนัก ๆ เขาชาว
บานวิจารณตองทุบทิ้ง เสียคาชาง คาเหล็ก คาปูน แลวยังมาเสียคาทุบทิ้งอีก 
 นี่ก็ตองถือวา สังคมศาสนาในชวงนั้นที่ผานมา ๖๑-๖๒ นี่ไมรู
วาจะเดินตอกันไปยังไง เห็นวาจะมีการปฏิรูปวงการสงฆกันก็คอย
ดูอยู วาเขาจะเอายังไง ! เราพรอมถาปฏิบัติแลวศาสนาจะยั่งยืน 
มั่นคง เราพรอมที่จะสนับสนุน และกระทําตามอยางเต็มที่ดวย ขอ
ใหรางกฎอะไรขึ้นมาเพื่อคุมครองพระศาสนาใหมั่นคงอยูเปนที่พึ่ง
ของสัตวโลกตอไปเถอะนี่ภาคสังคม เจริญพร.

7
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 รูสึกวาเรื่องเศรษฐกิจถือวามันเลวรายทีเดียวมันก็ไมรายซะทีเดียว มัน
อยูที่วาใครทําจังหวะรวงหรือรุง ถาใครไปทําเจาตัวรุง มันก็รุงเหมือนกัน ถาไปทํา
เจาตัวรวง มันก็รวง ทีนี้เทาที่สังเกตดู เขาบอกวา กอสรางมันรุง แตรุงแบบกอสราง
 เร่ืองเศรษฐกิจใครวาแย ๆ มันไมไดแยทุกตัว มันไมไดรวงทุกตัว 
เพียงแตวาใครจับตัวไหนท่ีมันรุง มันก็จะรุงไปเหมือนกัน แตวารุงแลว
มันก็มีเสียหายเหมือนกัน เชน ฝุนละอองเปนพิษ 
 นี่เห็นเขาบอกพวกนักเลนหุนบอกวา หุนที่ไมมีขาดทุนมีแตรุงไมมีรวง ก็คือ 
หุนกอสรางอสังหาริมทรัพยกอสราง นี่แหละไอที่ฝุนพิษมลภาวะ มันก็เกิดมาจาก
ตัวน้ีแหละ ถาคนเฮโลไปจับเศรษฐกิจตัวรุงหมดสรางกันอุตลุด ภูเขาถูกทําลายระเบิด
ฝุนกระจาย หินเหินกระจายฝุนกระจาย อะไรจะเกิด ? สุขภาพคนก็เสีย คารักษาก็
แพง ยาก็แพง 
 น่ีก็เปนเร่ืองหน่ึงแลวคนก็ฟุงเฟอ พอเศรษฐกิจดีกับแทนท่ีจะรูจักเก็บออมรอมริบ
ไมทํา แตงเนื้อแตงตัวกันเกินเหตุ นาิกาเรือนหนึ่งตั้ง ๔ ลาน ๕ ลาน ๑๐ ลาน เอา
แตงสวย เอาอีโกโชวกัน 

   ปท่ีผานมา หลวงพอมีมุมมองหรือทัศนะตอปญหา
เศรษฐกิจไทย ตลอดถึงรูปแบบการทํามาหากินของคนไทย
และแนวทางพัฒนาวัดสวนแกวมีลักษณะเกิดข้ึนอยางไรบาง ?

๒
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 จนกระทั่งพลิกผันจากอีโกกลาย
เปนอีโง นมเนา รอยไหมตายคาเตียง เขียน
สระอิที่คิ้วตัวเดียว ๒ หมื่นบาท เขียนแลว
ตองลบออกอีก เพราะมันบวม มันเหอ มัน
เกิดพิษ ตองลบออกอีก ๒ หมื่นบาท คิ้ว
ทําลายเศรษฐกิจ คากับขาว ได ๒-๓ เดือน
คิ้วเอาไปกินหมด เปนคิ้วปญญาออน
 นี่แลวเราก็ชอบพูดคําวา “สวยไว
กอนผอนทีหลังไมเปนไร” หนี้นอก
ระบบอะไรตาง ๆ ก็ถาโถมเขามาทับ
ทําลายเศรษฐกิจเขาอีก 
 แลวหลายเร่ืองหลายตัวท่ีมันรุง แลว
มันสรางความหายนะ พวกประเภทสถาน
บันเทิง เครื่องดื่มของเมาเอามายอมเยา 
มอมเมา แลวเศรษฐกิจมันเปนเศรษฐกิจ
มันเปนเศรษฐกิจตายเลย ขายเหลาไดมาก
ขายบุหร่ีไดมาก ขายยาบาไดมากย่ิงหายนะ
มากทางเศรษฐกิจ เพราะตองเอาเงินไปบําบัด
บางไลตามจับบาง ลอซ้ือบาง เงินหลุดหาย
ไปจากวงจรพัฒนาประเทศ ไปเสียกับเร่ือง
ไรศีลธรรมของประชาชน
 ฉะนั้น คนไมพูดกันใหชัดวา
ศีลธรรมดีเศรษฐกิจก็จะดี  ถาศีล
ธรรมเสื่อมเศรษฐกิจก็จะทรุด
โทรมอยางหนักดวยซ้ําไป เสมือน
วา ถาพระมีศีลธรรมมีความหวัง
ดีมีเมตตากรุณา 
 อยางที่เขากลาววา “คนเกงที่ไม
เสียสละ สูคนที่เสียสละที่ไมเกงแต
เสียสละ” เวลาน้ีเรามีคนเกงเยอะไหมใน

ประเทศ ? (เยอะ) แตไมคอยจะเสียสละ ก็
เลยทําใหเศรษฐกิจทรุดหนักไปดวย แลว
มาบวกกับรัฐบาลไมรูวา นโยบายทําลาย
เศรษฐกิจประเทศชาติหรือเปลา ทําลาย
ฐานเศรษฐกิจของประชาชนหรือเปลา 
ปลอยใหประชาชนออนแอรอรัฐบาลเปนท่ีพ่ึง 
 ไมถือหลัก “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ
ตนเปนที่พึ่งของตน” ไปออกบัตรคนจน
ใหประชาชนไปรูด แลวก็จะใหเพ่ิม ๆ จะตอ
การใหไปเร่ือย ๆ คนแกท่ีไปไดรับบัตรคนจน
มาอวดลูกอวดหลาน “นี่ยายไปรูดมาได
แลวนะ ๘๐๐, ๑,๐๐๐ ยายไมเดือดรอน
แลว ถึงยายไมมีเงินตอนแกรัฐบาลก็
ชวย” 
 รัฐสวัสดิการ ประชานิยม 
ประชารัฐ ฟดคุณธรรมคนไทย
ใหออนแอ
 เด็กก็เลยไดยิน ยาย ยา ปู ตา ไปรับ
บัตรคนจนมา มีกิน มีจาย มีใช เจาลูกหลาน
ก็ไมตองเตรียมเนื้อเตรียมตัวเตรียมใจ มี
เงินก็กินเที่ยวใชไป เพราะแกแลวเดี๋ยวก็ไป
รูดบัตรคนจน เหมือนยาย เหมือนตา เหมือน
ปูได
  ศักด์ิศรีความเปนมนุษยท่ีจะพ่ึง
ตนเอง น่ีมันออนยวบยาบแลวหนัก ๆ ก็
คงจะเหมือนประเทศท่ีเขามีรัฐสวัสดิการ
เยอะ ๆ อันน้ันก็ฟรี อันน้ีก็ฟรี แลวหนัก ๆ
ก็เจงไปทั้งประเทศ อันนี้นาเปนหวง นา
กลัวในความรูสึกเราคิดอยูเร่ือย ๆ
 ตอนนี้พูดไปก็คงจะลําบากซึ่งมอง
กันคนละมุม คนละดานเขาบอกวา “ตอง
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ชวยเหลือ” รัฐตองชวยเหลือประชาชน แลว
ทําไมไมบอกใหประชาชนชวยเหลือรัฐดวย 
ชวยเหลือประเทศชาติดวย
  เรานี่มันเกิดอะไรที่เปลี่ยนแปลง 
เมื่อกอนเราสอนวา “กินอยูแตพอดีนะ” 
 เดี๋ยวนี้รัฐบาลนําซะเองดวยคํา
วา “ถาเราเปน...เราก็จะทําให
ประชาชนกินดีอยูดี” น่ีกินดีอยูดีมนั
ไมมีขอบเขต ถากินอยูแตพอดีมันจะ
มีขอบเขต นี่ก็เห็นเริ่มกันแลวนี่ “ถาเรา
ไดเปนรัฐบาลถาอยูกับเรากระเปาตุง 
ถาอยูกับลุงกระเปาจะแฟบ” อะไร
ทํานองนี้
 นี่ก็เริ่มปูทางกันแลววา “จะรวย ! 
ถาไดเราเปนรัฐบาล” จะไดกินดีอยูดี คําน้ี
คงมาอีก คงจะไมมีพรรคไหนท่ีบอกประชาชน
วา “ประชาชนในประเทศของเรา 
ใหรูจักการกินอยูแตพอดี”
 นีสั่งคมเศรษฐกิจมันตองมาจากตัว
นี้ “มันตองลดรายจาย  ตองเพิ่มรายได  
ตองขยายโอกาสผลิตใหมากทําใหมาก 
บริโภคกินอยูใชจายแตนอยเหลือเจียด

ชวยผูอื่น”

 นี่ เศรษฐศาสตรชาวพุทธที่
หลวงพอพุทธทาสบรรยายไวหลาย
ครั้งหลายหน ผลิตใหมาก ทําให
มากบริโภคกินอยูใชจายแตนอย
เหลือเจียดชวยผูอื่น 
 หัดฝกคนไทยใหมีนิสัยเปนผู
ผลิต ผูทํา ผูนํา ผูให อยาไปปอนนิสัย
เสื่อมจนใหเปนผูรับ ผูตาม ผูบริโภค
เกินเหตุ ถาสังคมไทยไมมีรัฐบาลผูนํา
ยั่วยุประชาชนใหเปนผูผลิต ผูทํา ผูนํา 
ผูให มีแตยุใหเปนผูรับ ผูตาม  ผูบริโภค 
 เศรษฐกิจประเทศไทยจะไมมีวัน 
ไมมีโอกาสที่จะแข็ง ที่จะโต อยางยั่งยืน
มั่นคงได โตก็โตแฟบ ๆ ฟูบ ๆ แปลบเดียว ! 
ก็ฟูบไป แวบเดียว ! ก็ฟูบไปอีก
 เพราะคนไมประมาณเศรษฐกิจ
พอเพียงของในหลวง พูดกันมาตั้งนานแต
ปฏิบัติจริงไมปรากฏ 
 นี่เศรษฐกิจมันจึงลําบาก ไมรูที่วัด
สวนแกวปนี้ใหโบนัสไดตั้ง ๔-๕ ลานบาท 
ไมใชเรื่องนอย ๆ เขาวาเศรษฐกิจไมดี แต
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เราทําเต็มที่ ผลิตเต็มที่ แลวเราพยายาม
ใชใหนอยที่สุด ไปดูเด็กทํางาน นี่มันเสีย
เศรษฐกิจแต เขาไมรูมันเสียเศรษฐกิจ 
“เสียน้ํามัน” มันก็เสียเศรษฐกิจ เหมือน
ปญหารถติด  นี่ใครอาจจะมองไมออกวา
มันเสียหายเศรษฐกิจทั้งดานคาใชจาย 
สุขภาพอนามัย ที่รถไปติด อั้นอุจจาระ 
ปสสาวะ โรคภัยไขเจ็บก็เกิด ฝุนละอองก็
เกิด น้ํามันเสียไปเปลา ๆ 
 ไปยืนดูเด็กทํางานเตือนสอน ตอง
สอนทนัที เขาขนเสาปูนมา มันตองมีไมรอง
ปรากฏวา เจาคนท่ีคอยจะเอาไมรอง มันไป
นั่งเฉย  เขาควรหาไวกอน  “ทํางานขาม
ช็อต” มันก็รอเขาเอาเสาปูนมาแลว มันพ่ึง
จะคิดเอาหาไมรอง แลวไมรองตรงนั้นไมมี
มันก็วิ่งไปเอาตั้งไกล วิ่งไป ๕ นาที แลว
เครื่องที่กินน้ํามันจะวางเสาปูนก็วางไมได 
เพราะไมยังไมมีรอง
  เชื่อวาเด็กยุคนี้เขาคงมองไมออก
วา มันทําลายเศรษฐกิจไป ๕ นาที คือ 
น้ํามันเสียไปฟรี ๆ เขาคงไมมีสมองที่
จะคิดได 
  เพราะฉะนั้น คนที่จะเปนมันสมอง
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ  ตองไมทําอะไรให
มันเสียเปลา เสียแลวตองมี “ไดในเสีย” 
ใหได ถาไดในเสียมีข้ึนเร่ือย ๆ  มันจะดีเร่ือย ๆ
มันจะไมเสียเศรษฐกิจโง ๆ แลวสรางมลภาวะ
เชน เผาศพ ทําไมตองใสผาหมแพรใหศพ 
ทําไมตองใสหมอนที่นอนเสื่อ ใสแลวเผา
แลวมันก็เปนละอองฟุงไปหมด
 นี่ไมรูหรอกวา ตัวเองกําลังทําลาย

เศรษฐกิจ ทําลายสิ่งแวดลอม ที่แทนที่จะ
อยูอยางสดชื่นเบิกบานแจมใส แลวก็นั่น
แหละที่บอกวา เศรษฐกิจดีดวยกอสราง 
สรางกันใหญจนแทบไมมีโซนแหงตนไม 
แลวคงจะตองสรางเคร่ืองกรองอากาศ
กันอีก ตางประเทศเขาบอกวา สราง
เคร่ืองหน่ึง น่ีสามารถเทากับปลูกตนไม
แสนตน แตใชงบประมาณบรรลัยเลย
  ถามวา ไปยืนอยูใกล ๆ เคร่ืองกรอง
อากาศกับไปยืนนั่ งนอนอยู โคนตนไม  
บรรยากาศอยางไหนมันไดธรรมชาติชีวิต
ที่ดีกวากัน ดังนั้น ที่วัดสวนแกวก็เลย
ไมสรางโบสถ ไมสรางเจดีย  จะทํา
น้ําตก ปลูกตนไม มีสวนหยอมตาง ๆ 
สรางธรรมชาติใหคนมาเท่ียวให
สบาย ที ่ชลบุร ี เขามีสวนนงนุช 
นค ร ป ฐ มก็ มี ส ว น ส า มพ ร า น 
นนทบุรีนาจะมีสวนแกว “สวนธรรม” 
ของสวนแกว ขอเวลา ๙ เดือน 
 ทานผูอานคอลัมนนี้แลวที่ถามวา 
เรื่องนี้แลว ลองติดตามมาดูก็แลวกันวา มัน
จะเปน “เมืองสองเมืองรอง” แหงการ
ทองเที่ยวใหกับประเทศไดไหม ? 
 ถาทําแลวมันได “ก็อยากทํางานช้ิน
นี้ใหเสร็จกอนตาย ไมอยากใหตายกอน
เสร็จ” ถาทําอะไรนึกถึงเร่ืองน้ีกันบาง อยา
ปลอยคาราคาซัง คั่งคาง อากูล สิ่งที่ควร
เสร็จใหมันเสร็จไป เม่ือเสร็จแลวคนมาใชมา
ทองเที่ยว มาอะไรเดี๋ยวมันก็ไหลกลับ เปน
หนี้บางก็ยังพอจะทําได ถาคิดวาตัวเลขมัน
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ตองแข็งกลับมา อันนี้เปนสิ่งที่ไมรูละ เขาบอกวา “การทองเที่ยวเปนเศรษฐกิจตัว
เลิศ” ดีกวาทําไรทํานา ๑๐ ป ทองเที่ยวปเดียวไดเหลือเกินแลว
 ก็เลยคิดวา “เศรษฐกิจกับศีลธรรม” มันตองมาดวยกัน ถาบาพัฒนาอยาก
เปนเสือตัวที่ ๕ แลวไมมีศีลธรรม ก็เลยเปนแมวปวยอยูจนทุกวันนี้ เปนเศรษฐกิจ
แมวปวยซึมเซา อยูทุกวันนี้ 
 ตองบอกฝากไวดวย แลวเศรษฐกิจท่ีสังคมไทยควรระลึกจะไปสนับสนุนแตหาง
ใหญ ซื้ออะไรปง ๆ ทอด ๆ นึ่ง ๆ ขาง ๆ ๗-๑๑ กันบาง 
 “ซื้อแบบมีเมตตาจะไดบุญมากกวาไปวัด ๑๐ คร้ังดวยซ้ําไป” ถาซื้อเพราะ
สงสารเขาตองจายคาเรียนใหลูก เขาตองจายคาเชาบาน เขาตองจายคาลงทุนเชาที่ 
 ถาซื้อดวยเมตตาปรานีอยางนี้พระพุทธเจาบอกวา “ไดบุญมากกวา
ใหทานอยางอื่น” 
 ใหทานโดยไมมีเมตตา ทําบุญโดยไมมีเมตตา สูทําบุญแบบมีเมตตาไม
ได ชวยซื้อคนยากคนจนหนอยใหเขาลืมตาอาปากได เดี๋ยวเศรษฐกิจมันก็จะ
ดีจะขยายท่ัว ไมใชเศรษฐกิจมันไมดีกระจุก แตจนกระจายอยางที่พูดกันทุก
วันนี้ มันเปนอยางนั้นจริง ๆ พวกมือยาวสาวไดสาวเอา ทุนสูงสรางหางใหญ
ทําลายรานของชําเกลี้ยง แทบไมเหลือในซอยในหมูบาน 

 ก็ตองบอกวา “เศรษฐกิจกับศีลธรรม” นี่ถาใครคิดวาแยก
กันไดก็เชิญตามสบายเถอะ แตถาอยูอยางซื่อสัตยเปนพอคา เปนลูกคา 
เปนแมคา ไมเอารัดเอาเปรียบกันมันก็ยังคาขายกันได 
 ไมใช ! สั่งขาวกลองหมื่นกลองเสร็จแลวไมจายสตางค อันนี้ “เขาหากิน
เปนหากรรมหาเวรกันเหลือเกิน” สังคมเรามันหากินหากรรมหาเวรกันมากเกินไป 
มันไมหากินใหสบายใจไมผิดกฎหมาย ไมผิดศีลธรรม เศรษฐกิจมันก็จะดีกวานี้เยอะ
 นี่ “หากินเปนหากรรม หาเวร” จนเศรษฐกิจพัง ไปเพราะ
กับการหากิน หากรรม หาเวร 
 เราตองหากินดวยถูกตองตามครรลองธรรมท่ีเรียกวา “สัมมากัมมันตะ” 
ประกอบการงานหาเลี้ยงชีวิตใหมันถูก ใหมันดี ใหมันงาม เศรษฐกิจก็จะดี
งาม จะโตวันโตคืนแนนอน เจริญพร.

หากินเปนหากรรม หาเวร จนเศรษฐกิจพัง
ไปเพราะกับการหากิน หากรรม หาเวร 

““ ““



13

 ถามวากอนเลือกต้ังจะมีอะไรเกิดบาง ? หลังเลือกต้ังจะมีอะไรบาง ? 
แหม ! เราก็ไมใชโหรวารินทร มันคงจะทาย เปะ ๆ ๆ ไปไมได ก็คงจะอาศัยวิเคราะห
วิจารณ หรือวิจัยขาวแตละเรื่องแตละราวที่มันออกมา
  แตถาถามวาการเมืองตอไปนี้มันจะดี กวาเกาไหม ? 
 แตในความคิดตามปกติสามัญของสัญชาตญาณ ถานักการเมืองไดรับบท
เรียน จากทหารเขายึดอํานาจ เพราะมัวแตฟาดฟน ใสรายปายสี ลิดรอนเครดิตซึ่ง
กันและกัน มันนาจะไมเปนเหมือนเกา ในความรูสึกวาเขาคงไดบทเรียน เขาคงได
ความเจ็บปวด เขาคงไดบทเรียนมาสอนใหปรับทาทีของความเปนนักการเมืองที่ไม
ทําอะไรแย ๆ แบบเกา ซึ่งก็มีหัวหนาพรรคบางพรรคก็บอกแลววา จะไมใหกลับเปน
เปนเหมือนเกา 
 แตนี้ที่ใหมของเขา มันจะใหมแบบดีกวาเกา หรือวาใหม
เทา ๆ  กับเกา หรือวามันจะแยกวาเกาทําไมแบบเอารัดเอาเปรียบ
กันอยางที่ชัด ๆ ที่บนกันเหลือเกิน พรรคนี้เอาเปรียบพรรคนั้น 
เพราะมีโอกาสชวงชิงอะไรตาง ๆ ใชอํานาจอะไรตาง ๆ ที่มันให
โอกาส 
 ถาการเมืองยังไมเปนสัตบุรุษ ไมระงับอารมณบาป ชวงชิงกันแมแตบาปก็จะทํา 
เชน ฆา สส. คูแขงไปแลวศพหนึ่ง อะไรทํานองนี้มันก็ยังกับเปนขี้ขาของกิเลสทางการ

   ปท่ีผานมา หลวงพอคิดวาอํานาจทางการเมือง
ในอดีตกับปจจุบันแตกตางกันอยางไรบาง และอนาคต 
ทางการเมืองไทยควรจะไปในทิศทางไหน ?

๓
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เมือง ชวงชิงอํานาจตําแหนงผลประโยชน
อยางโหดเหี้ยม ไมมีเมตตาปรานี ใจกวาง
เปนเพื่อนมนุษย พอเปนนักการเมืองแลว 
ไมเปนเพ่ือนมนุษยแลว จะกลายเปนคูฟด คู
กัด คูกรรมกันแลว ถาการเมืองดวย แลว
ก็เปนเพ่ือนมนุษยในฐานะวา “เกิด แก เจ็บ 
ตาย” ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น
 ถาการเมืองมีพื้นฐานอยูที่ความ
เปนเพื่อนทุกขเกิด แก เจ็บ ตาย เขาคงไม
ห้ําหั่น  เขาคงไมขับเคี่ยวกันถึงขนาดจะไม
พูดไมคุย จะไมรวมญาติดีอะไรกันอีก และ
เมื่อกอนไดยินเขาพูดวา
 “ไมมีมิตรแท และศัตรูถาวร”  
เดี๋ยวนี้จะไดเปรียบมาก คนเสียเปรียบจะ
รูสึกอีกฝายนั้นเปนศัตรูถาวรไปแลว ถึง
ออกนอกประเทศไปแลว ก็ยังขับเคี่ยวเคีย้ว
กราม แบบไมลดราวาศอก แลวฝายที่ออก
ไปแลว ก็ไมยอยเหมือนกัน ตอดเล็กตอด
นอยไดเร่ือย ๆ แหยหนวดเสือไดเร่ือย ๆ จน
เสืออารมณเสียอยูบอย ๆ ก็มีใหเห็น น่ีก็เทาท่ี
สังเกตดูทางการเมือง 
 อํานาจนักการเมืองใน
อดีต กับปจจุบันและอนาคต ถา
ยังเปนทาสกิเลส ไมเปนผูที่จะ
ถามพระพุทธเจาบางวา เลนการ
เมืองแบบนี้ ถาพระองครูจะให
พร ใหเปนผูชนะ หรือหายนะ
 ถามกันบางไหมวา  ที่ไปหาเสียงใส
รายกัน กอนจะข้ึนปราศรัย ถามพระพุทธเจา
ไหมวา ถาพูดอยางนั้นพระพุทธเจาเสด็จ

มาฟงจะวายังไง เออ ! เขาจะมีไหมน่ีนักการ
เมืองที่นึกถามพระพุทธเจาเสียหนอย ก็คง
จะไมเกิดวาทะกระแทกแดกดัน ห้ําหั่น สวน
ปากสวนคํา เทาท่ีสังเกต คิดวาสมองนักการ
เมืองนี่ ถาแบงเปอรเซ็นต  เขาอยากจะคิด
แกไขปญหาบานเมืองสักกี่ เปอรเซ็นต  
เขาคิดจะแกแคนฝายพรรคตรงกันขามกี่
เปอรเซ็นต เขาคิดจะชวงชิงเอาประโยชน 
อํานาจ ตําแหนงอยางเดียว ไมเหลียวดู
คุณธรรมความประพฤติตอเพื่อนมนุษย
เลยกี่เปอรเซ็นต
  เชื่อวาสมองถูกแบงไปเพื่อชวงชิง 
อํานาจตําแหนงผลประโยชน นาจะตกเขาไป
๘๐-๙๐ เปอรเซ็นต เหลือ ๒๐-๑๐ เปอรเซ็นต
ที่คิดจะใหชาติพนภัย คิดใหชาติปลอดภัย 
คิดใหชาติพัฒนากาวหนาตอไป จะเหลือ
สักก่ีเปอรเซ็นต เพราะท่ีหลุดปากพูดมา ฟง
ปราศรัยฟงนโยบาย มันออกอาการรูเลย
วา ตริตรึกนึกอะไรกันมา วัน ๆ หนึ่ง ที่
พระพุทธเจาตรัสวา อยาคิด ๓ เรื่อง 
เพราะวามันเสื่อมแน
 ๑) คิดพยาบาท 
 ๒) คิดเบียดเบียน
 ๓) คิดหลงใหลใฝต่ําในกาม 
ในเนื้อหนัง
 ถา ๓ ความคิดน้ีมันครอบงําจิตใจ 
นักการเมืองเทาไหร ก็จะมีคลิปฉาว นักการ
เมืองไปรวมหลับนอนกับใครที่โรงแรม
ที่ไหน อันนี้แสดงวา คิดเรื่องนี้มากเกินไป
หรือเปลา 
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 แลวคิดพยาบาทเบียดเบียนนี้  
ทําไม ! ตองฆาคูแขง ทําไมตองใสรายปาย
สีสกัดคูแขง ถึงขนาดแทบไมใหเขามีที่ยืน
เลย มันเบียดเบียนกันชัด ๆ พยาบาทกัน
เกินเหตุ ไมยอมจะจบจะส้ิน เขาไปทุกขระกํา
ลําบาก ก็ยังตามขยมซ้ําย้าํอยู คําวา นักโทษ
หนีคดี 
 แลวดูสิ ! นักโทษที่ปลอยออกมา
ขมขืนแม  มันแยกวาเจานักโทษหนีคดีสัก
เทาไหร  ?  แตคนก็ไมรู  เขาตามบี้กันนาดู
แตพวกท่ีหนีไปแลวก็ไมใชยอยเหมือนกัน 
สามารถจะเหน็บแนมแกมประชด ไดทุก
แบบบทดวยส่ือสารดวยเทคโนโลยี น่ีแหละ
ที่เทคโนโลยีที่วิวัฒนาการกันขึ้นมามาก
  หลวงพอพุทธทาสวา “โลกจะ
วิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ซึ่งจะนํา
ไปสูความวินาศนาการทางศีลธรรม” 
 ก็ดูสิ ! ใชส่ือโซเชียลถลมขัดแยงกัน 
จนสมองนักการเมืองไมรูเมื่อไดกระทบกับ
โซเชียล ไลนตาง ๆ  ที่ถาโถมเขามาอารมณ
บูด อารมณเสีย ตองบอกวานักการเมือง
ยุคนี ้เปนยุคท่ีนาจะซวยกับส่ือสวนหน่ึง แต
ไดดบิไดดีกับส่ือก็ตองมีละ ใชส่ือทําแตมทํา
คะแนนก็มีอยู แตวาใชส่ือทําลายกันน่ี ยอก
ยอนโตเถียงกันดวยส่ือ แลวลองคิดสิ ! สมอง
จะอาไปคิดเรื่องอะไร เชน ไปคิดแกพืชผล
ทางการเกษตร   
  วันหนึ่งคิดแกพืชผลทางเกษตรสัก
กี่นาที  คิดที่จะเอาเปรียบเอาชนะเพื่อชวง
ชิงผลประโยชนตําแหนงอํานาจกี่ชั่วโมง 
มันก็ชัด ๆ อยูแลว แลวในเรื่องของการถูก

โกงถูกดูดน่ี อาตมาวา โลกของมนุษยเรา
คนในอยากออก คนนอกอยากเขา คน
อยูไปนาน ๆ ก็ชักเบ่ือชักเอียน ก็อยากออก
จากพรรคเกา ไปสูพรรคใหม บางทีออกไป
แลว ก็ไปเจอหนีเสือปะจระเข ก็อาจจะโลเล
กลับมาใหมก็ได โลกใบนี้ไมมีอะไรแนนอน 
 ฉะนั้น ใหนึกถึงวา จะสังคมอะไร
อนิจจัง ก็ยังครอบงําอยู เป็นสัจธรรม
อยู ไมมีพรรคไหนมีอะไรที่แนนอน บาง
พรรคพรวดพราดดังพรืดขึ้นมาเปนดาวรุง 
เปนความหวังใหม เปนอนาคตใหม แพล็บ
เดียว ! พวกตั้งชื่อใหเสียแลว “พรรคหมด
อนาคต” สื่อเลนแลว
 เพราะฉะนั้น ไมมีอะไรที ่แนนอน 
เที่ยงแทถาวร อยานึกพูดโวไปเลย ตองได 
๓๐๐ เสียง ๓๕๐ เสียง ไมรูประชาชนคน
ไทยทั้งชาติ จะฉลาดใหกันขนาดน้ันหรือเปลา 
จะไมแบงสันปนสวนใหพรรคที่ตั้งใหได
ลืมตาอาปากบาง
 สรุปก็คือ เห็นวานักการเมืองตอง
สอนนิทานสักเรื่อง อยาใหเหมือนนาก 
๒ ตัว ทีแรกจับปลาไมไดตางคนตางจับ 
ตอนหลังก็มารวมมือรวมใจตอนปลา
กัน จับไดตัวใหญ เกิดตกลงกันไมไดทกุ
ตัวจะเอาขางหัวหมด  เลยไปใหหมา
จิ้งจอกตัดสิน หมาจิ้งจอกห่ัน ๓ ทอน 
แลวก็ควาตรงกลางไป แลวก็บอก หาง
กับหัวเอาไปเหอะ ไปแบงกันเอง เพราะ
ฝายคานกับรัฐบาล  แบงสันปนสวนกัน
ไมลงตัว ทหารก็เลยมาห่ันงบไปตรงกลาง
เอาไปใชพุงปลิ้นไป สวนหัวกับหาง
นักการเมืองก็เลยปากแหงไป ๔-๕ ป 
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 นิทานเรื่องนี้คงสอนใหนักการเมืองรูจัก แบงสันปนสวนผอน
ปรนกันใหดี อยาโงกวาปเกา การเมืองปใหมตองฉลาดกวาปเกา ฉลาด
ในการที่จะรวมกันทําใหบานเมืองเจริญ ใหผลประโยชนสวนใหญตก
กับประชาชน ตามความหมายของประชาธิปไตย ประชาชนไดประโยชน
สวนใหญของประเทศไป 
 ไมใชสวนใหญไปอยูท่ีนักการเมือง  รูวาที่ไหนจะขึ้นสรางถนนไปกวานดักซ้ือ
ไวหมดแลว อยางน้ีประโยชนของประชาชนไดนอย นักการเมืองเอาซะเปนสวนใหญ
ก็เลยมีนักการเมืองอาชีพ ไมอยากไปทําอาชีพอื่นแลว เพราะมันสบายไดเปรียบ
ประชาชนท่ัวไป และประชาชนก็อยาโงใหนักการเมืองหลอกลอไปเปนเคร่ืองมือเขา 
 ถานักการเมืองเขาเปนยังไงประชาชนสอนดิ เขาบอกบานเมืองจะเปนยังไง
เพราะการปกครองในประเทศเปนยังไง และการปกครองในประเทศจะเปนอยางไร 
ก็เพราะคนในประเทศนั้นเขาเปนยังไง ศึกษาเรียนรูกันมายังไง
 ถาศึกษาเรียนรูประชาธิปไตยกันมาดี มันตองแนนอนสิ ! ประเทศตองไปดี
กวาที่แลวมา “เลือกคนไมควรเลือก ไมเลือกคนที่ควรเลือก”
 ขอบอกสั้น ๆ คําเดียวตอบกันเลยวา “ความประเสริฐของมนุษยอยู
ที่รูจักอะไร ควรใครครวญเลือกใครทําอะไร ไมเลือกใครทําอะไร”
 ถารู ๒ เรื่องนี้ประชาธิปไตยบาน ประเทศจะงดงามที่สุด ที่แลวมา
เลือกเสือหิวเขาไป ประเทศก็เลยเปนเสือปวยไปเลย เปนแมวปวยเสือปวย
ไปเลย ถึงเวลาที่ประชาชนจะสอนนักการเมืองที ่ไมมีอุดมคติ ไมมีความ
แนวแนม่ันคง ซัดสายโลเล เฮไปเฮมา นึกถึงคุณปราโมทย สุขุม ตอนที่พรรค
ประชาธิปตยจะลมสลายทุกคนจะกระโดดไปนูนไปนี่กันหมด คุณปราโมทย 
บอกถาเรือร่ัวเขาจะไมโดดหนีอะ จะอุดเรือแลววิดน้าํ แลวก็เดินเรือข้ึนฝงได
 แหม ! อาตมาก็เลยเทศนชมวา คนอยางนี้มีหลักการมีอุดมการณ ไมทิ้ง
พรรค ทิ้งพวก ทิ้งประเทศ แกก็เลยตัดเอาชวงที่เราพูดเทศนชมนี้ ไปออกหาเสียง 
หนอย ! ไดคะแนนทวมเลย แลวก็ไดเปนรัฐมนตรีชวยกระทรวงศึกษาธิการดวย 
 นี่ใชของพระบางนะ นักการเมืองอยามองขามพระหรือศาสนา 
ศีลธรรม แลวการเมืองจะไปไดงดงามแนนอน เจริญพร.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

* “สุขสมบูรณ” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนประจําวันอาทิตยแกประชาชนทั่วไป
ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรีี วันอาทิตยที่ ๖ มกราคม ๒๕๖๒

 วันนี้ก็คงจะไดนําชีวิตที่ล้ ําเลิศที่สมบูรณ ที่ทําให
ชีวิตของเราอยูอยางมีความสุข แลวก็ไมตองวิ่งหาสุขอยาง
ที่กลาวมาคราวที่แลว ปใหมนี่ควันหลงเรื่องความสุข นา
สะดุง ๔๔๖ ศพ ไปวิ่งหาความสุข โดยไมรูจักสรางความ
สุขที่เปนประโยชน สุขแทจริงใหกับชีวิต เหมือนอยางที่เลา
เปรียบเทียบสําหรับคนท่ีไมไดยินปใหม (ไหนใครไมไดมาฟง
ตอนปใหมยกมือ โอเยอะ !) 
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 เอาถามย้ําอีกนิดนึงนะ ! “วิ่งหาความสุข กับสราง
ความสุข” อันไหนดีกวากัน ? (สรางความสุข)
 “วิ่งหาบานเชา กับสรางบานอยูเอง” อันไหนดีกวากัน ?  
(สรางบานอยูเอง)
 “กินใหเขาดู กับยืนดูเขากิน”  เขาใจเลยเนอะ ! เอาละไม
ตองอธิบายของเกา
 เริ่มกันใหมเลย คนนี่จะเปนชีวิตที่ล้ําเลิศสมบูรณในความ
เปนมนุษย สิ่งหนึ่ง ก็คือ คนมีชีวิตอยูอยางมีความมั่นอกมั่นใจ 
คือ มีความเปนอยู มั่นใจอยูอยางสูงสุด มั่นใจในอะไรบาง เขาก็
อธิบายไวเปนลําดับวา 
 คนที่มีความมั่นใจในชีวิตของตน  จนไมหวาดหวั่นพรั่นพรึงแม
ตอความตาย ถาเราม่ันใจวาเรามีอะไรสมบูรณไวเต็มที่แลว ถึงจะตาย
ก็ไมไปอดอยากลําบากขนแคน ไมตกอยูในอบายภูมิ คนนั้นก็มีความ
สมบูรณดวยศีลดวยธรรม ดวยกุศลกรรมอันดีงาม ความม่ันใจทําให
เขาไมกลัวตาย
 เจาคนที่กลัวตาย กลัวไปขางหนาลําบาก กลัวไปอดอยากไป
ยืนดูปากเขากิน แลวหวาดหวั่นพรั่นพรึง ภพหนาชาติหนาโลกหนา
สําหรับเรา มันจะตกต่ํากวานี้หรือวามันจะมั่นคงกวานี้ จึงใชคําวา  
“ชีวิตที่มั่นคง ชีวิตที่มั่นใจ” เปนชีวิตที่ดีล้ําเลิศสมบูรณ 
 แลวชีวิตที่ขาดไปหมด เหลียวดูไปความมั่นใจก็ไมมี 
อะไรท่ีควรจะมีก็ไมไดมีกับเขา ขาดแคลนไปทุกอยาง ไดอะไร
มามันก็ไมมั่นใจ ไดลูกมาก็ไมรูจะพึ่งไดไมได ไดคูชีวิตมาก็
ไมรูจะประคองกันอยูตลอดไปยังไง นี่ก็เลยทําใหชีวิตไมคอย
สมบูรณในความสุข  
 สําหรับคนที่ดําเนินชีวิตของตนอยางดีที่สุด แลวก็ไดชีวิตนั้น
ใหเกิดคุณประโยชนคุมคาในการเกิดมากับเขาชาติหนึ่ง  นี่เรียกไดวา 
เปนอยูอยางผูมีชัย ไมพายแพใครในโลกนี้และโลกหนา 
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 นี่เขาเรียกวา ผูมีชัย ไมใชมีชัยแตชาตินี้ชาติเดียว เขา
เรียกมีชัยแบบชนิดตาเห็นในปจจุบัน แลวก็ม่ันใจในท่ีตามอง
ไมเห็นในขางหนา แตรูสึกวาเรานี่สมบูรณแลว เราคงจะไม
ไปลําบากในขางหนา ขางหนาจะเจอแตเรื่องดี ๆ ก็เลยมี
ความมั่นใจ ประสบความสําเร็จในชีวิต ในการดําเนินชีวิต 
 คนเชนนี้แหละ คือผูที่เขาถึงจุดหมายแหงความมีชีวิต 
จุดหมายแหงการมีชีวิต คือ ชีวิตที่มีความมั่นใจ ดําเนินชีวิต
ของตนตามหลักตอไป ตามนโยบายหลักของชีวิตวา 
 นําชีวิตเขาสูจุดหมาย คือ ดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชน 
ท้ังท่ีเปนจุดหมายของชีวิตที่มีอยูในปจจุบัน ที่เรียกวา อัตถะ 
เขาถึงอรรถประโยชนในปจจุบันและขางหนา อรรถนี่เขาแบงเปน 
๓ อยาง

“

นําชีวิตเขาสูจุดหมาย คือ ดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชน
ท้ังท่ีเปนจุดหมายของชีวิตที่มีอยูในปจจุบัน ที่เรียกวา อัตถะ

“
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      ทิฏฐธัมมิกัตถะ เขาถึงจุดหมายขั้นตอนที่ตาเห็น 
หรือประโยชนปจจุบัน ที่สําคัญ ที่เห็น ๆ ชัด ๆ เลย วา
เรานี่ประโยชนปจจุบันที่ตาเห็น ก็คือ 
 
  ๑.๑) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรคภัยไขเจ็บ อยูอยางสงางาม 
อายุยืนยาว ไมหวาดหวั่นวา ปวย เจ็บ ขี้โรค ถาคนนอนติดเตียงอยู กับ
คนสุขภาพดี นี่มันจะมีตาเห็นอะไรตออะไรไดเยอะ ถานอนติดเตียงปวย 
ก็คงแตเห็นหอง ๔ เหลี่ยมผูปวย กับญาติผูปวยมาเยี่ยม กับหมอที่ดูแล 
 แตถาหากวา เรามีสุขภาพดีรางกายแข็งแรง จะไปเห็น
อะไรตอมิอะไร ที่โลกเขามีไวใหดูใหเห็น ก็ไปดูไดเห็นได แต
ถาปวยถาไขถาเจ็บแลว ประโยชนชีวิตปจจุบัน
 นี่คนรางกายไมแข็งแรงขาดประโยชนเยอะไหม ? จะไปหากิน
แขงกับเขาก็ยกของไมไหว เพ่ิงผาตัดมาใหม ๆ คนมาสมัครงานท่ีน่ีนะ เพ่ิง
ผาตัดมาใหม ๆ จะใหยกของหนามูลนิธิฯ ก็ไมไหว จะไปยกถังรดน้ําก็ไมไหว 
มาอยูอยางนี้เราไดประโยชนไหม ? ทางวัดก็ไมไดประโยชน เขาเองก็
ไมได 

ñ.ññ
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 ทาํยังไงอธิษฐานไวนะ “เกิดมาขอใหฉลาดดูแลรักษาสุขภาพ” 
ฉลาดการกินอาหารใหดี ฉลาดออกกําลัง ฉลาดเลือกอยูในนิเวศวิทยา
ที่มันมีบรรยากาศนาอยู เพิ่มพูนความสดชื่นใหชีวิตอะ ไมใชไปอยูใน
ทีอุ่ดอู ไปยืนในท่ีฝุนละอองเยอะ กรุงเทพฯ น่ีนาอยูไหม ? ฝุนละออง
ชอบมากเกิน คนเขาเห็นแกตัวชอบทําฝุนละอองฟุงไปหมด เดี๋ยวนี้
เขากอสรางเขาตองใหมีอะไรคลุม ? มีสแลนคลุมท้ังหลังอาคาร ไมเชน
นั้นฝุนละอองมันพัดไปทําใหคนปวยไขเยอะ 
  ฉะนั้น ก็ขอใหขอแรกนี่ ในความสําคัญในปจจุบันที่ตาเห็นได 
   ๑.๒) มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พ่ึงตนไดทางเศรษฐกิจ 
มีสถานภาพทางสังคมไมตกต่ํากวาใคร เขามีกิน มีอิ่ม มีใช เราก็มีไม
ตางจากเขา แตถาไมไหวเลย งานก็ไมมี เงินทรัพยก็ไมมี อาชีพสุจริต
ก็ไมมี แลวมีคนหนึ่งเมื่อวานที่ดูขาว ที่เขาไปปลนแบงกอะ เขาไมมี
อาชีพอะไรเลย แตเขายังโงซ้ ําสองอีกติดการพนันไฮโล ปลนเขาไปได 
แลวก็ไปใชเลนการพนันหมด 
 คนอยางนี้เขาไมมีอรรถะ ไมมีประโยชนอะไรเลยชีวิตเขา 
เปนชีวิตถาพูดสมัยแรง ๆ เขาเรียก “ชีวิตบัดซบ” ชีวิตไมสงา
งาม เปนคนที่ไมสามารถจะเห็นประโยชนชีวิตตัวเองในปจจุบัน
เลย สุจริตอาชีพมีตั้งเยอะไมทํา พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจก็ไมได 
ตองคอยอาศัยพึ่งบัตรคนจนอะไร !
 ไมอยากจะหวนมาเรื่องนี้บอย โยม ! เสียความรูสึกไหม ที่เรา
ไปขึ้นบัตรคนจนหรือภูมิใจ ? มันเสียศักด์ิศรีนะ ทําไมเกิดมาเปนคนจน
ของประเทศ แลวแกแลวไปขอคัดบัตรคนจน นี่โยมขึ้นทะเบียนบัตร
คนจน มันบอกวา ตอนตนนะประมาท ไมเก็บใหมีไวบาง (ไปบอกคืน
ไดไหมโยม ! บอกฉันพึ่งตนเองดีกวา ไมอยากพึ่งรัฐ) 
 แตเดี๋ยวนี้นะชอบแลว ไปรูดบัตรคนจนได แหม ! มาไปภูมิใจ 
มาอวดคุยใหหลานฟง “ยายไดมาแลว ยาไดมาแลว” เจาหลานก็นิสัย
เลวเลย บอกเพ่ือนวา “มึงมีตังคกินเท่ียวใชใหหมดเถอะ เด๋ียวแกก็ทํา
บัตรคนจนได” เด๋ียวก็ไปรูดปดได ไปถายทอดความโงหรือความฉลาด
ใหลูกหลาน 
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 “อยาไปอวดนะ โยมขอรองไดไหม ? ชวยปกปดหนอยวา ยายไป
ทําบัตรคนจนมาแลว” (อยาไปทําเลย)
 ประเทศนี้เขาจะไดหมดคนจนแลวนะ เขาพูดมาตั้งหลายป
แลวนะ ตอนรัฐบาลนี้ขึ้นใหม ๆ  บอกอีก ๒ ป ๓ ปนี้ ประเทศไทย
จะหมดคนจน (โยมวา ใกลหรือยัง ?) 
 ขอ ๒ นี่มีเงิน มีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พึ่งตนทาง
เศรษฐกิจได ไมตองงอมืองอเทารอไปรับ มันเปนเงินภาษีราษฎร 
จะเอามากินมาใช 
 ขอย้ําอีกทีใครเอามาทําบุญวัดสวนแกว ไมอยากจะรับเลย พวกไปรูด
บัตรคนจนมาทําบุญ นี่อยากรับเลย วัดเอาเปรียบภาษีราษฎรดวย
  ๑.๓) มีสถานภาพดี คือ ทรงยศ ทรงเกียรติ มีไมตรี เปนที่ยอมรับใน
สังคม  คือ เราอยูชาติที่ไหนก็ตาม ถาสังคมไมยอมรับเรา เกียรติยศอะไรก็
ไมไดสักอยาง คําวา “เกียรติยศ” ไมใชวาตองไปติดยศนายพล แมไดรับ
เกียรติที่ชุมชนที่ตนอยูในสังคมแคบ ๆ ดวยไมตรีเขาไววางใจ แคนี้ก็สบายใจ
แลว ก็เปนชีวิตล้ําเลิศ ชีวิตสมบูรณไดในระดับหนึ่ง แตถาเขาอยูในชุมชน
ไหน หัวซอยทายซอยเขาไมอยากพูดกับเราเลย เจอหนาเราเขาคอนควัก 
สะบัดไป รับเราไมไดเลย  พึมพํา ๆ “เม่ือไหรยายน่ีจะพนซอยเราไปซะที” 
  โยม ! คิดแลวอาภัพไหม ? นี่เขาเรียก ชีวิตอาภัพ หาสุขไมได จะป
ใหมก็ไมมีความสุข เลยไปแลวก็ไมมีความสุข 
  ๑.๔) มีครอบครัวท่ีผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ เกิดมาในตระกูล
ไหน สรางชื่อเสียงวงศตระกูลใหเปนที่นานับถือ ไมใชลูกหลานบางตระกูล 
นี่แหม ! รุนปูรุนยา สรางชื่อเสียงวงศตระกูลมาดี๊ดี พอมารุนลูกรุนหลาน
อันธพาล เกะกะระราน กอคดีเพียบ 

...สุขภาพดี ก็สรางประโยชนสุขใหแกตนและผูอื่นได
มีเงิน มีงาน มีทรัพย 

ก็สรางประโยชนสุขใหผูอื่นและตนได...

““““
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 เจาตระกูลกินฟรีอยูตระกูล
อยาเอยช่ือเขาเลยนะ ช่ืออะไรโพ ๆ ๆ 
กอคดีเรื่องกินอยางเดียว กินเสร็จไม
จายติดคุก ติดคุกออกมากินตออีก แก
กอคดีเดียวชาติหน่ึง ๗๐ กวาคดี ติด ๆ
ออก ๆ ออก ๆ ติด ๆ ชื่อนายอะไรนะ
จําไดไหมเคยไดดูขาว (โพธ์ิเงิน กระตุฤกษ) 
 อาตมายังจําติดสมองเลยเปน
ไปไดยังไง ออกจากคุกเที่ยวเดียวก็นา
จะเข็ดแลวนะ น่ีมันต้ัง ๖๐-๗๐ คดี แต
นากลวัจะตายไปแลวละ ตอนน้ันก็อายุ
เยอะนะ ตอนที่กินฟรีไมใชอายุนอยนะ 
๔๐-๕๐ ป อะ นาจะคิดอะไรไดบางแลว
๕๐ ป ยังเที่ยวกินฟรี แลวก็ติดคุก ๆ   
นี่ตระกูลนี้ไมใชจนนะ ฐานะดีมีที่ทาง
เยอะ แตไมรูเปนไงแกนิสัยชอบกินฟรี 
ทั้ง ๆ ท่ีรูกินแลวติดคุกก็ยังไปกินฟรีอีก
ยอมอดไมติดคุกซะยังดีกวาอีก แตแก
ยอมติดคุกไมยอมอด
 กเ็ปนเร่ืองแปลก ! ทําวงศตระกูล
เขาเสียหายไหม ? ก็มีนะมีบางคนเขา
ชอบพูดอยางนี้เคยไดยินนะ  “กูจะ
เปล่ียนนามสกุล ก็เพราะมึงน่ีแหละ”
เขาพ่ีนองกันไง เจานองมันไปกอคดีเร่ือย 
เจาพี่บอกกูไมอยากอยูนามสกุลเดียว
กับมึงแลว กูขอตระกูลน้ี นามสกุลน้ีไว
 นี่เมื่อวาน สตม. มาที่นี่ตั้ง ๕๐๐ 
คน ทีแรกเขาบอก พล.ต.ท.สุรเชษฐ 

หักพาล จะมาดวยเผอิญติดประชุม
ดวนไมไดมา นามสกุลดีนะ “หักพาล” 
หาญหักพาล ถามาจะถามสักหนอย
วาตระกูลน้ี นามสกุลน้ีต้ังมากอน หรือ
เพิ่งมาตั้ง 
 ในตระกูลนั้นไมมีคนอันธพาล 
เปนตระกูลเปนที่นานับถือ ทั้งหมดนี้ 
พึงใหเกิดมีโดยธรรม และหรือปฏิบัติ
ใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบ ทั้งแกตน
และผูอื่น 
 สุขภาพดี ก็สรางประโยชนสุข
ใหแกตนและผูอื่นได  
 มีเงิน มีงาน มีทรัพย ก็สราง
ประโยชนสุขใหผูอื่นและตนได 
 ยิ่งมีสถานภาพยศ ตําแหนง
เกียรติ ขอใหเอายศไปสรางเกียรติ 
ยศ อยาโงเอายศไปสรางความอัปยศ 
ก็จะมีความสุขไดดวยกันทั้งตนเอง
และผูอื่น 
 ยิ่งมีครอบครัวที่ดี สถานภาพ
ดี มันก็สรางสุขใหตนได คนอื่นได
ไปพรอมกันในตัว 
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     สัมปรายิกัตถประโยชน จุดหมายชั้นเลยตาเห็น คือ
ตะกี้ที่พูดไปนั้นแคตาเห็นได หรือประโยชนในปจจุบัน 

 ทีนี้ มาประโยชนเบื้องหนา  ที่จะวาตอไปนี้ เปนคุณคาของชีวิต 
ซึ่งใหเกิดความสุขล้ําเลิศภายใน โดยเฉพาะ มีดังตอไปนี้
        ๒.๑) ความอบอุน ซาบซ้ึงสุขใจ ท่ีโชคดีเกิดมาเปนคนมีศรัทธาในศาสนา 
ไมเกลยีดวัด เกลียดพระ  ไมเคยทะเลาะกับพระ ไมเคยขูกรรโชกหรือตะเพิด
ไล  แลวเดี๋ยวนี้เขามีนะโยม ! บางหมูบานอาตมาไปบิณฑบาต...ไลไมใหเขา 
ไมมีศรัทธา เดี๋ยวนี้มีเยอะนะ หมูบานที่ไมใหพระเขาไปบิณฑบาต เขาอาง
อะไรรูไหม ? มีพระไปเรี่ยไร เขารําคาญ (แหม ! มันนาจะเลือกดูบางนะ 
องคไหน ๆ มันเลนเหมาเขง เขาพอเห็นเปนพระเหมาเขงไปเลย แยเลย !) 
 ใครเกิดมานะ เราไมรูหรอกขางหนา นี่เราจะไดเห็นพระ เห็นศาสนา
วัดวาอารามหรือเปลา ถาเห็นในชาตินี้ไมทําไว ไมทํานุบํารุงไว ไมปกปอง
คุมครองไว แลวจะอะไรขางหนาจะมีอะไรไปเห็นบาง 
 บางคนนี่อามา อาซิ้มเวลาจะตาย เขายังจะเห็นราชรถนะ เขาจะบอก
ลูกบอกหลานวา อา ! ราชรถมารับอามาแลว อามาจะไปแลวลูกนะหลานนะ 
สวนลูกหลานไมเห็นหาวา “อามาเพอ !”  แตอามาเปนคนมีศรัทธา ถือศีล
กินเจ เจาลูกหลานตาไมเห็น แตอามาเห็น
 นี่เขาถึงเรียกวา เลยที่จุดหมายที่ตาเห็น แตคนมีศรัทธาก็
อาจจะไดเห็นนิมิตดี ๆ ไปสรางโบสถสรางวิหารเจดียอะไรตอ
อะไร นิมิตดี ๆ จะมาตอนใกลจิตจะดับ แตลูกหลานไมเห็นดวย
หรอก เพราะวาตัวเองไมไดทําไว ตัวเองไมไดมีความซาบซึ้ง
ศรัทธาเลื่อมใส ก็ไมไดเห็นอะไร เห็นแตที่มี ๆ อยูที่บานใน
ปจจุบัน พอจะไปขางหนาไมเห็นอะไรสักอยาง ไมมีความหวัง
อบอุนอะไรเลย 
 ฉะนั้น คนที่เขามีอะไรทําบุญ ทํากุศลศรัทธา เขาจะอุนใจวาไป
ยังไงก็ไมลําบาก คนเขาถึงมอบที่ดินใหวัด ยกสรางอะไรตออะไรให

ò.ò.
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วัด ไมตองไปรอบานเอื้ออาทร ไมตองไปรอบานหลังแรก บาน
ลานหลัง เขาก็อุนใจวา “ยังไงก็ตองมี” 
 บางคนก็แปลกนะ ! โยมวา คนหนึ่งปลูกบานได ๕ หลัง ๓ 
หลังมีไหม ? ภาคเหนือก็มี ภาคใตก็มี  ไปไดพักไดทุกหลัง ไมไดหา
เชานะ ไปนอนไดของตัวเองเลย ก็เปนเรื่องบุญกุศลของ ๆ เขา 
 ๒.๒) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด คือ ชีวิตที่ประพฤติดีงาม
สุจริต ไมมีใครดา “ไอขี้โกง ไอหนาโกง ไอตระกูลโกง” ขออภัย
เขาดาเลยเถิดไป “ไอโคตรโกง” นี่เสียหายหมด 
 “ตระกูลสะอาด หากินสะอาด” ถาหากินสกปรกไปใหลูก
กินนี่ ลูกก็มีนิสัยสกปรกอีก “โกงเขากิน ปลนเขากิน ขโมยเขา
กินนี่” 
 ๒.๓) ความอิ่มใจ ในชีวิตที่เกิดมามีคุณคา ไดเสียสละบําเพ็ญ
ประโยชน มีเดี๋ยวนี้นะ เสียสละบําเพ็ญประโยชนที่เรียกวา “จิต
อาสา” หรือทําความดีดวยใจรัก  เดี๋ยวนี้เขาทํากันเปนล่ําเปนสันนะ 
เปนเหมือนเมื่อวานนี้ โยมดูไหมตอนนั้นอะ สะอาดหมดเลย มาตั้ง 
๒๐๐ กวาคน แยงกันกวาดหากระสอบใหไมทันเลย พอเขาไปแลว 
โอย ! วัดสะอาดโลงเลย ตอนเขามาเก็บกิ่งไผวางเต็มนี่ แพล็บเดียว
เขาซื้อตะไกรมาถวายดวยนะ ตะไกรอัน ๒๐๐ บาท คมกรึบ ๆ ๆ ไม
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ไดมาเสียสละแรงอยางเดียวนะ เสียสตางคซื้อตะไกรมาใหดวย แหม ! 
คนอยางนี้ละนะ เขาคงจะมีอะไรตออะไรกินใจ ภูมิใจ ชีวิตเขามี
คุณคาที่เขาเสียสละบําเพ็ญประโยชน 
 ๒.๔) เปนคนแกลวกลามั่นใจ ดวยมีปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิต
ไป สูความราบรื่น เขามีความภูมิใจแกลวกลา น่ีเขาปญญาแกปญหานํา
พาชีวิตไดดีแนนอน แตถาคนไมมีปญญาโงทุกเร่ือง “โงหากิน โงกอคดี 
โงหาความสุข” 
 นี่อยางที่บอก คนฝรั่งมาเที่ยวไทย หาความสุขบานเรา ถูก
ตํารวจของเรายิงตาย สวนคนไทยที่ฉะเชิงเทรา ไปหาความสุข
ฝรั่งเศส เขายิงกันกระสุนเขาหัวตาย (หาสุขหรือหากระสุน) ก็เพราะ
ไมไดสรางสุขมัวแตวิ่งหาสุข 
 ๒.๕) ความโปรงโลงมั่นใจ วาไดทํากรรมดี มีหลักประกันวิถีใน
ภพหนา ภพใหม หลักประกันวิถีสูภพใหม มันเหมือนกับทําพาสปอรต
จะไปที่ดีละนะ 
 “ทําพาสปอรตไปสวรรค กับทําพาสปอรตไปนรก” ถือ
พาสปอรตไหนจะภูมิใจ ? ถาถือพาสปอรตไอท่ีไปนรกเปนยังไง !  กําไป...
กูอยากจะโยนทิ้ง  แลวทําไงละไปทํามาแลว ไปทํามาแลว
 ม่ันใจในกรรมดีวา เปนหลักประกันจะนําวิถีชีวิตไปสูภพใหม ท่ี
สบายแนนอนสุคติภพ ไมไปมีอบายภูมิภพท้ังหลาย เปรต อสุรกาย 
เดรัจฉาน สัตวนรกไมไปแนนอน 
 นี่ทานมีไว ๕ ขอ สําหรับสัมปรายิกัตถประโยชน จุดหมายขั้น
สูงสุดที่ตายังมองไมเห็นในชาติปจจุบัน ตอมาสุดทาย

ความโปรงโลงมั่นใจ วาไดทํากรรมดี
มีหลักประกันวิถีในภพหนา ภพใหม 

หลักประกันวิถีสูภพใหม
มันเหมือนกับทําพาสปอรตจะไปที่ดี...

““ ““
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    ปรมัตถประโยชน จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชน
ยิ่งใหญอยางยิ่ง ก็คือ 

  การมีปญญารูเทาทันความจริง เขาถึงธรรมชาติของโลกและ
ชีวิต อันทําใหจิตใจเปนอิสระ ไมถูกใตอํานาจอะไรเขาครอบงําซะ
จน โงซะจนไมรูอะไรเปนถูกเปนผิด จนเห็นกงจักรเปนดอกบัวไปเลย 
เหมือนแมลงเมาบินเขากองไฟไปเลยก็แย 
 ถาเรามีชีวิตเขาถึงโลกถึงความเปนจริง แลวโลกก็ไมทับกดเรา 
ทําใหเราโปรงโลงเย็นสบาย อันนี้สําคัญที่สุด ถาเรารูทันความจริงเขาถึง
ธรรมชาติ ของโลกและชีวิต อันทําใหจิตเปนอิสระ ทานบอกจะมีผลตาม
มา ๔ อยาง ไมหวั่นไหวดวยความผันผวนปรวนแปรตาง ๆ ถึงแมวาจะ
มีภัยธรรมชาติมา มันก็มีตาย ๒ พวกโยม ตายอยางทุรนทุรายเขาเรียก 
“ตายโหง” 
 แตคนบางคน แหมยายแกคนน้ันดูนะ ! เขาทหารจะอุมไปข้ึนรถ ใหหนี
น้ําจะมา “กอดเสา” กอดเสาบานแนนเลย แลวบอก “กูจะตายที่นี่ เกิดที่
นี่ กูจะตาย !” ทหารก็ลากแก อุมข้ึนไป แกบอก “กูยอมตาย ไมตองพากูไป
ตายที่อื่น” 

ó.ó.
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 สงสารคนใตที่เขาอุมแกไป แก
ควาอะไรไปไมทันสักอยาง กลับมาดูอีก
ทีหมด ทุกอยางหายหมด หมอเตาแกง
อะไรใคร กําแพงทะลุไปกับน้ําหมด คน
ใตเขาพูดอยูคําเดียว “เหม็ด !”  ไมมี
เลย “เหม็ด !”  ไมมีอะไรเลย “เหม็ด !” 
เหม็ด ! ของเขาคือหมด  
 “เหม็ดทุกอยางเลย”  ฟงดูแลว
สลด เมื่อคืนนั่งดู แหม ! เจานักขาว ก็
ชอบไปถามแก “รูสึกยังไง ๆ ”  มันไมตอง
ไปถามหรอกคนหมดอยางนั้นอะ ไมรู
เขาเปนพิธีกรยังไง ถามทําใหเขารันทด
หนักข้ึนไปอีก มันควรจะ “ยาย...” ถาม
แลวตอนทายมันนาจะตบ “ประเทศไทย
นะ เรามีรัฐบาล มีคนใจดี มีคนมี
น้ําใจ ยายไมตองกลัวหรอก” 
 นี่เขาถามวา “หมดเปนยังไง
เห็นแลวเปนยังไง เห็นหายหมดแลว
เปนยังไง” เขาถามทําไม ! ไปตอกย้ํา
ใหเขาช้ําหนักขึ้นไปอีก ถาอาตมาเปน
เจาของสถานีนะบอกใหคนนี้ออกได
แลว ขอเปลี่ยนตัว มันอะไรจิตใจคน
บอบช้ําอยูแลว แลวยังไปถามซ้ําให
เขาช้ําหนัก  อาวนะโยม ! ถายังไงก็ขอ
ใหเรา
  ๓.๑) อยาหวั่นไหวถึงแมวาอะไร 
มันจะแปรปวนถึงขั้นตาย ตายก็พรอม 
เพราะเขาถึงประโยชนสูงสุด ถือวาชีวิต

นี่เรียนรูเร่ืองไดเร่ืองเสีย เร่ืองบวกเร่ือง
ลบกระทบมาเยอะ อยูตัว !
  ๓.๒)ไมผิดหวังโศกเศราบีบคั้น
จิตเพราะความยึดติดถือมั่นในสิ่งใด ๆ 
แหม ! จริง ๆ นะท่ียายคนน้ันอะ เขาก็มี
บางคนที่เขาจะเอาดึงไปแลวแกก็จะ
ไมไป  มีเยอะมีอยูรายหน่ึง แตกอนบาน
อยูตรงนั้นมันก็ดีหรอก พอโรงงานมา
อยู มันก็มีอะไรตออะไรมลภาวะเสียหมด
เลย ลูกหลานอยูก็เปนหวัด พอนาน
ไปก็ไมไหวทางเดินหายใจก็อึดอัด เขา
บอก “ยาย ! ยายเถอะ โรงงานเขาก็
ใหคายาย” แกไมเอา ใหเทาไรแกก็ไมเอา 
กูเกิดท่ีน่ี  กูสรางบานของกูมาอยูตรงน้ี 
โอย ! สรางแลวยึดติด แลวผลที่สุดไม
เทาไหรแกก็ตายดวยโรคทางเดินหายใจ
ไมไหว  พอปลอยอะไรตออะไรมาเขา
บาน แกยังนาจะไปก็ไมไป เหมือน
ประเทศไทยอยูตรงไหนก็ตองอยูตรงน้ัน 
 โยม นี่ถาอยูที่บานจะไมไปไหน
เลย วันนี้จะไดมาฟงเทศนไหม ? นี่
อยางนอยก็ไมยึดสักพักหนึ่งนะ ๓ ชม. 
นี่ไมยึด  กลับไปก็ไมวาตอกันเอง แตก็
ควรจะอยูในบานในความไมตองยึด
มากไดไหม ? 
 มีก็ใชไป แตก็รู ๒ อยาง ที่บอก 
“เอ็งไมจากขา ขาก็จากเอ็ง  มันไม
จากเรา เราก็จากมัน”  เห็นมัน แลว
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เราตองบริกรรม “ฮึม ! มึงไมจากกู กูก็ตองจากมึง” หมาแมวอะไรก็
นะ ลูกหลานก็เออ ไมใชหมาตายก็รองไห แมวตายก็รองไห อะไรบีบ
คั้นเหลือเกิน เปนคนยึดหมายึดแมวเปนของตน หมาของตนไปโดน
หมาบานอื่นกัดเอาเรื่องแลว เอาเรื่องแลว แยดวย
 ไมไหวพวกที่ยึดหมารักหมาจนบา มาใหพระบังสุกุลศพหมา
อะไรนี่ (เสียศักดิ์ศรีลูกผูชายชาติพระหมด) บวชมาบังสุกุลหมา บวช
มาสวดมาติกาหมา เด๋ียวน้ีในกรุงเทพฯ เขาสรางเมรุเผาหมากันแลวนะ
แลวพระก็ไปสวดหมากัน ไปบังสุกุลหมา ไมรูจะยึดม่ันอะไรกันนักหนา 
มันตายแลวคติของมันไปยังไงก็ชางมันเถอะ 
 การไมบีบคั้นจิตใจ ในเรื่องของความไปยึดติดอะไร ถือวาเปน
คนที่เขาถึงปรมัตถประโยชน ประโยชนสูงสุด ประโยชนของชีวิต นี่อยู
ตรงที่ใจไมไปเกาะมัด รัดติด เขาบอกเราถกูมัด ถูกรัด ถูกแบก เรา
ก็หนัก ความแบกยึดมันเหมือนของหนัก ถาปลอยไดบางวางไดบาง 
มันก็จะเบาไป 
 ๓.๓) จะปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานไดตลอดกาล
สําหรับคนที่เกิดมาฝกฝน ใหตนเขาถึงปรมัตถประโยชน อยาไปคิดวา
มีบานมีรถมีทุกอยาง เรือกสวนไรนาพอแลว ถาเจาชายสิทธัตถะคิด
อยางพวกเราคิด “อูย ! ปราสาท ๓ ฤดู อาหารวันละ ๑๐๐ สํารับ 
นางสนม พิมพา พอหาใหเยี่ยมเลย” ทานก็จะไมคิดออกแสวงหาเมื่อ
อายุ ๒๙ ป จนไปตรัสรูเปนพระพุทธเจา อายุ ๓๕ ป 
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 นี่โยมถาโยมติดแตประโยชนในบาน ประโยชนที่จะไดมาฟงเทศน
ฟงธรรมจะไดไหม ? ปรมัตถประโยชนจะไมไดเลย ถาคนคิดวาท่ีมี ๆ พอแลว 
ไมแสวงหาตอแลว ใครจะมีประโยชนเทาเราวา เรามีนูน มีนี่ มีนั่นสารพัด
อยางทรัพยสินเงินทอง แกวแหวนเงินทอง รถราบานชองมีครบ
 อาตมามาคิดถึงตรงนี้ ที่ไดบวชจนถึงทุกวันนี้ ถาบอก 
“โอ ! ที่บานเราพอแลว รถราบานชอง เรือกสวนไรนา” ปาน
นี้ก็ไมมีพระพยอม ก็เปนแคไอยอม ผัวไอนั่น พอไอนี่อะไร
แคนั้น อยูแคนั้นเองไมไดถึงปรมัตถประโยชน ไดประโยชน
โลก ๆ อยางท่ีตาเห็น แตวาประโยชนท่ีทําใหเราสดช่ืนเบิกบาน 
โปรงใส น่ีมันระยะยาวดวย มันไมใชสดช่ืนวืดหายไป เบิกบาน 
แวบหายไป นึกแลวมันเบิกบานไดตลอดชีวิต นี่มันแหม ! 
ประโยชนตัวนี้นาจะไดในชีวิตหนึ่ง 
 ไมไดไปเห็นหนาวท่ีน่ัน เหมยขาบท่ีน่ีอะไรก็ไมรูไปกันเหลือเกินอะ ไป
นอนหนาวแลวเอาเตาเขาอบในนั้น แลวก็ตายทั้งครอบครัวหมดทั้งเต็นท 
เสร็จเลย 
 ๓.๔) เปนอยูยังไงและทําการดวยปญญาซ่ึงมองเห็นเหตุปจจัยอยูตลอด
เวลา วาสิ่งนี้มันอาศัยสิ่งนี้มันอาศัยสิ่งนี้เกิดขึ้นแลวมันก็ตั้งอยู แลวมันก็
ดับไป คนที่ไมเขาถึงปรมัตถประโยชน จะไมคอยรูสึกอยางนี้ จะรูสึก
นิรันดรถาวรตลอดกาล ของกูตลอดกาล ไมไดคิดเห็นตามเหตุตามปจจัย
เลย วาปจจัยมันเปลี่ยนไดเรื่อย มันก็เปลี่ยนไป 
 เมื่อวานใครจะคิดนะ ไอน้ําทะเลหนุนน่ีนะ เม่ือวานซืนเกือบจมหมด
เลย เหลือแคนี้พอดีเด็กไปเห็นก็เอากระสอบขวาง เมื่อวานเขาเรียกวา  

อัตถิสุข หรือ ความสุขเกิดจากการมีทรัพยเปนของตน
อาตมาตอนเด็ก ๆ มีความสุขรับจางขึ้น
หมากขึ้นมะพราว ไดตน ๕๐ สตางค วันไหน

ขึ้นได ๕๐ ตน ๘๐ ตน...

““ ““
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เกิดสตอรม เซิรจ (Storm Surge) กระแส
น้ํามันขึ้นสัตหีบจม สมุทรปราการจม 
แลวริมทะเล ๆ  หลายแหงจมไปเลย แลว
ที่เต็นทอะไรท่ีขายขาง ๆ ริมทะเลขนข้ึน
ไมทัน อันนี้เขาเรียก สตอรม เซิรจ 
(StormSurge) ท่ีมันเกิดการเปลี่ยน
แปลงอยางรุนแรง 
 เดี๋ยวนี้ปจจัยโลกรอน นี่มันจะ
ทําใหน้ ําแข็งขั้วโลกละลาย น้ําทะเล
จะขึ้น ที่เขาวากันนะ ดอกเตอรอะไร
นะที่แกมีเซนสทางที่คนเราดวงตาไม
เห็นนี่ (อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา) แก
บอกวาตอไปน้ี กรุงเทพฯ จะจมหมด แก
เลยไปสรางโรงเรียนที่ลพบุรี แกบอก
ขอบทะเลจะไปอยูแถวนูนนะ  อีกกี่ปก็
ไมรูแหละ 
 นี่เราตองเห็นกับเหตุปจจัยวา 
ก็โลกมันทําอยางนี้ เมื่อวานซืนนี้ดูนะ 
เขาบอกตอไปอีก ๑๐ ป  ถุงพลาสติก
จะมากกวาปลาในทะเล แลวไอปลา
ในทะเลกินถุงพลาสติกเขาไป เกิดสาร 
(ไมโครพลาสติก) อะไรจําชื่อไมไดแลว
เราก็เกิดกินปลาเขาไป มันก็จะอยูในเรา 
เหตุปจจัยแหงการที่มนุษยจะอยู ถูก
ไอนูนไอนี่บีบคั้นมากขึ้น ไมกินก็หิว
กินไปก็ซวย สารไอนูนไอนี่เขาเต็มไป
หมด 
 อาว ! ตบทายใหชีวิตมีสุขอยาง

คฤหัสถหนอย พูดไปเดี๋ยวบอก แหม ! 
เลยเถิดไปหาสุขไมไดเลย เอาสุขต่ํา ๆ 
ที่มนุษยควรจะไดควรจะมี ที่เรียกวา 
“สุขของคนครองเรือน” 
 เขาเรียกวา กามโภคีสุข ๔ 
อยาง เม่ือตะก้ีก็ไลไปตามลําดับ วา
เกิดมาถาเรามีชีวิตที่ดีงาม ก็ควร
จะไปถึงนูนเหมือนกัน แตถาไปไมได
ตองตั้งหลักใหม อยูที่นี่ใหอยางมี
ความสุข ถาไปขางนอกไมไดตอง
อยูกับปจจุบันใหดี ถาตามองไมเห็น
อื่น ๆ แตท่ีเห็นอยูปจจุบัน น่ีจะตอง
ทําใหดี  
 พระพุทธเจาตรัสทานตรัสกับ
เศรษฐีทานหนึ่งชื่ออนาถปณฑิกวา 
ความสุขของคฤหัสถ ประกอบ ดวย
องคประกอบ  ๔ ประการ เด๋ียวน้ีทําไม
ขอแรกน้ีตรงกับท่ีรัฐบาลทํา ทุกรัฐบาล
ชอบทําแบบนี้ ชอบใหชาวบานไมมี   
 ๑. อัตถิสุข หรือ ความสุข
เกิดจากการมีทรัพยเปนของตน 
  ในการแสวงหาอยางเต็มที่ เก็บ
ออมอยางเต็มท่ีไมตองรอพ่ึงใคร ไมตอง
รอพึง่รัฐบาล ไมตองไปข้ึนบัตรทะเบียน
คนจน ถึงจะมีความสุข แตสุขเดี๋ยวนี้
มันพลิกผัน ถาไดไปขึ้นบัตรแลวบอก
วา มีความสุขแลวกู พอใชแลวพนัหนึ่ง
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แลวถารัฐบาลใหมมา นโยบายเปล่ียนแปลงละ เขาบอกเงินคลังถังแตกละ 
มันมีนะบางชวงเงินคลังถังแตก มันก็ใหไมได แลวประเทศที่ใหทรัพย 
๔-๕ ประเทศในโลกนี้เจงไปแลว ลาตินอเมริกา อะไรพวกทางนั้นอะ 
เขาเจงไปแลวเขาเรียกมันมีรัฐสวัสดิการเยอะไป กินฟรีใชฟรี ฟรีตะพึด ฟรี
ชนิดไมตองหาทรัพยมาจายมาใชอะ 
 พระพุทธเจาจึงวางหลักไววา ไมไดนะถาเปนฆราวาสนะ ! ถา
เปนฆราวาสไมรูจักหาทรัพย ไมมีทรัพยเลย ไมเคยมีความสุข จาก
การมีหาทรัพยเลย แตบางคนไมรูนะ 
 อาตมาตอนเด็ก ๆ มีความสุขรับจางขึ้นหมากขึ้นมะพราว ไดตน 
๕๐ สตางค วันไหนขึ้นได ๕๐ ตน ๘๐ ตน อูย ! สมัยนั้นเขาจะใหแบงก
บาท แบงกบาทเดี๋ยวนี้ไมคอยมีใชแลวนะ มาเก็บใสกลองไฟฉาย เปด
ดูแลวมาน่ังโอย ! ทําไมเราเก็บไดเยอะจัง เจาเด็กอ่ืนบานขาง ๆ ไมมี เขา
เคยมาขโมยของเราดวย 
 ฉะนั้น ความสุขอันการเกิดจากการมีทรัพยหาทรัพย ไมไดเลยนี่
มันแยนะ หาไปหามาเขาเนื้อเขาตัวอีกยิ่งหนัก แลวไปหาแลวคุกตะราง 
เดี๋ยวนี้เขาหากันยังไง หาทรัพยเปนหากรรมหาเวร หากินเปนการหา
กรรมหาเวร นี่เยอะจริง ๆ ชวงนี้นากลัว หลอกกันตมกัน โกงกัน ไมรู ! 
นองมะนาวเขาตายหรือยัง  ที่เขาเปนผูหญิงสวย แลวเขาชอบใหบริการ
ผูชาย แลวตอนนั้นติดเอดสของเขา ๑๐ กวาราย ไปหาทรัพยไปบริการ
ทางเพศอยูนี่ มันไมเปนสัมมากัมมันตะ การหาตองหาใหชอบใหถูก 
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 ๒. โภคสุข สุขเกิดจากการไดจายทรัพยเปน 
 เดี๋ยวจะดูรายละเอียดตอไปอีกสักนิดหนึ่ง ถาเราจายทรัพยไมเปน 
นี่จายไปแลวกับเปนทุกข จายทรัพยรอยไหมที่หนา เสร็จแลวตายคาเตียง 
อายุ ๗๒ ป สวยจะตาย เดี๋ยวนี้เขาเรียกจายทรัพยหนาอกเนาอะไรอยางนี้ 
ไมไหวจายทรัพยประทุษรายรางกายตัวเราเอง จายทรัพยไมไดเสริมความ
สุขใหชีวิตเลย ยิ่งจายทรัพยซื้อเหลาซื้อยากินอะ หมดสภาพเลย 
 พระพุทธเจาจึงตรัสวา สุขอันเกิดจากการใชจายทรัพยที่สมอง
สติปญญาฉลาดถึงจะเกิดสุข ไมใชจะมีทรัพยแลวจะมีความสุขนะ ใน
ตอนเอาไปใชนะใชเปนหรือเปลา เดี๋ยวจะเลารายละเอียด 
 ๓. อนณสุข หรือความสุขจากการไมมีหนี้
   เพราะเด๋ียวน้ีหน้ีนอกระบบนากลัวไหม ? ทุบกัน ตีตาย เขาวาเด๋ียวน้ี
นะเขาวางยาก็มีนะ ดอกก็ไมใหตนก็ไมให วางยาเลยเปนหนี้เขาลําบาก 
พระพุทธเจาตรัสวา อิณาทานัง ทุกขัง โลเก  : การกูหนี้เปนทุกข
ที่สุดในโลก
 คนไหนเกิดมาจนอยาเปนหน้ีเขาเลยสบาย ! ยังไงก็อยูไดสบาย
กวา รวยหน้ี พวกประเภทใชสวยมากกวาใชสอย แลวก็บอกสวยไวกอน
ผอนทีหลังไมเปนไร เจาพวกน้ีเปนพวกอยูไมเปนสุข 
 สุขที่ ๔ พระพุทธเจาตรัสวาล้ําเลิศสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน 

 ๔. อนวัชชสุข คือ ความสุขจากการทํางานที่ไมมีโทษ 
  ในบรรดาสุข ๔ อยางนี้ อนวัชชสุข มีความสุขที่มีคามากที่สุด 
ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอไปนี้
 คนหากินไมมีโทษ ทําการงานไมมีโทษ งานดี ๆ เงินดีมีความสุข 
 งานเสี่ยง (แหม ! เจางานนี้เขารับมาไดไงไมรูนะโยม ! งานรับจางฆา
คนนี่) มือปน บางทีก็ไมไดมากหรอกนะ ๓ หมื่นไปเอาเขาชีวิตหนึ่ง ๒ หมื่น
ไปเอาเขาชีวิตหนึ่ง แมแตขายของที่ไมดีก็นารําคาญเปนงานมีโทษเหมือน
กัน เห็นเขาเปดรานเหลาเธค คลับ แลวเขาตีกัน แลวบางทีเจาของรานก็
โดนลูกหลง นี่เขาเรียกการงานที่มันเสี่ยง หมิ่นเหมเปนโทษ ตองงานที่
มันปลอดภัยไมมีโทษ สบาย ทานจึงตรัสวา... 
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      ๔.๑) อัตถิสุข  (สุขเกิดจากการ
มีทรัพย) หมายถึง ความภูมิใจ เอบิ
อ่ิมใจ วา ตนมีโภคทรัพยที่ไดมาดวย
นํ้าพักนํ้าแรงความขยันหม่ันเพียรของ
ตน ความสุขจากการมีทรัพยท่ีไดมาดวย
ความชอบธรรม ถูกตองกฎหมายไมได
หากินหากรรม หาเวรกับเขา ไมไดมา
จากการประกอบอาชีพที่ตองหาม 
 “อาชีพท่ีตองหาม” คายาเสพติด
ไมรูเขาคาขายกันไดยังไง แลวเขาเลือก
ขายอาชีพน้ีกันเยอะไหมโยม แลวเขาก็
โดนดักฆา อาชีพท่ีชอบทําชอบ ชอบกฎ
ดวยกฎหมาย สุจริตและชอบทํา แต
ถาไปหาไมชอบทําอาชีพตองหาม
มันมีเยอะ ที่เดี๋ยวนี้เขามีอะไรนะ ไอ
กัญชาเขาผสมอะไร ? จะเอาผสมเหลา 
แลวเด๋ียวน้ีเขาทําแปลกนะ อาหารน้ีนะ
เด็กน่ีกซ็วยนะ ไอพวกน้ําปนผลไมน่ี เขา
ใสแอลกอฮอลอะไรลงไป แลวเด็กก็
ติดกันงอมแงม อาชีพตองหาม แตมัน
ขายดีอะ ยั่วก็กลายเปนเรื่องหากินหา
กรรม หาเวรตอไปอีก 
 ทานบอกวา ถาทําอาชีพตอง
หาม เดือดรอนท้ังตนและคนอ่ืน อยา
หวังวาจะเปนฆราวาสครองเรือนที่
มีความสุข  
 อริยสาวก แสวงหาโภคทรัพย
มาไดดวยน้ําพักน้ําแรง ดวยความขยัน

หมั่นเพียรของตน และโดยทางสุจริต
ชอบธรรมแลว ในทีฆชาณุสูตร   พระ
สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย อัฎฐกนิบาต 
เลม ๔ หนาที่ ๕๖๐
 ทานตรัสกับฆราวาสครอง
เรือนวา ดูกอนพยัคฆะปชชะ ทานตรัส
วา  สมชีวิตา เปนไฉน ?
 กุลบุตรในโลกน้ี  รูทางเจริญแหง
ทรัพยและทางเส่ือมแหงโภคทรัพย แลว
เลี้ ย งชีพพอเหมาะไม ใหฟูมฟาย 
ฟุมเฟอยบาสวนเกินหลงสวนเกิน 
แลวก็ไมปลอยใหตนเองฝดเคืองขน
แคนหนัก  มีทรัพยไมใชเลย ฝดเคือง
หนัก อด ๆ อยาก ๆ ก็ไมถูก ตองใช
ทรัพยใหรางกายชีวิตอยูได โดยไมใช
แบบฟุมเฟอย แลวก็ไมใชแบบฝดเคือง  
แหม ! บางคนนี่ไมรูวา ขี้เหนียวหรือยัง
ไง หรือประหยัด ตีออกยากเหมือนกัน
ระหวางขี้เหนียวกับประหยัด ใสบาตร
น่ีโอโฮ  ! ชาเลือกแบงกอยูน่ันแหละ เจอ
แบงกพันเขี่ยออก เจอแบงก ๕๐๐ เขี่ย
เจอเหรียญ ๑๐ ถึงไดหยิบ ก็นาจะลวง
เหรียญทีเดียว ทําใหเราเสียเวลาจะไป
บานอื่นอีก (พวกนี้ทําบุญก็ฝดเคือง)   
ทั้ง ๆ เจาคนฝดเคืองเขาก็นาสมเพช
เหมือนกันนะ เขามีกอนใหญทรัพยเยอะ
เขาปลอยชีวิตเขาฝดเคือง เขากลัวจะจน
กลัวจะใชไดอะไรไมรู เกินไป ซื้อของ

๔๔..๑๑))  ออััตตถถิิสสุุขข    
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ก็ไปเลือกเอาแตของเสีย ๆ “ลดเทาไหรแมคา เลือกของเสีย ๆ แลว
นา” พูดแลวแมคาก็รูยายนี่รวย บางทีก็พอซื้อเสร็จไป เขาก็พูดไลหลังเลย 
“เศรษฐีขี้เหนียว เศรษฐีนีขี้เหนียว” ของดี ๆ ไมยอมซื้อกินนะ เอาแต
เสีย ๆ ทองเสียไปรักษาไมคุม ถาเกิดซ้ือของเสียไปกิน แลวทองเสีย ตองไป
สงโรงพยาบาลลางทอง ซ้ือของดี ๆ กินซะยังดีกวา แตกินนอย ๆ นาน ๆ กิน
ทีก็วาไป 
  แตนี้ไปเลือกเอาแตของเสีย ๆ แลวก็ไปตอรองกดราคาแมคา  นี่ดูสิ
เสียไปตั้งครึ่งแลวนิ ฉันตองไปฝานทิ้งครึ่งแลวนี่ (ฉันตองไปฝานทิ้งครึ่ง) นั้น
ตองควรลดครึ่งหนึ่งนะ ตอรองแมคา (แมคาบนพรึมเลย) “ยายนี่มาซื้อทีไร
กูเสียอารมณคางทุกวัน” ไมใชทุกขที่ตัวเองนะ คนเกี่ยวของก็พลอยเปน
ทุกขไปดวย ชอบทําชีวิตฝดเคือง ซื้อก็ฝด ทําบุญก็ฝด เหนียวตึ๊ดเลย  ทาน
จึงใชคําวา อยาใหชีวิตสุรุยสุราย ใชไมเปน เหลือฟูมฟาย ใชเหลือเฟอ สวน
เกิน บาสวนเกิน เราจะตองดูวา “รายไดของเรา จักตองเหนือรายจาย”
 เราใชวา เอาละน่ีมันเหลือรายจายแลว เราไดมาน่ีก็จายไปซะบาง 
เราอยาใหรายจายของเรา มันอยูเหนือรายได  “รายจายของเรา จัก
ตองไมเหนือรายได”  

“...ถาทําอาชีพตองหาม เดือดรอนท้ังตนและคนอ่ืน
อยาหวังวาจะเปนฆราวาสครองเรือนที่มีความสุข...” 
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 ถาเราประเมินแลวมันอยูไดแลวเทานี้  เมื่อกี้ก็ไป ถามเขาเดี๋ยววัน
ที่ ๙ (ม.ค. ๖๒) จะตองจาย ๒-๓ ลาน กับคนทํางานมา ๑๙ ป  ๒๐ ป 
แลวก็มีโตะจีนเลี้ยงเขา  ๖๐๐,๐๐๐ กวาบาท ก็ดูตัวเลขแลว รายรับมัน
เขามานี่ พอจะจายเลี้ยงเขาบาง เปนการเลี้ยงคนเลี้ยงน้ําใจ  (ใครจะมา
รวมก็ไดนะ ที่มาฟงประจํา ไมไดหามมานั่งทานได ขาประจํา มาเลยโยม 
วันที่ ๙ เย็น ๆ) ใครที่มาชวยวัด ชวยมาทานหนอย เพราะถือวา คืนกําไร
สูสังคม บิล เกตส ใครตอใครเขาไดมากก็ตอง...? เขายังหักลบเหลืออยู 
เขาก็จายทําบุญปตั้ง ๕,๐๐๐ ลาน บิล เกตส แลวเขายังชวนเพื่อนเขาทํา
เปนสตาฟ (Staff) เศรษฐีทําบุญกัน 
 เพราะฉะนั้น ก็ตอง ถาเราเห็นรายจายของเรา มันเหนือกวาราย
ไดแลว ไปไมรอดมันก็อยาจาย แตถาเห็นวารายจายของเรา มันยังเหลือ 
ยังมีรายรับเหลือกวา  
 เปรียบเหมือนคนชั่งตราชั่ง หรือ ลูกมือตราชั่ง ลูกมือคนชั่งตราชั่ง  
ยกตราชั่งขึ้นแลว  ยอมลดออกเทานี้ หรือตองเพิ่มเขาเทานี้ มันถึงจะเต็ม 
๑ กิโลกรัม หรือ ๒ กิโลกรัม บางคนนี่หยิบแมนเปะเลยนะ พอหยิบปบ
ตาไมตองดูเลย หยิบลูกเล็กเติมอีกนิดหน่ึง ไดอีกขีดหน่ึงพอดี หรือบางคน
นี่พอใสปบ หยิบออกลูกไหนรูเลยมันจะพอดี ๑ กิโลกรัมหรือ ๒ กิโลกรัม 
ทานเปรียบดีนะ เปรียบเหมือนคนช่ังหยิบตราช่ังข้ึนมา แลวจะรูวาจะเพ่ิม
ไหร มันถึงจะเต็มกิโลกรัม จะหยิบออกเทาไหรมันถึงจะไมเกิน ถาเกินไป
ก็ขาดทุน ถาใสนอยไปก็เอาเปรียบเขา เปนแมคามันก็ตองหยิบจับใหมัน
พอดี 
 นี่ทานบอกชีวิตคนนี่นะ ถาทําตัวเหมือนคนชั่งตราชั่ง แลวมัน
จะอยูไดอยางสบาย ถาเกินไปก็หยิบออกเสียหนอย อะไรรายจาย
ที่มันเกินไปก็ตัดออกเสียบาง ถามันขาดก็เติมเสียหนอย ชีวิตก็จะ
เปนฆราวาสครองเรือนที่ฉลาด ที่จะอยูไดอยางมีความสุข 

 นี่เพราะฉะนั้น ถาคนเรา เขามีชีวิตฉลาดแบบน้ีกันเสียบาง 
มันก็นาจะสบายนะ แตวาทําไงอะ ในพวกท่ีไมมาฟงธรรม น่ีมันเยอะ ! 
แลวเขาก็ไมรูจะดําเนินชีวิตยังไง เขาไมมีอะไรกรอกหูเลย สมองเขาไม
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เคยติดเครื่องกรองเลย มาที่วัดนี้บอก
พระจะมาติดเคร่ืองกรองให (ไมเอาเขา
กลัวหนักหัวเขา) 
 เขาบอกความรูน่ี “รูไวใชวา ใส
บาแบกหาม” ไมไดหนักอะไร 
 พระพุทธเจาตรัส ในบรรดา
กุลบุตรทั้งหลาย ตองรูจักตรงนี้ให
ดี เชน
      ๔.๒) โภคสุข  (สุขเกิดจากการ
ไดจายทรัพย) หมายถึง  ความภูมิใจ 
เอิบอิม่ใจ วาตนไดใชทรัพยท่ีไดมา โดย
ชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยง และ
ก็บําเพ็ญประโยชน  ความสุขจากการ
ใชทรัพย เปนการใชจายทรัพย ทรัพย
ที่จายอยางเหมาะสมแลวคือไมฟุมเฟอย
เกินไป แลวก็ไมใหอัตคัดขาดแคลน แลว
ก็ไมกอใหทรัพยนั้นเกิดอันตรายตอ
ตนเอง เชน ไปจายเร่ือง สุรา ยาเสพติด
นี่มันอันตรายอยูแลว แลวไปจายทําไม
กระทั่งไปสวยใหงาม ใสของแพง ๆ
ประดับไปก็อันตรายแกโจร จะเอาชีวิต
และทรัพยเราไป  
 ใชอยางมีประโยชน เชน 
ประโยชนตอสุขภาพ ควรใชไหม อาหาร
เสริมเพื่อสุขภาพควรใชไหม ก็ควรดู
บาง  ถามันไมแพงเกินไป  เดี๋ยวนี้ก็
กระปกุละ ๔ พัน ขวดละ ๕ พัน อาตมา
นี่นากลัวจะบาปชนิดหนึ่งเหมือนกัน 

เขาเอาน้ํายาอะไรไมรู ขวดละ ๔ พัน 
๓ พันอะ ไมไดฉันไปหยิบดูอีกทีตาย ! 
หมดอายุแลว ๔ พัน นอนแหงอยูอยาง
นั้นแหละ ก็เราก็คิดวาแคนี้เราก็สบาย
ดีนะ แคนี้มันก็พอเดินเหิน เทศนได
ทํางานพัฒนาได จะไปกินอะไรมันนัก
หนา อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 
 นี่เดี๋ยวนี้สาโหรงสาหรายอะไร
ก็ไมรู มันเยอะไปหมด แตวาไมกินลอง
สักหนอยไดไหม ถาลองสักอยางแลวมันดี
อาหารบํารุงสมอง “เออ ! เมื่อกอน
เทศนมึน ๆ พอด่ืมไอน่ีไปสักหนอยดีข้ึน” 
จําอะไรตออะไรได  คิดอะไรคลอง เอา
สักหนอย นาน ๆ ที ๗ วันสักเปกนึง 
สักขวดหนึ่ง ๗ วัน ๆ ไมตองไปดื่มมัน
ทุกวันหรอก 
  อาหารสมองนี่ขอใหเรารูจัก
รักษาความคิดอานใหมันเหมาะสม 
อยาคิดฟุงซานมาก อยาคิดพยาบาท
อยาคิดเบียดเบียนใคร ๆ  อยาคิดหลงใหล
ใฝต่ําในเน้ือหนังของใคร ๆ   ความคิดดี ๆ
มันมีใหคิดตั้งเยอะ ทําไมอะ จะตอง
แหม ! ตองอาศัยเปปทีน ตองอาศัยไอ
นั่นไอนี่ถึงจะคิดออก ตองอาศัยอะไร
สมัยกอน ไอเครื่องดื่มที่แรกเขาเรียก
อะไร ?  “กูรอนซาน”  เฉพาะทีแรกเลย
นะ แลวมาอะไรอีก “ลิโพ” อะไรตอ
อะไรเต็มไปหมด ผาน ๆ ไปแลวทั้งนั้น

๔๔..๒๒))  โโภภคคสสุุขข   
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แหละ  แลวเดี๋ยวนี้เขาไมมีเลย  มันไปซานอยูที่ไหนไมรู ไอกูรอนซาน เมื่อ
กอนนี้ก็ไมรูเขาถาอยากเปนคนมีสมองดีละนะ 
 แตเดี๋ยวนี้ไมไดกิน สมองก็พอใชได เทศนพอรูเรื่องไหมนี่ ? ก็ไม
ตองอาศัยกินทุกวัน เออแตวาถาเขากินกันหลาย ๆ  คนแลวบอกมันดีขึ้นก็
เอา ไอยาแกนั้นแกนี้ เออถาเปนโรคผื่นคันก็บอกไอนั่นไอนี่ มันไดทาแลว
มันหายคันหายเปนผื่น ไมใชก็โงไหม  ก็โงแตใชจนติด เปนตุมนิดเดียวก็
จะทาแลว อูย ! ๒ วันอาบน้ํามันก็หายแลวทาสบู ก็ตองดูละนะ นี่เปน
เรื่องของคนที่ใชทรัพย วิธีจายทรัพยอยางบัณฑิต คือ แลวทานผู
รูนั้น ทานแนะนําไว ดังตอไปนี้ (นาแนะนํากันตอไปบางนะ) 
 อาตมาวาบางทีนะรัฐบาลชอบใชคําไมคอยดี ถาผมเปนรัฐบาลผม
จะทําใหประชาชนกินดีอยูดี ทีนี้กินดีอยูดีมันไมมีขอบเขต เขาตองบอกวา 
“ประชาชน ถาผมเปนรัฐบาล ผมจะใหทานกินอยูแตพอดี”  จะตอง
ไมตองทําบัตรคนจน เอ ! กินดีอยูดีมันไมมีขอบเขตนี่ ใชไหม ?
  หลักที่ ๑ ทานบอก
       (๑) ใชหน้ีเกา คือ ตอบแทนบุญคุณพอแมผูมีอุปการคุณ เล้ียงเรามา
มันเปนหนี้ไหม ? แกหมดตั้งโฮ ! ใหเรายืมมาตั้งเยอะ ยืมเรียนยืมประกอบ
อาชีพ มันตองใชหนี้เกาบาง ถาเจาหนี้ยังอยู แตถาเจาหนี้ไมอยูละ ก็ควร
ทําบุญอุทิศสวนกุศล ถวายสังฆทานทําอะไรไปใหแกหนอย ใชหนี้ตอน
เปนไมทันก็ตายแลวก็ควรใชบาง ไมใชบอกตายแลวแมไมตองใชแลวนะ 
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พอไมตองใชแลวนะ ท่ียืม ๆ มาอะเจา ! 
(เจา ! กันแคตาย) เจา ! แคตาย ไอลูก
หนี้ทรยศ ไมยอมใชหนี้เกา เอาละใช
ดูแลพอแมบาง เลี้ยงตัวเองบาง ดูแล
คนใกลเคียงบุตรภรรยาสามี   
  (๒) ใหเขากูยืม คือ บํารุงเลี้ยงดู
ครอบครัวใหเปนสุข บํารุงมิตรสหายและ
ผูรวมกิจการงานใหเปนสุข “เหมือน
ใหเขายืม” แหม ! สมัยกอนนี้ พวกที่
ใหยืมชัดเจน บานหน่ึงแกงปลาก็เอาไป
บานนูนบานนี้ เหมือนใหเขายืม  ที่เขา
พูดทํานายวา มีปลาตัวใหกินไดท้ังป ทํา
ยังไง สวนเจาเด็กสมัยนี้วา “ทําปลา
เค็ม” “ทําปลารา” “ใสชองฟรีซ”
พวกสมัยน้ีเขาบอกใสชองฟรีชจะไดกิน
ไดหลายเดือน แตคนโบราณเขาบอก
นี่แหละไปใหเขาบาง เหมือนใหเขายืม 
เวลาเขาแกงมาก็มาใหเรา “มิตรกะจิต
ใหกันมา” เหมือนใหยืม มีอะไรก็แบง ๆ 
ปน ๆ เลี้ยงดู กันไปให ๆ กันมั่ง 
 “ใหยืม” น่ีไมรูนะ พอแมท่ีใหลูก
นี่ พอลูกเขาเรียนจบมีเงินเดือน เขาให
แม ใหพอก็เยอะนะ เลี้ยงดูใหดีเชียว 
แหม ! มีอยูคนหนึ่ง อายุ  ๘๐-๙๐ ป 
มีลูกต้ัง ๘-๙ คน แกใหยืมไวบานเลย ๙ 
คน กวาจะเรียนจบเปนลาน ๆ แตละ
คน ๆ เขาสงใหเดือนละ ๕ พัน แลว 
๘-๙ คน เดือนละ ๔-๕ หมื่น ที่ใหยืม

มันคืนมาหมด คืนทยอยใหคืนเดือน
ละหมื่น เดือนละ ๕ พัน แกเลยไดบาน
เลย วันนั้นมาทําบุญ ๒ หมื่น “นี่ลูก
เขามาใหใชไมหมด”
 ก็บอกนี่โยมใหเขายืมไวนิ สงให
เขาเรียนสงใหเขามีอาชีพ เขาก็คืนให 
อันนีท้านเรียกวา “ใหยืม”  ใชคําวา ให
ยืมไป ใหเขากูไปกอน แตถามันไมใหก็
อยาไปคิดอะไร “กูเคยยืมของมึงมา
กอน ชาตินูน !”  พอแมบางคนเขาคิดดีละ
นะ เลี้ยงดูลูกแลวลูกเขาไมคืนใหสักที
หนึ่ง ชาติกอนคงเคยโกงพอโกงแมมา 
ชาตินี้ก็เลยตองมาใชมัน มันเลยไมใช
เรา เขาก็คิดไมใหเปนทุกขอะ ไมง้ันจะคิด
อยางนี้ “กูอุตสาหใหมึงนะ ไมยอม
ใหเลย”
 (๓) ใสปากงู หมายความวายังไง ? 
มีทรัพยแลวไปใสปากงู นี้หมายความ
วายังไง ? ไมง้ันเด๋ียวงูขบกัด ไมใช ทาน
บอกวา เก็บไวเปนทุนในการดําเนินชีวิต 
หรือยามเจ็บไขไดปวย ใชปกปองรักษา
สวัสดิภาพ ทําตนใหมั่นคงปลอดจาก
อันตรายโรคภัย พิษภัย โรคภัย มันก็
เหมือนงูพิษ มันจะฉกเอาวันไหนก็ไมรู 
ปวดหวัตัวรอน ทองไสมะรงมะเร็ง มะเร็ง
ฉกนี่อาจจะยิ่งกวางูเขียวหางไหมอีก
นะโยม ใชไหม ? ก็ตองเก็บไว ยาม
ปวยยามไข  
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“

 “ใสปากงู” คือ ตองใสรักษาตัวเพื่อจะเอาตัวรอดจากโรคภัยไข
เจ็บ  พิษภัยโรคภัยไขเจ็บ ทานเปรียบเหมือนปากงูตองเก็บ เอาไวรักษา
เพราะเซรุมเราไมมี ก็ตองไปอาศัยหมอ อาศัยยาเขา เดี๋ยวนี้แพงนะ...
แพงไหม ? แพงนะโยม ตายแลวถาไมเงินจายคาศพ เขาจะเอาศพเปน
ประกัน ก็นอนหลายคืนอะ ตายแลวยังติดคางแสน ๘ เขาไมใหเอาศพ
ออก ยึดศพเลย 
  นี้มันเหมือนใสปากงู วาอยางนี้โรงพยาบาลคงโมโห พวกหมอ
เดี๋ยวนี้โรงพยาบาลเอกชนคืองูพิษเหมือนกัน ตองหาไวใสเขาเหมือนกัน 
ไมนั้นไปหาโรงพยาบาลที่ไมทันก็ตายอีก อันนี้ทานเปรียบดีนะ “ใสปาก
งู”  คือ เวลาเจ็บปวย โรงพยาบาลเอกชนเขาเอาเยอะ อาตมาลมตึง
ไปนี่ โอโฮ ! นึกวาพระจะลดครึ่ง ไมไดเอาเต็มเลยโยม ! ๓ หมื่น ดีนะ
นี่ถาไมหาเก็บใสปากงูไวบางก็แย ก็เลยเก็บใสฝากมูลนิธิไว เราก็เอาไว
ใชจายได  หรือทําประกัน การทําประกันนี่ก็เหมือนกับใสปากงู คือเกิด
อะไรขึ้นมาก็ประกันชวย ขับรถไปตูม เกิดเสียหายเยอะแยะ ถาเราไมใส
ปากงูไว เลยนี่ ไมมีอะเซรุมไมมีเลย ไมฟนอะตายลูกเดียวเลย 
  (๔) เอาไปทิ้งเหว ลองคิดสิไปทิ้งเหว มีทรัพยเอาไปทิ้งเหว ก็คือ 
        (๔.๑) ญาติพลี สงเคราะหญาติ ถาญาติเขาตกอับทุกขยากลงมา
ก็เอาไป ใหญาติสงเคราะหญาติ นี่ก็เปนการเอาทรัพยไปทิ้งเหว มันไม
ไดคืนสงเคราะหไปแลวนี่ แลวนี่ไมไดใหยืมนะ ใหญาติแบบสงเคราะห
ไปเอาคืนไดปาว “เฮย ! วันนั้นไฟไหม กูใหมึงหมื่นหนึ่งอะ เมื่อไหรจะมา
เอาคืน” ก็ใหชวยเขาไฟไหม  ไมไดกูใหยืมอะไรอยางนี้ อยาไปทวงคืน
เขานะ เดี๋ยวสงเคราะหไปแลว ไปทวงเขานี่ เกิดเรื่องแน ๆ 
  (๔.๒) อติถิพลี คือไวตอนรับแขกบาง เวลาแขกมาบานปหมงป
ใหม กระชงกระเชา อะไรก็ตองจายไหม ใครเคยจายทรัพยปใหมบาง 
ลูกหลานมาแขกมา ไมมีอะไรเลี้ยงสักอยางหนึ่ง บานกูไมรับแขก เดี๋ยว
มันก็บอกไอหนาไมรับบุญ ไอคนไมรับแขก มันก็ตองมีไวเลี้ยงแขก ญาติ
พี่นองมาชวงเทศกาล เขามาเยี่ยม บางคนนี่เขาคิดไกลถึงขนาดแขก
ที่มาจากตางถ่ิน ตางบานตางเมือง คนไทยเราก็ใจกวาง เล้ียงจนฝร่ังบอก 
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เมืองไทยเปนเมืองยิ้ม  แลวทําใหทรัพยกลับมาทองเที่ยวกัน นี่พวกเรื่อง
ทิ้งเหวแบบนี้เรามองดูเหมือนทิ้งเหวหายไป แตบางทีมันก็เปนทรัพยกลับ
มาใหประเทศได แลวก็มีพลีหนึ่งก็คือ
         (๔.๓) ปุพพเปตพลี อันน้ีแนนอนถาญาติเราลมหายตายจากไปเปน
เปรตเปนอสูรกาย  เราทําบุญอุทิศใหเชนวันอะไร ? วันตายายวันศารท 
“วันศารท” นี่เขาบอกผีปูยาตายายจะกลับมาดูลูกหลานวา ทําบุญทํา
ทานใหบางไหม ทางภาคใตเขาจะถือกัน ตายายมาดูถาบานไหนไมมีอะไร
ไมทําบุญทําทานแหงนไปดูทางชายคาเห็นแตหยากไย ก็จะกินหยากไย 
แลวจะแชงลูกหลาน “กูมาไมไดอะไรกับมึงสักอยาง” แตถาเห็นลูกหลาน
ทําบุญอุทิศใหชวงวันตาวันยาย  ซึ่งทางโนนเรียก “วันตายาย” ทางบาน
เราเรียก “วันศารท”  ถึงวันพรรณนั้นตองทําบาง ไมใชอูย โกศกระดูก
อะไรไมเคย แลวเดี๋ยวนี้มันชักหายไปนะ เมื่อกอนจะเอากระดูกที่ใสโกศ 
มันวันนั้นอะ วันสงกรานตบางวันอะไรบาง เอามาบังสุกุล ใหผีปูผียาผี
ตาผียาย เรียกวา “เปตพลี” อุทิศใหผีเปรตยาตายายไป ตองจายไหม ? 
(ตองจายบาง) เจาคนไมเคยจาย ใหพวกญาติที่ลวงลับดับไปนี่ เขาวามัน
ไมไดศีลไดพรจากปูยา ตายาย 
  (๔.๔) ราชพลี แปลวา บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร หมอ
ครู ขาราชการมหาดไทย สาธารณสุข ทุกหนวยงานนี่ตองกินเงินเดือน
ไหม ตองกินเงินเดือนของพระราชา เมื่อกอนนี้เขาไมมีภาษีอากร กรม
ศุลกากรสมัยกอนมีไหม ? แรก ๆ  เลยอะ ? (ไมมี)  แตคนนี่เขาใจนึกถึงพระ
ราชา ไปสรางถนนหนทางลําคลอง สาธารณประโยชนอะ พวกสะพาน 

1

...ใชอยางไมขาดสติปญญาในการใชก็แลวกัน 
เมื่อไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว 
ถึงโภคะเพิ่มขึ้น ก็สบายใจ เชนเดียวกัน เปนอันไมตอง

เดือดรอนใจ ถาโภคะของเราจะลดลงไปบาง 
แตเราก็คิดวา ทรัพยตัวที่เปนเงินเปนทองลด 

แตอริยทรัพยของเรามันเพิ่ม คือความภูมิใจ อุนใจ... 

““

““
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ขุดคลอง โรงพยาบาล ประชาชนก็เอา
ไปใหพระราชา จึงเรียกวา “ราชพลี”  
ประชาชนไปพลีหรือสละใหกลับ ไปใช
ทรัพยเหมือนกับภาษีในปจจุบัน แตสมัย
กอนไมเรียกเก็บเทาไหร ๆ  แลวนี่กําลัง
จะเกบ็นาดูแลวน่ี กรรมกรก็จะเก็บแลว
นะ ใครมีรายไดเทาไรเขาก็จะเร่ิม สงสัย
ถังไมคอยดี “ถังจะแตก” หรือปาวก็
ไมรู ตองเก็บ แตสมัยกอนไมตองเก็บ 
ประชาชนรูวาตองจาย เพราะเรามีรายได
สมัยกอนเก็บกระท่ังหมากพลู ใครมีสวน
หมากสวนพลู ดูสิภาษีอากรเกา ๆ ตอง
เก็บ บานนี้มีหมากกี่ตน บานนั้นปลูก
พลูกี่คาง ตองไปจายภาษี  

  (๔.๕) เทวตาพลี คือ คนยังเชื่อ
อยูก็ทําไป สละใหเทวดาบาง ทําบุญ
ใหเทวดาบาง หรืออุทิศใหแกสิ่งที่ตน
เคารพนับถือเชื่อถือ 
  เดี๋ยวนี้ ก็มีนะไปทําบุญใหเสา
หลักเมือง มีไหม ? บางที่มีนะ ก็เขาคิด
วามีเทวดารักษาคุมครอง แตบางคนก็
เลยเถิดนะ เขาเที่ยวไปทิ้งไวโคนตนไม 
เขาบอกเทวดามีเพราะตนไมนี้มัน
ใหญ ก็ทําอะไรนะเขาเรียก กระทงอะไร
 แตเขาตองจายทรัพยนะ ไปซื้อนั่นซื้อ
นี่ ไปวาง ๓ แพรงก็มี ก็แลวแตละนะ ! 
บางคนก็ไปไวที่ศาลพระภูมิ แตตอนนี้
มันชักจะเละเทะตรงที่วา ไอน้ําเขียว 
น้ําแดงเปดแลวเขาก็ไมไดดื่มอะศาล
พระภมิูนะ  พลาสติกขวดพลาสติก แลว
มดก็ข้ึนแทนเทวดา มดกินหมดน้ําเขียว
น้ําแดง แตวาคนก็ทําเพื่อความอุนใจ 
สบายใจ ไมนั้นเดี๋ยวไมรูละพระภูมิเจา
ที่เทวดาจะไมคุมครอง คนหนึ่งก็ตอง
มีสวนที่จะตองจาย สุดทายเลยก็เรื่อง
แบบนี้มันจะมี 
  ฉะน้ัน ใชทรัพยแบบสบายใจ อุน
ใจ ไดทําอะไร ๆ  เพ่ือเทพยดาฟาดินอะไร
อยางนี้ หรือที่เขาเรียกทําบุญสะเดาะ
เคราะห ดวงเมือง ทําบุญใหกะดวงเมือง
เพื่อเทวดาจะไดรักษาบานรักษาเมือง 
อันน้ีก็ยังมีบางคนก็ยังทํา แตมันชักจาง
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ลงไปแลวละมั้ง แตก็ไปทํากับพระภูมิ
เอราวัณกันเยอะ คิดวาที่นั่นเทวดาอยู
ไมรูละ แตถาของเรานะ ทําสัก ๔ อยาง
๕ อยางก็พอแลว สุดทายมีอยูอันหนึ่ง 
เอาไปฝงดินไว 
  (๕) เอาไปฝงดินไว หมายความ
วายังไงมีทรัพยเอาไปฝงดินไว ใหทําบุญ
ใหทําบุญใหทานฝากไวในพระพุทธ
ศาสนา ทําลาย มัจฉริยะ คือ ความ
ตระหนี่ จายทรัพยเพื ่อสลายความ
ตระหน่ี ฝากไวในพระพุทธศาสนา อันนี้
ที่จริงอะ เราไปคิดตื้น ๆ จะทาํบุญชาติ
หนาจะไดสบาย 
  แตทานบอกวา ตองจายทรัพย
เพื่อชําระลางไอความสกปรก คือ 
ขี้เหนียว ขี้นี่ของสกปรก หรือสะอาด 
คนขี้ เหนียวตองชําระลางดวยการ
ทําบุญทําอะไรบาง เขาเรียกการเอา
ไปฝงดินไว คือ ใหความตระหนี่นี้ มัน
ลดลงไป  เปนการอุปถัมภพระสงฆบาง 
และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ปฏิบัติ
ชอบ ผูไมประมาทมัวเมา ใครเขาอยูใน
ความที่ เขากาวหนาในความประพฤติ
ปฏิบัติธรรม ก็ไปสนับสนุน อยางนั้น
อยางนี้ ทําใหทรัพยของเรา ไปเปน
ประโยชน ดานศาสนา  ศาสนายัง
อยูก็เปนที่พึ่งของสัตวโลก ถาหมด
ศาสนาอายุสั้น คนจะเห็นแกตัว จะ

ทําลายทํารายเอา เอารัดเอาเปรียบ
กันมากกวานี้เยอะ 
 นี่สรุปแลวก็คือวา ใชอยางไม
ขาดสติปญญาในการใชก็แลวกัน 
เมื่อไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชน
ถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิม
ขึ้น ก็สบายใจ เชนเดียวกัน เปนอัน
ไมตองเดือดรอนใจ ถาโภคะของเรา
จะลดลงไปบาง แตเราก็คิดวา ทรัพย
ตัวท่ีเปนเงินเปนทองลด แตอริยทรัพย
ของเรามันเพ่ิม คือ ความภูมิใจอุนใจ 
วา เราน่ีไปขางหนาก็ไมลําบาก เรา
ไดฝากไวในพระพุทธศาสนา  
 สรุปแลวอันนี้เปนความสุขของ
คนครองเรือน 
  ๔.๓) อนณสุข  (สุขเกิดจาก
การไมมีหน้ี) หมายถึง ความภูมิใจ เอิบ
อิ่มใจ วาตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคาง
ใคร ความสุขที ่บุคคลเป็นผูไมมีหนี้ 
เพราะการเปนหนี้เปนความทุกขอยาง
หนึ่ง  ตรงกันข้ามการไมมีหนี้ถือเปน
โชคดีของบุคคลที่เกิดมาเปนบุคคล
สมบูรณล้ําเลศิ  มีทรัพยจนไมตองเปน
หนี้ใคร ไมตองเปนอยางท่ีพระพุทธเจา
ตรัสวา  
  “อิณาทานัง ทุกขัง โลเก : 
การเปนหนี้ เปนทุกขที่สุดใน
โลก”

๔๔..๓๓))  ออนนณณสสุุขข    
้้

ุุ
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  ๔.๔) อนวัชชสุข (สุขเกิดจากการทํางานไมมีโทษ) หมายถึง ความ
ภูมิใจ เอิบอิ่มใจ วาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใคร ๆ 
ไมไดติเตียนได ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ การดําเนินชีวิตตามหลัก
ศีลธรรม เชน ยึดมั่นในศีล ๕ เปนอยางนอย ไมทําใหใครเดือดรอนหรือ
เปนพิษภัยตอบุคคลอื่น
 “สุขทั้ง ๓ ประการขางตนนั้น ถึงแมไมไดสวนเสี้ยวหนึ่ง ๑๖” 
ทานใชคําเทียบกันอยางนี้เลยนะ เจาสุขขอสุดทายมันไดมากกวาในขออื่น ๆ
ถึง ๑๖ เสี้ยวสวน ถาเทียบกันแลวมีทรัพย จายทรัพยเปน ไมเปนหนี้มันก็ไม
ดีเทากับทําการงานดําเนินชีวิตไมมีโทษไมมีใครมาโจทก ไมเคยตกเปนจําเลย
ใคร ในคดีตาง ๆ ในโรงในศาลเลย  ทานบอกสุขนี้ เปนสุขที่ประเสริฐที่สุด 
  สําหรับที่นั่ง ๆ อยูนี่ เคยมีคดีไหม เคยตกเปนจําเลยเขาไหม นาภูมิใจ
ตัวเองไหม ยกมือไหวตัวเองสักทีดีไหม ? (ภูมิใจโอยเรา โชคดีไมมีคดีเลย) 
ไมไดกอโทษกอภัย ไมเคยสรางความเดือดรอนใหใคร จนเขาตองมาเปนโจทก  
เราตองตกเปนจําเลย และยิ่งกวานั้นตองถูกจับกุมคุมขัง ตองโทษลงอาญา 
เสียอิสรภาพ ชีวิตจะหมดสุข ปใหมก็ไมมีความสุข ๓๖๕ วัน ก็ไมมีความสุข 
แตถาดําเนินตามหลักนี้ ไมใชแตสุขแตเฉพาะวันที่ ๑ กับ ๓๑ แต ๓๖๕ วัน
เราจะขยายแผความสุข ใหครอบไปถึง ๓๖๕ วัน แลวยังแผเจือจานใหลูกให
หลานไดอีก ใหญาติใหมิตรไดอีก จบสมบูรณคุมไมคุมวันนี้
 กข็ออวยพรใหทุกทาน ไดเปนฆราวาสท่ีมีชีวิตม่ันใจในความ
ดี ความงาม และอยูอยางความมั่นใจอาจหาญ ไมสะทกสะทาน
หวาดหวั่น จะเกิดพายุกี่ลูกกี่อยาง  แผนดินจะไหวยังไง ก็ขอให
ตั้งทารับแบบสงบ ๆ ไปตลอดทุกเรื่องทุกกรณี ดวยกันทุกทาน
ทุกคน เทอญฯ.  

๔๔..๔๔))  ออนนววััชชชชสสุุขข
่่ ใใ
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* “สุขแทวันแม” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนประจําวันอาทิตยแกประชาชนทั่วไป
ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรีี วันอาทิตยที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๑

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)**
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  หลักธรรมเกี่ยวกับความสุข เพราะวันนี้นาจะเปนวันที่
ใหความสุขซึ่งกันและกันโดยเฉพาะระหวางแมลูก ถาอยูกับลูก
ก็ไมเปนสุข อยูกับแมก็ไมเปนสุข แลวจะอยูกับใครเปนสุขได  
มันคงจะมีบางรายมั้ง ที่บอกวา 
 “หนีแมไปอยูกับผูชายมีความสุข หนีแมไปอยูกับผูหญิง 
มีความสุข” 
  แตก็คงจะสุขเทียม สุขจริง นี่คอยไปสํารวจตรวจกันเอาเอง
  วันน้ีความสบายกาย สบายใจ เรามักจะใชคูกันกับคําวา “เปน
ความสุข” สวนใหญเราไดยินกันมาเยอะเหลือเกินวา “ขอใหอยูดี
มีสุข” เกิดมามันก็มีสุขบาง ทุกขบาง แตก็ขออยูเย็นเปนสุข “ขอ
ใหเปนสุข ๆ กันนะ” อันนี้ไดยินไดฟงกันมาบอย
  ทีนี้มาดูสิวา พระพุทธเจาจะสอนเราใหมีความสุขและเกี่ยว
โยงกันกับวันแมเปนอยางยิ่งดวยพุทธภาษิตดังตอไปนี้

อะทัสสะเนนะ พาลานัง นิจจะเมวะ สุขี สิยา.
จะพึงมีความสุขเปนนิตย ก็เพราะไมพบเห็นคนพาล.

  ในบานไหนถามีลูกเปนคนพาล แมเปนคนพาล ผัวเปนคน
พาล บานนั้นจะมีสุขเปนนิตยไหม ? ถึงสุข ๆ ทุกข ๆ วันไหนเขาไม
พาลเราก็พอเปนสุข วัน ไหนเขาพาลขึ้นมาก็...?

อะทัสสะเนนะ พาลานัง นิจจะเมวะ สุขี สิยา.
จะพึงมีความสุขเปนนิตย ก็เพราะไมพบเห็นคนพาล.
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  แลวถามจริงเถอะ แมพาลลูก...ลูกพาลแมมีไหม ? แมพาล
ลูก นอยใจลูกไมดูแลเทาที่ควรจะดู ที่จริงก็ดูแตยังไมถึงใจแม  แมก็
สามารถจะทวง จะเรียกรองหรือตอวาเอาดวยซ้ําไป
 ฉะนั้น ทานบอกวาจะอยูกันใหเปนสุขใหเปนนิตย ตองอยาได
พบ ไดเห็น คนพาล 
 คนพาลนี่มันมาจากคําวา “พาละ” ออน ออนแบบเหมือน
เด็กออน เด็กออน ก็เปนภาระกับพ่ีเล้ียงไหม ?  เออ !  ถาแมพาลก็จะ
ตอวาลูกไมเลี้ยงใชเปลา
 ถาลูกพาลละ มันมีนะท่ีบอกวา เขาเจ็บใจแม ท่ีวาแมไมเล้ียงเขา 
พอไมเล้ียงเขา เขาหาเร่ืองทําอะไรตออะไรเยอะแยะ เปนขาวกันก็บอย 
พาลเลยตอนนี้ !
 ท่ีจริงมันก็เขมแข็งพอจะเลี้ยงตัวเองกันก็ได คนนูนเขาดูใหบาง
อะไรบาง แตคนออนแอทางจิตใจก็จะพาลหาเร่ืองวาไมเล้ียงไมดู เปน
ภาระ คนที่ทําตัวเปนภาระมาก ๆ 
  โยม ลูกมันแตงงานมีเหยามีเรือนไป แลวมันยังมากวนเรา เปน
ภาระตองไปจายคาน้ํา-คาไฟคานูนคาน่ีใหมัน อยางน้ีเปนพาลไหม ? 
  มันออนแอ หาคาน้ํา-คาไฟ ใหเขาไมได วันนั้น แมเขามาถาม 
“เขาใหฉันออกหลายเดือนแลว” ฉันจะไมออกมันจะผิดไหม ?  
 เอา !โยมอยูกับเขาหรือเปลา ใชไฟเขาหรือเปลา ?
 “ไมไดอยู  แยกบานแลว” เอา ! แยกแลวเขาก็ตองหาใชของ
เขาสิ ! ทําไม ! ตองเอาภาระใหแมอีก
  นี่ ถามจริง เจาคนที่มีลูกหลายคน ทําไมเมื่อกอน ! เขาบอก
วา “ภาคอีสานนี่มาทํางานแลวสงเงินเดือนใหแมเรื่อย” นี่ ๓-๔ ป 
ไมสง พอสงก็ดันสงลูกไปใหเลี้ยง ๒ คนเลย
 อยางนี้ลูกเปนพาลไดไหม ? เขาเรียกวา พาละออนแอของ
ความเปนพาล แมก็เปนพาลเพราะงอแง อยากจะใหลูกเล้ียงดู เอาใจ
ตอบแทนตะพึดตะพือ ถาลูกไมตอบแทนเล้ียงดูก็จะบนจะวา  เผลอ ! ๆ 
พาลไมใหทรัพยมรดกดวย มีสวนเปนพาลไหมนี่ ?
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 คนนั้นให คนโนนไมให ไมพอใจ หงุดหงิดอะไรขึ้นมา แลวอยูกับคน
พาล นี่ไมมีความสุข 
 ฉะนั้น ถาจะทําวันนี้เปนสุข แมก็ไมพาลลูก ลูกก็ไมพาลแม แมก็
อาจจะงอแงไปบางก็ตองเอาละ เมื่อตอนเราเล็ก ๆ เรางอแง ก็เปนภาระ
เด็กออนใหแกตองดูแล 
 นี่พอแกเริ่มออนแอขึ้นมาบาง เราก็ตอง...? เออ ! แตถาเราใจไม
แข็งจะดูแลแก เราเกิดออนแอกับกิเลสทนไมไหวเอือมระอา  เราก็เลยลด
ตัวไปเปนพาล  ผลัดกันพาลระหวางแมกับลูก
 ความสุขที่จะเปนนิตยนิรันดรก็ไมมี น่ีประโยคแรกท่ีพระพุทธเจาตรัส
ตอมา

นะ เว อะนัตถะกุสะเลนะ อัตถะจะริยา สุขาวะหา.
การประพฤติประโยชน กับคนไมฉลาดในประโยชนไมนําสุขมาใหเลย.

  มีแตจะนําทุกขเคียดแคนเดือดดาลมาให เราไปทําประโยชนอะไร
ใหคนที่เขาไมฉลาดในการรับประโยชนจากเรา
  โยม ! มอบเงินขวัญถุงใหเขาในวันแตง  นึกวาเขาจะไปอยูเปนสุข
เราจะไดพลอยเปน...?  (สุข) เมื่อกอนตอนแตงงานกัน นี่เขาจะมีเงินขวัญ
ถุงฝายเจาบาว-ฝายเจาสาว ฝายพอเจาสาว ฝายแมเจาบาวอะไรก็แลวแต
 แตถาใหไปแลวรูอยูวา เขาไมเคยใชเงินเปนประโยชน เขาไมเคยใช
มูลคาเงินยกระดับคุณคาชีวิต เขาเอาไปกินเหลาเมายา ไมเปนประโยชน 
เขาไมรูจักนําไปใชประโยชนจะไมมีความสุข ไมนําความสุขมาใหแกผูให
เลย แกผูทําประโยชนใหเลย
  โยมถาเทศนน่ี สมมติวา เราเทศนเร่ืองดีก็ไดแตไปโดนใจ 
เจาคนที่เขาไมคิดจะเอาธรรมะไปใช อาตมาเคยโดนนะ สมัย
ทีเ่ทศนเร่ืองเหลาน่ีพูดแรงไป “เอาเหลากับข้ีใหหมากินเด ! 
หมาจะกินไหน”  
 เขายอนเลย ! “แลวเอาเหลากับขี้ใหพระพยอมกิน พระพยอม
จะกินอันไหน”  

นะ เว อะนัตถะกุสะเลนะ อัตถะจะริยา สุขาวะหา.
การประพฤติประโยชน กับคนไมฉลาดในประโยชนไมนําสุขมาใหเลย.
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 ฮึ ๆ มันยอน เราก็เลยยอนกลับของดี ๆ เขามาถวายตั้งเบิก
บานเรื่องอะไรจะโงไปกินกะไอ  ๒ อยาง ทั้งเหลาก็ไมกิน ขี้ก็ไมกิน 
 เออนี่ ! ไปพูดอะไรหวังใหเปนประโยชนใหเขาเลิก แตคนเขา
ไมรับประโยชน เขาไมฉลาดในการรับประโยชน เรากลับกลายเปน
ทุกข เปน...? (รอน) เพราะมันยอนตีกลับมา 
 ที่เขาเรียกวา ทําคุณ...? (ตออีกหนอย) ทําคุณบูชาโทษ  
โปรดสัตวได...? (บาป) 
 “ทําคุณไมขึ้น” ไมใชไมขึ้น แตไปทํากับคนที่เขาไมสามารถ
จะรับประโยชนไปตอยอด เขากลับทํายอดดวนซะอีก
  มีหลายเร่ืองท่ีไปคิด ไปนึกเอาดูกันเอาเอง พอแมบางทีก็
รักลูก อยากเอาลูกมาบวชเพื่อจะไดลดละเลิกยาได เขากลับ
มาเมาในผาเหลือง มาติดยาในผาเหลือง 
 ประโยชนท่ีเขาควรจะไดรับจากศาสนา เขากลับไม...? แลว
แถมเปนโทษเปนทุกข นําความเส่ือมเสียมาใหกับศาสนาอีก 
 ฉะนั้น ความหวังดีของแม-ของพอที่มีตอลูก บางทีก็ไมไดเรื่อง
เลย ไปใหนูนใหนี่เขา เขากลับเสียผูเสียคนหนักกวาไมใหอีก 
 ดังน้ัน บางอยางอยานึกวา “ทําอยางนี้จะเกิดประโยชน” เรา
ตองดูกอนเจาคนท่ีรับประโยชนจากเรา ท่ีเราทําใหเขา น่ีเขาใชประโยชน
เปนไหม ?
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  เขาเปนคนที่รับประโยชนไดไหม ? 
 เขาฉลาดในการที่เราทําประโยชนใหเขาไหม ? 
 ถาเขาไมฉลาดในการเห็นประโยชนท่ีเราทํา เราอยาไปทําเลย ทํา
ไปก็...? (ยุง)
 เขาเคยพูดเลน ๆ บางคนนี่อยากจะทําประโยชน อยากจะชวย
พอชวยแมตะพึดตะพือ ไปเยี่ยมพอ พอกําลังใหออกซิเจนอยู เขาดัน
ผาไปเหยียบสายออกซิเจน แลวเขาก็พูดวา
   “พอ ๆ ๆ ตองการอะไรใหผมชวยบาง”   
  “พอบอก มึงชวยยกขาออกจากสายยางหนอย” 
  ฮึ ๆ ที่จริงพอไมตองการใหชวย แตเขามาจุนชวยนี่
  โยม ! ไอเรื่องจุนนี่โยมวา มีเยอะไหม ? 
 “แมยายจุน” อยางที่เคยเลาประจําวา เขาไปอยูบานลูกเขย ๆ 
ก็เลนไมดอกไมประดับ แมยายอยูวาง  ๆ ยังไงไมรู ! ไปหยิบกรรไกร
ตัดเขาซะปุนลุนหมด 
 ลูกเขยกลับมาบอก “แม แหม !  บอกวา “อยาทํา ๆ โอย !  
เสียหายหมด บอกเดี๋ยวผมกลับมาทําเองบอกใหอยูเฉย ๆ”  
 แมบอก “กูอยูเฉย  ๆ  ไมได กูอยากทําประโยชน เออ ! กูคัน
ไมคันมือ กูอยากทําประโยชน”  
 ลูกเขยก็เลยหลุดโครม !  “กูก็ชักคันตีนข้ึนมาตงิด ๆ ” เลยทะเลาะ
กับแมยาย ลูกสาวเขาขางพาลเลิกกันไปเลย นี่นึกวาจะทําประโยชนให
ลูกเขย กลายเปนทําหยารางกับลูกสาวไปเลย
   คนทําประโยชนไมฉลาดก็ยุง  แลวไปทํากับคนไมฉลาดใน
ประโยชนก็ยิ่งยุง ไปเทศนสอนคนที่เขาเปนคนพาล นี่พระทาน
เดือดรอนมาก็เยอะเหมือนกัน 

...คนทําประโยชนไมฉลาดก็ยุง  
แลวไปทํากับคนไมฉลาดในประโยชนก็ยิ่งยุง 

ไปเทศนสอนคนที่เขาเปนคนพาล 
นี่พระทานเดือดรอนมาก็เยอะเหมือนกัน...

““ ““
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 ฉะนั้น จะทําอะไรใหเกิดประโยชนจริง ตองรูเขารูเราวา คนที่
เราจะทําใหเขา นี่เขาฉลาดในประโยชนที่เราจะทําหรือไม ถาเขา
ไมฉลาดมันอาจจะยุงกันใหญ 
 ตัวอยางที่ฝากเงินไวใหเขาทําบุญไปซื้อกับขาวถวายพระ เผลอ
เขาเอาไปกินเหลาละ ! ยุงไหม ?
 เหมือนกับโปรยทาน ๒ ลานบาท ถาเจาขี้เมาเขาแยงได ๓,๐๐๐ 
บาท เขาเมาทั้งวัน เจาคนโปรยทานไดทําประโยชนหรือทําราย ? ทําบุญ
หรือทําโทษ ?
  เออ !  ถาเจานักเลนการพนันเขาแยงไปได ๕,๐๐๐ บาท เขาไปเลน
ที่ปอยเปตหมด 
 ถามวา คนทําประโยชนโปรยทานไดบุญหรือไดบาป ?
 เออ ! เพราะฉะนั้น ทําประโยชนก็ตองรูวา “คนนี้เขาฉลาด
ในประโยชน” ถาเขาเอาเงินไปสรางสรรคพัฒนาเลี้ยงดูครอบครัว
พัฒนาธุรกิจอาชีพ พวกอยางนี้เราก็ไดประโยชน เขาก็ไดประโยชน 
โทษไมมี 
 ฉะนั้น วันนี้อยานึกวา แม-ลูกจะทําประโยชนโดยไมไดสังเกตลูก
เรานะ เขาฉลาดในประโยชนหรือเปลา ถาลูกเราไมฉลาดในประโยชน
ใหเงินเขาไป เขาไปทําเรื่องที่ตรงกันขามกับเราปรารถนา แมแตตั้งแต
วันแตงกัน ลูกเขย-ลูกสะใภ อุตสาหเอาเงินกอนหน่ึงใหเปนขวัญถุง เปน
เขาเรียกเงินสํารองชวยครอบครัวอะไรก็แลวแต แตถาใหไมดี น่ียุง ใหยศ 
ใหตําแหนงกับคนไมฉลาดในประโยชนของตําแหนง เขาก็เอาตําแหนง
ไปแกลงไปทําอะไรไมรูวุนวายไดเยอะแยะ
 เพราะฉะนั้น ทานจึงตรัสวา ควรประพฤติประโยชนกับคนที่
ฉลาดในประโยชน

...การประพฤติที่เปนประโยชน 
กับคนท่ีไมฉลาดในประโยชน

ไมนําสุขมาใหเลย...

““““
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“

  “การประพฤติที่เปนประโยชน กับคนที่ไมฉลาดในประโยชน
ไมนําสุขมาใหเลย”
 ถาอยากจะอยูมีสุขก็ตองเลือกดูคนที่ เขาตอยอดประโยชนจาก
เราได ใหเขาไป ๑๐๐ เขาไปทําได ๓๐๐ ใหไป ๑,๐๐๐ เขาทําได ๓,๐๐๐ 
อยางนี้ก็คอยดู คอยให
 เอาตอมาอีกโยม ! วันนี้ภาษิตนี้ตองสําคัญที่สุด วันนี้ถาใคร
ซวยโกรธแม (ลูกโกรธแม แมโกรธลูก) วันนี้ใชวันแมไหม ?  
เออ ! แมกับลูกจะอยูกันเปนสุข ตองไมเกลียดไมโกรธกันสัก
นิดเดียว ถาเกลียดนิดเดียวก็อยูกันเปนสุขไหม ?
  โยม ! ใครแอบเกลียดลูกสะใภตัวเองนิด ๆ มีไหม ? (ยกมือ)  สาธุ !  
ฉลาดจริง ๆ แมผัวนี่ 
 แตอยางวาวันน้ันถามวา ใครเกลียดลูกสะใภยกมือ ? ไมยกเลย  แต
พอถามลูกสะใภคนไหนโดนแมผัวเกลียดยกมือ ? (ยกมือพรึบเลย ! ) 
 “โกรธเกลียดตัวทําลายความสุขที่สุด” 
  เคยไดยินแลวใชไหม ?
 “มีสุข เพราะหมดเกลียด” ถามีเกลียดก็ยิ่งหมด...? (สุข)
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 ฉะนั้นแมลูกวันนี้ตองไมมีพูดนึกถึงเรื่องที่เคยเกลียดกัน ไมพูดอะไร
ใหเกลียดกันใหมอีก ของเกาก็ยังเกลียดไมหมด ดันประพฤติใหเกลียดใหม
เพิ่มอีก ยิ่งในวันแมนี่แยที่สุด ดังนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา 

โกธัง ฆัตวา สุขัง เสติ.
ฆาความโกรธได อยูเปนสุข.

  ถาไมนั้นปลอยใหโกรธเกลียดมาก ๆ ไมไดฆาความโกรธ ลูกอาจจะ
ฆาแมไดไหม ? แลวแมก็อาจจะฆาลูกไดไหม ? (ได) 
 ถามันยังโกรธยังเกลียดกันอยู  แลวถาเกิดฆากันวันแมดวยย่ิงแยไหม ?
 ถาวันนี้พรุงนี้เกิดมีขาวแม-ลูกฆากันสัก ๒-๓ รายนี่ วันแมวันนี้ลม
สลายไมมีประโยชนเลย
 ฉะนั้น วันนี้ตองนึกถึงเรื่องความสุข จะเขนฆาความโกรธตั้งแตเชา
เลย จะระงับยับยั้งอารมณ แมจะบนจะวายังไงตองไม...?
 ไมใชแหม ! ขายของทอนผิดนิดเดียว แมวาอยางโนนอยางนี้ เขาผูก
คอตายเลย เด็กอายุ ๑๔ โกรธแมท่ีแมบนวา “ทอนเงินลูกคาผิด”  แลวแม
ก็พูดเลยเถิดไปหนอย “ถามึงไปขายเองคาเองมึงตองเจงตลอดชาติ”
 อยางน้ีใหพรหรือแชง ? (ฮึ ๆ  ๆ ) แชงลูกวันแมน่ีแยไหม ? โยมวาท้ังประเทศ
มันแอบจะแอบมีไหมในแมลานคน ๕ ลานคน คงมีเผลอแมประเภทปากไว 
ไมคิดกอนพูด นี่คงมี และลูกก็ดันพูดดันทําอะไรใหแมโกรธเกลียดในวันแม 
มันไมรู มันไมควรจะมีเลยในวันเชนนี้ ถือวาเปนวันดีวันมงคล วันที่ควรจะ
มีความสุขท้ังแมท้ังลูก ก็ตองอยูกันดวยความไมคิดท่ีเกลียดกันสักนิดก็ไมได 
 ถือวา “เกลียดใครไมรายเทากับเกลียดแม โกรธใครไมรายเทากับ
โกรธแม” และถาเกลียดใครไมรู ดันเกลียดสายเลือดตัวเองน่ีก็ย่ิง...? (แย)

...เกลียดใครไมรายเทากับเกลียดแม 
โกรธใครไมรายเทากับโกรธแม” 

และถาเกลียดใครไมรู ดันเกลียดสายเลือดตัวเอง
นี่ก็ยิ่ง...? (แย)

““““

โกธัง ฆัตวา สุขัง เสติ.
ฆาความโกรธได อยูเปนสุข.

้
ู
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  โอ ! นาตกใจนะที่เขาทําแทงนะ ศพเปนพัน ๆ ที่วัดไผตันไผอะไรนั่น
นะ เยอะมาก ! ไมรูสายเลือดตัวเองแท ๆ  ยังเกลียดยังโกรธ ยังบนวา “มัน
เปนมารหัวขน” มารหัวใจอะไรก็ไมรู พวกนี้แย ! 
  เอาตอมา ! อะไรที่จะทําใหคนเปนสุขไดดี หลับก็เปนสุข ตื่นก็เปนสุข 
โยม ! ตอบไมไดหรือนึกไมออกเลย หลักธรรมอะไรที่ทําให ลูกแม-แมลูก 
อยูกัน หลับก็เปนสุข ตื่นก็เปนสุข หลักอันนั้นก็คือพระพุทธเจาทานตรัสวา

สุขัง สุปะติ พุทโธ จะ เยนะ เมตตา สุภาวิตา.
ผูเจริญเมตตาดีแลว ยอมหลับและตื่นเปนสุข.

   ถาแมแผเมตตาใหลูก ๆ ไดอยูกันเปนสุข จะแยกครอบครัวลูกหลาน 
ก็ขอใหเปนสุข ถาแผเมตตาใหเขาอยูเปนสุข 
 สวนลูก ๆ ก็แหม ! น่ังคิดนอนนึกสวดมนตเสร็จ ก็ขอใหแมเปนสุข 
ทําบุญอะไรก็สงผลใหแมเปนสุข ใหลูกเปนสุข ทั้งแมทั้งลูกก็จะหลับ
ก็เปนสุข ตื่นมาก็เปน...? (สุข) ไมฝนราย 
 น่ี ฉะน้ัน วันเชนน้ี ควรจะเปนวันท่ีทําใหตัวเองและแมของเรา  ต่ืนมาก็
เปนสุข หลับไปก็เปนสุข ไมมีฝนราย ไมมีนอนสะดุงผวา เพราะตางมีเมตตา
คุมครองชีวิตทําใหไมตองสะดุงผวา
  อาวอีกสุขหนึ่งพระพุทธเจาทานตรัสวา

สุโข พุทธานัง อุปปาโท.
ความเกิดขึ้นของพระพุทธเจาทั้งหลายนําสุขมาให.

  ทีนี้ คนที่จะเปนสุขในเมื่อวา มีคนดีมาเกิด มีพระพุทธเจามาเกิด นํา
สุขมาใหแตคนเขาไมดี 
 โยมวา คนเกลียดพระพุทธเจามีไหม ? ทํารายพระพุทธเจามีไหม ?
 พระเทวทัต แกเปนสุขกับการอยูกับพระพุทธเจาไหม ? 
 ฉะนั้น คนจะมีความสุขตองอยางนอย มีศรัทธาในการเกิดขึ้น
ของพระพุทธเจา แลวก็มีศรัทธาที่จะฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
แลวพรอมที่จะมีศรัทธานํามาประพฤติปฏิบัติ แนนอนการเกิดของ
พระพุทธเจาก็มีความสุขแกพวกมวลมนุษยท่ีมีศรัทธา แตถาไมมีศรัทธา
ก็ไมมีความสุข

สุขัง สุปะติ พุทโธ จะ เยนะ เมตตา สุภาวิตา.
ผูเจริญเมตตาดีแลว ยอมหลับและตื่นเปนสขุ.

ใ

ุ ุ
สุโข พุทธานัง อุปปาโท.

ความเกิดขึ้นของพระพุทธเจาทั้งหลายนําสุขมาให.
้ ่ ่
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  อยาวาแตตัวองคพระพุทธเจาเลย พระพุทธรูปท่ีเขาแกะสลัก บาง
ศาสนาเห็นพุทธรูปแลวก็ยังไมมีความสุข ตองยิงตองถลมทลาย อยาง
บามียานนี่ องคนั้นเปนองคแรกของโลก เจาพวกนั้นเห็นแลวไมมีความ
สุข เขาเห็นเปนสัญลักษณที่เขาไมชอบ แตจะตองประกอบดวยศรัทธา
ในการบังเกิดขึ้นของพระพุทธเจาเราถึงจะมีความสุข
  วันนี้พระพยอมแสดงธรรมทํายังไงพวกเราถึงจะมี
ความสุขละ เราก็ตองมีศรัทธาที่อยากจะฟง แลวอยากจะ
เอาเรื่องเหลานี้ไปปฏิบัติใหเกิดสุข 
 ระหวางเรากับแม  แมก็เหมือนกัน ระหวางตัวเองกับลูก จะตอง
ทําเรื่องคําสอนพระพุทธเจา การเกิดของพระพุทธเจา ถาเราเอาคําสอน
พระพุทธเจาการเกิดข้ึนของพระพุทธเจามาประพฤติปฏิบัติ ท้ังแมทั้งลกู
ก็จะอยูกันเปน...? (สุข)
 แตถาไมเอามาใชแตหลักวิชาอะไรของเขาก็ไมรู เดี๋ยวนี้เขามีนะ
นี่โยม ! เขาอานวาอะไร ? 
 มหาวิทยาลัยเยล  (Yale University)  ตางประเทศ เขากําลังมี
ศาสตรแหงความสุข วิชาสุดยอด เรียกวา สุด Hot ! จากมหาวิทยาลัย
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เยลเปดใหสอน เปดเรียนฟรีผานออนไลน เขาบอกวา มีคนไปสมัครกัน
เยอะแยะมาก เขาสูพระพุทธเจาไดหรือเปลาไมรูนะ หรือวาสอนตรงกับ
ภาษิตนี้หรือเปลาไมรู แตวาเขามีมหาวิทยาลัยสอนศาสตรแหงความ
สุขซึ่งกําลัง Hot ! มากในตางประเทศ
  เออ ! พวกเราไมไดจบมหาวิทยาลัยน้ีจะอยูเปนสุขไหมน่ี ?  ไมรูเรื่อง
ศาสตรแหงความเปนสุขตามมหาลัยวิทยาลัยนี้ เราก็ควรจะไดสุขจาก
การเกิดของพระพุทธเจา เออ ! ถาอยางนี้ไมเกิดเปลา เราก็ไมเกิดเปลา 
แกเปลา ตายเปลาไดประโยชนจากการเกิดขึ้นของพระพุทธเจา
  เอาตอมา ! การเกิดของพระพุทธเจาอยางเดียวไมคอยประโยชน
มากนัก อยางที่เคยกลาววา “เห็นพระพุทธเจากับไดฟงธรรมของ
พระพุทธเจา” พวกหนึ่งเห็นพระพุทธเจาแตไมไดฟงธรรม อีกพวกหนึ่ง
ฟงธรรมแตไมไดเห็นพระพุทธเจา พวกไหนนาจะไดประโยชนสุขมากกวา
กัน ? (ฟงธรรม) เออ ! เร่ิมมีแววแลวเอาน่ีมีพุทธสุภาษิตบทหน่ึงวา

สุขา สัทธัมมะเทสนา.
การแสดงสัทธรรม นําความสุขมาให.

  ถาเราไดฟงพระสัทธรรมที่แสดงโดยพระพุทธองคจะมาถายทอด
โดยพระสาวกก็แลวแต ถาเราจับเนื้อหาสาระในพระสัทธรรมนั้นได แลว
เราก็เอามาทําใหชีวิตเรามีความสุข เทากับนําสุขมาให
  วันน้ีแสดงธรรมทุกวันอาทิตยในพรรษา น่ีต้ังใจจะนําความสุข
มาให แตถาใครไมมารับฟงธรรมเทศนาท่ีวัดเทศนก่ีรอบก่ีกัณฑ ก็กัน
อะไรไมได ท่ีเทศนใหกันทุกกัณฑ ทุกวันอาทิตย วันอาทิตยละกัณฑ 
ฟงกันต้ังหลายกัณฑ แลวกันอะไรไมไดก็แยไหม ?
 เออ ! นี่แหละเรียกกันวา การแสดงพระสัทธรรมนําความสุขมาให 
อาตมาเองจริงนะ ! แตเด๋ียวน้ีอาจจะเหน่ือยไปบาง ตอนสมัยท่ีเทศนใหม ๆ 

...พยายามอยูอยางละเหตุของทุกข
อะไรเปนเหตุของทุกขละ ๒ ตัวใหญ ๆ คือ 

“อยาก กับ ยึด”...

““ ““

สุขา สัทธัมมะเทสนา.
การแสดงสัทธรรม นําความสุขมาให.

่
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นี่ เขาเรียก “รอนวิชา” อยากจะเทศนบาบอวันละ ๕ งาน ๖ 
งาน เคยเทศนวันละ ๖ งานโอย ! งานสุดทาย น่ีหลับคร่ึงต่ืนครึ่ง 
เทศนไปถามโยมเขาใจไหม ?  “โอย ! แจมแจงมีความสุข”  ไอ
เรานะหลับคร่ึงต่ืนคร่ึง แลวก็ไมรูเทศนยังไง แตคนฟงเขาบอกเขา
ฟงเขาใจ เขาบอกมันอาจจะเปนอัตโนมัติมันชิน เรื่องที่เราเทศน
นี่มันหลายรอบมาแลว หลับบางกเ็ทศนได เคลิ้ม ๆ ก็ยังเทศนได 
เขาก็เลยตอบเลย “เขาใจ พอใจ”
  น่ีโยม ! อาตมาผูแสดงจริง ๆ นะ เห็นคนฟงมีความสุข เรา
ก็แสดงธรรมอยางมีความสุข แลวถาพระแสดงธรรมอยางมีความ
สุขโยมละ ? (ตอบดัง ๆ หนอยสิ) จะไดมีความสุขรวมกัน จะได
ไมตองรองเพลง “สุขกันเถิดเรา เศราไปทําไม” เอออยางนี้ ! 
ถาเราไดฟงพระสัจธรรม แลวนํามาปฏิบัติเทากับนําความสุขมา
ใหอยางสําคัญ
  ตอมาทานตรัสวา สุขนี่แหม ! บางทีมันเหมือนเสนผมบัง
ภูเขา เพียงเราสลัดถูกนิดเดียวเสนผมไมบังตานิดเดียว จะเห็น
ภูเขาสวยงามสูงตะหงาน เราจะเห็นสุขไดงาย ๆ เลย เพียงเรา
ละสิ่งที่บังใจเราสักนิดเดียวทานตรัสวา

สัพพัตถะ ทุกขัสสะ สุขัง ปะหานัง.
ละเหตุทุกขไดเปนสุขในที่ทั้งปวง.

  ถาเราเปนคนละทุกขได ละเหตุของทุกขไดที่จริงนี่ ที่
เราวาสุข ๆ นี่ เพราะทุกขมันดับลง เราหิวนี่เราวาเปนทุกข 
พอกินขาวละเหตุหิว อิ่มแลวก็รูสึกหมดเหตุหิว หมดเหตุ
ทุกข ก็แลเปนสุขตอนอิ่ม แตหิวใหมเดี๋ยวก็เกิดอีก 
 ฉะนั้น พยายามอยูอยางละเหตุของทุกข อะไรเปน
เหตุของทุกขละ ๒ ตัวใหญ ๆ คือ “อยาก กับ ยึด” 
 ทานบอกวา จะมีสุขในที่ทั้งปวง ถาเราไมอยากมาก 
อยากมากก็ทุกขมาก ยึดมากก็ยิ่งทุกขมาก ดังนั้น ละเหตุ
ของทุกข ไมตองไปหาสุขที่ไหน สุขก็จะมีเกิดขึ้นในที่ทั้งปวง 

สัพพัตถะ ทุกขัสสะ สุขัง ปะหานัง.
ละเหตุทุกขไดเปนสุขในที่ทั้งปวง.

่ ่ ่
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 “ท่ีลูกกับแมอยูกันไมเปนสุข” ไปถามดูเถอะ แมอยากใหลูกเอาใจ
มากไป “แมก็ยึดตัวตน” พอพูดอะไรก็ชอบยึดตัวตนดวยอัตตาของตน ดวย
อีโก (Ego) ของตน ไมรูจะพูดยังไงกับลูก เรียนมาก็ต่ํากวาลูก แตก็ยังอด
ยึดวาแนกวาลูกไมได เถียงอะไรไมได “กูแมนะมึง” แคนั้นพอแลว “กู
แมนะมึง” มึงลูกอยามาขึ้นเสียง อยามาอยางนั้นอยางนี้ ถาอยูกนัดวย
อยากดวยยึด ทุกขไมทุกข
  ถาลูกเขาจบดอกเตอร แมเซอจังเลยจบประถม ๔ ยังมาพูดอยาง
นูนอยางนี้ เดี๋ยวก็ยิ่งทุกขกันใหญ ถายิ่งอยากจะเอาชนะกันนี่ยิ่งทุกข
  วันน้ี (๑๒ ส.ค. ๖๑) ขาวออกวา บ๊ิกปอม (พลเอก ประวิตร วงษสุวรรณ) 
เตือนทักษิณ (ชินวัตร) วา อยาพูดเร่ืองแพชนะใหประเทศชาติวุนวายเปลา ๆ 
  นี่คนเราเวลาเลือกตั้งก็อยากชนะ เกลียดความพายแพ เพราะแพ
ก็ทุกข แพแลวหมดสุข เราไมตองลงแขงขันกับเขา ไมอยากแขงกับเขา 
เราไมมีคําวา “แพชนะ” เราก็อยูเปนสุขไดไหม ? (ได) 
  เพราะฉะนั้น พวกหวังแพหวังชนะ เจาพวกเกลียดแพแตหวังชนะ 
อยากชนะแลวยึดวา ฝายตัวพรรคตัวพวกตัวตองเปนฝายชนะ
  แหม ! พระก็พลอยทําอะไรก็ไมรู ! ไมรูสัจธรรมทําผายันต “แพไม
เปน” แพมา ๓ รอบแลวตอนนี้ ผายันตเลยเสื่อมเลย นี่โยม ! ยังไง ๆ นะ
 อาวดูตอไป ๆ อีกสักนิดเผื่อแมกับลูกจะไดอยูรวมกันอยางเปนสุข
กันตอไป คือ แมก็ละเหตุของทุกข  ลูกก็ละเหตุของทุกข แมกับลูกก็
อยูกันเปนสุข
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  เอาตอมาไมมีอะไรที่ทําใหโลกนาอยูดี๊ดีเทากับหยุดความ
เบียดเบียนพยาบาทอาฆาตมาดราย พุทธสุภาษิตที่พระองคตรัสไววา

อัพยาปชฌัง สุขัง โลเก.
ความไมเบียดเบียนเปนสุขในโลก.

  ความไมเบียดเบียนกันเปนสุขในโลก และเปนบรมธรรม “อะหิงสา 
ปะระโม ธัมโม” อยูกันอยางชนิดไมคิดเบียดเบียน 
 “เบียดเบียน” ขยายอีกหนอยวา คิดอยากใหเขาลําบาก ทําให
เขาลําบาก นี่เรียกวา “เบียดเบียน”
 ทําตัวเองลําบาก ก็เรียกวา “เบียดเบียนตัวเอง”
 ไปทําใหผูอื่นลําบากก็ตองยิ่งเรียกวา “เบียดเบียนผูอื่น”
 คนที่ทําใหคนอื่นเปนทุกข โบราณเขาพูดนักหนาเลย ยิ่งทําให
พอแมลําบากเปนทุกข ภาษิตวาไง ?
 “ใหทุกข...? (แกทาน)  ทุกข...? (นั้นถึงตัว)”  
 เออวันนี้ ! ถาใครกลัวอยาใหทุกขกับแมเด็ดขาด เดี๋ยวทุกขน้ันก็
จะถึงตัว วันนี้ควรใหสุขหรือใหทุกขกับแม ? (สุข)  เออ ! ถาใครใหสุข
กับแม จะโทรศัพทไปคุยหนอย ถาอยูไกล ฝากของกินของอะไรไปให
บางแลวก็ทิ้งทาย “รักนะจะ” อะไรก็วาไป 
 รักแมแคนี้ก็เกิดสุขทั้งแมทั้งลูก พอแมไดรับใหพรกลับมา ลูกให
ของแมใหพร ใครไดเปรียบ ? (ฮึ ๆ) พอ ๆ กันแหละ ไมมีใครไดเปรียบเสีย
เปรียบหรอก !
  เออสนุกดีเนอะ ! ขอใหอยูกันดวยการใหสุข อยาใหทุกข อยา
ใหความลําบาก ใหความสบายแกกันและกัน แมเคยใหความสบาย
แกลูกมา ลูกก็ใหความสบายแกแมกลับบาง ก็ยิ่งอยูกันเปนสุข และ
พระพุทธเจาตรัสเลื่อนความสุขขึ้นไปเรื่อย ๆ ความสุขที่ยอดเยี่ยม คือ 
ความสุขแหงการระงับการปรุงแตง ทานเรียกวาสังขารการปรุงแตง 
น่ีมีท่ีพระทานมักจะบังสุกุลบอย ๆ ตอนศพตายใชไหม ? ลงทายวา 

เตสัง วูปะสะโม สุโข.
ความสงบระงับแหงสังขารนั้น เปนสุข.

เตสัง วูปะสะโม สุโข.
ความสงบระงับแหงสังขารนั้น เปนสุข.

ู ุ

อัพยาปชฌัง สุขัง โลเก.
ความไมเบียดเบียนเปนสุขในโลก.
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 มีใจความเต็มวา
   อะนิจจา วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน
   อุปปชชิตวา นิรุชฌันติ   เตสัง วูปะสะโม สุโข. 
  ไมไดบอกใหคนตายเป็นสุขนะ คนเป็นก็ควรจะ เตสัง 
วูปะสะโม สุโข แปลเปนไทยวา ความสงบระงับแหงสังขารนั้น
เปนสุข ไมใชระงับสังขารรางกายโดยยิงตัวตายละนะ แตระงับ
การปรุงแตงเปนกู เปนมึง
 แหม ! แลวเจาท่ีปรุงแตงเปนทุกขมากท่ีสุดก็คือ “มึงมัน กู มึง” 
“กู มัน มึง” อะไรพวกน้ีชอบปรุงข้ึนมา “กูรําคาญมึง” “กูหม่ันไสมึง” 
 “ตัวกู” ปรุงเปนกูกับมึง  แลวมึงกับกูก็เปนศัตรูกัน ถาปรุงเขา
กับเรา มึงกับมันอะไรก็แลวแตเถอะ “มันกับมึง กู” นี่แตขอปรุงแตงให
อยูรวมกันอยางเปนสุขวา จะไมเบียดเบียนกัน มันก็ยังพออยูไดนะ แต
ถามึงมันกูแยงกัน แยงอํานาจประโยชนตําแหนงสุขหรือทุกข ? (ทุกข
มากเลย) 
  ตอนนี้โยมวา พวกตั้งพรรคการเมือง เขากําลังปรุงแตงเรื่องนี้
เยอะไหม ? ตอนนี้กําลังปรุงนาดูเลย กูจะดูดมึง มึงจะตองมาอยูกับ
กู แลวกูจะตองชนะมึง แลวกูจะไดตั้งรัฐบาล มึงตองเปนฝายคาน มึง
จะตองอะไรตออะไรเขานี่ ตอนนี้ปรุงกันนาดู ไมไดปรุงวา “จะวาง
นโยบายใหชาติบานเมืองรุงเรืองเทาไร” 
 นั่งปรุงวา กูจะชนะมึงยังไง ! กูจะใชเทคนิคอะไร ! จะพลิกแพลง
ยังไง ! จะหาทางเล่ือนน้ันเล่ือนน้ีอะไรก็แลวแตเถอะ  ปรุงกันอยางหนัก
เลย ตอนนี้ปรุงทั้งฝายคานฝายรัฐบาล ทั้งพรรคเกา พรรคใหมเฉพาะ
กิจเฉพาะการณอะไรก็แลวแต อยูในระหวางปรุง ไมไดระงับเรื่องปรุง
 แตถาระงับเรื่องเอาแพ เอาชนะ เอาประโยชนเขาตัวเขาพรรค 
ประเทศชาติก็จะเจริญเดินกาวหนาตอนนี้ก็เตือนกัน อีกฝายหนึ่งพูด
จะเอาชนะ “ชนะแบบถลมทะลาย  หิมะละลาย”  “แลนดสไลด” อะไร
ก็วาไปพูดมาใหอีกฝายหนึ่งก็ใจไมดี ไมรูจะชนะจริงหรือเปลา ก็ปรุง

...ขอใหอยูกันดวยการใหสุข อยาใหทุกข 
อยาใหความลําบาก ใหความสบายแกกันและกัน...
““ ““

   อะนิจจา วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน
   อุปปชชิตวา นิรุชฌันติ   เตสัง วูปะสะโม สุโข. 

ใ
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อีก ปรุงไปปรุงมา เลยเตือนเขาซะหนอยดีกวา “หยุดไดไหม ! กูยังปรุงไมทนั
มึงเลย” (ฮึ ๆ)  ก็มีปรุงไมทันเขา ก็เลยน่ันแหละมึงมันกู กูมันมึง ปรุงกันอยู
อยางน้ี แมกับลูกก็มีสิทธ์ิเปนอยางน้ีไหม ? กูละแหม ! เจ็บใจมัน
  วานลูกอีกคนหน่ึง “มึงไปจัดการกับมัน” อะไรอยางน้ี จะเปนเพราะ
แมยายกับลูกเขยละนะ ท่ีทําใหแมหมอน่ิมตองยุงเร่ืองปรุง “มึงทําลูกกูหลาย
ครั้งแลว กูตองเอามึงบาง กูเอามึงไมได กูจางไปยิงมึง” ก็เลยโดน
ขอหาจางวานฆา รอดยากโทษหนักตลอดชีวิต 
 เสียความสุขไปติดคุกติดตะราง ก็เพราะปรุงเร่ือง “มันทําลูกกูน้ันกูจะตอง
เลนแทนลูกกู ใหมึงตอง...? (ตาย) น่ีทานเรียก “ปรุงเปนสังขาร” ไมใชสังขาร
รางกาย
 สังขารมันก็ปรุงดวยธาตุ ๔ ถาธาตุ ๔ ไมปรุงไมนั่น ธาตุลมไปทาง 
ธาตุน้ําไปทาง ธาตุไฟไปทาง หมดการปรุงอยูรวมกนัมันก็ตาย แตการปรุง
ใหเร่ืองวุนวายน่ี ความวุนวายไมตายจากประเทศไทย ก็เพราะปรุงเปนมัน เปน
มึง เปนกูจะเอาชนะกัน
  เอาตอมาสุดยอด ! ถาจะหยุดปรุงแลวมันจะเกิดความสงบสุข มันจะ
เกิดความอิ่มเอมเปรมปรีดิ์ ทานจึงตรัสวา
 นัตถิ สันติปะรัง สุขัง : ความสุข (อื่น) ยิ่งกวาความสงบไมมี.
  ถามจริง ๆ เถอะ ! ในบานน่ีแมก็ไมพูดอะไรใหเสียบรรยากาศ ลูกก็ไม
ทําอะไรใหโวยวาย ไมมีใครหลุดปากวา (ขออภัย) “แม ๆ หยุดเสียบรรยากาศ
ไดไหม” หรือแมก็บอก “ไอลูกคนน้ีชอบทําตัวเสียบรรยากาศ” ใครท่ีถูกตวาดวา 
“ไอตัวที่เสียบรรยากาศ” เจาคนนั้นวุนวายหรือสงบ ? (วุนวาย) 
  เพราะฉะน้ัน น่ีฟงเทศนท่ีวัดน้ีดีอยางไมคอยคุยกัน สงบ พระเทศน
ก็มีความสุขไหม ? แลวคนตั้งใจฟงเพื่อนขาง ๆ เขานั่งฟงสงบ เราก็
ตองสงบ ทั้งเขาทั้งเราทั้งพระเทศนก็พลอยมีความสุข แตถาคนนี้คุย
โทรศัพท คนนั้นโวยเหวก โวยวายเสียบรรยากาศ  
 บรรยากาศวัดนี่มันเงียบสงบดีแลว อยาทําตัวเสียบรรยากาศ อยู
ใหมันรูจักสงบ อ่ิมใจกับไดอยูกับความสงบ อยาหิวกระหายความเอิกเกริก
คึกคะนองไมเลือกที่ แลวไมมีสุขอื่นยิ่งกวาความสงบ โลกทั้งโลกเวลา

1

 นัตถิ สันติปะรัง สุขัง : ความสุข (อื่น) ยิ่งกวาความสงบไมม.ี
่
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เขาทําสงครามกัน นี่โยมวาเขาอยากใหยุติสงครามไหม ? อยากใหเกิด
สันติภาพความสงบจากสงครามไหม ?  เวลาสงครามเกิดอยางญ่ีปุนน่ีโดน
ระเบิด แลวพอหยุดสงครามฟนประเทศกัน นี่อูยตอนนั้น ! เขาฟนกันแบบ
อยางยอดเยี่ยมเลย
  นี่ถามจริง ๆ นะรัฐบาลนี้ก็ไมเกงเทาไรหรอก แตคนชอบเรื่องหนึ่ง
คือเร่ืองอะไร ? “สงบ”  ไมมีม็อบ เศรษฐกิจก็ยังไมดีเทาไร ! แตสงบ  สงบบน
ความอดอยากบางก็ยัง...?  (ดี)ไมใชอ่ิมบนความวุนวาย อิ่มบนความวุนวาย
เขาก็เบื่อเหมือนกันยังไงก็ถารีบแก สงบก็สงบ อิ่มก็อิ่ม
  ในที่นี้ทานอธิบายไวดีนะ “อิ่มสงบ สงบอิ่ม”  ไมใชสงบหิว หรืออิ่ม
แตวุน มันตองมีทั้งสงบ อิ่ม  อิ่มแลวก็สงบ กอนกินก็ทะเลาะกัน กินเสร็จก็
มีแรงทะเลาะกันตออีก มันแยไหมอยางนี้ เสียขาวสุก เออ !ทานอธิบายไว
นาคิดดี
  เอาสุดทาย ของสุดทายในความสุขไมมีอะไร ถาแมกับลูกไดสุข ๒ 
อยางนี้ ทั้ง ๒ ฝาย สุดยอด เอาลองนึกซิโยมสุดทายของความสุข สุดยอด
ของศาสนาที่สอนใหเกิดความสุข ไดแกเรื่องอะไรนากลัวจะยาก เพราะจิต
สงบผานไปแลว “นัตถิ สันติปะรัง  สุขัง” อิ่มสงบ สงบแลวอิ่ม แลวสุข  
เออสุดทาย ! นี่สําคัญที่สุดเลย

นิพพานัง ปรมัง สุขัง : นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง.
  สุขอื่นยิ่งกวานิพพานไมมี นิพพานไมใชตาย นิพพานคือเย็น ศัพท
เขาสมัยกอนนี้มันเปนภาษาพูดชาวบานเลยนะนิพพานนี่
 มามันพยศฝกใหมันเย็นไมได  เขาก็โหย ! มาตัวนี้มันพยศ มัน
รอนรนดิ้นรน มันกระโดดโลดเตนไมเปนที่สงบเย็นเลย พอฝกจนมัน
เช่ืองเย็น ภาษาพูดเขา ก็คือ อัสโส นิพพุโต “อัสโส” อัสดร (มา)  มา
มันเชื่องมันสงบมันเย็น ก็แคมามันไมพยศก็เย็น สวนเจาลูกพยศแม
เย็นไหม ? ลูกพยศเหลือเกิน แลวแมก็พยศดวย ปลอบหลายเที่ยวแม
ก็ไมยอม ทําไงแมก็ไมยอม แมพยศมีเหมือนกันนะ ลูกพยศก็เยอะ
  แหม ! เมื่อ ๒ วัน เขาเตนใสหนาแมเขาพยศ ! จะอุมก็ไมใหอุม แต
พอแมเดินไปก็รอง “อุมหนอย !” แตพอจะมาอุมสั่น ! ปดโนนปดนีพ่ยศ !

นิพพานัง ปรมัง สุขัง : นิพพานเปนสุขอยางยิ่ง.
่ ่
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ออกอาการพยศ แลวขาวตมภาษาพูดงาย ๆ ลูกกําลังวิ่งเลนอยู แมกําลัง
ตมขาวตมลูกรอง “แม ! หิวแลว แม ! อยากกินขาวตม” แมก็เอามือ
แตะโฮ ! ขาวตมยังรอน “ไปวิ่งเลนสักเดี๋ยวเถอะลูก รอใหขาวตมนิพพาน
หนอย” ยาคุ นิพพุตา ขาวตมนิพพาน คือ ขาวตมเย็นแลว 
 ฉะนั้น ถาลูกก็เย็น แมก็เย็น มันจะมีอะไรที่จะสุขไปกวานี้ แมก็
ใจเย็น...เย็น ไมใชเงินทอน ที่ลูกทอนผิดไปนิดเดียวบนจนลูกรอนใจผูกคอ
ตายเลย อายุ ๑๔ ป แมบนมากไป ทอนผิดนิดเดียวไมถึงกับลมจมหรอก
แลวก็ไมใชรานคาใหญ ไมใชขายรถยนตคันหน่ึงผิดแสนสองแสนอะไร  แหม !
ผิด ๕ บาท ๑๐ บาท ทอนผิด ๕๐ บาท บนจนลูกผูกคอตาย แมก็ไมคอย
เย็นลูกก็ไม...? (เย็น) ก็เลยไม ปรมัง  สุขัง เออ ! กลายเปนปทปรมะ ใสกันแย ! 
  เอาละสรุปวา สุขท่ีเราสัมผัสเราอยากได มันใชสุขจริงหรือไม ถา
สุขจริงควรจะสุขยังไง ? หลวงพอพุทธทาสทานเขียนกลอนสอนเตือนวา

      ความสุข
    คÇÒÁàÍŽÂ คÇÒÁÊØ¢ 
   ãคÃ æ ท Ø¡ ค¹, ªÍºà Œ̈Ò à½‡ÒÇÔè§ËÒ
   “á¡¡çÊØ¢, ©Ñ¹¡çÊØ¢, ท Ø¡àÇÅÒ”
   áμ ‹ Ù́Ë¹ŒÒ μÒáËŒ§ ÂÑ§áคÅ§ã¨
    ถ ŒÒàÃÒà¼Ò μ ÑÇμ Ñ³ËÒ ¡ç¹‹Ò¨ÐÊØ¢
   ถ ŒÒÁÑ¹à¼Ò àÃÒ¡ç “ÊØ¡” ËÃ×Íà¡ÃÕÂÁä Œ́
   à¢ÒÇ‹ÒÊØ¢ ÊØ¢à¹ŒÍ ! ÍÂ‹ÒàË‹Íä»
   ÁÑ¹ÊØ¢àÂç¹ ËÃ×ÍÊØ¡äËÁŒ ãËŒá¹‹ àÍÂ Ï 
  นี่ว่ิงหากันตะครุบผิดตะครุบถูกเขาคุกเขาตะรางกับเพราะเจาความ
สุขโง ๆ ท่ีเราไปคิดเอาเอง เราไปหลงผิดไปวา อยางนี้อยางนั้นเปนสุข แต
ท่ีแทจริงแลว กลายเปนน้ําผึ้งอาบยาพิษ สุขที่เปนน้ําผึ้งอาบยาพิษ
ไมใชสุขแทจริง หมายถึง ความสุขท่ีมันหลอกลวง 
 ถาสุขนั้นมันหลอกลวงแลวตองใชเงินซ้ือความสุขเยอะ ๆ สุขน่ีถามัน
ถูกตองไมตองใชเงินมากหรอกขอใหเปนสุขกันแบบตั้งแตโบร่ําโบราณที่
เคยเตือนเคยสอนวา อยาสุขกับกงจักรถึงกับพูดเปนหลักเปนคําสอนสั้น ๆ 
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วา “อยาเห็นกงจักร...? (เปนดอกบัว) อยาเห็นยาพิษเปนน้าํผ้ึง” เออ ! 
มันซอนอยูในน้ําผึ้งก็ได 
 กรณีเชนนี้มักจะมีอยูเปนอันมาก คนที่เห็นกงจักรเปนดอกบัวแลว
ก็ยอมจะวินาศเกิดความลุมหลงหนัก ๆ เขาก็จะกลายเปนเหยื่อของกิเลส 
ตัณหา เปนสุข กอไก สะกด สุกไหม สุกเกรียม สุกปง สุกเผา จนหมดเนื้อ
หมดตวั เปนขาราชการก็ตองโกง คอรรัปชัน โกงไปโกงมาตองซดยาพิษ ตอน
แรกนึกวา “โกงไดเงิน” เปนดอกบัว แตที่แทกําลังเอากงจักรมาปนหัวจน
ตองซดยาพิษตายใชไหม ? ปลัดกระทรวง จนตองหนีไปตางประเทศใชไหม ? 
ตอนน้ีเห็นประเทศตัวเองเปนกงจักรแลวม้ัง ไปเห็นตางประเทศเปนดอกบัว ตอง
โกง คดโกงจนไดรับผลกรรมของการคดโกงเสมอไป
 ความสุขท่ีแทน้ันมักจะชวนไปในทางสงบรมเย็น ไมชวนไปวุนวาย
เสียเงินเสียทอง จนเสียชีวิต สวนความเพลิดเพลินหลงใหลนั้นมักจะ
นําไปสูความเดือดรอน 
 ดงัน้ัน ความสุขท่ีแทจริงจึงตองมาจากความพอใจทีแ่ทจริง  และ
ความพอใจนั้นก็ตองมาจากการทําหนาที่ที่ถูกตอง ซึ่งแมก็ทําหนาท่ี
ของแมถูกตอง ลูกก็ตองทําหนาที่ของลูกอยางถูกตอง แมกับลูกกต็อง
อยูกันอยางมีความสุขซึ่งไมทําอันตรายแกใครเลย หนาที่ที่ถูก ที่มี
ประโยชน อีกทั้งยังเปนประโยชนแกทุกฝายและทุกคน ถาอยางนี้จะ
เรียกไดวา ถูกตองอยูกับความสุขที่ถูกตอง 
 คําสําคัญในที่นี้ คือ “ถูกตองและพอใจ”  พอใจทําสุขใหเกิดในส่ิง
เฉพาะที่มันถูกตอง ไมใชแหม ! ไปเอาความสุขบนความทุกขของคนอื่นเขา 
ไดเงินไดทองไดขาวไดของไดชนะไดเอาเปรียบเขา ก็รูสึกมีความสุข
 อันนี้มันเปนเรื่องที่ตองระวัง เมื่อเรารูสึกวา “ถูกตองและพอใจ” 
นัน่แหละ คือ สวรรค ความสุขของสวรรคจริง ๆ ไมใชพวกสุขแบบเอา
กงจักรมาปนหัว เพราะฉะนั้น พยายามอยูกับความถูกตอง ทุกอิริยาบถ
ทุกนาที
  สุดทาย ขอสรุปนิดหนึ่งเพื่อคนบางคน นี่กําลังหลงสุขที่เทียมที่
จอมปลอม แลวก็ไมมาหาสุขแทสุขจริง 
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 เอา ! พวกหนุมสาวเขาก็จะคิดวา “แตงงานสิ มีความสุข” ถาเจา
บาวไมมาละสุขไหม ? เจารายนั้นแยไปเนอะอีก ๕ วันจะแตง กิ๊กดันใหปน
มายิง อีก ๕ วันจะแตงไมได ๆ สุข ถาแตงงานกันมีความสุขจริง ๆ มัน
จะมีหยาราง ตายขางหนึ่งติดคุกขางหนึ่งไดยังไง นี่ก็พวกหนึ่งก็เห็นวา สุข
อยางนั้น เด็ก ๆ ยุคน้ีแปลก เขาไมมีความสุขแบบพวกเราตอน
เด็ก ๆ นะบาเลนเกมเปนสุขกันอยางเหลือเกิน สุขของเด็กยุค
นี้กับรุนเราคนละเรื่องกันเลย 
  เออ ! แลวตอนน้ีสุขตัวหน่ึงอาตมาสังเกตดู มันจะพาคนหางวัด แลว
ก็พวกนั้นจะไมมาวัดวันนี้ สุขกับการไดกํารี้กําไรในธุรกิจใหม เหมือนขาว
ใหมปลามันนะ เจาคนที่ไมเคยทําธุรกิจประสบความสําเร็จ อูย ! ไดเอา
กําไร แหม ! ตัวเลขขึ้นปรูดปราด ! เขาเรียกวา แหม ! ไตรมาสแรกก็ฟน
ไปเปนรอยลานพันลาน โยมวา พวกที่ทําธุรกิจไตรมาสหนึ่งไดเทานูนเทา
นี้ ๑๐๐ ลาน ๑,๐๐๐ ลาน เขาจะมีอารมณมาวัดไหม ? (ไปใหโง)  อูยใช ! 
เขาบอกไปวัดใหโงเด นับไมไหวเปนปบเปนหอ ตัวเลขขึ้นมากระโดด ๑๐ 
ลาน ๑๐๐ ลาน
 สุขกับผลที่ตอบสนองมาจากการทําธุรกิจทํามาคาขาย
อะไรก็ตาม ถาไดกําไรเยอะ ๆ นี่เขาจะหางจากสุขแทสุขจริง ถา
สุขจริงนะคนทําธุรกิจกอสรางไดเปนหมื่นลาน ทําไมนอนที่บาน
ไมเปนสุข ? ทําไมตองไปนอนใกลเสือดํา ? เออ ! แลวทําเสือดํา
ตาย ก็เลยกลายเปนเสือลําบากเห็นไหม ? 
 แลวตอนนี้ความสุขต่ํา ๆ ความสุขเทียม ๆ นี่ มันก็มีเสนหของ
มันที่จะลากคนออกจากสุขจริงสุขแทไดเยอะเหมือนกัน เรียกวา
มันกระชากไมใหมาวัดไดอะ ลองสิ ๆ ที่มานั่ง ๆ กันนี่ลองกลับไปทํา
อะไรแลวไดประโยชนวันละลาน ๆ นี่จะมาไหมนี่วันนี้ไอที่มานี่เพราะ
ไมคอยได ไหน ๆ ก็ไมไดสุขทางโนนแลวขอมาหาทางน้ีดีกวา ใหควา
ไวไดอยางหนึ่ง ไมใชทางนูนก็ไมได ทางนี้ก็ไมได เควงควางทั้งโลก
ทั้งธรรม 



66

 ตองเออ ! โลกก็ไมช้ ํา ธรรมก็ไมเสีย ทางโลกเราก็พอหากินอยูได ถึง
ไมไดวันละลาน ไมไดไตรมาสละ ๑,๐๐๐ ลาน แตเราก็อยูอยางมีธรรม อยู
อยางมีระงับยับยั้งอะไรของเรา
 ตอนนี้นี่สุขกับการทองเท่ียว เลนเกม เลนสารพัดของเลน สุขจากของ
เลนใหม ๆ  กระชากลากจนกระท่ัง มีนะ บางคนน่ีเขาเลนพระเดินไปบิณฑบาต 
เขาเลนซะจนลืมใสบาตรอะ พอพระไปแลวบางทีวิ่ง ๆ ตามพระ “แหม ! เมื่อกี้
กดไอนั่นเพลินไปหนอย” วิ่งตาม ๆ มาใสบาตร ดูเขาสิความสุขตัวใหมลาก
คนเถลไถลออกจากวัดจากวาออกจากศาสนาไปไกล จนแทบจะกลับมาไม
ถูกทางอีก พาหลงทางพาพลัดทางของความสุขแทจริงไปเยอะ นี่พูดเรื่อง
นี้แลวก็อยากจะกันตรงนี้ เผื่อลูกหลานเรา แลวเราก็ไมรูจะสอนเขา
ยังไงนะวา นี่มันผิดทางนะเจาสุขแบบนี้ สุขหลงติดยาอยางนี้ สุขไดยัง
ไง สุขกินเหลาอะไรของเขา สุกเผาสุกไหม สุก กอไก สะกด
  เอาละสรุปวาวันนี้ เรากับแมเรา ตัวเราหรือลูกเรา เรามาอยูในเสน
ทางของความสุขที่ศาสดาของเราชี้ไว และทานก็เปนตนแบบตัวอยางใน
รั้วในวัง ของที่จะทําใหทานเปนสุขมีเยอะไหม ? ปราสาท สระ นางสนม 
อาหาร ตําแหนงที่จะไดเปนกษัตริย ทานยังมองวา “สุขนี้มันต่ําตรมจม
อยูแคน้ีไมไหวหรอก มันตองหาสุขเล่ือนระดับ” สุขทํามาหากินมันจ๊ิบจอย
ทาํธุรกิจไดเยอะแยะ แลวก็บอกแคนั้นพอแลว 
 อันนี่แหละ เขาเรียกวา ถูกสุขต่ําล็อกไว ไมเลื่อนระดับหาสุขที่สูง
ไปอีก แถวนี้ที่พูดจริง ๆ นะ ไมไดดูถูกหรอก ถาไดวันละ ๑๐๐ ลาน 
๑๐ ลานนะ ไมมาหรอก ถึงจะสุขเลื่อนก็เลื่อนไปเหอะ แตฉันขอล็อก
ไวล็อกสุขไวกับรายไดผลประโยชนกํารี้กําไร
  เอาตองขอบใจพวกท่ีไมถูกสุขต่ํา ๆ  ล็อกไวมาฟง อาว
โยม ! เหยียดตัวใหตรงดึงลมหายใจเขาลึก ๆ  แมใหลมหายใจ
มาอยาหายใจเปลา หายใจเขาก็รูสึก หายใจออกก็รูสึก เอา
สติผูกติดไวที่ลมหายใจที่ปลายจมูกใหรูอยูกับลม.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 สะเก็ดธรรม สะเก็ดขาว ออกมากระตุนอารมณใหอยากพูด อยากเขียน
เหลือเกินก็คือเร่ือง “ข้ึนทะเบียนบัตรคนจน” มันบอกวา เปนสะเก็ดขาวท่ีปวดราว
 ที่ปูยา ตายาย ไปขึ้นบัตรทะเบียนคนจน แลวไปรูดมา ไดเงินมาก็มาอวดลูก 
อวดหลาน ลูกหลานก็เห็นยายไดเงินมาเนาะ ๆ รัฐบาลชวย ประชารัฐ ประชานิยม 
ก็เลยนึกเตือนกัน “เฮย ! เราตอนนี้มีเงินก็กินเที่ยว ใชเลนไปกอน แกแลวก็ไป
ทําบัตรคนจนกับรัฐบาลได” 
  อันนี้มันเสียศักดิ์ศรีเหลือเกิน ขึ้นทะเบียนเปนคนจนของประเทศไทย ทั้ง ๆ 
ที่เปนประเทศอุดมสมบูรณ พืชพรรณธัญญาหารในน้ํามีปลา ในนามีขาว ทําไมเลา
เราถึงพึ่งตัวเองไมได ตองไปคอยพึ่งรัฐบาล  
 ตอไปคําสอนพระพุทธเจา ที่วา “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ : ตนแลเปนที่พึ่ง
ของตน” มันจะหายออนไป เสียความเขมแข็งเขมขน ในชีวิตแหงการทรหดอดทน
พึ่งตนหาทรัพยใหตัวเองใชใหได แลวทําไมละ ตอนหนุมตอนสาวไมเก็บไมหา ไมรักษา
ทรัพย เอาไวใชบั้นปลาย มาปลอยใหจนขาดมืออยูได แลวก็ตองไปขึ้นเอา
 ขึ้น “บัตรคนจน” นี่ก็คือ ไปเอาเงินภาษี เงินของคนอื่นเขาไปใชนะ เปนหนี้
เขานะ ชาติหนาเอาเงินของหยาดเหง่ือแรงงาน คนอ่ืนไปใช ไมคิดกลัวบาปกลัวกรรม

ขึ้นทะเบียนบัตรคนจน
(พร พยอม กลฺยาโณ)

กพด อยากเขียน
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กันหรือไง ไมรูนะ ! สําหรับเรานี่ ถารัฐบาลเปดโอกาส ใหพระไปขึ้นทะเบียนพระจน 
เราจะไมไป เพราะมันเสียศักดิ์ศรีลูกผูชายชาติพระ อะไรอยูแคนี้ก็พออยูพอฉัน อด
บางมีบาง มันก็ตองมีศักดิ์ศรีอะ 
 ไปขอทําไม ?  ไปข้ึนทําไม ? ญาติโยมเขาก็ถวายอาหาร พออยูพอฉัน 
อดบางมีบาง วันไหนอดมันก็อดไมนาน สวนใหญก็อ่ิมแทบทุกวัน แลวจะไปข้ึนทะเบียน
คนจนทําไม ไปขึ้นทะเบียนพระจนทําไม ไมยอมเด็ดขาด มันเสียหาย เรียกวา มันเสีย
ศักดิ์ศรีลูกผูชายชาติพระจริง ๆ นะ
 เพราะฉะนั้น ขาวคราวเรื่องเขาโปรโมทประชารัฐ ไปขึ้นทะเบียนคนจนนี่ รูสึก
แสลงใจ กลัววาประเทศไทยจะลืมคําสอน “อัตตา หิ อัตตโน นาโถ : ตนแลเปนที่
พึ่งของตน” ไปแบมือขอรัฐบาลเปนที่พึ่ง 
 อันนี้แหละจะทําใหประเทศชาติ เสียความเขมแข็งมั่นคงในชีวิตของประชาชน 
จะรอขอพึ่งรัฐบาลเรื่อยไป แลวเมื่อไหรจะพึ่งตัวเองได เมื่อทุกคนไปพึ่งหวังจะเอา
บัตรคนจนมารูดมาใช แลวประเทศจะเอาเงินท่ีไหนไปจายสาธารณูปโภค จะสรางแหลง
น้ํา ถนนหนทาง ไฟฟา ประปาจะเอาที่ไหน เพราะคนจนเยอะเหลือเกิน 
 รัฐบาลเคยพูดวาอีก ๒ ป ๓ ป จะทําใหไมมีคนจน แลวไป ๆ มา ๆ คนจน
เพิ่มตั้งเยอะแยะ นี่แหละก็เปนเพราะนโยบายของการเมือง ชอบหาเรื่องเอาใจเพื่อ
ไดคะแนน ออนแอไปแลวก็ยังไมรูตัวอีก 
 ไมรูวา ธรรมะท่ีเคยมีอยางเขมแข็งพ่ึงตนเองมา เพราะไมมีรัฐบาลไหนเคยกิน
ฟรี อยูฟรีทุกเรื่อง เจ็บปวยก็ฟรี ขึ้นรถก็ฟรี ตอไปกินขาวกินปลาก็ฟรี ฟรีหมดอยาง
นี้ แลวคนจะคิดหาขวนขวาย เจาความขวนขวาย ที่จะหามาใสปากใสทอง ก็ไมมอง
ชองทางอะไร มองแตวา เดี๋ยวเขาก็ให เดี๋ยวเขาก็ฟรี 
 เรื่องนี้มันสะกิดสะเก็ดขาว ตองคอยสะกิดกันหนอย ไมอยางนั้น
เดี๋ยวพลอยกันสนุกสนานกับการไปขึ้นทะเบียนคนจน แลวก็จะหมดความ
รูสึกขวนขวายขยันหาทรัพย พึ่งตนเอง มันจะออนแอลงไป เจริญพร. 
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  ที่บวชไมสึก ที่เห็นชัด ที่ภูมิใจสบายใจ อยูอยางชนิดที่ไมมี
คําวา “รอคอยใคร”  
 “รอคอยลูก” กลับดึกลูกสาวลูกชาย คนเปนพอเปนแมก็ทุกข 
 “รอแฟน” แฟนไมกลับ เปนผูชายไปรอภรรยาไมกลับ เปนผูหญิง
รอผูชายมาไมมา จึงไดเห็นไหมวา มีผูหญิงคนหน่ึง เอามีดเชือดแขนตัวเอง 
เพราะแฟนไมมาหา 
 ฉะน้ัน การเกิดมาชาติหน่ึง ไมเสียเวลารอคอยใคร และไมตองทุกขใจ
ในการรอคอย ไมวาจะเปนคอยลูกคอยหลาน คอยสามีคอยภรรยา อะไร
ที่เขาคอย ๆ กันนั้นแหละ เขาทุกขกวาเราแนนอน 
 เราโชคดีท่ีไมมีคําวา “ตองรอ ตองคอย” เขาจะมาเมื่อไหร ! ไปน่ัง
เฝาอยูหนาประตูบาน  เรื ่องนี ้พระพุทธเจาก็เคยเห็น  ผูหญิงแกนั่งอยู
หนาบานไมหลับไมนอน ดึก ๆ ดื่น ๆ แลว (ตอนนั้นยังไมไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา) 
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 พระองคก็ถามวา ยาย ปา นองหญิง ทําไมไมหลับไมนอนกัน นี่ดึกดื่นแลว  
 ผูหญิงตอบ จะนอนไดอยางไรละ พอหนุม กลุมเรื่องลูกเรื่องหลานเขา
ยังไมกลับ ไมรูจะอันตราย จะมาปลอดภัยหรือไมปลอดภัย และดึกดื่นปานนี้มัน
เกินเวลาที่เขาจะกลับมาอยางปลอดภัยหรือยัง ! อะไรทํานองนี้ 
 ก็เห็นไดชัดวา “การรอคอย” มันทรมานมาก ลูกที่สรางความทุกขใหพอ

แม ก็คือ รอลูกกลับบาน  
แลวบางคนก็หายไปเลย 
ตามหากันแทบเปนแทบ
ตาย รอคอยกัน ๕ ป ๑๐ 
ป ก็มี 
       นี่รอแลว  คอยแลว
คอยไมไหวไปตามงอ แลว
งอกันดีไมดี ก็ตายขาง
ติดคุกขางหนึ่ง  เห็นผูชาย
ไปงอภรรยาท่ีโรงพยาบาล
บาง ที่นั่นที่นี่บาง 

 ตอนนี้ที่เห็นชัดมาก ที่เราสบายใจ เรานึกบุญของเราแท ๆ ก็คือวา มีการ
ฆาลางครัวกัน นี่ฆาทั้งครัว ฆายกครัว ฆา ๕ ศพ  ๑๐ ศพ มาจากอะไร ? 
 มันก็เรื่องของเรื่อง ก็คือ “คอยไป โมโหไป” เขาไมคืนดี ไมนั่น
ไมนี่ คอยไมคืนนูนไมคืนหนี้ที่เอาไป เราไมตองมานั่งคอยใคร ในเรื่อง
ขอหยิบขอยืม ไมนั่งเปนทุกขเปนรอนวา “เขาจะกลับเมื่อไหร” มัน
สบายแคไหน 
 ชีวิตหมดภาระในการรอคอย เปนชีวิตที่ถูกปลดปลอยใหไมตองไป
คอยใคร เสียชาติเกิดไปเสียเวลาไปเทาไหร ที่ไปนั่งคอย ๆ ๆ กลับบาง ไม
กลับบาง กลับมาวันนี้เดี๋ยววันอื่นไมกลับอีก ซึ่งมีแตเรื่องตรอมตรมขมขื่น 
 ดังนั้น ชีวิตนักบวช มันชื่นมื่นตรงที่มัน “ไมตองคอยใคร” มัน
สบายโลงโปรงสบาย เบาสบายไมหนักใจในการรอคอย แฟน ลูก
หลาน ไมตองเสียเวลาในการนั่งรอคอย จึงมองเห็นวา แคนี้มันก็อยู
ตอไปไดอยางสบาย ไมนาจะตองสึก จึง “บวชไมสึก”.
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เมื่อกอน ! คนไทยเมื่อ ๑๐๐ ป ๕๐ ป ทําน้ําแข็งกินไมเปน 
แตใจเยนเย็น สมัยกอน ! คนผลิตแอร ติดหองแอรใหเย็น ไมมี ทํากัน
ยังไมเปน แตคนก็ใจเยนเย็น

เดี๋ยวนี้ ! กินกันหมดเปนตัน แอรใชกันเปนลาน ๆ เครื่อง แต
ทําไมเรื่องคนหัวรอน ครอบครัวหัวรอน คนใจรอน จึงเกิดขึ้นมามาก
เหลือเกิน เรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ไมนาจะรอนก็รอน 
 แคยายเอาขยะไปทิ้งหนาบาน เจาหนุมวัยรุนหัวรอนกระทืบ
ยายตาย 

แคกลิ่นมามาของบานนี้ โชยเขาไปอีกบานหนึ่ง ตมมามาทําไม
ตองทะเลาะกันถึงขั้นตายบานหนึ่ง ติดคุกบานหนึ่ง 

นี่มันเกิดอะไรเจาคนหัวรอนน่ี เขาไมเคยไดยินคําสอนพระพยอม
หรือไงวา “โกรธคือโง โมโหคือบา ไมโกรธดีกวา มันจะไดไม
บาไมโง” “โกรธเขา เทากับนั่งจุดไฟเผาใจตัวเอง” 

“หัวรอน หัวราย”
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 ทําไมเปนคนขี้โมโหโทโส “อารมณบูดตอนเชา อารมณเนา
ตอนเพล อารมณเหม็นตอนค่ํา ฟดฟดฮึดฮัด” รถเฉี่ยวชนกันนิด 
ก็เอากันเปนกันตาย แลวก็ไปงอเมีย เมียไมคืนดี ก็เอากันเปนกันตายไป
 เวลานี้เรื่องคนหัวรอน ดูขาวแลวมีแทบไมเวนแตละวัน ผูหญิง
สาวนักศึกษาตองติดคุกรายหนึ่ง เพราะฆา เอามีดปกอกแฟนหนุม
นักศึกษาตางสถาบัน ตาย ! 
 แหม ! ไปขอคืนดี เขาไมดีดวย ตายไปหลายรายปนี้ เพราะเจา
คนหัวรอน เจาคนสมองไมติดเครื่องกรอง เขาควรจะคิดหาทางออก 
ใหสบายทุกฝาย ไมใชตายฝายหน่ึง ติดคุกฝายหน่ึง มันไมเปนประโยชน
อะไรเลย 
 เพราะฉะนั้น ถามีนายกฯ หัวรอน มีพอบานแมเรือนหัวรอน ลูก
หัวรอน มีเจาลูกหัวรอนความีดจะฟนพอ ก็เจอพอหัวรอนสวนดวยปน 
ตาย ! ปนี้มันมีมากมายเหลือเกิน เจาเรื่องครอบครัวหัวรอนนี่ 
 “หัวรอน หัวราย”  ใจไมมีเย็นเสียเลย ตายทั้งเปนตก
นรกทั้งเปน นี่ตองเรียกวา “ประเด็นรอน” มันเกิดขึ้นบอย
ขึ้นมาก จนกระทั่งสภาพสังคมเราที่เคยอยูเย็นเปนสุข ทั้ง ๆ 
ที่ไมมีน้ ําแข็งกิน ไมมีแอรติดที่บาน แตใจไมไดรอนรุมกลุม
ทุกข เหมือนยุคปจจุบัน เจริญพร. 
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อธิบายภาพหนาปก
“สวนธรรมที่สวนนนท” ------------------------------

 ฉบับนี้ขอพาดหนาดวย วาจะทํา “สวนธรรมท่ีสวนนนท” ชลบุรีมีสวนนงนุช 
นครปฐมมีสวนสามพราน ทําไมเมืองนนทจะมีสักสวนหนึ่งไมได เลยตั้งใจเปนชิ้นสุดทาย
ของชีวิต จะทุมเททําใหเสร็จ ภายในปเดียว คือทํา “สวนธรรม” ในสวนก็จะมี ซอกนั้น
ซอยนี้ เชน
  “ซอยละลายทุกข” เขามีซอยละลายทรัพย จายกันยับเยิน ของเราซอยละลาย
ทุกข เชนจะมีแตภาพยิ้ม ๆ สุข ๆ แปะยิ้ม เณรยิ้ม เปนตุกตาปนยิ้ม ๆ ใหมันยิ้มสยาม 
ยิ่งกวายิ้มสยาม แลวก็ตองมีคําดี ๆ  ที่เยือกเย็น อยางหลวงพอพุทธทาสวา “กูไมไดเกิด
มาเพื่อเปนทุกขโวย !” นี่ซอยละลายทุกขจะมีคําพูด คําธรรมเพ่ือไมใหทุกข แลวเดินไป
อาจจะกดเสียงเพลง ก็จะมีเพลงดังวา “สุขกันเถอะเรา เศราไปทําไม” อะไรทํานองนี้ 
ซอยนี้ก็เรียกวาซอยละลายทุกข ไปอีกซอยหนึ่ง
 “ซอยครอบครัวล้ําเลิศ ครอบครัวประเสริฐสุด ครอบครัวสมบูรณแบบ” 
ไมใชครอบครับยกตายท้ังครัว ฆากันตายท้ังครอบครัว ลูกจะทําหนาท่ียังไง พอทําหนาท่ียังไง
ปฏิบัติธรรมอะไร ถึงจะเปนครอบครัวล้ําเลิศ ครอบครัวประเสริฐสุด ครอบครัวสมบูรณ
แบบ เชน ไมดื้อ ลูกนี่ไมดื้ออยางเดียวทุกอยางจะดีหมด 
 เม่ือเขาไปก็พาลูกเขาไปดู น่ีเห็นไหมพระบอก “ไมด้ืออยางเดียวทุกอยางดีหมด”  
ถาดื้อสักอยางก็จะเลวไปเกือบหมด อะไรทํานองนี้ แลวก็ซอยนี้
 “ซอยบุญ” ก็จะพูดถึงบุญนี่ทํายังไง เขาไปดูแลวก็ เออ ! บุญที่พระพุทธเจา ตรัส
วาไง เชน “เราไมสรรเสริญคนทําบุญเยอะ ทําบุญถี่ ทําบุญมาก แตสรรเสริญคน
ใครครวญดีแลวนําออกให” ทําบุญไดดวยการใครครวญเสียกอน เหลาน้ีเปนตน แลวก็
จะมีซอยอะไรตออะไรใหคนเขาไปดู แลวไดความรูดานธรรม เรียกวา “สวนธรรม” ทํา
สวนนนทใหเปนสวนธรรม
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  ฉบับนี้ จึงขอฝากทานผูอานแลว ถาอานแลว ๓ เดือน ๙ เดือน ขอใหมาดูเปนบุญ
ตาบุญใจหนอย ถามาดูแลวเปนบุญตา บุญหู บุญใจ บั้นปลายชีวิตของอาตมาที่จะสราง
งานชิ้นนี้ นาจะเปนชิ้นสุดทายของชีวิต แลวก็จะไมคอยรับงานไปขางนอกแลว จะทําให
เปนสุข เพราะสรางงานสรางสุข ไมตองไปว่ิงหาสุข สรางสุขอยูท่ีวัด เพราะ
งานเสร็จเราก็เปนสุข งานกาวหนา คนผาสุก งานสําเร็จ คนก็เปนสุข วัด
ก็เจริญ ก็อาจจะเปนวัดที่เขาติดอันดับเมืองสองเมืองรองกับเขาก็ได ลอง
มาดูก็แลวกัน เจริญพร.

อธิบายภาพหลังปก
“ยกระดับแผนดิน จากที่ต่ ํามาดันใหสูง”--------------------------------------------------------------------

 ดานหลังนี่ นาปลื้มใจ ! คนงานทั้งดานผูประกอบการ และจิตอาสารวมกัน
มาพัฒนาท่ีเคยรกรางวางเปลา ไมมีประโยชน ไมมีอะไรเลย แตเขามาทํากันอยางนาปล้ืมใจ 
 คนที่ทําอะไรในเมืองนนท ที่ปลอยสวนลมจมทําอะไรไมได เพราะ
  ๑) ขาดกําลังคน
 ๒) ขาดกําลังเครื่องจักร เครื่องมือ
 ๓) ขาดกําลังทรัพยที่จะตองลงทุน
 จึงปลอยที่ดินจมน้ําตั้ง ๒๐-๓๐ ป เราก็เลยจะยกระดับแผนดินใหมีคุณคาขึ้นมา 
คนพวกน้ีก็เลยมาชวยกัน ขนดินยายดิน ปรับดินทําใหดินไปอยูอีกที่หน่ึง จากท่ีตํ่ามาดัน
ใหสูง เพ่ือจะไดปลูกตนไมได 
 วันนั้นมากันพรอมพรั่ง ๒๐๐-๓๐๐ คน คิดวา ๙ เดือนนาจะจบ เจริญพร.



75

โดย...พุทธทาส ““
  โลกเรากําลังบูชาลัทธิประชาธิปไตย แตเปน
ประชาธิปไตยของคนที่เปนทาสวัตถุ เปนทาสของ
กามารมณ มันก็ชวนกันเฮไปยกวัตถุ หรือกามารมณ
ข้ึนเปนพระเจา มันก็เปนประชาธิปไตยในทางเปนทาส
ของกามารมณของวัตถุ  ประชาธิปไตยนั้นมันดีตอ
เมื่อมันเปนธรรมาธิปไตย คือ บูชาพระธรรม บูชา
พระเจา และเปนประชาธิปไตยอิสรภาพ เสรีภาพ 
เพราะวา พระเจา หรือพระธรรมนั่นแหละ ชวย
ใหเรามีเสรีภาพจากอํานาจของกิเลส เดี๋ยวนี้เรา
ไดประชาธิปไตยมาสําหรับทําอะไรตามชอบใจไปใน
ทางเปนทาสของกิเลส นี้เรียกวา ประชาธิปไตยชนิด

   โลกเรากํา
ปปปปปปปปปปปปปปรระชาธิปไตยของ
กกกกกกกกกกกกกกาามารมณ มันก็ช
ขขขขขขขขขขขข้้้้้้ึึึึึึึึึึึนนนนนนเปนพระเจา มัน
ขขขขขขขขขออองกามารมณขอ
เเเเเเเเเเเเมมมมมมืืืืืืืื่อมันเปนธรรม
พพพพพพพพพพพพพพพรระเจา และเปน
เเเเเเเเเพพพพพพพพราะวา พระเจ
ใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใใหหหหหหหหหหหหหหหหเรามีเสรีภาพจ
ไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไไดดดดดดดดปประชาธิปไตยม
ททททททททททททททททาาาาาางเปนทาสของกิ

ประชาธิปไตย““
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เชือดคอตัวเอง ใหมนุษยสูญเสียความ
เปนมนุษยที่มีมนุษยธรรม แลวก็เฮกัน
ไปในทางที่เห็นแกตัวอยางที่วามาแลว 
เพราะวาทุกคนที่เปนโรคเห็นแกตัวอยู
แลว พอไดประชาธิปไตยมา ก็เฮไปใน
ทางเห็นแกตัว เพราะทุกคนเปนโรค
เห็นแกตัว การประชุมในที่ประชุมนั้น 
มันก็โหวตไปในทางทําตามความเห็น
แกตัว นี้ก็คือ เชือดคอตนเอง
  โลกกําลังมีความทุกขยาก
ลําบากเพราะเศรษฐกิจ เพราะ
สงคราม เพราะอะไรมากข้ึน ก็เพราะ
ประชาธิปไตยทําไปเพื่อประโยชน
แกเนื้อหนัง ทําไปเพ่ือสวนเกินท่ีไมควร
จะเกินเหมือนที่วามาแลวในขอตน ๆ 
ผลสุดทาย ยอดของประชาธิปไตย 
ก็คือ ลัทธิแบบฮิปปอิสมฺ ไมไดหมายถึง
ตัวฮิปป  แตหมายถึงความหมายของ
ฮิปปอิสมฺ คือ การบูชาประชาธิปไตย
ในทางเน้ือหนังของตนเอง มีปรัชญา
ของตัวเอง เพื่อใหเปนอิสระในการ
ที่จะบูชากิเลส ไปตามอํานาจของ
กเิลส ท่ีผมเรียกเอาเองวา ฮิปปอิสมฺ 
ตามความหมายของพวกฮิปป
  การศึกษา การกาวหนาของ

การศึกษา กระทั่งประชาธิปไตย นี้
ที่มันเดินไปผิดทาง มันเดินไมถูกทาง
มันก็เพื่อเชือดคอตัวเองดวยการ
เปนทาสของอารมณมากขึน้ธรรมะ
หรือศาสนาเขาไปไมไดในรัฐสภา
ของพวกที่เปนประชาธิปไตยชนิดนี้ 
ไมมีพระเจา ไมมีศาสนา ไมมีธรรมะ
ในสภานั้น ๆ นี้ไมใชคําดา เปนเพียง
คําแถลงตามความรูสึกที่มองเห็นจาก
การสังเกตมาเปนป ๆ  ๑๐ ป ๒๐ ป ๓๐ 
ป ฝากไปใหคุณคิดดูดวย เพราะเปน
โรคที่รายที่สุดของโลกในปจจุบัน 
คือโรคประชาธิปไตยชนิดที่เชือด
คอตัวเอง มียอดสุดของอุดมคติ หรือ
ปรัชญา เปนฮิปปอิสมฺ ตามใจตนเอง
ดวยเรื่องทางเนื้อหนัง

ประชาธิปไตยแหงศีลธรรม
  เราไมมีประชาธิปไตยแหงศีล
ธรรม หรืออยางศีลธรรม เรากําลัง
มีประชาธิปไตยที่สรางปญหาไมรูสิ้น
สุด และเรามีความเปนพุทธบริษัท มี
ความเปนสัตบุรุษ เปนผูที่รักความเปน
มนุษย มีมนุษยธรรม เราจึงใครครวญ
ในขอนี้ เราจะมีประชาธิปไตยแหงศีล

...โลกกําลังมีความทุกขยากลําบากเพราะเศรษฐกิจ 
เพราะสงคราม เพราะอะไรมากขึ้น ก็เพราะประชาธิปไตยทําไป

เพื่อประโยชนแกเนื้อหนัง

““““
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ธรรม ไมใชประชาธิปไตยอยางที่เขากําลังมีอยู
  ทีนี้ จํากัดความประชาธิปไตยแหงศีลธรรมไววา “ประชาธิปไตย
นั้น คือ ลัทธิที่เห็นแกประโยชนของประชาชนเปนใหญ” ถา
พูดใหสั้นที่สุด ก็จะพูดวา “ประโยชนของประชาชนเปนใหญ” จะ
ไมพูดวา ประชาชนเปนใหญ เมื่อพูดวา “ประชาชนเปนใหญ” มันจะ
กลายเปนเรื่องบาหลัง บาบอขึ้นมาทันที ประชาชนเปนใหญ มันก็จะ
แยงกันได ยื้อแยงกันได หลายรูปแบบของการปกครอง
  แตถาเรามีหลักวา ประโยชนของประชาชนเปนใหญ ใหเกิด
องคการที่ทรงอํานาจขึ้นมา จัดใหประโยชนของประชาชนเปนใหญ แลว
อยางนี้ ก็เรียกวา ประชาธิปไตยแหงศีลธรรม หรือถูกตอง
  แตนี้เรายังไมพบระบบการปกครอง ที่พูดวา ประโยชนของ
ประชาชนเปนใหญ เราพบแตระบบที่วา ประชาชนเปนใหญ เพื่อ
ประชาชน โดยประชาชน ของประชาชน อะไรก็ประชาชน แตแลว
เรื่องมันไมไปจบลงท่ีวา “ประโยชนของประชาชนเปนใหญ” มันประโยชน
ของบุคคลหมูหนึ่ง คณะหนึ่ง เสียเรื่อยไป
  เพราะฉะนั้น อาตมามีความเห็นวา เราจงชวยกันชี้แจง อบรม
สั่งสอนลูกเด็ก ๆ ของเราใหรูจักประชาธิปไตยแหงศีลธรรม  คือ 
ประชาธิปไตยท่ีความหมายวา ประโยชนของประชาชนเปนใหญก็แลว
กัน จะใหหมูคณะชวยจัดก็ได จะใหพระเจาแผนดินที่เปนสมบูรณาญา 
สิทธิราชย แตประกอบดวยทศพิธราชธรรมมาชวยจัดใหก็ได ขอแตให
เปนวา ประโยชนของประชาชนเปนใหญก็แลวกันญ
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  เพราะฉะน้ัน การปกครองในระบบท่ีเรียกวา บิดาปกครองบุตร อยาง
ที่ชนชาติไทยเคยใชระบบน้ีมา คูกันกับชนชาติไทยน้ันแหละ เปนประชาธิปไตย
กวา กวาประชาธิปไตยสมัยนี้ ซึ่งเปนเพียงประชาชนยื้อแยงกัน แสวงหา
ประโยชนสวนตน หรือถาตั้งรัฐบาลขึ้นมา ก็กลายเปนขาศึกกับประชาชน 
เตลิดเปดเปงไปอีก
  พุทธบริษัทมีประชาธิปไตยตามแบบของตน คือ มีธรรมะ
เปนหลักใหผูที่มีความสามารถ จัดใหประโยชนของประชาชน
เปนใหญ อยางบริสุทธิ์อยางบริบูรณ มันก็พอแลว
  ขอใหเยาวชนลูกเด็ก ๆ ของเรา มีความเขาใจในเรื่องนี้ แลวก็หวังวา
ในอนาคตเขาก็คงจะสรางประชาธิปไตยที่แทจริงขึ้นมาได

เมื่อไรจะเปลี่ยนเปนธรรมาธิปไตย
  สมัยน้ี ประชาธิปไตยไมมีอะไร นอกจากการดาของฝายคาน และ
การทนของฝายรัฐบาล หาเลศนานา ลี้ลับโดยตรงดูไมออก โดยออมดู
ไมออก เพื่อจะดา ฝายคานเขามีหนาที่ดา ฝายรัฐบาลก็มีหนาที่ทน หา
เลศที่จะทน หรือแลวแตวาจะทนไดอยางไร ประชาธิปไตยในโลกทั้งโลก
มันเหลือแตวา มันมีแตการดาของฝายคาน การทนของฝายรัฐบาลเรื่อย ๆ 
ไป จนกวาจะเปลี่ยนกันไปเปลี่ยนกันมาผลัดกันเปนฝายคาน ผลัดกันเปน
ฝายรัฐบาล

้ ่
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  ตอเมื่อไรกันจะเปลี่ยนเปนธรรมาธิปไตยสักท ี มันจะไดมีธรรมะ
เปนหลักเกณฑกันเสียที เดี๋ยวนี้มันเปนประชาธิปไตย คือเอาจิตใจของคน
หนึ่ง ๆ เปนหลัก เปนใหญ เปนประธาน มันไมไหว นี่ก็เพราะวาการศึกษา
ไมสามารถเลย ไมมีประโยชนในการที่จะทําจิตใจของคนใหเหมาะสม ที่จะ
เปนประชาธิปไตยโดยแทจริง ประชาธิปไตยที่มีธรรมะ ยุคมิคสัญญี มัน
จึงใกลเขามา ใกลเขามาจนจะฆากันวินาศทั้งโลกแลว
  กิเลสมากข้ึนอยางรุนแรง ความตองการก็เกิดข้ึนอยางรุนแรง ราวกับ
วาเวลาชั่วโมงมันเหลือนาทีหนึ่งแลว ถาเทียบสวนอยางนี้แลว คนคนหนึ่ง
มีอายุเพียง ๑๐ ป ตรงกับขอความในเรื่องที่เขากลาวถึงยุคมิคสัญญี หรือ 
สัตถันตรกัปป คือยุคที่มนุษยจะไมเห็นแกผูอื่น จะฆากันเหมือนเนื้อ
เหมือนปลา เพราะเขามีกิเลสมากนั่นเอง

ประชาธิปไตยแทจริง
  ประชาธิปไตยแทจริงน้ี มันตองหมายถึงจริง อยางท่ีเรียกวา สุดเหว่ียง
ของธรรมชาติทีเดียว ไมใชมีรัฐธรรมนูญนั่น รัฐธรรมนูญนี่ มาคอย
กํากับอยางนั้นอยางนี้ แลวก็เดี๋ยวเลิก เดี๋ยวก็มี เดี๋ยวก็เปลี่ยน อยาง
นั้นมันไมใชประชาธิปไตยที่แทจริง
  ถาอยูกันแบบของพระพุทธเจาหรือพระธรรมวินัยในศาสนานี้ 
จะเกิดระบบประชาธิปไตยที่แทจริงเหมือนที่ไดพูดใหฟงกันบอย ๆ วา 
การเขามาบวชน้ีเปดกวางใครเขามาก็ได โงท่ีสุด ฉลาดท่ีสุด หยาบคาย
ที่สุด ละเอียดประณีตสุขุมที่สุด อะไรมันก็เขามา ก็มีสิทธิเสมอกัน
โดยธรรมวินัย นี่คือ ประชาธิปไตยตามแบบของธรรมชาติหรือของ
ศาสนา ถาเราเปนพลเมืองประชาธิปไตยนี้ดู จะพบประชาธิปไตยทีแ่ทจริง 
ซึ่งมันต้ังรากฐานอยูบนการบังคับตัวเอง หรือการอดกล้ันอดทนของเรา มาก
ทีเดียว คือวา นอกจากจะไมใหผิดจากระเบียบแลวก็ตองระวังไมใหมันเกิด
เรื่อง ความยึดถือวามันถูกตอง แตทําไปแลวมันเกิดเรื่องนี้ก็ทําไมได 
มันไมใชสิ่งที่ควรทํา มันตองไมมีเรื่อง จึงจะมีสันติภาพหรือสันติสุข 
มันก็เลยยอมไดมากกวากันมาก
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  เรื่องกฎหมาย หรือรัฐธรรมนูญ
อะไรตาง ๆ นั้น มีไวสําหรับคนคดโกง 
กฎหมายหรือธรรมนูญอะไรก็ตาม
เถอะ มันมีไวสําหรับคนคดโกง ไมใชมี
ไวสําหรับพระอริยเจา นี่ไปพิสูจนกันดู
เถอะกฎหมายไหน ประเทศไหนอยางไร
ฉบับไหน ธรรมนูญไหน มันมีสําหรับ
คนคดโกง  เพื่อคนคดโกงจะโกงไมได 
นี้เรามันไมคดโกง ไมต้ังใจจะคดโกง เรา
ตองเอาตามความบริสุทธ์ิของธรรมชาติ 
คือ จิตใจท่ีมันเปนไปตามธรรมชาติอัน
บริสุทธิ์ ความเปนประชาธิปไตยในหมู
สงฆ เมื่อปฏิบัติถูกตองตามธรรมวินัย
แลว มันเปนประชาธิปไตยที่แทจริง 
ความหมายแหงประชาธิปไตยที่แทจริง 
ฉะนั้น ขอใหลองชิมดูในระหวางที่บวช

ประชาธิปไตยตามความพอใจ
  เดี๋ ยวนี้ ใน โลกนี้ มี สิ่ งที่ ยั่ ว
ใหคนเห็นแกตัวมากขึ้น จนเกิน
ประมาณ สิ่งที่ยั่วใหเห็นแกตัวนั้น ก็
คือ สิ่งที่ใหความเอร็ดอรอย เปนสุข
เวทนาทางเนื้อทางหนังนั้นเอง สุข
เวทนาทางเนื้อหนังนั้นครอบงําจิตใจ
บุคคลผูใด บุคคลน้ันก็จะเห็นแกตัวเพ่ิม
ขึ้นเทานั้น ยิ่งมีการผลิตสิ่งที่ยั่วความ
รูสึกสนุกสนานเอร็ดอรอยทางเนื้อ
หนังมากข้ึนเทาไร ก็ย่ิงเพาะปลูกความ

เห็นแกตัวในจิตใจของคนเรามากขึ้น
เทานั้น นี้เปนเหตุปจจัยอันพื้นฐานที่
สรางใหคนมีความเห็นแกตัว เรียกส้ัน ๆ 
ก็คือ สุขเวทนาทางเนื้อหนัง เปน
เครื่องสรางความเห็นแกตัว
  เมื่อโลกยิ่ งเจริญดวยการ
ผลิตปจจัย ทํานองน้ีข้ึนมา คนในโลก
ก็หลงใหลในเหตุปจจัยน้ัน ก็เห็นแก
ตัวมากขึ้น ยิ่งมีความจํานวนมากเพิ่ม
ขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหรูสึกวาตัวจะได
ไมพอหรือจะไมพอใช  ก็ยิ่งแขงขันกัน 
แยงชิงกัน จนไมมีเวลาที่จะนึกถึงผูอื่น
นึกถึงแตเรื่องของตัวก็ไมพอเสียแลว 
ยิ่งนึกถึงการแขงขันแยงชิงกันดวย
แลว ก็รูสึกวาย่ิงไมพอ ดังน้ัน จึงไมเห็น
แกใคร ไมมีเวลาท่ีจะไปนึกถึงจิตใจของ
ผูอื่น จึงมีความเห็นแกตัวมากขึ้น ขอ
ใหพิจารณาดูเถอะวา การสังคมกันน้ัน
จะเปนอยางไร ?
  ถาคนมีอายุสัก ๗๐-๘๐ ป ก็
พอจะมองเห็นไดวา เมื่อกอนนี้มนุษย
เอื้อเฟอเผื่อแผกันสักเทาไร ตอเพื่อน
บานเรือนเคียง เดี๋ยวนี้มนุษยเอื้อเฟอ
เผื่อแผตอเพื่อนบานเรือนเคียงกันสัก
กี่มากนอย ? จะเห็นไดชัดวา มันแตก
ตางกนัมาก เพียงช่ัวอายุคน หรือทันตา
เห็นของคนเพียงชั่ วอายุคนเดียว 
พรอมกันน้ันก็จะมองเห็นวา ตนเหตุของ
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สิ่งก็คือ ความเจริญกาวหนาตามแบบใหมที่ทําใหคนหลงใหล
ในเรื่องเอร็ดอรอยสวยงาม ซึ่งเปนที่ตั้งแหงสุขเวทนาทาง
เนื้อหนัง ทําใหเกิดความรูสึกไมพอแกตนเองเสียเรื่อยไป จึง
ไมมีสวนเหลือสําหรับจะไปชวยผูอื่น หรือเอื้อเฟอเจือจานผู
อื่น ทําใหความหมายของคําวา เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ 
ตายดวยกันนั้น สูญหายไปแทบหมดสิ้น
  เดี๋ยวนี้เราไมคอยไดยินไดฟงคําประโยคที่วา สัตวทั้งหลายเปน
เพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตายดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น ไมเหมือนกับ
สมัยบิดามารดา ปู ยา ตา ยาย ที่จะไดยินไดฟงคํานี้บอย ๆ นั่น
แหละขอใหถือเอาเปนเครื่องวัดที่แนนอนวาสังคมไดเปลี่ยนไปอยางไร 
โดยทางจิตใจ ไมมีหลักเกณฑที่วาเราเปนพี่นองกัน หรือวาเปนเพื่อน
ทุกขเกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน
  เดี๋ยวนี้อยูกันดวยความรูสึกที่วา ตัวใครตัวมัน เปดโอกาสใหใคร
ทําตามความพอใจของตนไดเต็มท่ี ซ่ึงท่ีแทก็เปนประชาธิปไตย อยางหน่ึง
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ดวยเหมือนกันนั่นแหละ  แตขอใหคิดดูใหดีวา  ประชาธิปไตยสําหรับ
จะเอาเปรียบกันนั้น มันจะมีประโยชนแกสังคมอยางไร ? ทําไมเราจึง
ไมมีประชาธิปไตยถึงขนาดที่เรียกวา สัตวท้ังหลายเปนเพ่ือนทุกขเกิด 
แก เจ็บ ตายดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน เราประพฤติใหอนุโลมคลอยกัน
กับหลักเกณฑอันนี้
  ความเห็นแกตัวเปนตนเหตุของความทุกข ในทุก ๆ  ประการ 
ในทุก ๆ ความหมาย ทําตัวบุคคลน้ันใหเปนทุกขถึงท่ีสุดดวย คือเกิด
กิเลสที่จะแผดเผาบุคคลน้ันเองเปนขอแรกกอน แลวก็จะกระทบกระเทือน
ออกไปถึงคนขางเคียง ทําผูอื่นใหพลอยเปนทุกขดวย แลวก็ไมพยายาม
ที่จะแกปญหาดวยการทําลายความเห็นแกตัว แตไดเพิ่มความเห็นแกตัว
ใหมากใหยิ่งขึ้นไปอีก จึงไมมีการประพฤติกระทําที่เหมาะสม สําหรับ
การท่ีมนุษย เราจะมีการสังคมกันอยางท่ีเรียกวาเปนเพ่ือนเกิดแก เจ็บ 
ตาย

(อานตอฉบับหนา)

ที่มา :
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องเตกิจฉกธรรม, ลําดับที่ ๑๗. ง บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๔ อาการของโรคทางวิญญาณ. บรรยาย
  วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๑๔, หนา ๑๐๔-๑๐๕.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องเยาวชนกับศีลธรรม, ลําดับที่ ๑๘. ง บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๑๒ ศีลธรรมเกี่ยวกับความมั่นคง
  ของชนชาติไทยสําหรับเยาวชน. บรรยายวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๒๐, หนา ๕๒๔-๕๒๕.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องเมื่อธรรมครองโลก, ลําดับที่ ๑๘. ฉ บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๕ การศึกษาที่กําลังเปนอันตรายตอ
  ธรรมะ. บรรยายวันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๑๖, หนา ๒๒๙.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องราชภโฏวาท, เรื่องที่ ๑ ควรจะไดอะไรจากการบวช. บรรยายวันที่ ๑๔ กันยายน ๒๕๑๘.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องอะไรคืออะไร ?, ลําดับที่ ๓๗. ค บนแถบพื้นสีน้ ําเงิน, เรื่องที่ ๓ สังคมคืออะไร ?. บรรยายวันที่ ๑๕ 
  เมษายน ๒๕๒๑, หนา ๘๕-๘๗.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องธรรมะกับการเมือง, ลําดับที่ ๑๘. จ บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๑๑ ปญหาเฉพาะหนาของมนุษยยุค
  ปจจุบัน. บรรยายวันที่ ๒๕ กันยายน ๒๕๑๙, หนา ๕๔๔-๕๔๕.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องธรรมะกับการเมือง, ลําดับที่ ๑๘. จ บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๖ ระบบการเมืองอยางพุทธบริษัท. 
  บรรยายวันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๑๙, หนา ๓๒๒-๓๒๓.
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ปริศนาธรรม
“ชุดสรางปญญา
บรรเทาทุกข””

โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

  เจริญธรรมทานผูอานทั้งหลาย ใน
ลําดับตอไปนี้ 
 เรามาศึกษาพิจารณาเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับภาพ 
“เสียงขลุยกลับมาหากอไผ” คือ ภาพชุดน้ีมีความ
หมายในทางธรรมคอนขางดีมาก 
 อาตมาสังเกตเห็นวา ในเมืองไทยเราไมคอย
จะกลาวถึงสักเทาไร แตในที่นี้ไดมีศิลปะอีกชนิดหน่ึง
คือศิลปะในการแสดงความคิดเห็น หรือทัศนศิลป
ของการถายทอดของการคิดพิจารณาที่ออกมา
อยางลึกซึ้งที่สุด 
 ภาพประเภทนี้ ถาเราเขาใจไดดี จะกอให
เกิดญาณทัศนะ คือ มีการคิดเห็นท่ีกอใหเกิดปญญา
จนนํามาบรรเทาทุกขได หรืออาจผานพนความ
ทุกขไปเลย คือ ถึงที่สุดแหงทุกขไปไดผานพน
อันตรายในการดําเนินชีวิตเปนอยางดี
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  แตถาคนทั่ว ๆ  ไปมักเห็นภาพนี้ เปนลําไมไผธรรมดาเทานั้นไมมีความหมาย
อะไร เปนภาพเสียงขลุยกลับมาหากอไผ นี่ตามความหมายที่รูสึกของคนธรรมดา ที่
รูจักขลุยก็รูวา ขลุยนี่นํามาจากลําไผเดิม ๆ เปนกอไผ คนไปตัดนํามาแลวตบแตง
อยางเหมาะสม มีชองบังคับเสียงได มีเสียงแหลม เสียงกลาง เสียงใหญเปาไปออก
เสียงไพเราะมากถาใชเปน 
 นี่เม่ือเปาแลวเสียงก็ออกมา และแลวเสียงน้ันมันไปไหน ๆ แตถาโดยธรรมชาติ
เสียงทั้งหมดนี้ มันก็หวนกลับมาหากอไผดั่งเดิมของมัน (เปนสํานวนพูด) นี่ลักษณะ
นี้เปนธรรมะในชั้นที่ลึกซึ้งมากทานทั้งหลาย
  กลาวชี้แจงตอไปเพราะวาอะไร ๆ ที่ปรุงแตง หรือเรียกวาปรุงสังขารขึ้นมา
เปนเหตุกฎอิทัปปจจยตา ลักษณะนั้น นี้อะไรตออะไรมากมายมีทั่วไปหมด 
 แตในที่สุดมันก็ตองดับกลับไปสูธรรมชาติธรรมดา คือ ความไมมี 
อะไรเหลืออยู แมแตสักส่ิงเดียวท้ังฝายรูปธรรม และฝายนามธรรม
มันเชนน้ันเอง เหมือนกันหมด
 เรียกวา เปนกฎอิทัปปจจยตา มันเปนธรรมดา ๆ ความเกิดปรุงแตงหรือเกิด
สังขารนี้ มันมีแลวก็ดับไป นี่เราเรียกวา เกิดดับ ๆๆๆ ทั่วทั้งจักรวาลนี้ มีแตการเกิด
ดับเทานั้น 
 เห็นไหม ? ชัดเจนไหม ? เสียงขลุยนั้นเปนการเกิด และแลวมันก็ตองดับเปน
ธรรมดา มันกลับไปสูกอไผ เหมือนเดิมลักษณะนี้แหละทานทั้งหลาย
  ทีน้ี จะกลาวเปรียบเทียบใหเขาใจอีกนัยหน่ึงอยาง เชน ไอนํ้าท่ีถูกแดดแผดเผา 
และคล่ืนลมพัดเปนฟุงฝอยลอยข้ึนไปบนทองฟา พอมากไปหนาไป น่ีก็กลายเปนกอน
เมฆ 
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 กอนเมฆฝนเมื่อไดบรรยากาศอยางเหมาะสม ก็กลายเป็นฝนตกลงมาชุมฉ่ํา
ทั่ว ๆ ไป ทําใหตนไมใบหญา สัตวตาง ๆ นานาตางไดอาศัย 
 นี่เหตุปจจัยของธรรมชาติ กลาวตอไปวา น้ําที่ตกสูทองไร ทองนา ปาเขา
ลําเนาไพร หรือหวยหนองคลองบึงไหลมารวมที่หวย ที่ลําน้ําตาง ๆ และไหลไป
สูแมน้ําตาง ๆ จากแมน้ําไหลไปสูปากอาว จากปากอาวไปสูทะเล จากทะเลไปสู
มหาสมุทร แลวก็เกิดภาวะปฏิกิริยาจากธรรมชาติหมุนเวียนเหมือนเดิมอยางน้ัน เปน
สังสารวัฏวนดั่งเดิมไมจบไมสิ้น 
 เราจะใชคําวา กิเลส กรรม วิบากก็ได แตเปนภาวะของธรรมชาติ มันวน
เวียนอยูตลอดเวลา นี่มันตามกฎของอิทัปปจจยตา มันเกิดขึ้นมา กาลเวลาผานไป
มันก็หมดฤทธิ์แลวก็ตองดับ คือ  ดับไปสูภาวะปรกติ หรือความวาง ผานพน
ความวุนวายอยูในฐานะเดิม หรือสภาพเดิม เวลาเกิดปญหาอะไรใหรูวามันตองเกิด 
แลวมันตองมีดับ เราคอยต้ังจิตรับสถานการณใหดีดี อยางมีสติ สัมปชัญญะตบะทาง
ธรรมใหแกกลา นําญาณปญญาทางธรรมมาใช น่ีอะไร ๆ ก็ผานพนไปไดทานท้ังหลาย
 
  ทานพุทธทาสไดเขียนสรุปในเรื่องนี้ไววา
    “เสียงขลุยหวน  กลับมา  หากอไผ”
  จงคิดให  เห็นความ  ตามนี้หนอ
  วาไผลํา  ตัดไป  จากไผกอ
  ทําขลุยพอ  เปาได  เปนเสียงมา 
    เสียงก็หวน  กลับมา  หากอไผ
  เปาเทาไร  กลับกัน  เทานั้นหนา
  เหมือนไอน้ํา  จากทะเล  เปนเมฆา
  กลายเปนฝน  กลับมา  สูทะเล
    เหมือนตัณหา  พาคน  ดนพิภพ
   พอสิ้นฤทธิ์  ก็ตลบ  หนทางเห
  วิ่งมาสู  แดนวิสุทธิ์  หยุดเกเร
  ไมเถล  ไถลไป  ที่ไหนเลย
    “อันความวุน  วิ่งมา  หาความวาง”
   ไมมีทาง  ไปไหน  สหายเอย
  ในที่สุด  ก็ตองหยุด  เหมือนอยางเคย
  ความหยุดเฉย  เปนเนื้อแท  แกนธรรมเอย ฯ
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  ทานผูอานทั้งหลาย ทีนี้เรามาขยายความภาพ “ดอกไม
จัดคน” ก็นาจะดี 
 ภาพนี้มีความหมายที่ลึกซึ้งมาก หลาย ๆ คนมักเขาใจ
วา ตนเองมีความสามารถจัดไดอยางดีที่ตองการทุกอยาง ไมมี
ปญหา ๆ 
 แตอนิจจาท่ีจริงแลวมันมิใชอยางน้ันเสมอไปใคร ๆ ก็แลว
แตทีจั่ดการงานส่ิงใด ๆ อาจไดแตภายนอกเทาน้ัน แตภายในใจน้ัน
สวนใหญมักมีปญหา น่ันคือ ถูกกิเลสมันครอบงําไวตลอดเวลา 
ที่กายและที่จิตของตนหลาย ๆ คนจนอยูไมเปนสุข ผูไมมี
ญาณปญญารูอยางนี้เขาใจอยางนี้ จึงมุงหาแตอยางน้ัน ทํา
อยางน้ีไปตามอวิชชา กิเลส ตัณหา อุปาทาน เรียกวาภาวะ
จิตตัวกูของกูปกคลุมไวหมด 
 แตไปเขาใจวาตนวางแผนสิ่งใดทําอะไรไดสมปรารถนา
ทุกอยาง ที่แทอวิชชา กิเลส ตัณหา อุปาทานมันบงการทั้งสิ้น นี่
ทางธรรมะเรียกวาไมรูเน้ือ ไมรูตัว จึงเกลือกกล้ัวอยู คือ โงเขลา
เบาปญญา
  แตถาเก่ียวของอะไรส่ิงไหนดวยปญญา เปนสัมมาสังกัปโป
(ดําริชอบ) ไมเปนโทษอยางใดเลยกลับไดประโยชนอยางย่ิง เปน
อันวารูปภาพนี้เปนภาพลอเลียนใหคิดพิจารณาวา
 คนสวนมากถูกมัดไวดวยเชือกในลักษณะเดียวกัน 
กับที่วาคนเอาดอกไมมามาก ๆ แลวก็มัดไวดวยดายหรือ
ดวยเครื่องผูกพันมัดอยางหนาแนน คือ คนที่คิดวาเราจัด
ดอกไม นี่เปนธรรมดาสามัญก็คิดวา เราจัดดอกไมไดตาม
ที่ความตองการของเรา 
 แตถามีสติปญญาที่ลึกซึ้งก็จะรูสึกวา อาวกิเลส
ตัณหาตางหากท่ีบังคับเราใหจัดดอกไมอยางน้ันอยางน้ี 
เราจึงเหมือนกับวาถูกดอกไมที่มีความงามนั่นแหละ
นําใหเกิดกิเลสตัณหานานาประการดังกลาว เรียกวา กิเลส
มันมัดหัวใจของเรา ตลอดเวลาอนิจจา

ไมรูเนื้อ
ไมรูตัว
จึงเกลือกกลั้ว
อยู คือ 
โงเขลา
เบาปญญา

““

““
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  ทานอาจารยพุทธทาสไดเขียนสรุปในเรื่องนี้ไววา
    คนนั่งจัด  บุปผชาติ  ก็คาดคิด 
  วาพิชิต  มันได  ตามใจหวัง
  ความคิดนี้  ถูกดี  แลวหรือยัง
   มันจัดใคร  เขาใหมั่ง  หยั่งคิดดู 
    คิดดูเถิด  พวกถนัด  จัดมาลัย
  ลิงโลดใจ  วาจัด  ไดสวยหรู 
  ใครจัดใคร  แยไป  ใหนึกดู 
  อยาหลงรู  แตวาตน จัดมาลัย 
   ดูใหดี  พวกคน  หลงดอกไม 
  มันมัดทาน  ใจไข  อยูไหวไหว 
  ในทันที  ที่คนจัด-  ดอกไมไป 
  มันรวบใจ  คนมัด  ในบัดดล 
   ดอกไมจัด  คนบาง  อยางภาพนี้ 
  คือพวกที่  หลงมัน  ทุกแหงหน 
  เด็กผูใหญ  ไพรผูดี  มีหรือจน
  ไมเคยพน  บุปผชาติ  คาดมัดใจ ฯ
  ทานพุทธบริษัทท้ังหลาย ตอไปน้ีจักบรรยายขยายความในภาพ “ไหว 
พระพุทธรูป”
 ขอใหเราพิจารณาใหดีใหรูวา มีภาพคนน่ังไหวกอนหินรูปแปลกประหลาด
ที่วางไวอยูตรงหนานั้น ปรากฏวา ตามเนื้อเรื่องนี้ เปนการสนทนากันระหวาง
ลูกศิษยกับอาจารย 
 ลูกศิษยไดถามอาจารยวา “ ทานอาจารย ๆ กอนหินที่บานลุกขึ้นโลด
เตนได นี่เรานํามาแกะสลัก หรือปลุกเสกใหเปนพระพุทธรูปกันเถิด คงเกิด
ผลมากทีเดียวทานอาจารย” 
  ปรากฏวา อาจารยตอบวา “เออทําได เออทําได” 
 ลูกศิษยยังถามย้ําอีกวา ไดแนหนา ๆ อาจารย 
 ครั้งนั้น อาจารยก็ตอบโพลงออกมาวา ออ ๆ ถาอยางนั้นมันไมได
แลว ๆ นี่เพราะแกมันไมแนใจ ยังมัวคิดติดอยูวา “ไดหรือไมได” อยางนี้
ความเปนพระพุทธรูปน้ันมันไมไดอยูที่กอนหิน แตมันอยูที่ตองมีสติปญญา
ในสัมมาทิฐิที่แนวแนลงไปในเรื่องของสิ่งที่เคารพบูชา เพ่ือนอมนํามาปฏิบัติ
ใหดับทุกขไดอยางไร น้ีเปนตน

้
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  ถาจิตนี้เปนสมาธิที่ดีเพียงพอแลวก็พรอมที่จะมีปญญาหรือ 
วิปสสนาญาณเกิดข้ึนเปนความรอบรูท่ัวถึงพรอม เชนเดียวกับกอนหิน ถา
มันไดที่แลวมันก็พรอมท่ีจะทําเปนพระพุทธรูป 
 ลักษณะนี้พรอมที่จะทําใหเปนพระพุทธรูป มันก็ทําได ๆ เหมือน
กับจิตที่เปนสมาธิดีแลว มันก็งายที่จะทําใหเกิดวิปสสนาญาณ เปน
พระพุทธเจาขึ้นมาไดแนนอน 
 ไมอยางนั้น มันทําไมไดไมสําเร็จประโยชนในการบรรลุธรรม
พระพุทธรูปท่ีทําดวยกอนหิน หรือทําดวยอะไรก็ตาม น้ันแนะเปนพระพุทธรูป
ฝายวัตถุ เปนเพียงวัตถุนิยม 
 น่ีเปนของภายนอก เรียกวา เปนสัญลักษณอะไรก็ได มีไวสําหรับ
ใหนึกถึงธรรมะ หรือพระพุทธเจาองคจริง 
 พระพุทธเจาองคจริง คือ จิตที่มีความรอบรู จน
แจมแจงถึงที่สุด จนดับทุกขได ทําลายอาสวะสิ้น ตอง
อยางนั้นทานทั้งหลาย 
  แตพุทธบริษัทเรามาหลงติดเปลือกของพระพุทธเจา คือ พระพุทธรูป
กันเสียสวนใหญมีการหลอ การสรางแลว ๆ  เลา ๆ  อยางน้ัน อยางน้ีสารพัด
อยาง ไมมีส้ินสุด สูญเสียงบประมาณเทาไรตอเทาไร แลวลองคิดพิจารณาดู 
เรียกวา เปนเร่ืองกระทบกระเทือน แมแตเศรษฐกิจของประชาชน และ
ประเทศชาติอยางมหาศาล และมีมานานแลวดวย สวนชาวพุทธท่ี
ริเร่ิมมีสัมมาทิฐิ ควรเตรียมท่ีจะมีพระธรรมอยูในใจ หรือพระพุทธเจา
ภายในเถิดประเสริฐกวา
  จงทําจิตใหเปนสมาธิใหไดก็จะมีปญญา และวิปสสนาเห็น
แจงในจตุริยสัจ คือ 
 ๑) ความทุกข 
 ๒) เหตุใหเกิดทุกข 
 ๓) ความดับทุกข และ
 ๔) ทางใหถึงความดับทุกขอยางถาวร
 น่ีแนนอนท่ีสุด แจมแจงตลอดสาย ตองสวางไสวในการท่ีจะปฏิบัติ
เพื่อดับทุกขใหได นี้คือ การมีพระพุทธเจาองคจริงภายในใจแท  อะไร ๆ 
ก็จะสมบูรณไปหมด นี่แหละทานทั้งหลาย

ถาจิตนี้
เปน
สมาธิที่ดี
เพียงพอ
แลว
ก็พรอม
ที่จะมี
ปญญา

““

““
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  ทานอาจารยพุทธทาสไดเขียนสรุปในเร่ืองนี้ไววา
    “อาจารยขา  กอนศิลา  บานขาเจา 
   ลุกขึ้นเตน  เราเรา  นาเลื่อมใส
   ทําพุทธรูป  กันเถิดหนา  เลิศกวาใคร
   “เออ, ทําได “ !  แนหนา  ทานอาจารย
    “ถาอยางนั้น  ไมไดแลว  ไมไดแน
       เหตุวาแก  สงสัย  ไมฉาดฉาน
   ขืนทําไป  ไมมั่น  มันปวยการ
   พุทธรูป  ตายดาน  เพราะลังเล
    ถาในใจ  เชื่อมั่น  มันก็ได
    ถาในใจ  สงสัย  มันก็เขว
     เปนพุทธจริง ตรงที่ใจ  ไมเกเร
    มันไหลเท  ออกจากใจ  ขางในเรา
    พุทธะจริง  ขางในมี  ดีอยูแลว
   พุทธรูป  หินหรือแกว  มักพาเขลา
   มีพุทธจริง  แลวจะวิ่ง  เที่ยวหาเอา
   อะไรเลา  มาหมอบไหว  ใหยุงเอย ฯ
  ทานผูอานท้ังหลาย  ตอไปน้ีอาตมานําเสนอเก่ียวกับภาพ  “เตาหินตาบอด”  
 นี้เปนสํานวนกลาววา พวกเซ็นโทรเลขมาเพื่อขูดเกลา ความโงบางคนที่
งมงาย และมีแตความวุนวายอันเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาดวยตํารับตําราตาง ๆ 
นี้ขอใหทุกคนไดทําความเขาใจสังเกตดูใหดีดี 
 กอนอื่นจงพิจารณาดูภาพนี้เสียกอนเถิดวา เตาตัวหนึ่งเปนเตาที่ทําดวย
หินทานทั้งหลาย แลวก็ตาบอดดวยแหละ แลวก็มีพระคัมภีรทางพระศาสนา
วางอยูบนหลังเตานั่นแหละ 
 ตามที่เห็น ที่นี้มีคนหนึ่งผานมาตรงนั้นพอดีไดเห็นดังนั้นก็ไดพูดออกมา
วา “เออ” ไอเตาโง ๆ พระคัมภีรอยูบนหลัง ก็ยังไมรูจักนําไปใชใหเปนประโยชน
  ปรากฏวา เตามันก็ตอบออกมาวา “มนุษยโง เอย ๆ เราตางหากเลา
เปนพระธรรม พระคัมภีรนั้นเปนเพียงแคกระดาษ นั่นเปนเพียงใบลาน เปน
เพยีงวัตถุท่ีพิมพข้ึนมาหาใชพระธรรมไม พระธรรมท่ีแทจริงน้ันเปนอริยสัจจธรรม
ที่หนักแนนและมั่นคงอยูที่ตัวเราแลว ดูสิ ! ตัวเราเปนหินที่หนักแนนนี่ มี
ภาวะความเย็นเปนความหมาย คือ พระนิพพาน”

9
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 คําวา “หิน” แปลวา เย็นอยางนิพพานทานทั้งหลาย” 
 สวนตาบอด หมายถึง สัญลักษณในการไมรับอารมณทางตามาปรุงกิเลส และ
สังขารอะไร ๆ มิใชตาบอดอยางพวกคุณน่ี แมแตหูหนวกก็เชนเดียวกัน คือ ไมรับ
อารมณเขาทางหูมาปรุงกิเลส หรือสังขารอะไร ๆ น่ีแหละมนุษยเอย !
  พวกเธอทั้งหลายไมรูจักธรรมะ มัวไปรูจักแตกระดาษหรือใบลานอยางเปนวรรค
เปนเวร ในใจไมมีธรรมะเลย ทุกวันจึงไมอยูไมเสบย คนโงทั้งหลายเอย ทําไมถึงโง
งมงายอยางนี้ 
 นี่แหละทานผูอานทั้งหลาย คําสนทนาระหวางมนุษยกับเตา 
 มนุษยดูถูกเตาวา มีพระธรรมอยูบนหลัง คือ คัมภีร 
 เตาวา “ไอมนุษยหนาโงคัมภีรน้ันมิใชพระธรรม มันเปนสักวา คัมภีร คุณธรรม
ท่ีมีอยูในตัวฉัน อยางเชนความเย็นเปนหิน ความหนวก ความบอดในการที่ไมรับ
อารมณอะไรมาปรุงสังขาร หรือปรุงกิเลส นั่นแหละเปนตัวธรรมะแท ๆ มัวหา
ธรรมะอื่นที่ไหนมาใหยิ่งไปกวานี้ไมมีอีกแลวมนุษยหนาโงเอย”
  ทานอาจารยพุทธทาสไดกลาวบทสรุปไววา
    “โอ ! เตาเอย  ขอถาม  ความสักอยาง 
  ดูทาทาง  ของเตา  เรานึกขํา
  ตัวเปนหิน  ตาก็บอด  ยอดเวรกรรม
  มีพระธรรม  อยูบนหลัง ยังไมรู”
ที่นี้เตาก็ตอบวา    “มนุษยเอย  เราจะบอก  กรอกหูเจา
  ตัวเราเอง  แหละคือธรรม  ตําตาอยู
  ธรรมของเจา  คือตํารา  บาพอดู
   ธรรมของตู  คือตัวตู  อยูที่ธรรม
    ที่เปนหิน  หมายถึงเย็น  อยางนิพพาน
   และประหาร  อวิชชา  ไยวาขํา
   ความหนวกบอด  ยอดสงบ  ลบลางกรรม
  เปนความวาง  มีประจํา  อยูร่ําไป
   อันตํารา  นั้นมิใช  พระธรรมเลย
  คิดดูเถิด  คนเอย  อยาไถล
   จะมีธรรม  กันบาง  ชางกระไร
  ควาเอาไว  แตคัมภีร  ดีเหลือเอย” ฯ
  ทานผูอานทั้งหลาย ปราชญทางธรรมทานเคยไดชี้แจงไววา ภาพ “ไสเดือน
เขียนจดหมายถึงมนุษย” 
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 นี้เปนภาพปริศนาธรรมที่ควรศึกษานํามาพิจารณาใหเขาใจถึงจะ
ไดประโยชน ไดบรรเทาทุกขโทษ แตถาไมสนใจก็ไมมีความหมายอะไร
เลยก็เปนได ชี้แจงตอไปวา ทุก ๆ คนยอมรูจักไสเดือนดี ใชไหม ?
 น่ีมันเปนธรรมดาไสเดือนมักชอบชอนไชไปตามผิวพ้ืนดินท่ัว ๆ ไป
จนเปนรอยฉวัดเฉวียนซับซอนมากมายมหาศาล ลักษณะนี้ นี่แหละทาน
ที่เปนปราชญทางธรรม ทานเกิดญาณทัศนะเห็นวา
  นั่นไสเดือนมันเขียนเตือนมนุษย แตปรากฏวามนุษยสวนใหญไม
คอยจะสนใจ ไมคิดสงสัยอะไรเลยจึงไมไดรับประโยชน กลับจะรังเกียจ
ดวยซ้ําไป 
 แตปราชญทางธรรมนั้นทานเขาใจวาพฤติกรรมทางกาย และจิต
มนุษยเรานี้ มันซับซอนชอนไชเกลื่อนยิ่งกวาไสเดือนเสียอีก อยางเชน 
แตละนาที แตละชั่วโมง แตละวัน แตละเดือน แตละปความคิดมันไมเคย
หยุดนิ่ง ไมคอยจะสงบมันปรุงแตงกิเลสไปเรื่อย ๆ  ปรุงสังขารสารพัด (คือ
จิตคิดนึก) เชา-สาย-บาย-เย็น-ค่ําคืน-ดึกดื่น ไมเคยหยุดเลย 
 น่ีลักษณะน้ี เรียกวาย่ิงกวารอยไสเดือนเสียอีก คือภาวะรูปและ
นามนี้มันหมุนเวียนเวียนเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยเพราะมันเปนอนิจจัง 
มันเชนนั้นเอง
 แตมนุษยสวนใหญไมสนใจไมรูเรื่องในหลักของธรรมชาติอันนี้ 
แมภาวะของทุกขัง ที่จิตเราไปหมายมั่นพอใจอยางนั้น และไดอยางนี้ใน
โลกธรรมทั้งแปดประการ มักลุมหลงติดอยู ลักษณะนี้ คือ พอใจในทุกข
นั่นเอง แตไมรูตัว ๆ 
 ไปเขาใจวา “สุข” เรียกวายังหลงในอภิชฌาและโทมนัส 
คือ ยินดี ยินรายอยู ลักษณะนี้ชื่อวา ยินดีในทุกขนั่นเอง 
โดยเฉพาะในรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
เหลานี้ลวนอนัตตาทั้งสิ้น ผูใดใครไปยึดมั่นถือมั่นดวย
อุปาทาน ยอมมีปญหา คือความทุกขรุกไลมา จะมอง
หาอิสระมิไดเลย นี่แหละไสเดือนมันบอกเตือนอยางนี้ 
ดวยความปรารถนาดีจากไสเดือนทานทั้งหลาย
  ทานอาจารยพุทธทาสไดกลาวสรุปในเร่ืองนี้ไววา
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     รอยไสเดือน  เกลื่อนไป  ในผิวดิน 
   เปนลวดลาย  หลายระบิล  หลายทวงทา 
    มีความหมาย  วากระไร  ใครสงกา 
    หรือเห็นวา   ไรสิ่ง  นาสนใจ 
        คือจดหมาย  ไสเดือน  เตือนมนุษย 
    ไมรูสิ้น  รูสุด  มาแตไหน 
    ทั้งคืนวัน  ขยันเขียน  เวียนทําไป 
    มนุษยอาน  หรือไม  ไมอาวรณ
     มันพร่ําบอก  พร่ําสอน  พร่ําวอนวา 
    พร่ําพรรณนา  ใหระวัง  ใหสังหรณ 
    วาสรรพสิ่ง  เปลี่ยนไป  ไมถาวร 
    ทุกทุกตอน  อนิจจัง  อนัตตา
     มันใหอัต- ถาธิบาย  หลายแสนอยาง 
    อุทาหรณ  ตางตาง  ครบทุกทา 
    รอยไสเดือน  เกลื่อนทั่ว  พสุธา 
    ก็เพราะวา  ไสเดือนรัก คนนักเอย ฯ
  ทานผูอานท้ังหลายภาพตอไปนี้คือภาพ “สาหรายเขียนพระไตรปฎก” 
เพื่อเตือนมนุษย
 นี่คนธรรมดาคงอานไมเขาใจแน อาจจะพูดวา มันจะเอามือที่ไหนมา
เขียน สาหรายประเทศไหนมีมือคงเปนหนังการตูนกระมั่ง 
 มันมิใชอยางนั้น ทานผูอานนี่มันเปนสํานวนการพูดนําแนวทางปญญา
ใหรูจักสังเกตเห็นวา ลวดลายตาง ๆ นานาของสาหรายท่ีมีอยูในนํ้าซ่ึงมีลวดลาย
เลื้อยไป-มาในน้ําทั่วไปหมด เรียกวา จับตนชนปลายไมได มันพัวพันนั่น
นี่ไมมีที่สิ้นสุด ถารูจักมองแลวพิจารณาในอาการของมันวา สิ่งเหลานี้มันไม
เที่ยง คือ เปนภาวะปรุงแตง เหมือนภาพตนสาหรายในนํ้าอยางน้ัน น้ีลวดลาย
สลับซับซอนท่ัวไปหมดในแหลงน้ํา นี่แหละทานทั้งหลาย ลวดลายลักษณะนี้
  ผูมีญาณปญญาเรียกวา พระไตรปฎกฉบับธรรมชาติ ๆ โดยใจความวา 
สิ่งเหลานี้มันไมเที่ยง ลักษณะนี้มันสับสนวุนวาย ภาวะจิตใจไมสงบ 
 เราเรียกวา ความทุกข ความนาเกลียดเหลานี้เปนลักษณะของอนัตตา 
แปลวา มิใชตัวตนบุคคลเราเขาแตอยางใด อะไร ๆ มันเปนธรรมชาติ
เทากับลวดลายสาหรายที่สลับซับซอน นี่มันมากมายมหาศาล 
 ลักษณะนี้เขาเปนบทเรียนแกมนุษย ประดุจด่ังธรรมะ วินัย สุตตันตปฎก 
ยอดอภิธรรม เปนสภาพธรรม หรือเรียกวา สัจธรรมประจําชีวิตที่ตองศึกษาให
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เขาใจ และนําไปปฏิบัติใหตรงตอสัมมาทิฐิ ดําริชอบนี้เปนตน ยอมถึงที่สุดแหง
ทุกขไดแนนอนพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
  ทานอาจารยพุทธทาสไดเขียนสรุปในเรื่องนี้ไววา
    เสนสาหราย  กายกัน  หนาหนั่นนัก 
   เปนลวดลาย  ยายยัก  หลายหมื่นทา
   ประสานสอด  ทอดไป ไมลดลา
   จนทั่ววา-  รีใส  ในบึงบัว
    คือมันเขียน คัมภีร  ที่ครบครัน
   ทั้งวินัย  สุตตันต  ภิธรรมทั่ว
   สภาพธรรม  สัจจธรรม  ประจําตัว
   ธรรมชาติ พันพัว  ทั่วถึงกัน
    เปนหลักชี้  ชีวิต  ไมผิดพลาด
   แสดงซึ้ง  ถึงขนาด  ประสิทธิ์สันติ์
   อยูในเสน  สาหราย  ที่กายกัน
   สาระพัน  สัญลักษณ  หลักพระธรรม
    ตาผูใด  ไมบอด  สอดสองดู
   ก็จะรู  ความหมาย  ไดยังค่ํา
   ดั่งศึกษา  ปฎกไตร  ไดประจํา
   เปนเครื่องนํา  สัตวรอด  ตลอดเอย ฯ
  ภาพตอมานี้มีคําที่กลาวไววา “แมน้ําคด แตน้ําไมคด”
 นั้นเราทานทั้งหลายตองตั้งใจอานดูใหดีดีสักหนอยแลวก็จะคอย ๆ เขาใจ 
เพราะคําเหลานี้มีความหมายมากในสํานวนลักษณะนี้ คือ แมน้ําคด แตน้ําไมคด 
 แตสวนบุคคลท่ัวไปใคร ๆ มักมองไปท่ีแมนํ้าก็เห็นวา แมนํ้าท่ัว ๆ ไปสวนใหญ
คดไปคดมา จึงรูแตเพียงวาน้ํานั้นคดไปเชนกัน แตผูเปนปราชญในทางธรรมนั้น 
ทานไดเห็นวา ที่คดไป คดมานั้น มันเปนสัณฐานของลําน้ําเทานั้นเอง สวนนํ้านั้น
ไมมีคดเลย เรียกวา ไมมีทางท่ีจะคดได เพราะเปนภาวะของนํ้ามันเชนน้ันเอง
  อุปมาเหมือนสภาพจิตของคนเราเดิม ๆ  มันไมมีกิเลส แตถาเม่ือใดมีผัสสะโง
เขามา อุปาทานเขามานี่จึงเกิดกิเลสเหตุแหงปญหา ที่มาแหงทุกข 
 แตโดยธรรมชาติแลว จิตลวน ๆ หรือเรียกวา “จิตเดิมแท” มันประภัสสร
อยูแลว แตเม่ือใดมีอาคันตุกะ คือ ภาวะความโงหรือกิเลสมันจรเขามา เราดูแล
รักษาจิตไมไวที่เพียงพอ หรือเรียกวา คุมจิตไมอยูดูแลไมทัน ก็เกิดปรุง
เปนกิเลสดวยราคะ โทสะและโมหะบาง เหลาน้ีเรียกวา เราไปรับอารมณจาก
ขางนอกเขามา เพราะอวิชชามันแผลงฤทธิ์จิตโง แตถาเรามีวิชชา คือ มี
สติสัมปชัญญะ หรือวิปสสนาญาณ การทันทวงทีไมมีกิเลสเลยๆ 
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  นี่มันตรงกับคําท่ีวา ความทุกขเกิดข้ึนท่ีจิต เพราะเห็นผิดเม่ือผัสสะ ความทุกขจะ
ไมโผล ถาไมโงเมื่อผัสสะ ความทุกขเกิดไมไดถาเขาใจเรื่องผัสสะ
 อีกบทหน่ึงทานเตือนไวเปนอยางดีวา เผลอสติทุกขทับใจ สติไวรูทัน เชนน้ันเอง
  ทานอาจารยพุทธทาสไดสรุปเรื่องนี้ไววา
    แมน้ําคด  สวนน้ํา  นั้นไมคด
  ไมแกลงปด  ดูใหดี  มีเหตุผล 
  กายกับใจ  ไมลามก  ไมวกวน
  แตกิเลส  แสนกล  นั้นเหลือคด
   จิตลวนลวน  นั้นเปน  ประภัสสร
  กิเลสจร  ครอบงํา  ทํายุงหมด
  กิเลสเปรียบ  ลําน้ํา  ที่เลี้ยวลด
   จิตเปรียบน้ํา  ตามกฎ  ไมคดงอ
   อันจิตวาง  มีได  ในกายวุน
  ในน้ําขุน  มีน้ําใส  ไมหลอกหนอ
  ในสงสาร  มีนิพพาน  อยูมากพอ
   แตละขอ  งวยงง  ชวนสงกา
   พระตรัสให  ตัดปา   อยาตัดไม
  ไมเขาใจ  ตัดได  อยางไรหนา
  รูแยกน้ํา  จากแมน้ํา  ตามวามา
   จึงนับวา  ผูฉลาด  สามารถเอย ฯ
  ทานผูอานทั้งหลายทีนี้ภาพตอไปนั่น คือภาพ“ฝนอิฐใหเปนกระจกเงา”
 คํานี้นาประหลาดเหมือนกัน เราทานเคยไดฟงคําสั่งสอนแตกาลกอนวา ให
มีความขยันหมั่นเพียรจะเลาเรียนหรือทํางานอะไรก็แลวแต อยาออนแอ อยาพายแพ
งาย ๆ จงฝนท่ังใหเปนเข็มใหได หรือฝนอิฐใหเปนกระจกเงาใหไดทํานองน้ี ประมาณน้ัน
 นี้เปนคาํเปรียบเทียบเสมือนกับย่ัวยุใหเกิดกําลังใจฮึดสูตอไป ตองเพียรพยายาม
ในหนาที่ของคนอยางไมยอมหยุดหยอน ประมาณนั้นในเน้ือเรื่องมีวา 
 ศิษยวอนถามอาจารยวา “ทําอยางไร ! จึงจะไดไปนิพพาน” 
 อาจารยก็ตอบวา “โอ ! มันงายนิดเดียว คือ ฝนอิฐใหเปนกระจกเงาซี่ 
เดี๋ยวก็สําเร็จ”  
 ลูกศิษยแยงวา “ถาอยางน้ันใครเขาคงวา เราบา ฝนไปฝนมาก็เหน่ือยเปลา 
เสียเวลาเปลา”
 อาจารยก็พูดวา “น่ันแหละเนอ ! มันสอนใหแลวไมเบา วาใหเราหยุดหา 
หยุดบาไปเสียที ไมมีใครฝนอิฐเปนกระจก ไมตองยกมากลาวเขาใจไหม” 
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 อยางนี้เปนการสวนกลับ ตรงกันขามวาที่บอกนั้นนะมันเปนเรื่องทําไมได 
หรือทําไปก็ตายเปลาเสียเวลาเปลา อยางนี้เปนคําอธิบายอยางตรงไปตรงมา 
  แตถาเปนคําอธิบายชั้นต่ํา ๆ ในขั้นศีลธรรมนั้น ก็อธิบายไดอีกวา จิตโง
ของคนธรรมดาเหมือนกอนอิฐ คือ มีลักษณะเหมือนกอนอิฐ จงพยายามฝกฝนจิต
ที่เหมือนกอนอิฐนี้ใหกลายเปนแกว กลายเปนเพชร เปนพลอย อะไรขึ้นมา คือ ให
จิตนั้นนะไดหายโงเสีย ใหผานพนจิตปุถุชนมาเปนจิตของพระอริยเจา 
 มันก็พอจะเขาเคาที่วา ฝนอิฐเปนกระจกเงาไดเหมือนกัน แตความ
หมายอันลึกซึ้งนั้น มันเปนการบอกชนิดประชดอยูในตัววา อยาไปทําสิ่งที่
ไมควรเกี่ยวของ ไมทําสิ่งที่ไมควรทํา แลวสิ่งทั้งหลายมันก็จะเปนเอง เปน
ไปโดยในตัวมันเอง ถาเราไมไดทําอยางที่เรียกว่า ฝนอิฐเป็นกระจก มันก็
หมายความวา ไมมีความอยากใหญ ไมมีความปรารถนาใหญ ไมมีความตองการ
ใหญโตมโหฬารอะไรท่ีไหนมันก็หยุดทํา การหยุดทําอะไรน่ันแหละเปนการบรรลุ
ธรรมอยางย่ิง หยุดตองการ อยางเดียวเทานั้นเปนพอ เปนการบรรลุธรรมะ
อยางยิ่ง หรือจะเรียกวาเปนพระนิพพานก็ได 
 ความอยากยอมจะนําไปสูความหยุดอยาก ถาหยุดอยากมันจึง
จะถึงฝนอิฐเปนกระจก น้ีมันทําไปดวยความอยากที่เปนบาหลัง นี่มันก็ไมถึง 
ถาจะแกลาํกันใหไดในเร่ืองนี้ ก็คือฝนจนใหอิฐน้ันมันหมดไปเลย ใหอิฐกลายเปน
ความวาง เรียกวา เปนชองทางแหงพระนิพพาน
  ทานอาจารยพุทธทาสไดกลาวสรุปในเร่ืองนี้ไววา 
     ศิษยวอนถาม  อาจารย  ฐานรอนใจ
   “ทําอยางไร  ไปนิพพาน  อาจารยขา”
อาจารยตอบ “ออ มันงาย  นี่กระไร  บอกใหนา
  คือคําวา  ฝนอิฐเปน  กระจกเงา”
ศิษยแยงวา   “อาจารยครับ  เขาคงวา  เราบาใหญ
  แมฝนไป  ฝนไป  ก็ตายเปลา”
 อาจารยตอบ “นั่นแหละเนอ  มันสอนให แลวไมเบา
   วาใหเรา  หยุดหา  หยุดบาไป
   ไมมีใคร  ฝนอิฐ  เปนกระจก
  ไมตองยก  มากลาว  เขาใจไหม
  นิพพานนั้น  ถึงได  เพราะไมไป
  หมดตนไซร  วางเห็น  เปนนิพพาน
   ถาฝนอิฐ  ก็ฝนให  ไมมีเหลือ
  ไมมีเชื้อ  เวียนไป  ในสงสาร
   ฝนความวุน  เปนความวาง  อยางเปรียบปาน
  ฝนอิฐดาน  ใหเปนเงา  เราบาเอง” ฯ

5

ที่มาของภาพ :
https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=calanda&month=03-2018&date= 05&group=71&gblog=24
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โโดย...นายมะเนาวดย...นายมะเนาวมุมมองของ...
ชีวิต

มุมมองของชีวิต...ที่คิดแตกตางกันออกไป
มากมาย...หลายหลาก แตหากตองสรุปแลว...
ก็คงมีเพียงแคสองดานเทานั้น
คือ...ดี...กับ...ราย...
เรา...มองโลกในแงดี...เพื่อจะไดมีกําลังใจ
มองโลกในแงราย...เพื่อจะไดคอยระวังตัว
ทั้งสอง...ตางก็เปนมุมมองที่สําคัญ...ของชีวิต
นี่...มุมมองของเรา...

แลวมุมมองของคุณละ...?
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โดย...ละอองธรรม

“สตินั้นสําคัญกวาสิ่งไหน”
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  ขอเชิญชวน พี่นอง  ทุกทานหนา
จงหมั่นมา   ฝกสติ  ที่วัดบาง
แกปญหา   ชีวิต   ใหเบาบาง
ความสวาง   เกิดขึ้น  ที่จิตใจ
  ศีลสวยงาม ประเสริฐ  เลิศนักหนา
สมาธิ    เขมแข็ง  เปนกองหนุน
สติสัม-   ปชัญญะ  มาเปนทุน
เกิดปญญา   เกื้อกูล  ไมรอนใจ
  สตินั้น  สําคัญ  กวาสิ่งไหน
จงตั้งใจ   พากเพียร  ทุกทุกทาน
ความมานะ   ฝกฝน  พยายาม
ชวยใหผาน   ปญหา  สติครอง
  สตินั้น  มีคุณ   แกชีวิต
ชวยใหจิต   ฝกคิด  สิ่งถูกตอง
มีปญญา   เกิดแน  ที่หมายปอง
ทานทั้งผอง   มีสุข   ทุกขนอยลง
  สตินั้น  มีคุณ   มหาศาล
ทุกวันวาร   ฆามาร  สําคัญเหลือ
ใชสติ    มาคุม   เพ่ือจุนเจือ
คอยเอื้อเฟอ  จิตทาน  สําราญใจ
  มีสติ   รูตัว   อยูทั่วพรอม
สิ่งแวดลอม   หอมหวน  ลวนสดใส
คอยสั่งให   จิตนั้น  ไมเผลอไป
ดํารงไว   ถูกตอง  อยางมั่นคง
  สตินั้น  เปรียบเหมือน ทํานบกั้น
คอยคุมกัน   จิตตํ่า   ใหสูงขึ้น
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มีสติ    สัมปชัญญะ   ยั่งยงยืน
ความถูกตอง  คืนกลับ   แกจิตใจ
  สตินั้น  เปรียบได   อาวุธคม
ในบัดดล   ตัดได    ทุกปญหา
ปญญาเกิด   รุงโรจน   พัฒนา
ทุกเวลา   มีสุข    ไมทุกขใจ
  สตินั้น  เปรียบเหมือน  นายทวาร
คอยตรวจการ  กิเลส    ไมใหผาน
ปญญาเกิด   มองเห็น   โทษยาวนาน
ความชํานาญ  ฝกฝน   ไดผลดี
  จงรีบเรง  ฝกสติ   ไมประมาท
จงหมายคาด  กิเลส    ใหมันถอย
อวิชชา   ที่มี    ใหมันนอย
มีวิชชา   บอยบอย   ไมหลงนาน
  สตินี้   ตองฝก   ใหเปนเลิศ
ชวยใหเกิด   จิตวาง   วางสงบ
ตัณหา   อุปาทาน   ไมสมทบ
อวิชชา   ดับหมด   ไมทุกขเอย ฯ

ใ

  บทกลอน ขางบนนี้ ไดเขียนขึ้นมาและเริ่มมองเห็นวา “สติปญญา” นี้
เปนหัวขอธรรมะที่สําคัญมากตามที่พระพุทธองคทรงชี้แนะและสั่งสอน และได
มีพระสุปฏิปนโน หลาย ๆ  องค ไดนํามาส่ังสอนเราชาวพุทธ ผูเขียนเองก็ไดพยายาม
ฝกเขียนบทกลอนน้ีข้ึนมาเปน “ธรรมทาน” ผูเขียนเองตองขอกลาววา สติปญญา
ที่ฝกมานั้นยังไมแข็งแกรงพอ ความผิดพลาดนานาประการ ยอมเกิดขึ้น แต
เจตนา ก็คือ ฝกฝน ฝกเขียนคะ 
  ถาผิดพลาดประการใด ลูกตองขอกราบขมาตอพระพุทธเจา พระธรรมเจา
 พระสงฆเจา จงโปรดอโหสิกรรมดวยเถิด.
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โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนธสวนแกว

 ตนผักกูด เปนพืชธรรมชาติชี้วัดความสมบูรณ
ของสภาพแวดลอมอยางยอดเยี่ยม ถาหากบริเวณไหนมี
อากาศไมดี หรือดินไมบริสุทธิ์ หรือมีสารเคมีเจือปนอยู ผัก
กูดจะไมเจริญหรือแตกตนในบริเวณนั้น เพราะผักกูดจะขึ้น
เฉพาะในพื้นที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ ดินสมบูรณและไมมีสาร
เคมีเจือปน

ลักษณะของผักกูด
  ตนผักกูด  จัดเปนเฟรนขนาดใหญที่มีเหงาตั้งตรง 
และมีความสูงมากกวา ๑ เมตรข้ึนไป เหงาปกคลุมไปดวย
ใบเกล็ด เกล็ดมีขนาดกวางประมาณ ๑ มิลลิเมตร และยาว
ประมาณ ๑ เซนติเมตร เกล็ดมีสีน้ําตาลเขมถึงสีดํา ขอบ
ใบเกล็ดหยักเปนซี่ โดยเฟรนชนิดนี้มักจะขึ้นหนาแนนตาม
ชายปาที่มีแดดสองถึง ในบริเวณที่ลุมชุมน้ํา ตามริมลําธาร 
บริเวณตนน้ํา หนองบึง ชายคลอง ในที่ที่มีน้ําขังแฉะและ
มีอากาศเย็น รวมไปถึงในพื้นท่ีเปดโลง หรือในท่ีที่มีรมเงา
บาง และจะเจริญเติบโตไดดีบริเวณที่ชื้นแฉะ มีความชื้น
สูง เติบโตในชวงฤดูฝน ขยายพันธุดวยวิธีการใชเหงา ใช

มสสสมบบบบบบบูููรรรรรรรรณณณณณณณณณณณณณณณ
วณณณไไไหหหหหหหหหนนนนนนนนนนนนนนนนนนมมมมมมมมมมมมมมมมมีีีีีีีีีีีีี
นอออยยยยยยยยยููููู ผผผผผผผผผผผผผผผผัััััััััักกกกกกกกกกกกกกก
กกููดดดดจจจจะะะะะขขขขขขขขขขขขขขึึึึึึึึึึ้้้้้้้นนนนนนนนนนน
ะไไมมมมมมมมมมมีีสสสสสสาาาาาาาาาารรรรรรรรรรร
ูู

งาาาตตตตตตตัััั้้งงงงงตตตตตตตตตรรรรรรรรงงงงงงงงงง 
มมไไไไปปปปปปดดดดดดววววววววววยยยยยยยยยยยยย
แแลลลละะะะะยยยยยยยาาาาาาาาาววววววววววว
ดําา ขขขขขออออออออบบบบบบบบ
แนนนนนตตาาาามมมมมมม
ริมมลลลลําาาาธธธธธธาาาาารรรรรรรร 
งแฉฉฉฉะะะแแแแแแแลลลลละะะะะะะ
ที่มมีีรรมมมมเเเงงงงงาาาาาาา
คววาาามมมมมมมมชชชชชืืืื้้้้้นนนนนน
เหงงงาาาาา  ใใใใชชชช
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สปอร หรือไหล  มีเขตการกระจายพันธุอยูใน
เขตรอนท่ัวไปของเอเชีย ไลตั้งแตภาคกลาง
ของประเทศจีน ภาคใตของญี่ปุน ไปจนถึง
หมูเกาะแปซิฟก สวนในประเทศไทยบานเรา
จะพบผักกูดไดทั่วไปแทบทุกภูมิภาคในที่มี
สภาพดินไมแหงแลง

คุณคาทางโภชนาการของผักกูดตอ 
๑๐๐ กรัม
  สมุนไพรผักกูด  ในสวนท่ีรับประทาน
ได จะใหพลังงาน ๑๙ กิโลแคลอรี เสนใยอาหาร 
๑.๔ กรัม ธาตุแคลเซียม ๕ มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก 
๓๖.๓ มิลลิกรัม ธาตุฟอสฟอรัส ๓๕ มิลลิกรัม 
นอกจากนี้ยังอุดมไปดวยวิตามินเอ วิตามินบี 
๑ วิตามนิบี ๒ และวิตามินบี ๓ คอนขางสูง
  นอกจากนี้ผักกูดยังมีอยูดวยกันอีก
หลายชนิด และเกือบทุกชนิดสามารถนํามา
รับประทานได แตบางชนิดยอดใบจะมีรสขม
มาก บางชนิดมีขนสีน้ําตาลปกคลุมตามตน 
และแตละชนิดก็มีรสชาติที่แตกตางกันออก
ไป นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางยาที่แตกตาง
กันออกไปดวย

สรรพคุณทางสมุนไพร (ใบ)
  ๑) ชวยเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง 
ชวยเพ่ิมภูมิคุมกันและชวยตอตานอนุมูลอิสระ

  ๒) ผักกูดอุดมไปดวยธาตุเหล็กและ
เบตาแคโรทีน การรับประทานผักกูดรวมกับ
เน้ือสัตวจะชวยใหรางกายดูดซึมแรธาตุตาง ๆ 
ไดดีขึ้น และยังชวยบํารุงรางกายอีกดวย
  ๓) ใบผักกูดนํามาตมเปนน้ําดื่ม ชวย
แกไขตัวรอน 
  ๔) ผักกูดเปนผักท่ีมีคุณสมบัติชวยดับ
รอน ทําใหรางกายปรับสภาพอุณหภูมิใหเขา
กับฤดูได
  ๕) ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในเม็ด
เลือด
  ๖) ชวยบํารุงโลหิต เนื่องจากผักกูด
เปนผักที่มีธาตุเหล็กมากที่สุดเปนอันดับ ๑
  ๗) ชวยแกโลหิตจาง
  ๘) ชวยบํารุงสายตา
  ๙) ชวยลดความดันโลหิตสูง
 ๑๐) ชวยปองกันโรคเลือดออกตามไรฟน
ได
 ๑๑) ผักกูดเปนผักท่ีมีเสนใยอาหารมาก 
จึงชวยใหระบบขับถายทํางานไดอยางดี
 ๑๒) ชวยขับปสสาวะ
 ๑๓) ชวยแกพิษอักเสบ

ประโยชนของผักกูด
 เลิศรสกับผักกูด : ผักกูดหรือกูดกิน 
ความจริงแลวผักกูดไมไดเปนพืชผัก แตเปน
พืชที่เปนเฟรนชนิดหนึ่งท่ีสามารถนํามารับ
ประทานเปนผักได เปนพืชที่มีลําตนเปนเหงา



103
แบบตั้งตรง ตนเมื่อมีอายุนอยมักจะเปนใบ
ประกอบแบบขนนกชั้นเดียว เมื่ออายุมากขึ้น
จะพบวาเปนใบประกอบแบบสองช้ัน โดยสวน
ทีนํ่ามาปรุงเปนอาหาร ก็คือ สวนของฟรอนด 
(Frond) หรือกานใบใหมท่ีโผลข้ึนมาจากลําตน 
มีสวนปลายมวนงอ และสวนปลายนี้แหละจะ
คอย ๆ พัฒนาไปเปนใบออนและใบแกตาม
ลําดับ แตจะนิยมรับประทานฟรอนดออน ๆ 
ซะมากกวา
  ผักกูด เปนผักที่มีรสจืดอมหวานและ
กรอบ ยอดออนและใบออนนิยมนํามาบริโภค
โดยนํามาปรุงเปนอาหารไดอยางหลากหลาย 
ดวยการนํามายํา ผัด ทําเปนแกงจืด แกงเลียง 
แกงสม แกงแครวมกับผักชนิดตาง ๆ ตมกะทิ 
ฯลฯ 
  สวนเมนูผักกูดก็เชน ยําผักกูด ผักกูด
ผัดน้ํามันหอย แกงจดืผักกูดหมูสับ ไขเจียว
ผักกูด ผัดกับไขหรือแหนม นํามาแกงกับปลา
น้ําจืด ทําเปนแกงกะทิกับปลายาง หรือนํามา
ราดดวยน้ํากะทิรับประทานรวมกับน้ําพริก
หรือแกงรสจืด 
  สวนชาวอีสานจะรับประทานยอดสด
รวมกับลาบ กอย ยํา สมตํา ปลาปน หรือจะ
นําไปดัดแปลงเปนเมนูอื่น ๆ ก็ทําไดไมยาก 
นอกจากน้ียังนิยมนํามาใชลวกหรือตมใหสุก 
จ้ิมกินกับนํ้าพริก ใชเปนผักจ้ิมกินกับนํ้าพริก
ตาแดง นํ้าพริกถ่ัว หรือนํ้าพริกตาง ๆ แตจะไม
นิยมนํามารับประทานแบบสด ๆ เพราะจะมี
ยางเปนเมือกอยูท่ีกาน โดยในชวงหนาแลงผัก
กูดจะมีรสชาติอรอยกวาฤดูอ่ืน ๆ
  ในปจจุบันมีการเก็บผักกูดไวขายสง
ไปญี่ปุน โดยชาวญี่ปุนจะนําผักกูดไปดองกับ
เกลือไวรับประทาน หรือท่ีเรียกวา “วาราบิ”

เมนูยอดฮิต
  ยําผักกูด
  สวนผสม
  ๑) ผักกูด ๓ ขีด เด็ดใบ และยอดออน 
เปนทอน ๆ ยาวประมาณ ๒ ซม.
  ๒) หมูสับ ๑ ขีด
  ๓) กุง พรอมแกะเปลือกออก ๒ ขีด
  ๔) พริกข้ีหนู เม็ดเขียวและแดง ๑๐ เม็ด
  ๕) กระเทียม ๕ กลีบ
  ๖) น้ํามะนาว ๓ ชอนโตะ
  ๗) น้ําตาลทราย ๒ ชอนโตะ
  ๘) น้ําปลา ๓ ชอนโตะ
  ขั้นตอน
  นําผักกูดไปลวกในน้ําที่กําลังเดือด
ประมาณ ๑ นาที แลวตักออก นําไปแชนํ้าเย็น 
เพราะจะทําใหผักกูดดูสดและยังคงความ
กรอบอยู นํากุงลงไปลวก พอสุกก็ตักข้ึน พักไว 
จากนั้น นําหมูสับไปลวกใหพอสุกแลวใหรีบ
ตักขึ้นแลวพักไว
  น้ํายํา ใหนําพริกขี้หนูกับกระเทียม
ที่เตรียมไวมาโขลกเขาดวยกันใหละเอียด 
จากน้ัน ตักใสถวย นํานํ้ามะนาว นํ้าตาลทราย 
น้ําปลา ที่เตรียมไวเทใสแลวคนใหเขากัน

เมนยอดฮิต
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  ไขเจียวผักกูด
  ไขเจียวสามารถดัดแปลงใหเปนเมนู
อรอย ๆ ไดหลากหลาย วันนี้ขอนําเสนอ “ไข
เจียวผักกูด”
  สวนผสม
  ๑) ไข ๒ ฟอง
  ๒) ผักกูดลวกแลว ๑ ถวย
  ๓) น้ําปลา ปริมาณตามชอบ
  ๔) น้ํามันพืช
  ขั้นตอน
  ตอกไขใสชาม (ผมใชไขไก ๑ ฟอง ไข
เปด ๑ ฟอง) ใสน้ําปลา ตีใหเขากันเหมือนทํา
ไขเจียว
  ใสผักกูดที่ลวกแลว (กอนที่จะใส ให
บีบน้ําในผักกูดออก มิฉะนั้นไขที่ทอดจะแฉะ
และรสชาติจะจืด)
    ตั้งกระทะใสน้ํามัน เปดไฟแรง จน
น้ํามันรอนจนข้ึนไอ เทไขลงไป แลวเกล่ียผักกูด
ใหกระจายสม่ําเสมอกัน
  พอเหลืองฟู ก็พลิกกลับดาน พรอม
กับลดเปนไฟกลาง (เพื่อตองการใหไขขางใน
สุกกอนท่ีดานนอกจะไหม) 
  เมื่อสุกดีแลว ตักใสจาน ทานกับซอส
พริกหรือน้ําพริกกะป

ขอใหมีความสุขกับเมนูมื้ออาหารใน
ครั้งนี้นะครับ
  ขอควรระวัง : ไมควรรับประทาน
ผักกูดแบบดิบ ๆ  หรือแบบสด ๆ  เน่ืองจากผักกูด
มีสารออกซาเลตในปริมาณสูง อาจทําใหไต
อักเสบและทําใหเปนนิ่วได จึงควรนําไปตม 
หรือปรุงใหสุกกอนการนําไปรับประทาน
 จากนานาสารพันความอรอยและคุณ
ประโยชนของผักกูดกันไปบางแลว ก็มีขาวดี ๆๆ
มาบอกกันวา  ณ ขณะน้ีโครงการมูลนิธิสวนแกว, 
องคกรสาธารณประโยชน ไดใหจิตอาสาผูมา
อยูในโครงการ  ชวยกันปลูกผักกูดออรแกนกิ
แลวนําวางจัดจําหนายพรอมใหผูมาเยี่ยมวัด
สวนแกว นํากลับไปปรุงเปนอาหารจะนําไปยํา 
หรือทอด และสารพัดเมนูไดอีกหลากหลาย 
  หรือยังไงจะซื้อไปฝากญาติ
สนิทมิตรสหายกันบาง ก็หาไดที่
บริเวณดานหนาที่ทําการมูลนิธิ
สวนแกวฯ ไดทุกเทศกาล ซึ่งตรง
กับสโลแกนวัด “อ่ิมทอง อ่ิมสมอง 
อิ่มใจ” ไมนั้นถือกันวา มาไมถึง
วัดสวนแกว ก็วาไดครบั.

ขอใหมีความสขกับเมนมื้ออาหารใน
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โดย...โยมแอว สังฆทาน

สุขใหเปน
  “มองบน เราขาด มองลางเราเหลือ” 
  ฉะนั้น อยาทําตัวเหมือนสุนัขมองเครื่องบิน
เลยนะ 
  เม่ือใด “เราถูกเอารัดเอาเปรียบ”  
  ลอง...ปลอยวางดูบาง 
  พูดมากจะเสียมิตร คิดเล็กคิดนอยจะเสีย
กําลังใจ
  เราจงจําไว “เงยหนาไมอายฟา...กมหนา
ไมอายดิน” 
  แคนี้ ก็เพียงพอใหเรา “สุขใจไดแลว” 
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ÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ¨.¹¹·ºØÃÕ

¢ŒÒ¾à Œ̈Ò (¹ÒÂ/¹Ò§/¹Ò§ÊÒÇ/ÂÈ) Name...................................................................................................................... 
     (¹ÒÁÊ¡ØÅ) Last Name...................................................................................................................... 
·ÕèÍÂÙ‹/Address.............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................... 
City....................................................... State........................................................................ Zip Code.............................. 
â·ÃÈÑ¾· �/Phone (.........)...........................................................................................................................................................   
â·ÃÊÒÃ/Fax (.........)................................................................................................................................................................... 
      

ÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸ÒºÃÔ¨Ò¤·ÃÑ¾Â� (·Ø¹ÅÐ ß 100 ºÒ· ËÃ×ÍμÒÁ¡íÒÅÑ§ÈÃÑ·¸Ò)
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ...................·Ø¹  ÃÇÁ......................................ºÒ·
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼‹Ò¹ ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÊÔ¡Ãä·Â ÊÒ¢ÒμÅÒ´à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ ºÒ§ãËÞ‹
  กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว เลขที่บัญชี  382-2-48554-4
 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒÊÒ Ø̧ºØÞ ·‹Ò¹¼ÙŒÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹Ï ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§à»š¹μºÐ à´ªÐ ¾ÅÇ»̃¨ Ñ̈Â 
ÍíÒ¹ÇÂªÑÂ ÍíÒ¹ÇÂ¼Å ãËŒ·‹Ò¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨§»ÃÐÊºáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ´ŒÇÂ¨μ ØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ ÁÕÍÒÂØ  
ÇÃÃ³Ð ÊØ¢Ð ¾ÅÐ » Ô̄ÀÒ³¸¹ÊÒÃÊÁºÑμ Ô ãËŒÁÕÍÔèÁ ¹Í¹ÍØ‹¹ ã¹ÂÒÁ·‹Ò¹ÊÙ§ÇÑÂ ·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞÏ

¡ÃÐ«ÔººØÞ : ÊÁ·º 1 ¡Í§·Ø¹ ÃÑºá¨¡¹éíÒ ×́èÁÃ‹Áâ¾ Ô̧ìá¡ŒÇ¾ÒÂÍÒÃ�âÍ 1 á¾ç¡ (á·¹á¨¡¾ÃÐÊÁà ç̈́ à¹×éÍ¼§) 
        100 ¡Í§·Ø¹ à¾ÔèÁâº¹ÑÊºØÞÍÕ¡ 1 á¾ç¡ (50 á¾ç¡ ÁÕºÃÔ¡ÒÃ Ñ́̈ Ê‹§¹éíÒ¶Ö§ºŒÒ¹ ËÃ×Í Ǿ̈ ¹Ñ́ ãËŒºÃÔ̈ Ò¤μ‹Í)
(ÊÁ·º·Ø¹μÑé§áμ‹ 500 ºÒ· ¢Öé¹ä» »ÃÐÊ§¤�ãºÍ¹ØâÁ·¹ÒºÑμÃ â»Ã´ÃÐºØ ª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃàÊÕÂÀÒÉÕ)

ª×èÍ.............................................................................................. ¹ÒÁÊ¡ØÅ...................................................................................... 
ºŒÒ¹àÅ¢·Õè............. ËÁÙ‹·Õè......... «ÍÂ/μÃÍ¡......................... ¶¹¹............................. μ íÒºÅ/á¢Ç§................................ 
ÍíÒàÀÍ/à¢μ..................................... Ñ̈§ËÇÑ´................................ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ�......................... â·Ã.................................
 
ติดตอสอบถาม / แสดงสลิปการโอนเงิน 
Tel. 0 2921 5023 กด 2  Line ID : 08 5658 1221
E-mail : seniorfund2557@gmail.com
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท
2. คุณมณทิพย สุขรีย     จํานวน   2,000 บาท
3. พลตรีชิน ชั้นเจริญ     จํานวน 755.55 บาท 
4. คุณปนแกว สุวรรณ     จํานวน     600 บาท
5. คุณโยธิน ฉุนเฉียว     จํานวน     500 บาท
6. คุณวารินทร บุญภมร และครอบครัว   จํานวน     500 บาท
7. คุณปรีชา ออนฤทธิ์ดิลก    จํานวน     400 บาท
8. คุณมาลี มีนวล     จํานวน     400 บาท
9. คุณสนิท เลาหะวิริยศาล    จํานวน     400 บาท
10. คุณวสี ไชยคุณา     จํานวน     400 บาท
11. คุณธนสรรค  สีสม       จํานวน     400 บาท
12. คุณศุภลักษณ ทังสุภูติ    จํานวน     300 บาท
13. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน    200 บาท
  (1) คุณสายชล ผาสุก   (2) คุณนิจิรา บํารุงกิจ
 (3) คุณประสาท ฉัตรไชยรัชต  (4) คุณสุชิน ตัญธนารักษ
  (5) น.ท.สุเทพ เจริญวานิช  (6) คุณงามเนตร ฉัตรไชยรัชต
  (7) พ.ต.ท.พิมล ปรีเปรม   (8) คุณทองแดง เถาหอม     
 (9) คุณดอน เถาหอม     (10) คุณวรวุฒิ ยุทธนากุล
  (11) คุณปรีชา กรอบทอง  (12) ร.ท.วีระ เวชรัชชพิิมล
  (13) คุณสมบูรณ ประดิษฐงาน 
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คุณไมใช เราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของที่ชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรื้อบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามที่กลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023 กด 10 2921 5023 กด 1
09 2940 3125, 09 8310 395609 2940 3125, 09 8310 3956

Line ID  : Line ID  : 025951444025951444
Fax :Fax : 0 2595 1222 0 2595 1222  E-mail :E-mail :  Kanlayano@gmail.comKanlayano@gmail.com
  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”

เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ในการไปรับของบริจาค
เวลาทําการ 08.00-17.00 น. ของทุกวันเวลาทําการ 08.00-17.00 น. ของทุกวัน
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...............................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ถนน........................................... 
ตําบล/แขวง.............................. อําเภอ/เขต............................ จังหวัด.................................... 
รหัสไปรษณีย............... โทร........................................ อีเมล....................................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 
บานเลขที่........... หมูที่......... ซอย/ตรอก....................... ถนน..................................................
ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต......................... จังหวัด.................................
รหัสไปรษณีย................................................ โทร.....................................................................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก
55/1 ม.1 มูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน ต.บางเลน อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ

   1. สมัคร 1 ป  4  ฉบับ   ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
   2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.....................บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.......................................................... พ.ศ...................

สั่งจายในนาม  
55/1 ม.1 มูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน ต.บางเลน อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว โดยพระราชธรรมนิเทศ

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกวฯ (ทุกวัน)
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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 โทร. (Tel.)Tel.)      0 2595 1444, 0 2921 5023 กด 00 2595 1444, 0 2921 5023 กด 0  
 แฟกซ ( แฟกซ (FaxFax)   )   0 2921 50220 2921 5022 

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกวฯ
 ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกว 
โดยพระราชธรรมนิเทศ

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1  

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

มูลนิธิสวนแกวฯ
Tel. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 
  0 2921 5023, 0 2921 6310,
  0 2921 6391, 0 2595 1946,  
  0 2595 1947, 0 2921 6262  
   Fax : 0 2595 1222
 � ติดตอสอบถามเรื่องอื่นๆ  
  กด 0
 � รับบริจาคสิ่งของ  
  กด 1 หรือ 09 2940 3125, 09 8310 3956
  Line ID : 025951444
  E-mail : kanlayano@gmail.com
 � รับกิจนิมนตและคายจริยธรรม 
  กด 2
  E-mail : bookkan54@gmail.com 
 Line ID : 08 5658 1221

ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ 
ของมูลนิธิสวนแกว, องคกรสาธารณประโยชน

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน 
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม 
3. โครงการรมโพธิ์แกว  
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน 
5. โครงการลอกคราบ   
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส 
7. โครงการชวยนองทองหิว  
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป   
10. โครงการที่พักคนชรา  
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร 
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่  
14. โครงการเพื่อการเกษตรและ
     สิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
18. โครงการคอนโดสุนัข

ติดตอและประสานงาน

โครงการมูลนิธิสวนแกวฯ
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