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    ÊÇÑÊ´Õ»‚ãËÁ‹ä·Â “ÇÑ¹Ê§¡ÃÒ¹μ�” ñó-ñõ àÁÉÒÂ¹ òõöð 
  ชวงนี้อากาศในเมืองไทยเรา มีการเปลี่ยนแปลงเขาฤดูรอน ฤดูดังกลาวนํามาซึ่งปญหา
ทางอากาศกอมลพิษระบบทางเดินหายใจ ภัยแลงขาดแคลนน้ํา น้ําดื่ม น้ําใช ตลอดถึงการสง
ผลกระทบถึงจิตใจ เพราะวาไดรับการกระตุนจากความรอนภายนอกสูภายในเร็วขึ้น การบังคับ
ควบคุมตัวเองมีขีดจํากัด การแกปญหาก็จะลําบากมากขึ้น ตองอาศัยความสงบ ความเย็น ความ
เขาใจ ในการอยูรวมกันผานการพูดคุยที่เปนกัลยาณมิตร ปรารถนาดีตอกัน ถึงจะผานพนไปสู
ความเย็นหรือเขาสูฤดูฝนไดราบรื่น
  นอกจากน้ี ปญหาสําคัญของคนไทยอีกเร่ืองท่ีนาเปนหวง คือ “การเสพติดความเห็น 
มากกวาการแสวงหาความรู” จนเกิดความคิดเห็นตาง มีการกลาวราย ใหรายกัน จะจริงหรือ
ไมจริง คอยวากันอีกที ดังเชน มีคนโพสตพระกําลังนั่งดื่มน้ําโซดาเพื่อรักษาโรคไต แลวถูกถาย
ภาพนํามาโพสตวา “พระกําลังด่ืมสุรา” อีกไมก่ีวันผานมา เม่ือความจริงปรากฏ เจาของโพสต
ตองนําดอกไมมาขอขมาอโหสิกรรมตอพระสงฆที่ถูกกระทําผานความคิดเห็น เปนตน ดังนั้น จึง
อยากฝากเตือนสติทานท้ังหลายวา “การเสพขอมูลขาวสารทุกวันน้ี ควรมีการใครครวญกอน 
คอยโพสต คอยแชร เหมือนกับการใครครวญกอนการใหทาน” เมื่อใครครวญดแีลว มันจะ
เกิดคุณประโยชนตอตัวเอง พระศาสนา และสังคมโดยรวม
  ในวันที่ ๒๔ เมษายน นี้ เปนวันสําคัญตอสมาชิกรมโพธิ์แกว เชื่อวาทุกคนคงจดจํากัน
ขึ้นใจแนนอนวา คือ เปนวันคลายวันเกิดของหลวงพอพระพยอม หลวงพอของพวกเราน่ันเอง 
ในทุก ๆ  ป วันน้ีสมาชิกรมโพธ์ิแกว ตองต่ืนต้ังแตตีหา มารวมกันแสดงมุทิตาจิต ณ หนามูลนิธิสวนแกวฯ
เพือ่แสดงออกถึงความศรัทธา ความหวงใย ความกตัญู ความรัก และความเสียสละของหลวงพอ
ที่ไดชวยเหลือผูดอยโอกาสทางสังคม ไดมีพื้นที่ในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข
  สําหรับวารสารกัลยาโณฉบับน้ี มีเน้ือหารูปแบบธรรมบรรยายและบทความธรรมะทีห่ลาก 
หลายเชนเคย ประกอบดวย การเกิดมาในวัย ๖๘ ป ของพระพยอมทานทําอะไรบาง ? เร่ือง
ความรักของมนุษย และใครเปนใหญ ฯลฯ ตลอดถึงธรรมบรรยายเรื่องอื่น ๆ ท่ีหลวงพอ
พยอมไดเทศนและสัมภาษณไว นอกจากนี้ ยังมีบทความที่นาสนใจอีกหลายเรื่อง ใหทานทั้ง
หลายไดกระตุกปญญา เพ่ือสรางธาตุรูไดเปนอยางดี
  ทายท่ีสุด ขออนุโมทนาบุญกับทุกทาน ท่ีไดมีสวนรวมในการจัดพิมพหรือชวยเหลือในดาน
อ่ืน ๆ จนทําใหวารสารบรรลุเปาหมาย ขอใหทานท้ังหลายมีความสุขในธรรมและชวยนําความสุขที่
ไดไปเผยแผตอเพื่อนมนุษยใหไดรับความสุขกวางขึ้นบนโลกใบนี.้  อตัมมยตา...
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ชวงนี้อากาศในเมืองไทยเรา มีการเปลี่ยนแปลงเขาฤดูรอน ฤดูดังกลาวนํามาซึ่งปญหา

ททางอากาศกอมลพิษระบบทางเดนิหายใจ ภัยแลงขาดแคลนน้ํา น้ําดื่ม น้ําใช ตลอดถึงการสง
ผผลกระทบถึงจิตใจ เพราะวาไดรับการกระตุนจากความรอนภายนอกสูภายในเร็วขึ้น การบังคบั
คควบคุมตัวเองมีขีดจํากัด การแกปญหาก็จะลําบากมากขึ้น ตองอาศัยความสงบ ความเย็น ความ
เเขาใจ ในการอยูรวมกันผานการพูดคุยที่เปนกัลยาณมิตร ปรารถนาดีตอกัน ถึงจะผานพนไปสู
คความเย็นหรือเขาสูฤดูฝนไดราบรื่น
  นอกจากน้ี ปญหาสําคัญของคนไทยอีกเร่ืองท่ีนาเปนหวง คือ “การเสพติดความเห็น 
มากกวาการแสวงหาความรู” จนเกิดความคิดเห็นตาง มีการกลาวราย ใหรายกัน จะจริงหรือ
ไไมจริง คอยวากันอีกที ดังเชน มีคนโพสตพระกําลังนั่งดื่มน้ําโซดาเพื่อรักษาโรคไต แลวถูกถาย
ภาพนํามาโพสตวา “พระกําลังด่ืมสุรา” อีกไมก่ีวันผานมา เม่ือความจริงปรากฏ เจาของโพสต
ตองนําดอกไมมาขอขมาอโหสิกรรมตอพระสงฆที่ถูกกระทําผานความคิดเห็น เปนตน ดังนั้น จึง
อยากฝากเตือนสติทานท้ังหลายวา “การเสพขอมูลขาวสารทุกวันน้ี ควรมีการใครครวญกอน 
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คอยโพสต คอยแชร เหมือนกับการใครครวญกอนการใหทาน” เมื่อใครครวญดีแลว มันจะ
เกิดคุณประโยชนตอตัวเอง พระศาสนา และสังคมโดยรวม
  ในวันที่ ๒๔ เมษายน นี้ เปนวันสําคัญตอสมาชิกรมโพธิ์แกว เชื่อวาทุกคนคงจดจํากัน
ขข้ึนใจแนนอนวา คือ เปนวันคลายวันเกิดของหลวงพอพระพยอม หลวงพอของพวกเราน่ันเอง
ใในทุก ๆ  ป วันน้ีสมาชิกรมโพธ์ิแกว ตองต่ืนต้ังแตตีหา มารวมกันแสดงมุทิตาจิต ณ หนามูลนิธิสวนแกวฯ
เพือ่แสดงออกถึงความศรัทธา ความหวงใย ความกตัญู ความรัก และความเสียสละของหลวงพอ
ท่ีไดชวยเหลือผูดอยโอกาสทางสังคม ไดมีพื้นที่ในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข
  สําหรับวารสารกัลยาโณฉบับน้ี มีเน้ือหารูปแบบธรรมบรรยายและบทความธรรมะทีห่ลาก 
หลายเชนเคย ประกอบดวย การเกิดมาในวัย ๖๘ ป ของพระพยอมทานทําอะไรบาง ? เร่ือง
ความรักของมนุษย และใครเปนใหญ ฯลฯ ตลอดถึงธรรมบรรยายเรื่องอื่น ๆ ท่ีหลวงพอ
พยอมไดเทศนและสัมภาษณไว นอกจากนี้ ยังมีบทความที่นาสนใจอีกหลายเรื่อง ใหทานทั้ง
หลายไดกระตุกปญญา เพื่อสรางธาตุรูไดเปนอยางดี
  ทาย

ุ
ท่ีสุด ขออนุโมทนาบุญกับทุกทาน ท่ีไดมีสวนรวมในการจัดพิมพหรือชวยเหลือในดาน

อ่ืน ๆ จนทําใหวารสารบรรลุเปาหมาย ขอใหทานท้ังหลายมีความสุขในธรรมและชวยนําความสุขทีุ่
ับความสุขกวางขึ้นบนโลกใบนี้ไไดไปเผยแผตอเพื่อนมนุษยใหไดรั .  อตัมมยตา...
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  ๏ ทํางาน การกุศล  จวบถึงจน หกสิบแปด
ฝาฝน ผานลมแดด   อยูในแวด วงสงฆมา
  ๏ ทุกวัน ทําประโยชน  ไมสรางโทษ โลภโทสา
สรางสรรค เติมปญญา   แกปญหา ความยากจน
  ๏ เปนพระ ละอามิส  ไมยึดติด ในลาภผล
ทําแต เรื่องแกจน    ใหปวงชน พึ่งตนเอง
  ๏ โครงการ ทานทํามา  หลายโครงฯหนา รับวาเจง
สามารถ พึ่งตนเอง   มกิริ่งเกรง เรื่องทํางาน
  ๏ โปรเจกต เล็กไมมี  หลายโครงฯที่ มีหลักฐาน
หลายโครงฯ ทํามานาน   ยังสืบสาน งานทุกวัน
   ๏ เชนเรื่อง นําขยะ  มาจัดซะ อยางสรางสรรค
จัดใหม แปรรูปพลัน    ขยะนั้น เปนเงินทอง
  ๏ พืชผล ตนแบบทํา  พรอมนอมนํา ดํารัสของ
พอหลวง ทรงทดลอง    เศรษฐกิจตอง ความพอเพียง
  ๏ ปนี้ หกสิบแปด     ผานฝนแดด ไมเคยเกี่ยง
เดินตาม ความพอเพียง    ตามแบบเยี่ยง พอหลวงยืน
  ๏ ขอบุญ คุณไตรรัตน  ปกปองปด ทุกขภัยคลื่น
 บุญพา อายุยืน     ธรรมพาชื่น ในใจชน
   ๏ พระราชธรรมนิเทศ   แตกฉานเหตุ การกุศล
ครบรอบ “อายุวฒันมงคล”     ขอกุศล คุมครองเทอญ ฯ

»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
ÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ

(คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ºÒ§àÊÒ¸§)

¡Ò¾Â �ÂÒ¹Õ ññ ¡Ò¾Â �ÂÒ¹Õ ññ   
¾ÃÐ¾ÂÍÁ¾ÃÐ¾ÂÍÁ  áμ¡©Ò¹¡ÒÃทÓ ¡ØÈÅáμ¡©Ò¹¡ÒÃทÓ ¡ØÈÅ
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ธนาคารนํ้าธนาคารนํ้า
ขุดแบบแกมลิงขุดแบบแกมลิง

มูลนิธิสวนแกวฯ สาขากบินทรบุรี จ.ปราจีนบุรีมูลนิธิสวนแกวฯ สาขากบินทรบุรี จ.ปราจีนบุรี

5  เกิดมา ๖๘ ป
   ของพระพยอมทําอะไร ?
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ 
13 ความรักของมนุษย
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
39 ใครเปนใหญ
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
61 61   สกูปพิเศษสกูปพิเศษ :  : ขอคิดสะเก็ดธรรม ขอคิดสะเก็ดธรรม 
    “ใคร...ถูกหลอก ?”“ใคร...ถูกหลอก ?”
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
63 ทําไมถึง “บวชไมสึก” ตอน ๑๐
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
69 พระพยอมอยากบอก
  เรื่อง “เซลฟ ๆ ระบาด”
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
71 สะเก็ดธรรม จากสวนโมกข 
  ถึงสวนแกว  
  เรื่อง “การแกปญหาไมถูกจุด” 
  โดย...พุทธทาส
77  ใครครวญในธรรม  เรื่อง 
  “การศึกษาในยุคปจจุบัน”
  โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

9191 ระเบียงจิต  ระเบียงจิต “ปฏิบัติธรรมในชีวิต“ปฏิบัติธรรมในชีวิต
  ประจําวัน ตอนท่ี ๑”  ประจําวัน ตอนท่ี ๑”  
      โดย...เรื่องของ “กู”โดย...เรื่องของ “กู”
9797  ชุมนุมคติธรรมชุมนุมคติธรรม  
    “การบวชอยูที่บาน”“การบวชอยูที่บาน”  
      โดย...ละอองธรรมโดย...ละอองธรรม
101101  สวนแกวแฟร สวนแกวแฟร 
    “ลําไย : เพื่อสุขภาพ” “ลําไย : เพื่อสุขภาพ” 
      โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนิธิสวนแกว
105105  ภาพ...พัฒนาภาพ...พัฒนา
113113  ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
    “เราไมควรเสียเวลากับ“เราไมควรเสียเวลากับ
  การรูสึกแยตอตัวเอง”  การรูสึกแยตอตัวเอง”
    โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สังฆทาน
114 114 วิตามินใจ วิตามินใจ “พลาดพลั้ง”“พลาดพลั้ง”         
โดย...นายมะเนาวโดย...นายมะเนาว
115115  ประชาสัมพันธ “กองทุนผูสูงวัย
         วัดสวนแกว” และใบปวารณาฯ
117117  รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพรายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ  วารสารกัลยาโณ
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91 ระเบียงจิต “ปฏิบัติธรรมในชีวิต
  ประจําวัน ตอนท่ี ๑” 
   โดย...เรื่องของ “กู”
97 ชุมนุมคติธรรม 
  “การบวชอยูที่บาน” 
   โดย...ละอองธรรม
101 สวนแกวแฟร 
  “ลําไย : เพื่อสุขภาพ” 
   โดย...มูลนิธิสวนแกว
105 ภาพ...พัฒนา
113 ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
  “เราไมควรเสียเวลากับ
  การรูสึกแยตอตัวเอง”
  โดย...โยมแอว สังฆทาน
114 วิตามินใจ “พลาดพลั้ง”         
โดย...นายมะเนาว
115 
117 รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ

*“เกิดมา ๖๘ ป ของพระพยอมทําอะไร ?” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ 
ฉบับที่ ๒๙ ณ วัดสวนแกว นนทบุรี  วันพุธที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๐
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  ถาถามมาวา เกิดมา 68 ป 
นี่มีการกระทําอะไรที่ทําแลวภูมิใจ 
ดีใจ มีความสุข และมีความสําเร็จ
คอนขาง เรียกวา “สมหวังมากกวา
ผิดหวัง” 
 ทําบุญภายในชวงนี้บั้นปลาย
ชวิีตคิดวา ถาทําไดเร่ืองธนาคารน้ําได 
สําเร็จ และเหมือนกับวาไดสนองพระ
เดชพระคุณของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่
ทรงตรัสวา “น้ําคือชีวิต” 
 พวกเราก็คงจะผานวิกฤตน้ํา
ทวม น้ําแลงกันมาระบมตรมช้ํา ท้ังทวม 
ท้ังแลง ท้ังรอน ท้ังเค็มเขามาสะสมอยูท่ี
เมืองนนท น้ีก็สรางความเจ็บปวด เสีย
หายยอยยับภาคเศรษฐกิจเกษตร  
 เพราะฉะน้ัน ถาเราทําอะไร แลว 
ทําใหมีน้ ําเก็บน้ําใช  ยิ่งที่วัดเวลาเจอ
วิกฤตน้ําประปาไมพอใช เชน มีคณะ
เขามา 300-500 คน มีนักศึกษา
ราชภัฏเขามา 400-500 คน อาบ
น้ําเสร็จไป 450 คนเหลืออีก 50 คน 
ถูสบูเสร็จน้ําหมดพอดี
 แบบนี้เราเจอบอยจําเปนตอง
เปดน้ําขวด ใหคนละ 10-20 ขวด ลาง 
สบูถูตัว ลองคิดดูถาเรายังปลอยให
วัดมีปญหาขาดน้ําไมมีแท็งกเก็บถัง
เก็บ ไมมีรองคลองหนองบึง ไมมีแกมลิง
หลุมขนมครกไมมีฝายอะไรท่ีจะเก็บตุน

น้ํา ไมมีบอบาดงบาดาล มันทรมาน
แคไหน 
 แตถาเราแกเรื่อง 2-3 ตัวนี้ได 
น้ําก็ไมขาด มีรดตนไมเพียงพอ มีบริโภค
อุปโภค อุตสาหกรรมอะไรที่จําเปนตอง
ใช แปรรูปหนอมงหนอไม ตองตมตอง
อะไร ? มันก็ตองใชน้ํา  แตสิ่ง
สําคัญที่สุดของน้ํา คือ รักษา
ระบบนิเวศกุง หอย ปู ปลา
จะไมสูญพันธุ
  คนไทยนี้ปลอยปลาปลอยเตา
แตไมเคยคิดท่ีจะลอกบอบึง หนองคลอง
ใหปลาไดมีน้ ํา ปลอยปลาแตไมมีน้ํา 
เหมือนกับท่ีเราทราบขาววา วัดไดเงิน
ทอดผาปากฐิน แตสรางเจดียหมด 
แตไมไดทําแท็งกน้ํา บอน้ํา พอน้ํา
วัดไมพอก็ไปขอชาวบานใช  ชาวบาน
ที่เขาขุดบอเขาก็ตองใชน้ําของเขา 
เขาก็ตอวา พระเหมือนกับบริหาร
เงินบุญไมเปน ส่ิงจําเปนของวัดกลับ
ไมมี  
 สิ่งที่ในหลวงทานตรัสวา
ถาวัดมีไฟแตไมมีน้ํา จะอยู
ยาก เหมือนวัดมีเจดียแตไมมี
น้ํา สูวัดมีน้ําแลวไมมีเจดีย จะ
ดีกวา อยูรอดกวา ดีกวา  
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 หลวงจีนนักปราชญจีน ก็ไดพูดเอาไววา “การตั้งตุมน้ําเล็ก ๆ 
ไวใหคนเดินทางที่กระหายหิว ไดดื่มสักจอกสักขันสักแกว  ก็จะ
ไดบุญมากกวาสรางเจดีย 7 ชั้น”
 มันสวนทางกันไหม ? กับบุญในบานเรา ที่กําลังระดมเงินไป
ทําแตเจดียกัน โบสถใหญเจดียใหญ วิหารใหญ แตตุมน้ําท่ีเคยต้ัง
ไวหนาบานคอยหายไปจางไป ความเมตตาปรานีแกคนที่เดินทาง
มาดวยความหิวโหย นี้มันแทบจะไมเหลืออยูหนาบาน 
 สัญลักษณของความเมตตาตอผูเดินทางดวยความ
หิวโหย โรยราหายไปเกือบจะหมด 
 ฉะนั้น ปนี้ อาตมาจึงไดตั้งใจ “ล็อกบุญ” วาจะทําแต
เรื่องน้ํา ธนาคารน้ํา มีการขุดบอน้ําเปน 100 ไร มีการทํา
หลุมขนมครก แกมลิง ทําฝายน้ํา เจาะบาดาล รวมทั้งรถขน
น้ํา เพื่อขนสงทางการเกษตรอยางสะดวก อยางเต็มที่ 
 นี่แหละคือ สิ่งที่ตั้งใจเหลือเกิน วาบั้นปลายของชีวิตจะสราง
ผลงานชิ้นนี้ เอาไวใหใครไดดูตางหนา หนาตาเราไมมี แตหนาที่
ที่เราไดทําเอาไวในโลก ในประเทศ ใหความอุดมสมบูรณ แกน้ํา
อุปโภคบริโภค และน้ําเพื่อการเกษตรอุตสาหกรรม รักษาระบบ
นิเวศ ใหกุง หอย ปู ปลาไดอยูอุดมสมบูรณ 
 ฉะนั้น วัดนี้ก็เลยคิดที่จะสรางเจดีย อยากจะระดมทํา แตก็นา
ปลื้มใจที่เราทํามาได 70-80 เปอรเซ็นต เพราะเครื่องไมเครื่องมือ
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เราดี มีแม็คโครขุด ตัก เจาะไมตองรอ
หนวยงานราชการ  เพราะหนวยงานมี
แตรายงานมาวา จะเอานั้นมาชวย เอา
นี้มาชวย แลวผลที่สุดก็เงียบตอม ไม
ไดจริงจัง สําเร็จเสร็จสิ้น  แลวอาตมา
เองก็ชักจะกลัว ๆ ดวยซ้ําวา อาจจะ
มาชุบมือเปบ เอาผลงานที่เราทําไป
รายงานเปนความดีความชอบ เขาตัวเอง
ดวย ยิ่งไปกันใหญ สูเราทําของเราเอง
จะดีกวา ดวยน้ําพักน้ําแรงลําแขงของ
เราเอง ทําใหมีบึงน้ําบอน้าํเปน 100 ๆ
ไร และสําคัญ คือ แกมลิงหลุมขนม
ครก ฝายน้ํา แท็งกน้ํา บอบาดาลเรา
สรางไวไวอยางปาฏิหาริย 8-9 แท็งก 
สําเร็จไปเรียบรอยแลว เหลือแตบอ
บาดาลท่ีวัด ถาไดสําเร็จเสร็จสิ้นมี
แท็งกน้ําขึ้นมาอีกสักแท็งกหน่ึง  
ซ่ึงสําเร็จไปแลว 1 แท็งก
 แท็งกใหญนี่ถามีอีกสักแท็งก
หนึ่ง นาจะปลอดภัยเรื่องตอนรับคณะ
ตาง ๆ ที่มาพัก 100-200-400-
500 นาจะสูไหว ถาเราตุนน้ําไว 

 นี่แหละจึงเรียกวา ความภูมิใจ
จริง ๆ เราไดล็อกบุญไวเลยวา ปนี้
ไมอยากรับบุญอื่นเลย บุญเล็ก บุญ
นอย บุญใหญ บุญมากอะไรก็ตาม 
ถาใครอยากจะสรางเจดียไปวัด
อื่น ไมตองมายุงกับเรา ไมอยากจะ
ใหเรามาเสียเวลาพราบุญไปกลับ
เรือ่งบุญอ่ืน ๆ แตมานึกเสียดายคิดชา
ไป ไปหลงบุญที่ไมคอยมีประโยชน 
ซะเยอะ 
 เอาเงินบุญญาติโยมไป
ทําที่เปนประโยชนนอยขึ้น
เยอะ แตคราวนี้แหละที่จะ
ปลาบปลื้มภูมิใจยมบาลคง
ไมเขกหัวแนวา เอาเงินของ
ญาติโยมที่ตั่งใจทะนุบํารุง
พระพุทธศาสนา เอามาใชอี
หลุยฉุยแฉก 
 แตคราวนี้คิดวา มันจะเปน 
กอบเปนกํา เปนปกเปนแผน และ

...ชีวิตน้ีท่ีสรางบุญสรางกุศลมา 
จะเปนสรางศาลา สรางหอระฆัง สรางหอพักนักศึกษา 

ศาลาเล็กศาลานอย ถนนหนทางศาลาเล็กศาลานอย ถนนหนทาง 
ซื้อที่ดินอะไรตาง ๆ ก็ทํามามากมาย ซื้อที่ดินอะไรตาง ๆ ก็ทํามามากมาย 

แตก็ตองบอกวา แตก็ตองบอกวา 
ประทับใจเหมือนกัน ! แตมันนอย...”ประทับใจเหมือนกัน ! แตมันนอย...”

““
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อยูยาวนานแนนแฟนไปชั่วชีวิตคนรุน 1 รุน 2 ก็เปนได 
เชน สระน้ําที่วัดขุดไว ตลิ่งปูหินปูทรายใสอัดเรยีบรอย 
มันนาจะอยูไดเปน 100 ป
 แท็งกน้ ําเขาบอกวา เปน 50 ป เปน 100 ป บอน้ําที่
ขุดไวฝายน้ําที่ทําไวเชื่อเหลือเกินวา อยูไดนาจะไมต่ํากวา 50 
ป หรือ 100 ป
 อื่น ๆ ทําไว เดี๋ยวก็หมดไป เคยทําอุปกรณสื่อการสอน
วาดีใจ เดี๋ยวนี้มันก็หมดสมัยตกรุน ที่ขึ้น ๆ สราง ๆ อะไรบาง
อยาง มันก็ตกรุนไปเยอะ เมื่อกอนมีโทรศัพทเครื่องใหญมาก
ตกรุน ตอมาเครื่องสไลดมีเครื่องถายวิดีโองวิดีโอตกรุนหมด 
 แตน้ําจะไมมี คําวา “ตกรุน” จะบอกวา น้ําบอนั้นตก
รุน น้ําถังนั้นตกรุน  อาตมาเชื่อวา ไมมีคําวาตกรุน ถาเรา
มีบอน้ําเก็บน้ําไว ไมมีทางเลยวา เรื่องน้ําจะตกรุน น้ําจะ
มีประโยชนยั่งยืนถาวร จําเปนตอมนุษย 
 อยางที่เรียกวา “น้ําคือชีวิต” นี่แหละจึงเรียกวา เรา
สรางชีวิต ใหชีวิต ใหความชุมฉ่ํา ใหความงอกงาม ใหพืช 
ใหผลออกมาเลี้ยงคน 



10

 ตองถือวา ชีวิตนี้ที่สรางบุญสรางกุศลมา จะเปนสรางศาลา 
สรางหอระฆัง สรางหอพักนักศึกษา ศาลาเล็กศาลานอย ถนน
หนทาง ซื้อที่ดินอะไรตาง ๆ ก็ทํามามากมาย แตก็ตองบอกวา 
ประทับใจเหมือนกัน ! แตมันนอย
 ความภูมิใจประทับใจในอายุวัย 68 เรียกวา “นั่งปลื้มกับน้ํา”  พอ
เห็นมีน้ํา เห็นเขาเอาไปรดตนไมงอกงาม ก็นึกปลื้มใจ สบายใจ มีความสุขใจ มี
ความภูมิใจ ถึงเราจะคิดชาไป แตมันก็ยังไมสายเกินแก ยังไมแยเกินไป ยังพอ
ทําไดตั้ง 70-80 เปอรเซ็นตแลว ตอยอดอีกนิดเดียว ก็นาจะถึงจุดที่เรียกวา 
ไปรอด ไปโลด แลวความงอกงามของตนหมากรากไมนี่ ใสปุย
ไปแตไมมีน้ํา มันก็จอด ! 
 เทียบเคียงไดชัดวา ทุเรียนปท่ีแลว แลงน้ําไมพอรด ออกลูกออกดอก
มารวงหมด แตมาปนี้ออกเยอะติดเยอะ เพราะรดน้ําไดอยางพอเพียง

...ความภูมิใจประทับใจในอายุวัย ๖๘ เรียกวา “นั่งปลื้มกับน้ํา” 
พอเห็นมีน้ํา เห็นเขาเอาไปรดตนไมงอกงาม ก็นึกปลื้มใจ 
สบายใจ มีความสุขใจ มีความภูมิใจ ถึงเราจะคิดชาไป...”

““



11
ไมขาด รดชุมตลอด ลูกก็โต ใบก็ดําเขียวเขม ซึ่งเห็น
แลวก็มีความสุขใจ ภูมิใจ พอใจ
 เพราะฉะนั้น ป 60 ใครอยามายุงบุญอื่น ๆ ถา
อยากทําบุญแบบอื่น ก็ไปวัดอื่นเลือกเอา สวนถาจะมา
ทาํบุญวัดสวนแกว ขอใหพูดถึงเร่ืองธนาคารน้ํากันเปนหลัก 
อยางอื่นเปนรอง สังฆทานเปนรอง ถวายเงินทองอยาง
อื่น อาตมาก็คงจะเทเขาไปในธนาคารน้ําหมด แตเชื่อวาป
นี้จะไมซื้อที่ ใครใหที่เปลา ๆ ก็จะไมเอา กลัววา เดี๋ยวรับ
โอนมาแลวไมมีสิทธิเหมือนผูโอนอีก มันเปนเรื่องที่ช้ ําใจ
มาเยอะแลว
 เพราะฉะนั้น ก็จะทุมเทเงินทองในป 60 นี้ หรือ
ป 61 เลนเรื่องน้ํากันอยางเดียว มุงมั่นทําเรื่องน้ํา
กันอยางเดียว เพื่อจะไดมีดื่ม มีภาคเกษตร มีทํา
อุตสาหกรรม มีรักษาระบบนิเวศ เอาไวใหกุง หอย ปู 
ปลา มันไดแหวก ไดวาย เห็นแลวสบายตาสบายใจ
เปนยิ่งนัก ในอายุวัย 68 เจริญพร.

“...ทุเรียนปที่แลว แลงน้ําไมพอรด
ออกลูกออกดอกมารวงหมด 
แตมาปนี้ออกเยอะติดเยอะ 

เพราะรดน้ําไดอยางพอเพียงไมขาด
รดชุมตลอด ลูกก็โต ใบก็ดําเขียวเขม...”
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

*“ความรักของมนุษย” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา “วันมาฆบูชา” 
บรรยายแกประชาชนทั่วไป ณ โบสถธรรมชาติ (ภาคบาย) วัดสวนแกว นนทบุรีี  วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๐

  วันนีน้ึกถึงคําพูดคําเทศนคําสอนของหลวงพอพุทธทาส เมื่อ
ประมาณเกือบ 30 ปที่ผานมา แตเอามาตรวจสอบกับสถานการณ
ปจจุบัน เรานาจะนําคําเทศนคําสอนนั้น เอามาในวันสําคัญอยางนี้สัก
ครั้งหนึ่ง ทานบอกวา...
 โลกขาดสันติภาพเพราะไมมีคนท่ีมันรักผูอ่ืน มีแตการ
เกลียดชังผูอ่ืน เกลียดแมกระท่ังจะใชถนนรวมกัน ก็เกลียด
เพ่ือนรวมถนนจนไมมีสันติภาพในการใชถนน เราจึงเห็นกลุม
วัยรุนไลขับลุงวิศวะหรือกลุมอ่ืน ๆ ท่ีเขาทําเร่ืองใสกันแบบ
ไมมีสันติภาพในการใชถนน หรือคดีกราบรถกูน่ี มันก็เกินไป 
ไมมีอะไรจะแสดงออกถึงความรักผูอ่ืน และทานก็บอกวารัก
ผูอ่ืนสักตัวเดียว
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 เพราะวันนี้เปนวันที่พระสงฆ
แสดงความรักตอพระพุทธเจาแสดง
ความรักตอพระธรรมที่พระองคทรง
สั่งสอนทําใหเดินทางจรมาเจอกันโดย
ไมไดนัดหมายเปนพัน ๆ รูป
 ตองเรียกวา ความรักทําใหศีล
ดี จะดีงามหมด ทานบอกวา รักผูอ่ืน
นี่ ศีล 5 ศีล 10 หรือจะมีกี่รอยศีล
ก็ตามม ันจะสมบูรณได  ขอใหมี
สัญชาตญาณมนุษยแสดงออกให
ชัดเจนวา รักผูอ่ืนแลวสัญชาตญาณ
มนุษย 5 ประการ ก็จะปรากฏแทน
วิกฤตการณ และก็เปนสันติภาพให
โลกนาอยู สัญชาตญาณมนุษย 5 
ประการ 
 1) อันดบัแรกเลย คือ มีสวน
เกินไวชวยเหลือผูอื่น ไมใชเกิน ไม
กินเกินจนเปนเหตุใหมีสวนเกิน หรือ
ตระเตรียมสําหรับชวยเหลือผูอื่น ฟง

ดูใหดีอีกนิดนะ คนบาสวนเกิน กินเกิน
เขาจะไมมีสวนเกินเหลือชวยผูอื่น หรอื
เตรียมไวจะไดใหผูอื่นบาง เพราะมัน
กินซะเกิน ใชเกินซะเกิน นุงหมตกแตง 
เดี๋ยวนี้ ตองเรียกวา “เกิน”  คิ้วนี่ตอง
สักกันแพงเกิน
 เดี๋ยวนี้เขามีอาชีพสักคิ้วแตงคิ้ว 
ตั้งเปนหม่ืน...กินไดตั้งหลายมื้อ ถาเขา
ไมยุ ง เรื่องเกินพวกนี้ เขาจะมีสวน
เหลือที่เกินไวชวยผูอื่น สัญชาตญาณ
มนุษยท่ีดีท่ีสุด คือ เตรียมของไวชวย
ผูอื่น น้ําทวมไมไดชวยเขาเลยก็แย 
น้ําแลงขาดแคลนหิวโหยอดอยาก
ไมไดชวยเขาเลย 
 คนชวย ๆ  น่ีมันจะมีความเช่ียวชาญ
ในชีวิตเกิดขึ้น นั้นสัญชาตญาณ  ขอที่
1 ตระเตรียมสวนเกินท่ีตนเองสมถะ
มักนอยสันโดษ 
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 เหมือนอยางที่เลาวา  สมเด็จ
พระสังฆราชองคที่ 20 ทานตรัส 
ทานไมมีสวนเกินแมกระทั่ งรถ
ประจําตําแหนงทานก็ไมมี รัฐบาล
ก็ตองหาให  แตทานมีงบประมาณ
ในการศึกษาท่ีโยมถวาย   ทานก็เอา
ไปชวยสนับสนุนในการศึกษา พระ
ถาหากไมใชสวนเกินเยอะพระก็
จะมีสวนเหลือไปชวยผูอื่นเยอะ
เหมือนกัน 
 อยางเชนวัดนี้เรามีการชวยคน
ชราเด็กกําพรา คนพิการ คนตกงาน 
หมา แมว วัว ควาย เราเลี้ยงดูชวย
เขาใหหญาใหน้ ํา  เดือนหนึ่งตั้ง 2-3 
แสนนะโยม แตวัดนี้มีให เพราะวัดนี้
ไมมีรถหรูไมมีอะไรแพง ๆ ไมมีอะไรที่
ประโยชนใชสวยมันแพง ซ้ือแตประโยชน
ใชสอย อะไรที่มันใชสอยไดไมแพงเกิน 
อันนั้นเปนตัวสวนชวย  
 ถาเรารักผูอื่นไมอยากกินเกิน
คนเดียว ไมอยากใชเกินคนเดียว  อยาก
จะเตรียมไวชวยผูอื่น มันก็กลายเปน
เพิ่มบารมีดวยสัญชาตญาณมนุษย 
ขอ 1 คือ จะเก็บสวนเกินตระเตรียม
ไวชวยผูอื่น ไมกินถลุงเลนซะเพียง
แตผูเดียว
 เดี๋ยวนี้ฟงดูแลวก็ตกใจคนบาง
คนกินอาหารบาบอมื้อเปนแสนอยาง

น้ี เส้ือผาลองเทาบาบออะไรคูละ 7-8 
พัน หมื่นหนึ่ง เดี๋ยวนี้อะไรที่มันแพง
เกิน ซื้อกินกันจนเปนหนี้เปนสินกันก็มี 
อยาวาแตจะเหลือชวยผูอื่นเลย ตัวเอง
ยังขาดแคลนอีก ไมลดสวนเกินจะไมมี
สวนเกินชวยใครเลย ตลอดชาติไปเลย 
นี่ไมไดแชงนะแตมันเปนสัจธรรม
 คนที่มีชวยผูอื่น คือ คนไม
แตะตองสวนเกินเกินไป จึงมีสวน
เหลือเตรียมไวใหผูอื่นไดบางเห็น
เขาขาววา “น้ําทวม” ก็อยากชวย 
มีอะไรพอชวยไดก็ชวย !
 คนที่ไมไดชวยก็ลองคิดดูเถอะ 
ที่กินเหลานะกินได  ซื้อยาเสพติดนี่บา
บอทีสุ่ด โงท่ีสุด ! ไปกินยาเสพติด ของ
เจาไซซะนะอะไรนี่ จนขนเงินไทยออก
ใหลาว  แลวขนยาบาของลาวเขาไทย มา
ทําลายคนไทยเสียอีก มันเปนเรื่องท่ีนา
อัปยศ  สําหรับถาเปนพุทธบริษัท ลูก
ใครติดเหลาติดยาติดสวนเกิน บุหรี่ก็
เปนสวนเกิน ถาไมกินไมใชมันก็สุขภาพ
ดีอีก  สัญชาตญาณมนุษย   ขอที่ 1 
ถาใครไมทําใหเกิด ขออภัยเดี๋ยวจะ
เปนสัญชาตญาณสัตวมาเกิดแทน 
จะแยงเขากินแยงเขาใช 
  2) ทําคอรรัปชันไมได  จะไม
สรางความเสียหายใหแกฝายใดฝาย
หนึ่ง เพราะถารักผูอื่น มันจะโกง มัน
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จะกินบานกินเมือง มันจะทําตัวเปน
ปลวกกัดกินบานเมืองจนผุกรอนได
อยางไง ! 
 แหม ! เห็นเขาสงล็อตคนโกงเขา
ไปใหรัฐบาลเชือด ล็อตละไมรูเทาไหร ๆ  
100-200 คน ขาราชการสวนตาง ๆ 
กรมกระทรวงตาง ๆ ถูกสงเขาไปให
พิจารณาโทษ ประมูลอะไรก็โกง ซื้อ
อะไรก็คอยจะเอาเปอรเซ็นตสวนเกิน 
เงินเดือนก็ไดอยูแลว
 ฟงดูแลว  ก็พาคนติดคุกติดตะราง
กะไอเร่ืองคอรรัปชันทุจริต  เขาบอกไหน
โยมลองนึกดูสิปราชญบานเราคน
หนึ่งพดูไวเกือบ 30 ปแลวม้ัง “ถาบาน
เราไมมีคอรรัปชันทุจริตอาจจะมี
ถนนทองคําสักเสนหนึ่ง” สักกิโล 2 
กิโลก็ได ถนนลาดทองคํา 
 ใครพูดจํ า ไม ได แล วหรือ
ปราชญคนนั้น  ?  
 อาจารยหมอมคึกฤทธิ์ ปราโมช 
สมัยทานเปนนายก ทานไดพูดไววา... 
“ถาเมืองไทยไมมีคอรรัปชัน
ทุจริต เราจะเปนประเทศที่
มีถนนลาดทองคําได”  
 เออโยม ! เรายึดวา รัฐบาลยุค
นี้เปนรัฐบาลที่โกงนอยที่สุดใชเปลา ?  
แตโยมไดดูเขาไลลําดับไหม ?  รัฐบาล

ที่โกงนอยที่สุด คือใคร ?  “คุณชวน”  
รัฐบาลชวนเขาบอก...โกงนอยท่ีสุด 
แลวก็ตามมาดวยไมนาเช่ือทานบรรหาร 
ทานชวลิต  เขาบอกโกงก็ไล ๆ ลงมา
รนลงมา แตนอยที่สุด  คือ  คุณชวน
จนกระทั่งยุคคุณทักษิณก็ยังโกงนอย
กวา แตก็ยังมากกวา 2-3 ทานท่ีกลาว
มา แตไมนาเชื่อพอถึงทานคุณอนันท 
ปนยารชุน ก็ยังนอย  แตมาถึงรัฐบาล
ทหาร นี่ตอนนี้เขาบอกวาอันดับ 1เลย 
โกงมากกวาเพื่อนเลย  ไมรู ! ตัวนายก
เรามั่นใจวาไมนาโกง แตคลาย ๆ กับ
วาลูกนองเห็นนายใหญอาจจะเอา
บางหรือไงก็ไมรู !  
 แตวาเขาจัดลําดับนะ นี่ไมใช
อาตมาจัดเอง ถาขืนพูดเองวัดไมได
อยูกันละ ตองไปโทษทหารโกงอยูยาก 
แตนี่เขาจัดหนังสือพิมพลง เรากลาย
เปนประเทศตอนนี้คอรรัปชันทุจริต สู
พวกสิงคโปร ฮองกง เขาไมไดเลย ตอน
น้ีก็มีไทย เขมรโกงใกลเคียงกันเลย
 ทุจริตคอรรัปชัน น่ีเพราะมันไมมี
สัญชาตญาณมนุษย ที่จะหามาให ได
มาแบง จองแยง จองกิน จนลําตัวเปน
ปลวก  เปนมอด  กินบานกินเมืองจน
ประเทศตอนนี้แยที่สุด เราเจริญไมทัน
เขาแลว เวียดนามก็เลยเราแลว พมา 
ลาว เขมรก็ทําทาจะเลยเราแลว เพราะ

“



17
ไอตัวปลวกกับตัวมอด นี่มันเยอะเกิน
ไป
 นี่ไงเห็นไหม ? ถาไมเปนสัญชาต-
ญาณมนุษย มันจะเปล่ียนสัญชาตญาณ
มนุษยไปเปน ?  “ปลวก มอด”  แหม ! 
ไดรางมาเปนคนสัปดนไปเปนปลวก
เปนมอด มันเสียชาติเกิด 
 เพราะฉะนั้น  วันสําคัญอยางนี้ 
นึกถึงหลวงพอทานเอาเรื่องพวกนี้มา
กลาวเตือนไวพยายามเพ่ิมสัญชาตญาณ
มนุษย
 “สัญชาตญาณมนุษย” น่ีนอก
จากไมแยง ไมเอา แลวยังแบง ยังปน 
ยังใหอีก ที่เรียกวา “หามาให  ไดมา
แบง แยงเขาไมมี”  ยิ่งเปนชาวพุทธ 
นี่เชาใสบาตรทุกเชา ก็แกลงกิเลสงก
ตั้งแตเชา โยมไปดูที่เขาโกง ๆ กิน ๆ 
กันนี่นะ 
 บางทีเขาจัดอะไรนะปท่ีแลว  ?  
 กรมที่ดินที่ 1 
 ตํารวจที่ 2 
 โรงเรียนรัฐบาลเรียกใตโตะ
แปะเจี๊ยะที่ 3 

 ปนี้จัดอันดับใคร ๆ ตอใครบาง
ละ ? เขาวาอะไรนะพวกปกครองทอง
ถิ่น อบต. อบจ. ปน้ีอันดับหน่ึงเลย แลว
ก็ตํารวจก็ยังติดแชมปอยูเดิม แตกรม
ที่ดินไมรูเหลือท่ีเทาไหร ! สงสัยก็แชมป
ไมแพเทาไหร เพราะวาโฉนดออก...
แบบไมรู ! ออกไมชอบดวยกฎหมาย
เยอะแยะไปหมด
 เอาละสรุปวา ถายังสรางความ
เสียหายแกฝายใดฝายหน่ึง สัญชาตญาณ
มนุษย...เสีย !  สัญชาตญาณสัตวมอด
ปลวกเกาะสันดานเราติด เราท้ิงสัญชาต-
ญาณมนุษยไปทําไม ? ทําไมไมประคอง
รักษา...แลวชาติหนาจะไดเปนมนุษย
ไหมน่ี ? แปลงรางต้ังแตยังเปน ๆ ในชาติ
นี้ ชาติหนานี่รับรองวา ไอจอมปลวก
เรียกแนเลย “มาทางนี้ มาเขาอยู
ในน้ี” อันน้ันมันทําพาสปอรตเตรียมไป
เปนปลวกเปนมอดในชาติหนาอยูแลว 
ทําพาสปอรตนรกอยูแลว 
  3) สัญชาตญาณมนุษยจะตอง
เปนอยางไง ? เปนอันธพาลไมได ก็
จะมีสัญชาตญาณอันธพาลทารุณ

...สัญชาตญาณมนุษย น่ีนอกจากไมแยง ไมเอา แลว...สัญชาตญาณมนุษย น่ีนอกจากไมแยง ไมเอา แลว
ยังแบง ยังปน ยังใหอีก ที่เรียกวา ยังแบง ยังปน ยังใหอีก ที่เรียกวา 

“หามาให  ไดมาแบง แยงเขาไมมี”“หามาให  ไดมาแบง แยงเขาไมมี”    ยิ่งเปนชาวพุทธยิ่งเปนชาวพุทธ
นี่เชาใสบาตรทุกเชา ก็แกลงกิเลสงกตั้งแตเชา...”นี่เชาใสบาตรทุกเชา ก็แกลงกิเลสงกตั้งแตเชา...”

““
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โหดรายอยางนาขยะแขยงตอเพื่อน
มนุษย โยมไดดูขาวไหม ? เดี๋ยวนี้เขา
ทําอะไรกันแบบ เขาตองออกตั้งหนวย
อะไร ? “อยาทารุณเด็กสตรี” ก็เห็น
ยังทํากันอยูนี่ ทํากันจนนาเกลียดนา
ขยะแขยง
 เด็ก ๆ  ไมนาถูกทารุณขนาด โอย !
ตีซะนับปนไมได ตัวนอย ๆ ถูกจับฟาด
ขางฝาตายก็มี ทารุณเด็กทารุณเพศ
ออนแอกวานี่ เดี๋ยวนี้กระทั่งคนแกคน
เฒาก็โดนทารุณ หรือไมทารุณก็ถูก
ปลอยใหอยูแบบไมไดมีการเอ้ืออาทรเลย 
สัญชาตญาณขอท่ี 3 น่ี  สําคัญมาก
 เดี๋ยวนี้อันธพาลเยอะจริง ๆ มัน
เปนสัญชาตญาณอะไรท่ีเปนอันธพาล ?  
อันธพาลนี่มันมาจากคําวา “ผูออน” 
คนออนแอเขาถึงตองเปนอันธพาล ถา
คนเขมแข็งนี่ใจเปนใหญ ใจแข็งแกรง

 อยางสมมติวา ถาเกิดเร่ืองอะไร
กันในกรณีลุงวิศวะหรือเด็กวัยรุน ถา 
2 คนเขมแข็ง อีกฝายหน่ึงรีบขอโทษ อีก
ฝายหนึ่งรีบใหอภัย ถาขอโทษเขมแข็ง
อภัยเขมแข็ง มันจะไมมีการตะลุมบอน
กัน แลวจะไมมียิงปองกันตัวกัน 
 ที่จริงนะ  ลุงวิศวะนี่ก็บรรลุนิติ
ภาวะสูงกวาพวกวัยรุน วัยรุนเขาก็ยังไม
บรรลุนิติภาวะ ยิงยังไงละยิงขึ้นอยาง
นี้โดนไหมโยม ?  ยิงอยางนี้โดนไหม ? 
คงระดับนี้มันคงจะโดน ก็คงมีเจตนา
นิด ๆ  โหดนิด ๆ  เหมือนกันแหละ ถึงวา
จะโดนรุมโดนยังไงก็ตาม แลวคําพูด
ของเด็กก็เหลือเกิน “มึง ! เกาเหรอ”  
แหม ! นี่ีเขาก็ไมรูผูหลักผูใหญ 
 นี่ความเปนอันธพาล คือ คน
ออนแอ ในการที่จะมีความเขมแข็ง
ในการขอโทษ อยานึกวา  “ขอโทษ !” 
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เปนผูออนแอ รีบขอโทษนั่นแหละ...
เขมแข็ง ! แลวรีบใหอภัยนั้นแหละ…จะ
เขมแข็ง  ! และลดความรุนแรง
 อยางท่ีเคยเลาวา ยายกับหลาน
นั่งทานขาวกันดี ๆ  หลานพูดสะดุดหูนิด
เดียว ยายวางจานขาวโครมเขานอน
เลย เจาหลานก็ไมรีบพูด วา “ยาย !
หนูขอโทษนะ”  ยายก็นาจะหันมา 
“โอ ! ไมเปนไร ยายใหอภัยเสมอ”  
ยายกับหลานก็จะกินขาวกันอรอยทั้ง
คู นี่เขานอน ๆ หิวทั้งคืน ก็เลยกลาย
เปนเรื่องคนออนแอ ถึงตองอดตองหิว 
ถาคนเขมแข็งมันจะอยูกันสบายจะ
ประคับประคองกัน ฝายหนึ่งมนัพลาด 
ในเมื่อเขาขอโทษอีกฝายหนึ่งตองเขม
แข็ง ใหอภัยแบบไว ๆ  จะไปเจ็บแคน
อะไรกันหนักหนา จะแสดงออกทาทาง
อันธพาลทําไม ?
 นี่โยม ! ยายงอนวางจานขาว…
เขานอน นี่โยมวา ยายเปนอันธพาลได
ไหม ? หรือคนแกเขาขางกัน (ไมเปน
นะ ไมเปน ๆ) ถาพูดอยางนี้เขาขางกัน 
ถาเปนยายที่เขมแข็งรีบใหอภัยหลาน
ไว ๆ ก็จะกินขาวกับหลานตอไปอยาง
สบายใจอิ่มปากอิ่มทอง  
 นี่ไปนอนหิวแลวเชาพรุงนี้จะมี
แรงแข็งแรงไหม ?  ก็ออนแอตอไปอีก 
นี่ “อันธพาล” แปลวา “ผูออน” เขา

เปนคนออนแอ เขาถึงตองแสดงทา
อันธพาล 
 ถาเรามีศีลธรรมเขมแข็งจะ
ออกทาอันธพาลไดยังไง ? จะโหวก
เหวกโวยวาย จะไลทํารายทารุณได
ไง ? จะไปทําใหคนอื่นเขาเจ็บปวด
ทําไม ? ทําอะไรท่ีนาขยะแขยงเด๋ียว
นี้มันแลเยอะนะ  โอโฮ ! ใครดูคลิป
ไหมโยม ?  เดี๋ยวนี้รถเฉี่ยวชนกันนิด
เดียว เอาไมกอลฟลงมาฟาดกัน รถก็
ไมไดบุบไดแหวงอะไร แตคนสิ ! เลน
กันปากแตกฟนฟงหัก ฟนกันแขนเขิน
ขาด  โอ ! ดูคลิปสมัยน้ีแลวมัน เขาก็เขาใจ
ถายภาพไวนะ รูสึกอันธพาลบนถนนนี่
เยอะจริง ๆ  ใชรถใชถนนแบบอันธพาล
ปาดกันไป ปาดกันมา เดี๋ยวเดียวก็ลง
มาฟาดฟนกัน ติดคุกขางหนึ่ง ตาย
ขางหนึ่ง สัญชาตญาณขอที่ 3 แลว 
สัญชาตญาณมนุษยนอกจากไม
เปนอันธพาล ตองแสดงความเปน
สุภาพบุรุษสุภาพสตรี
 เดี๋ยวนี้ แปลก ๆ ทั้งผูหญิงก็
สามารถเปนอันธพาลผูหญิงไลตบตีกัน
ยังกับ แหม ! แขงกันจะเปนอันธพาล
ผูหญิงอันธพาลชายไมใหนอยหนา
ผูชาย ไลตบไลตีกันแบบนาขยะแขยง 
ถาไลตบตีกันแยงผูชายอีก โอ ! ยิ่งแย
เลย  
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  4) สัญชาตญาณขอที่ 4 ถา
รักผูอื่นแลวเขาจะซื่อสัตยตอเพื่อน
มนุษยจะไมมีแจงความเท็จวา  คน
ใชลักเงินไปตั้งลาน 2 ลาน ยายอะไร
นะที่แกแจงความเท็จเยอะนะ ?  หญิง
ไกอะไรนี่ โอโฮ ! คดีกออะไรไมมีความ
รูสึกเลยวา เราใสรายเขา เราทรยศ
คนใชของเรา  เปนเจานายท่ีแยท่ีสุด 
และความซ่ือสัตยสุจริตน่ี โยมรูไหม
วา เวลาพระใหพร จะมีพรอยูขอหน่ึง
วา  “อนวัชชพลัง” 
 ท่ีลงทายวา  “อายุ วัณโณ สุขัง
พลัง” อนวัชชพลัง จัดเปนพลังขับเคล่ือน
ประเทศชาติครอบครัว หรือตําบล
หมูบานก็ตาม เอางาย ๆ  กอนครอบครัว
ใครไหน สามีภรรยาอยูกันดวยความ
ซื่อสัตยสุจริต ก็จะไวเนื้อเชื่อใจกัน จะ
ไมระแวงแคลงใจก็อยูกันสบาย จะ
ประกอบอาชีพขับเคลื่อนครอบครัว
ใหเศรษฐกิจแข็งแรงมั่นคง สถานภาพ
ทางสังคมไมดอยกวาใครแนนอน 
 แตทุกคนนี่สังเกตดู ที่เตียงหัก
หยาราง สวนใหญมักจะมาจากเลนไม
ซื่อ ทั้งซื่อสัตยสุจริตเปนตัวหนึ่งที่จะ
เปนพลังใหประเทศชาติเขมแข็งมั่นคง 
ถาประเทศไทยนี่ขาราชการซื่อสัตย
สุจริตนักการเมืองซื่อสัตยสุจริตไมมี
คดี นี่เห็นเขาตัดสินกันแลวตองเสียคา

ชดเชยประเทศชาติที่ เสียหายเปน
หมื่น ๆ ลาน นักการเมืองก็เปนพัน ๆ 
ลาน ขาราชการก็เปนพัน ๆ ลาน รูสึก
ขาราชการมีคนหน่ึงตองจาย 4 พันลาน 
เรื่องขาวเรื่องจีทูจีเรื่องอะไร นี่แลว
ตอนนี้นะดูไมไดเลยประเทศไทยซื้อ
เคร่ืองบินมาก็ไมไดใช รถดับพงดับเพลิง
ซื้อรถซ้ืออะไรกันก็ไมรู ! มันปลอม มัน
เทียม มันหลอก
 พูดงาย ๆ ประเทศไทยนี่เสียคา
โงไปบานเลย โง ! เพราะเลนไมซื่อทํา
ตัวเปนมอดเปนปลวกกินบานกินเมือง 
แลวสัญชาตญาณมนุษย  ขอนี้พอซื่อ
สัตยสุจริต น่ีมันก็จะรักษาความกตัญู
กตเวทีไวไดดวย  โยม ! ลูกสาวฟองแยง
มรดกแมมันสุจริตไหม ?  เอาละถึงศาล
ตัดสินใหชนะ  แมประนอมแพอยางนี้ 
ลูกสาวชนะ แตไมไดกตัญูไมไดสุจริต
ไดไปแมไมเต็มใจให ออกอาการหนัก
แลวนะ 
 พอซื่อสัตยสุจริตแลวนี่ 
ถาเรารูสึกประเทศชาติมีบุญ
คุณ แผนดินนี้ใหน้ําใหพืชพันธุ
ธัญญาหารเรากินอิ่ มหนํ า
สาํราญไมตางกับประเทศใด ๆ
ที่วา สมบูรณร่ํารวย 
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 ตอนนี้นะโยมไดดูเจาพวกนี้ไหม ? ที่เขายายอพยพหนี 
พวกมนุษยยายอพยพ แลวก็ตายกลางทะเล อดอยากตาย ทําไม
เขาทําประเทศเขาอยางนั้น ทําไมเขาไมรักษาแผนดินเกิดชาติ
ภูมขิองเขา  ชาติภูมิสถานท่ีเกิดของเขา  เขาเนรคุณกันยังไง จน
แผนดินลุกเปนไฟ จนอยูกันไมไดตองอพยพหนีกัน จนโดนัลด
ทรัมปอะไรละ แกบอกแกวา จะกั้นพวกนี้ เดี๋ยวนี้คนไปอยู
 เมื่อกอนน้ีเราไดยินคําน้ีบอยไหม ?  “มาพ่ึงพระบรม- 
โพธิสมภารในประเทศไทย”  คนจีนมาจากเมืองโพนทะเล 
ไกล เสื่อผืนหมอนใบ พอมาตั้งเนื้อตั้งตัวได ก็จะพูดวา โชคดี
ที่มีพระเจาอยูหัวฯ เปนพระบรมโพธิสมภารใหเราไดพึ่ง 
และเขาก็ไมเนรคุณ นี่เขาก็มาทําถวายในหลวงอะไรตอ
อะไรกันนี่ เขากตัญูไหม ? เขาซื่อสัตยตอแผนดินที่เขา
อาศัยไดทํามาหากินไดร่ําไดรวย แลวเขาก็ตอบแทนดวย
การประพฤติตัวที่ไมเลนไมซื่อกับบานกับเมืองเรานะ 

“...โชคดีที่มีพระเจาอยูหัวฯ 
เปนพระบรมโพธิสมภารใหเราไดพึ่ง...” 
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 ดังนั้น ก็แสดงวา เขามีความ
กตัญูกตเวที เขาก็รวมแรงรวมใจ
สามัคคีกับคนไทย จะเชื้อสายอะไร
ก็แลวแต แมแตพวกซิกขพวกแขก
พวกอะไร ก็เห็นเขาแสดงออกของ
ความกตัญู และพรอมที่จะรวม
แรงรวมใจ กับคนเจาถิ่นเจาที่โดย
ไมไดคิดทะเลาะเบาะแวงขัดแยง  
แตแหมนี่ ! อาการนาเปนหวงนะนี่ 
แตคราวน้ีรูสึกวาลูทางดีนะ เขากําลงั
รณรงคใหปรองดองกัน 
 น่ีเขามานิมนตอาตมา
แลว ใหไปพูดเร่ืองปรองดอง 
เปนพระติดโผกับเขาเหมือน
กันนะไมรูวาจะ พูดแลวเขา
จะเชื่อหรือเปลา 

 ไหนโยม ? ใครเคยไดยิน
สุภาษิตท่ีพระพุทธเจา ตรัสเร่ือง
พุทธภาษิตเรื่องสามัคคี นี่เปน
สิ่งทีนํ่าความสุขมาให แตถาแตก
แยกจะนําความทุกขมาให 
 ไหนใครนึกถึงบทสามัคคีที่คุนหู
ท่ีสุด แสดงความเปนชาวพุทธท่ีเปนพหู-
สูตหนอยสิ หรือเปนหูกระทะ ธรรมะ
รอดหมด “สามัคคีคือพลัง”  อะไร
อีก ? ทําไมหูตาอาภัพกันขนาดน้ีนะโยม !
“สุขา สังฆัสสะ สามัคคี” สามัคคี
นําสุขมาให ถาเราเปนคนที่ขาด
ความปรองดอง เราก็จะนําทุกข
มาใหประเทศ 
 ประเทศไทยที่อยู กัน เปน
ทุกขทุกวันนี้ มันเปนเรื่องชวนกัน
แตกแยก ชวนกันทะเลาะเบาะแวง
เขาขางนูนขางนี้กันอยู แตวาเขา
บอกวาเจาความแตก นี่มันก็จะเปน
ประโยชนกับอีกพวกหนึ่ง
 อเมริกานี่ เขาไมอยากใหคน
ปรองดองกันเทาไหรหรอก เพราะเขา
ขายอาวุธไมได ถาเขาทําสงครามกลาง
เมือง มันก็ไดใชอาวุธห้ําหั่นกัน เขาก็
ขายอาวุธได 
 ถาปรองดองกันหมด แกนนําก็
จะเหงาปลุกระดมใครไมขึ้น จะเดินถือ

...ประเทศไทยที่อยูกันเปน...ประเทศไทยที่อยูกันเปน
ทุกขทุกวันนี้ มันเปนเรื่องทุกขทุกวันนี้ มันเปนเร่ือง
ชวนกันแตกแยก ชวนกันชวนกันแตกแยก ชวนกัน
ทะเลาะเบาะแวง เขาขางทะเลาะเบาะแวง เขาขาง

นูนขางนี้กันอยู นูนขางนี้กันอยู 
แตวาเขาบอกวาเจาแตวาเขาบอกวาเจา

ความแตก นี่มันก็จะเปนความแตก นี่มันก็จะเปน
ประโยชนกับอีกพวกหนึ่ง...”ประโยชนกับอีกพวกหนึ่ง...”

““
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กระสอบก็ไมมีใครใสเงิน มันก็เลยอะไร
ละ ? รักษาผลประโยชนและอํานาจเลย
ขาดความปรองดองขาดความสามัคคี   
“สุขา สังฆัสสะ สามัคคี” อะไรจะนํา
สุขมาใหเทากับความสามัคคี ความ
ปรองดองไมมี  แตอะไรจะนําทุกขมา
ใหเทากับการแตกแยก ราวฉาน ชิงชัง
ไมมีทุกขไหนเทานี้ 
 ตอนที่เขาออกไปปลุกระดม ยึด
ถนนหนทาง ยึดโนนยึดนี่กัน  โยมวา
ยึดสนามบินดอกไมสวย ๆ ที่จะสงไป
ตางประเทศ กลวยไมก็เนา เครื่องบิน
ขึ้นไมได 6-7 วัน ปลาสวยปลางาม
สงตางประเทศแพง ๆ  เปนแสน ๆ  ตาย
คาตูหมด ตายคาถุงออกซิเจนหมด
 เจาของเปนทุกขไหม ? 
 ธุรกิจเปนทุกขไหม ? 
 ถาเมืองไทยนะสามัคคีกันดีนะ 
ทหารจะยึดไหม ? ฝายคานรัฐบาลปรอง
ดองกันดี ถอยทีถอยอาศัย ไมสาดโคลน
ใสกัน ไมเลนการเมืองแบบอันธพาล 
แพในสภาเลนบนถนน ก็เลนกันแบบนี้ 
ก็ไมรูนะ !  แตคราวนี้นาจะดีนะ นาจะ
สามัคคีได โยมวามีแววไหมเที่ยวนี้  ? 
 สถานการณสุกงอมอยางนี้ยัง
สามัคคีไมได ประเทศไทยปดประตู
สามัคคี ปดประตูปรองดองเทากับปด
ประตูไมรับความสุข แลวจะเปดประตู

รับความทุกข ทหารตํารวจตองมัวไป
หามทัพไทยตอไทยรบกัน 
 เจาพวกคายาก็สบายไหม ? 
  ตํารวจทหารก็มัวทําทางนี้ เขา
ก็สงยากันทางนูน ประเทศชาติก็หายนะ 
ทุกขก็เกิดกับลูกหลาน  ดูสิ ! มันซ้ือรถ
หรู ๆ มาอวดเรา ตอนนี้เขาบอกเทา
ไหรนะ รถหรู ๆ แพง ๆ น่ีอยูในประเทศ
ลาว 20 กวาคัน ไดจากเงินคายาเสพ
ตดิ เพราะเรามามัวแตขัดแยงทะเลาะกัน
  แลวดูสิ ! ทุกขไมทุกขละ ตอน
ที่มีเหลืองมีแดง ตีนตบ มือตบ นกหวีด 
ฯลฯ ผัวกับเมียยังทะเลาะกันเลย  พี่
กับนองยังทะเลาะกันเลย  แลวเขาสุข
หรือทุกขนี่ มีผัวเมียเลิกกันตั้งหลายคู
นะ ผัวแดงเมียเหลือง  ผัวเหลืองเมีย 
แดง ผัวนกหวีดเมียตีนตบ  สลบกันไป
ขางหน่ึง ไมไดเร่ืองเลย ควรจะปรองดอง
ดีแหละ ! 
  นี่ก็หมอเหวงโทรมาเมื่อ 2 วัน
อยากจะนิมนตใหไปพูดเรื่องปรองดอง
ถาพวกนกหวีด ตีนตบอะไร มือตบ
นิมนตบางก็ดีนะ นาจะนิมนตใหครบ
ทุกขางทุกสี เดี๋ยวจะหาวาเราจะไปอยู
ขางแดงอีก ทะเลาะกันอีก ตายโหงเลย ! 
แตจะพูดใหปรามวา “แดงพอไดแลว”
ถาเหลืองมานิมนตก็บอก “เหลืองก็
พอไดแลว” บานเมืองบอบช้ํามามาก
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แลว “สามัคคีกันดีกวา !” 
  แตทาที เขาตอนนี้ก็ เริ่มดีนะ 
เห็นคุณจตุพรฯ เคยพูดรุนแรง เดี๋ยวนี้
รูสึกจะดี จะพูดมีเหตุมีผลในการท่ีอยาก
จะเห็นความเดินไปของประเทศชาติได 
  ดังน้ัน สัญชาตญาณมนุษย ควร
จะแสดงออกชัดเจน  มีทั้งซื่อสัตย มี
ท้ังกตัญูกตเวที สามัคคีปรองดอง
ถาสัญชาตญาณมนุษย  ขอที่ 4 ดี 
ประเทศชาติก็มีความเจริญกาวหนา
ไมมีคนคดโกง ไมมีคนทรยศ ครอบ-
ครัวก็ซื่อตรงตอกัน จนไวเนื้อเชื่อ
ใจกันได ไมมีใครระแวงแคลงใจตอ
กัน สวรรคในครอบครัวก็มี แลวยิ่ง
ในครอบครัว ลูกไมเนรคุณ ไมฟอง
แยงมรดกแม อะไรตาง ๆ ใหพอแม
น้ําตาไหล และไมเนรคุณตอประเทศ  
  แลวตอนนี้เนรคุณตอประเทศ 
มันบัดซบที่สุด  “มันตัดตนไม” โยม
ดูไหม อะไรละ?  นานโมเดล แหม ! มี 
(ตองขอพูดซ้ําบางคนไมไดยิน) ใครได
ยินมง กะเหรี่ยง พูดเรื่องรักชาติรัก
แผนดิน สุดยอด ! 
  วันน้ันเปดฟงพอดีมีกะเหร่ียง 
เขาค่ัวกาแฟ มงเขาค่ัวกาแฟ แลวกาแฟ 
เขาขายดี กาแฟไมพอขาย ออเดอรมา
เยอะเลย เขาปฏิเสธที่ออเดอร  เขามา
เขาวายังไงรูไหม ? “ถาผม รับออเดอร

จากคุณ ผมก็ตองปลูกไรกาแฟเพิ่ม
ผมก็ตองถางปาเพ่ิม ผมมีรายไดเพ่ิม 
แตปาไมของชาติลดลง” 
  พูดไดยังไงคํานี้นะ ! เขาเอาเกิน
แตชาติขาดแคลน เขาทําไมลง เขาทํา
ไมได แลวลูกหลานจะเอาปาไมท่ีไหนมา
มีความชุมช่ืน น่ีเม่ือเชาใหดูหนังสือพิมพ
“ปลาตาย 400 กวาตัว”  ปลาอะไร ?
ปลาวาฬ ตัวใหญ ๆ ตาย 400 กวาตัว
เขาสันนิษฐานวา  อากาศรอนจัด จํา
ประเทศไมได [10-2-2017 ประเทศ
นิวซีแลนด วาฬไพล็อตเกยตื้น] รอน
จนปลานี่ตองกระเสือกกระสนมาตาย 
บนทรายริมหาด 400 ตัว ถาเก็บมาเต็ม
โบสถเราไหมนี่ ซอน ๆ กันนี่ เนาเหม็น
หื่นเลยนี่ ไมเคยเห็นมีปรากฏการณนี้ 
คนมันเนรคุณตอโลก 
  โลกใหอยูอาศัยดี ๆ ดันตัดไมทํา
ลายปา ทําน้ําเนา ทําถุงพลาสตกพลาส-
ติกขยะเต็มไปหมด แหม ! เมื่อเชาแอบ
ดูตรงน้ี  อูโฮ ! มันท้ิงขยะ แบบนาเกลียด
จริง ๆ เลย ไมมีอะไรจะนาเกลียดเทากับ
การทิ้งขยะกันแบบมักงาย มันเนรคุณ
ตอชาติบานเมืองหรือเปลาไอที่ทิ้ง
อะไรกัน ไมดู ไมรักษา ไมถนอม 
บรรยากาศที่นาอยูเอาไว  ตัวเองตอง
อาศัยอยู แตไมถนอมไอที่ตัวเองอาศัย
อยูใหมันนาอยู แลวตองทนอยูทั้ง ๆ ที่
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มันไมนาอยู ก็เพราะวามันเนรคุณเกินไป 
  ตอนน้ีมันเนรคุณตออะไรรูไหม ?
เมื่อวานใครดูขาวไหม ? เขาวามันยาว 
7-8 กิโล นะ  “ขยะในทะเล” ไมรู
ใครระยําเอาขยะไปเททิ้งในทะเล ตอง
ใชเครื่องบิน ใชเรือรบ ใชอะไรกันไป
ตัก ใชทหารใชอะไรเยอะแยะหมด ดู
สิมันไมรักษาสิ่งแวดลอมเลย เนรคุณ
ตอสิ่งแวดลอมที่ทําใหเราอยูไดอยูดีนิ 
แยมาก ๆ 
  สัญชาตญาณมนุษยเขา
ไปไหน เขาไมกตัญูตอส่ิงแวด-
ลอม ท่ีเขาไดอยูกันสบาย ๆ  เขา
ทํากันจนอยูกันไมไดนี่  นึกถงึ
เจาสัตวเนรคุณตัวหน่ึง ซ่ึงเด๋ียว 
อาจจะไวเทศนตอนเย็น เอา ! 
เลานิดหนึ่งก็ได 
  กวางนอยตัวหนึ่ง มันอาศัยสุม
ทุมพุมไม มันเห็นนายพรานลามา ก็
วิ่งเขาไปหลบ ในสุมทุมพุมไมที่ใบดก
ใบบังตัวมัน นายพรานก็ไมเห็น ก็เดิน
เลยไป พอนายพรานเลยไป มันดัน
กินใบไมที่พรางตัวมัน หมดเกลี้ยงเลย 
โลงเลย  นายพรานเดินกลับ ก็เห็นตัว
มันถนัดเลย ก็เลยยิงมันตายเลย 
  น่ีเจาสัตวเนรคุณตอตนไม ใบไม
มันก็ตาย เพราะมันเนรคุณ ถามันไม
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กินใบไมที่ปรกบังมันนะ มันก็นาจะอยู
ได แลวตอนน้ีเขาบอกวา มันประหลาด 
ประเทศชาติเราน่ี น้ําพอถึงฤดูแลง มัน
พึ่บ ๆ  มันลงยังไง ๆไมรู คลาย ๆ กับ
มันระเหยเร็วนะ อากาศมันรอนจัดมัน
ก็เลยระเหยเร็ว มันก็แหงเร็ว นี่ในวัด
นี่สงสัยไมทันถึงเมษาปลาตายอีก ลง
พึ่บ ๆ ๆ ๆ เลย อุตสาหอัดเขามาแลว 
ทางโนนก็เริ่มแหงแลว 
  แลวเปดน้ําเขาก็ไมได น้ําเค็ม
เริ่มขึ้นแลว น้ําที่จะปลอยจากเขื่อนจะ
มาไลน้ําเค็มก็ไมพอ ทุเรียนถาไมมีน้ ํา
ประปารดก็ตาย 
  โยมนี่เดี๋ยวจะบอกขอสุดทายที่
สําคัญที่สุด ! สัญชาตญาณมนุษยขอ
สุดทาย 
  5) พรอมชวยเหลือผูอื่นใน
กิจกรรม อันเปนประโยชนอยางสูด
สุดแกเพื่อนมนุษย พรอมชวยเหลือผู

อื่นในกิจกรรมที่เปนประโยชนอยาง
สูงสุดแกมนุษย เชน กิจกรรมสหกรณ 
รวมตัวกัน แตวาปจจุบันนี้ขาวทําลาย
สหกรณ  นี่มันเปลี่ยนเปนสหโกง ตอน
นี้ติดคุกอยูก็เพราะทรยศตอสหกรณ
ใชไหม ? เอาเงินสหกรณไปทําบุญนี่
ทรยศไหม ?  คนที่เขาแก ๆ เขาฝาก
สตางคไวเพื่อจะไดใชตอนแกเอาเขา
ไปทําบุญ จากสหกรณเปนสหโกง ถา
เรามารวมตัวกันเอางาย ๆ สหกรณ
ธนาคารน้ํา มาตั้งกองทุนธนาคารน้ ํา 
นี่โยมประเดี๋ยวนะอีกไมกี่วันแลว 23-
24 เมษายน จะทํากิจกรรมสัญชาต-
ญาณมนุษย ชวยกันสรางธนาคารน้ํา 
ตอนน้ีอาตมาขุดลอกคลองบอไป 100
กวาไร ไดน้ําข้ึนมาใช พืชพันธุธัญญาหาร 
มะมวง ทุเรียน อูปนี้ ! ทุเรียนออกดอก
สะพรั่งเลย 
  กิจกรรมสหกรณ เชน 
ธนาคารน้ํา กองทุนผูสูงวัย หรือ
กองทุนสัมมาชีพ สิ่งเหลานี้เปน
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอ
เพ่ือนมนุษย โยมวา...น้ําเปน
กิจกรรมตอมนุษยไหม ? เปน
กิจกรรมที่เปนประโยชนตอ
มนุษยไหม ? 

“ปนี้ ! ทุเรียนออกดอกสะพรั่งเลย” 
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  ไมเชนนั้นในหลวงจะตรัสทําไม
วา “น้ําคือชีวิต”  มีไฟฟาไมมีน้ ํา คน
อยูไมได แตถามีน้ ําไมมีไฟฟา คนยัง
พออยูได 
  เพราะฉะน้ัน เรามารวมกิจกรรม 
ทําธนาคารน้ํากัน เจดียโบสถมันเหลือ
เฟอแลว อาตมายังอยากจะเขกกะโหลก
ตัวเอง ทําไมคิดชาไปก็ไมรู มาคิดเอา
ไดใกลจะ 70 ป ถาอาตมาทําเม่ือตอน
อายุ 40 ป น่ีโยมวาปานน้ีมันนาดูไหม ? 
ถาทําตอนป 2526-27-29  โอปาน
นีมั้นคงจะเปนปกแผน คงจะมีแท็งกน้ํา
สักพันแท็งก  คงจะมีบึงแกมลิงหลุม
ขนมครก มีรถขนน้ํา สัก 100 กวาคนั 
มีไดแนนอน ถาคิดทําเม่ือตอนอายุ 30 
หรือ 25 ป เพราะตอนนั้นกําลังดัง
สุดขีดใชไหม ? ไปเทศนนี่โอโฮ ! คน
ปาเงินบนเวที บอกวา “ไมรับ” เขาก็
โยนกองที่จ.อุบลราชธานี นี่นะ 7-8 
หมื่นคนนะ ตอนนั้นดังสุดขีด ไอตอน

เทปขายไดเยอะ ขายได 40 ลานตลับ
ถาตอนน้ันเอาเงินขายเทปมา ทําแท็งก
น้ําปานนี้ไมไดเปน พันแท็งกเหรอ ไมรู
อะไรหุมกะโหลกไวคิดไมออก กะโหลก
พิภพไมทันยุคทันสมัย ไมทันการณ 
แตตอนนั้นมันก็ไมมีเรื่องขาดแคลน
น้ํา จริงไหม ?  แลวมันก็ไมมีเรื่องน้ํา
ทวม แตตอนนี้อะไรรูไหม ? เมื่อวานนี้
อางทอง อยุธยา รวมตัวกันรองเรียน
ขอน้ําจากชลประทาน 
  ชลประทานเขาบอกปลอยไมได 
ถาปลอยมากเดี๋ยวไมมีขับไลน้ําเค็ม 
ชาวนาอยุธยาทํานาไมได กัน 2-3 ป 
ติด ๆ ท่ีทําไปก็แหงตายอีก แลวทําไม ! 
มันเปนเวรเปนกรรมของประเทศหรือ
เปลา  ?  ที่ทําใหอาตมาเองก็นักคิด
เหมือนกันนะ แตดันคิดไมออก 
  ตอนท่ีเศรษฐกิจดีน่ี โอโฮ ! ตอน
นั้น ถาทําตอนน้ันปานน้ีไดบึงพันไร แกม
ลิง หลุมขนมครก บอบาดาล ฯลฯ
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  บอบาดาลน่ีนาจะเปน 100 จุด 
ทําไมตอนน้ันมันคิดไมออก มาคิดออก
ตอน โยม ไม มี กํ า ลั ง จ ะ ร ว ม แล ว  
เศรษฐกิจไมดีคิดได โยมก็ไมพรอมจะ
ทําเทาไหรแลว แตก็ยังดีนะ มีคนตาง
ประเทศบางอะไรบางที่มากัน บอก
เห็นดวย ๆ ๆ รายการวิทยุโทรทัศนก็
ชวยประโคม เห็นดวย ๆ ๆ แตฉันชวย
ไดนอย เห็นดวย ๆ ๆ แตฉันกําลังแย
อยู ก็ยังดีนะ ! ยังชวยกันได แตวาโยมไม
ตองติดผาปากันมาเยอะหรอก เดี๋ยวก็
หยอด ๆ ๆ (กระบอก) นี่นะ เอาไปสัก
คนละลูก แตวาบานเดียวบานเล็ก ๆ 
อยาเอาไปเลย อยากไดเปนกลุมกอน
บริษัท องคกรอะไร หยอด ๆ ๆ ไป ถา
เตม็แลวน่ีพวกเรายังเดือดรอนก็ “เสสัง
มังคลา ยาจามิ” ก็ผาชวยตัวเองกอน 
พระเอาไวทีหลังได  นี่ไมเคยออนออด
ไมเคยวิงวอน ไมเคยขอรอง แลวไม
ไดชักชวนใครทอดผาปาแบบเอาเปน
เอาตายมานานแลว 
  แตตอนนี้ตองชวนหนอย เพราะ
วา มันยังไงไมรูบิณฑบาตเดี๋ยวก็เปน
ลม มันตองกินยา นากลัวมันจะอยูไม
นาน ยังไงก็ขอใหธนาคารน้ํา ไปไดสัก
ครึ่งคอนทางกอนนะ
  คิดวา กอนตายไดเห็นงานชิ้น
โบวแดง ของชีวิตที่เปนกอนเปนแผน 

เปนปกแผน ที่จะชวยเพื่อนมนุษยได 
อาตมามั่นใจ วากิจกรรมนี้ สหกรณ
ธนาคารน้ํานีจ้ะชวยเพ่ือนมนุษยไดเยอะ
และเพื่อนมนุษยที่ชราภาพ เมื่อ 2 วัน
นี้เขาเรียกอะไร “โฟ” นะ ที่เขากําลังจะ
ยุใหคนไทยนี่มีลูกเยอะ ๆ ? แกไขอะไร
รูไหม ? คนชรามากกวาคนหนุมสาว
  ในสิงคโปรฮองกงนะ โอ ! เขา
เรียน ๆ ๆ  ด็อกเตอร  ไมแตงงานกัน 
ในพวกมีการศึกษาสูงไมแตงงาน  รัฐบาล
กจั็ดทองเท่ียวเรือสําราญ ใหเขาไปดวย
กัน นอนใกลกัน หนัก ๆ ด็อกเตอรก็
ทองกัน ก็ไดลูกเพิ่ม ประชากรเพิ่ม 
  มันมีเปนยุค ๆ  นะ ยุคใครละ ? 
  ยุคจอมพล ป. ก็รูสึกจะปลุกระดม 
“มีลูกเพื่อชาติ” 
  ยุคจอมพลสฤษดิ์ฯ จอมพล
ถนอมฯ บอก “มีลูกมากยากจน”
  ก็เลยไดคุณมีชัยฯ ทําถุง บอก 
“มีลูกคนจนไป 7 ป” อะไรนั่น ตอน
นั้นทะเลาะกับอาตมา 
  อาตมาดันบอกวา “ลูกมากลูก
นอยไมสําคัญ ถาลูกดี ๆ ยิ่ง 7 คน
ยิง่รวย ! ลูกอัปรียคนเดียวก็จน”  พูด
ไปอยางนี้ ไอนโยบายคุมคราวนั้น เขา
หาวาพระ “ปากเสีย”  ทําใหโครงการ
เขาไมเขาเปา 

“
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  แ ล ว นี่ ต อ น นี้ ก ร ะ ท ร ว ง
สาธารณสุขเขาเสนอน่ี เขาบอกวาท่ีแลว
มาปลอยใหเกิดตามธรรมชาติ
  ตอนน้ีโยมรูไหม ? ประเทศเรา
ซวยที่สุด พวกอะไรมาเกิดมากที่สุด 
พวกอาการอืด เอื่อย เฉื่อยชา ไอพวก
อืด ๆ  เอื่อย ๆ  เฉื่อย ๆ  ชา ๆ  นี่เขาสงมา
ใหอาตมาแตละคนนะ 8 โมง เขายัง
ไมตื่นเลย สงมาจากโนนนะ สถาบัน
ธัญญารักษ, รพ.ศรีธัญญา สงมาให
เรื่อย ตอนนี้แยเลย มาถึงใชทีทําที มัน
ไมมีสมองไบรทอะไรเลย  เขาก็เลยทํา
วาตอไปนี้จะมีอะไรตัว “โฟ” อะไร ? 
“โฟลิก” นี่มาผลิตเซลลรังไข หรือวา
ใหมันสมบูรณ เกิดมาไบรทสมองไว  
ไอพันธุอืด ๆ เอื่อย ๆ เฉื่อย  ๆ ชา ๆ นี่
เขาไมใหมันมาเกิดแลว แตเดี๋ยวนี้โยม
วามันเปนเยอะไหม ? ไมรูนะ ! ที่อื่น
เขาอาจจะไมไป แตท่ีวัดมาบานเลยโยม
ไอพันธุอืด เอื่อย เหนื่อย ๆ พูดอะไร
ชา ทําอะไรชา 
  นี่อาตมาพอคิดถึงเรื่องนี้แลว 
ตอนไปบิณฑบาตจะไม เป นพระ
เหมือนองคอื่น (องคอื่นนี่นะถาเขาใส

สตางคเยอะใสอะไรเยอะ ก็จะคอยดู 
ก็จะใหพรนาน ยืนคอยนาน)  อาตมา
นี่ก็จะเดิน ๆ ๆ ถามัวควักชาเดินเลย 
บางครั้งแหม ! ดึงกระเปามาแลวนะ 
เลือก...อยูนั้นแหละ ! อาตมาเดินเลย  
เขาบอกพระอะไรบิณฑบาตเตลิดเลย 
เดินเตลิดเพื่อจะดัดสันดานคนคิดชา  
ทําชา 
  พระพุทธเจาสอนวาไง ?  
“อยาเนินนานลาชาตอกุศล
กรรม”  อะไรที่เปนกุศลตองไว
อันน้ีจะทําบุญใสบาตรก็ชา  แลว
ไมใหพรชา   ใหพรส้ัน ๆ   “โยม ! 
ใหเกงก็กลับไปหาเกงดวยนะ 
แลวหาดวยมือเยอะ ๆ  หาดวย
หวยนอย ๆ”  
  น่ีใหพรส้ันนิดเดียว บางคนบอก
ทําไมไมใหพรเหมือนหลวงตา หลวงตา
ใหตั้งนาน ใหตั้งเยอะ  นั้นโยมก็ไปรับ
เถอะ ถาขืนฉันใหแบบนั้นนะ คนที่รอ
เราอีกขางหนา 100-300 ชีวิต ถา
อยูกับคนหนึ่งนี่นะ ควักก็ชา จะใสก็ชา 

...ใหพรส้ัน ๆ...ใหพรส้ัน ๆ โยม ! ใหเกงก็กลับไปหาเกง โยม ! ใหเกงก็กลับไปหาเกง
ดวยนะ แลวหาดวยมือเยอะ ๆดวยนะ แลวหาดวยมือเยอะ ๆ

หาดวยหวยนอย ๆ...”หาดวยหวยนอย ๆ...”  

““
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ธนาคารน้ําธนาคารน้ํา
ขุดเปนแบบแกมลิงขุดเปนแบบแกมลิง

ณ สาขากบินทรบุรี จ.ปราจีนบุรีณ สาขากบินทรบุรี จ.ปราจีนบุรี
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ยังแถมใหเราใหพรนานอีก แทนที่วัน
หนึ่งเราจะโปรดได 300  เหลือ 100 
เดียว อีก 200 เขาเลยเสียโอกาสเลย 
อาตมาขอเลือกเอา ไปเร็วไปไว 
  แลวโยม ! ทีหลังอยาใหตก
ขบวนบุญนะ ที่จริงนะเขาประกาศ
ลวงหนาไปต้ังนาน  แกไมเตรียมเลย
ไมมีความวองไวเตรียมเนื้อเตรียม
ตัวที่จะชวยจะใส จะอะไรเลย แลว
บางคนนี่ วันนั้นเจอแกแลวแก  “โอ
ดีใจมาก !” ก็มาคุย ๆ ก็ถามแลว
โยมจะใสไหม  ?  “ใส” เด๋ียวของอยู
นูน ! (อยูในบาน)  มาคุยซะตั้งนาน 
อาตมาเลยเดินไปเลย แลวแกก็บน
ไลหลังมา “อะไรคอยนิดก็ไมได” 
  หัดฝกใหเปนคนคิดเร็ว ทํา
ไวบาง ฉะน้ัน โยม ! ถาไดยินเสียง
เขาบอกวา “พระพยอมมา”  อยา
ชานะ ชาอดใสตกขบวนบุญ 
  นี่ สํ าคัญนะสัญชาตญาณ
มนุษย พรอมจะรวมกิจกรรมที่เปน
ประโยชน เชน กิจกรรมรวมตัวรวม
แรง สหกรณน่ี ถาชาวไรชาวนา เด๋ียว
นี้เปนยังไงรูไหม ?  เปะเลย ! ท่ีอาตมา
คิดไว ท่ีดินแปลงใหญ นาแปลงใหญ 
สวนแปลงใหญ 
  ถาทํานาแบบเดิมก็เปนชาวนา 
แตถาทําแบบใหมจะเปน “ชาวพัฒนา” 

  ชาวพัฒนาก็คือ เอาท่ีดินแปลง
เล็ก ๆ  นี่ มารวมกัน แลวก็ขุดบอน้ํา 
แลวก็ทําถนนสง เพื่อเก็บผัก-ผล
เกษตร เอาปุย มีปลามีสัตว ถาตาง
คนตางทํา 3-5 ไร เจง ! 
  เดี๋ยวนี้ เขานาแปลงใหญ สวน
แปลงใหญ ดังน้ัน ของอาตมาที่ทาํน่ีนะ
แปลงละ 500 ไร 400 ไร วัดนี้เมื่อ
กอนมี 3 ไร เดี๋ยวนี้ได 175 ไร จึง
เปนแปลงใหญสามารถทําอะไรตออะไร
ไดเยอะเลย ถาแปลงนิดเดียว แปลง
เพาะชําก็จะไมพอ 
  เชื่อไหมโยม ! คนงานนี่ถาเขา
ปวยซะคนหน่ึงไมมีใครรดน้ํา 3 วัน ตน
ไมก็ตายแลว แตอยูกันที่นี่ 400 กวา 
คนนี้ไมสบาย คนนี้ออกลูก คนนี้เขาไม
เปนไรเขาก็ไปรดน้ําแทน ตนไมมันก็งาม
ไดน้ําทุกวัน เพราะรวมกันไง สหกรณ
นาแปลงใหญ สวนแปลงใหญ 
 นี่เดี๋ยวนี้เขายังไงก็ไมรู สหกรณ
น้ํา ก็ไมคิดทําบึงน้ําบอน้ํารวมกัน เพราะ
ตางคนตางทํา 3 ไร บอก “ถา 3 ไร 
ขุดน้ําซะไร ฉันเหลือ 2 ไร ฉันก็
ตาย”  แตถาหลาย ๆ 100 ไรมารวม
กัน เสียที่ดินคนละงาน 2 งานก็ไดแลว
โฮแลวเดี๋ยวนี้โยม ! เขารวมตัวทําเรื่อง
อะไรนาท่ึง “รวมตัวกันเล้ียงจ้ิงหรีด” 
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  ฟารมจิ้งหรีด สหกรณจิ้งหรีด 
สหกรณไสเดือน เด๋ียวน้ีนะท่ีดิน 2 งาน
นะ ขายขี้ไสเดือนไดเดือนละแสน  ที่วัด
กําลังจะทํา มันตองมีคนดูแลพอ พอดี
เขาใหวัวมา “ไถชีวิตโค-กระบือ” มัน
ขี้ออกมา แปลกไอเจาควายนี่ ทําน้ํา
ใหมันเลน พอลงน้ํามันดันข้ีซะกอน แลว
แปลกนะ พอขี้มันในน้ํานี่ เราทําทอ
ระบายออกมา พอเอาสแลนไปดัก แลว
เอามาใหไสเดือน (ไสเดือนชอบมาก ๆ)
แลวไสเดือนตัวใหญ ๆ พันธุโอ (โอพิสโธ
โพรา) อะไรตออะไรนี่ กินเกงบรรลัย
เลย แลวขี้กอนเบอเริ่มเลย ปุยก็งาม
นาดูเลย
  นี่ตกลงวา ในการรวมตัวกัน
อยูรวมตัวกันคิด ไมใชตัวใครตัวมัน 
ก็ไปไมรอด นี่ศาสนาก็ตองเปน
สหกรณ อยามัวแตแตกแยกกัน 
อิสลามวาอยางนี้ พุทธวาอยางนี้  
หนัก ๆ   ทําสงครามกันแลว  แทนท่ี
จะรวมไมรวมมือกันขนคนไปหา
อัลลอฮ หาพระเจา หาธรรมะ 
สหกรณศาสนาก็ไมทํา ดันทํา
สงครามกัน น่ีภาคใตหยุดพักเดียว
พอน้ําลด เอาอีกแลว นี่เมื่อวาน
กออีกแลวนะ ระเบิด เผายิงโรง
พักอะไรตั้งหลายแหง 

  ตอนน้ําทวมเขาบอกระเบิดมัน
ไปซอนไวในสวนยาง ดานหมดเลย พอ
น้ําแหงมันทําใหมแลว  สันติภาพไมมี
เพราะมนษุยไมอยูรวมกนัเปนสหกรณ
ศาสนา เขาบอกไทยพุทธเมื่อวานโยม
มา หนี ! แกโดนระเบิด เจ็บสาหัส แก
เลยยายหนีเลย ยายมาหมดทั้งลูกทั้ง
ครอบครัว ไทยพุทธบอกถูกฆาเยอะเลย
แตอิสลามก็โดนฆา  เดี๋ยวนี้ไมรูเปนยัง
ไงนะแทนท่ีจะรวมไมรวมมือกัน ขนคน
ไปหาอัลลอฮ หาพระเจา หาธรรมะ กอน
ท่ีไอตัวราย ๆ กิเลส พญามาร ชัยฏอน 
นัฟซู (อารมณใฝต่ํา)  มันจะพาคนไป
หาสิ่งเลวรายนี่ ทําไมเราไมมีสหกรณ
ศาสนาเกิดข้ึนในโลกชวยกันดึงมนุษยไป
  เอาละสรุปวาอยางนี้ ถา
ผูสูงอายุไมมีกองทุนดูแล แกก็
ถูกทอดทิ้ง บางทีหลานไปเก็บ
ขยะ มาเลี้ยงตายายแกที่ถูก
ทอดทิ้ง เดี๋ยวนี้โยมดูรายการ
อะไรนะ ทุกขชาวบาน อะไร
ตออะไรดูแลวแหม ถูกทอดทิ้ง
เยอะเลย ตอนนี้เขาบอกรอย
ละ 9 คน อีกไมกี่ปขางหนาจะ
ตกรอยละ 20 คน
  คนชราก็ เลยรีบทําใหมี เด็ก
อะไรนะ ? เด็กอัจฉริยะอะไรนี่ ที่เกิด
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มาทําใหดุลกันระหวางคนชรากับหนุมสาว ที่ทํามาหากินไดคาแรง 
ไดภาษีเอามาชวยคนชรา 
  สวนกองทุนสัมมาชีพน่ี แหม ! อาตมารูสึกหนักใจ พระพุทธเจา
เห็นความสําคัญ แตพวกเราไมเห็นความสําคัญ กองทุนธนาคาร
น้ํามาเร็ว กองทุนผูสูงอายุไดเยอะ  ไดตั้ง 3 ลานกวา แลวกอง
ทุนผูสูงอายุ แตกองทุนสัมมาชีพ ยังไมไดลานดีเลย โยมมอง
ไมเห็นคุณคา ตอไปถามิจฉาชีพมันเยอะนะ ชีวิตทรัพยสินเรา
ก็ไมปลอดภัย คนเขาบอกไมรูจะทํามาหากินอะไร ? ก็ไปจี้ ไป
ปลน ไปแยง ไปชิง อะไรละ ! เจาเด็กวิศวะคนนั้นนะ มันอยาก
ไดไอโฟน 6  มันก็เชือดคอเลย 
   “มิจฉาชีพ” เห็นตํารวจพูดแลวตกใจ บอก ป 60 นี่ อาชญา 
กรรม เรื่องจี้ ปลน ฆา จะมากที่สุด เพราะวาเศรษฐกิจมันซึม
ยาวมาตลอด ทําอยางไรละ ? สหกรณก็ไมเปนสหโกงอยูกัน
อยาง ถารักผูอื่นมันจะโกงเขาไปไดยังไง ?
 รักผูอื่นแลว มันจะฆาเขาไมลง 
 รักผูอื่นแลว มันจะโกงเขาไมได 
 รักผูอื่น จะไปทําใหครอบครัวเขาแตกแยก ไปแยง
ของรักของหวงเขาไดยังไง 
 รักผูอื่นแลว จะไปหลอกใหเขาหลงเชื่อ แลวมาเสีย 
ใจทีหลังทําไดยังไง 
 รักผูอ่ืนแลว มันจะไปกินเหลาเมายาใหคนอื่นรําคาญ
ไดอยางไร 
 รักผูอื่น มันจะเอายาบามาขายเขาทําไม 
  มันจะไมมีวิกฤตการณ จะมีสันติภาพเร็ว 
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  เมื่อรักผูอื่นไมมีความเห็นแก
ตัว มีความรักผูอื่นถึงที่สุดได โดย
อัตโนมัติ เมื่อหมดความเห็นแกตัว 
ความเห็นแกตัวนี่ตัวชั่วรายที่สุด 
พอเห็นแกตัวปบ ความรักผูอื่นจะ
หมดไป แมกระทั่งรักครอบครัว
ประเทศชาติ สิ่งแวดลอมไมตองพูด
เลย ถาเห็นแกตัว มันจะเอาไปหมด 
  ฉะนั้น ถึงวันสําคัญอยางนี้ ชวย
กันทําลายความเห็นแกตัว เมื่อหมด
ความเห็นแกตัว ความรักผูอื่นก็จะเกิด
ขึ้นถึงที่สุดไดโดยอัตโนมัติเหมือนกัน 
  การรักผูอ่ืนมันจึงข้ึนอยูกับ
การทําลายความเห็นแกตัว หรือหมด
ความเห็นแกตัวอยางน้ี หมดตัวตน 
คือ รักคนอ่ืน ถารักคนอ่ืนมาก ๆ ก็
ทําลายความเห็นแกตัวของตัวเอง
ไปเร่ือย ๆ 

  ใคร เขามาปลุ กระดมให
เกลียดคนอื่น ไมรวมมือกับเขาเด็ด
ขาด ที่แลวมา
  เขาปลุกระดมใหเกลียด
ทักษิณก็เกลียดคุณทักษิณ 
  เขาปลุกระดมใหเกลียด
อภิสิทธิ์ก็เกลียดทานอภิสิทธิ์  
  เขาปลุกระดมใหเกลียดใคร
ก็เกลียด งายดายเหลือเกินที่จะรับ
มาเกลียด รับมาเกลียดแลวก็ไมรู
ตัวเองดวยวา  “กูเกลียดเขาเพื่อ
อะไร” เราไดประโยชนอะไร ?
  นี่แหละอีก 2 วัน ก็จะเปนวัน
วาเลนไทน จะรักกันหัวปกหัวปา จะ
รักแบบโคถึกคึกพิโรธกัน ศึกชิงนาง 
ศึกชิงชายอะไรกันไมรู
  ฉะนั้น พระเมตตาของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนพระเมตตา
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คุณชนิดที่ไมมีเห็นแกตัว ไมเรียกรอง
ความสุขจากใคร มีแตจะแผปน ปนไป
ให  บุคคลที่ไมมีความรูสึกเห็นแกตัว
หรือมีตัวตนจะเอา จะได จะเปนตะพึด
ตะพือ กระเหี้ยนกระหือรือ จะเอา จะ
มี จะเปน จนไปลวงล้ําสิทธิของคนอื่น 
  ดังนั้น เมื่อหมดความยึดถือ
ในตัวตน จึงรักผูอื่นไดงายที่สุด แต
ถาตวัตนขวางทางความรกัผูอืน่เขา
มาไมได  ไอตัวขวางทางมันก็จะขับ
ไลความเมตตา ความรัก ผูอื่นหาย
ไปกระเจิงไป  เมื่อพิจารณาดูใหดี 
จะเห็นวาความเห็นแกตัวน้ี เปนศัตรู
ของมนุษยน่ันเอง ย่ิงเพาะความเห็น
แกตวัเทาไหร ก็ย่ิงเพาะศัตรูมากข้ึน
เทานั้น เพาะลองดูสิ ศัตรูเยอะ
เพราะอะไร ? เพราะมันเห็นแกตัว 
มันเอายาบามาขายเรา น่ี ตอนน้ีศัตรู
เพียบเลยเห็นไหม ? ไอที่รวมหัวจม
ทายกันคากันขายนี่ 
 โอโฮตอนน้ีนะ ! ทานผูบัญชาการ
ตํารวจปราบปรามยาเสพติด พูดดีเหลือ
เกิน “จะทําใหมันจนเหมือนขอทาน”
จะยึดทรัพยมัน ใหมันจนเหมือนขอทาน
มันเห็นแกตัวเอาของชั่ว ๆ มาขายให
เขาติดเขาหลง แลวมันรวยจนซื้อรถ
หรู ๆ มาวิ่งอวดเรานี่ ไอเราก็โงเห็นแก
ตัวอีกแบบหนึ่ง เห็นแกตัววา “กูตอง

ลองกินใหได” เขาวามันอยางนั้น เขา
วามันอยางนี้ ผลที่สุดเห็นแกตัวโง ๆ 
กับเห็นแกตัวแบบงก ๆ ไอคนขายคน
ผลิตเห็นแกตัวงก ๆ ใชไหม ? 
  ไอคนไปลองกินน่ี เห็นแกตัวโง ๆ
เอาตัวไปลองทําวิมานอะไร ? ไปลอง
ใหเปนทาสมันทําไม มันมีตัวตนวากจูะ
ลองนิดหน่ึง กูจะลองแคเม็ดเดียว แหม ! 
แลวกูจะเลิก ไอตัวกูโง ๆ แบบนี้ มัน
ทาํใหตองเปนทาส ตองเอาเงินไทย
ออกไปใหลาว  เอายาบาของลาวเขา
ประเทศไทย เขาปากเขาทองลูกหลาน 
  เออนี่ที่ เขาบอกวา...อะไรนะ 
เซลสแมนที่มันหายไปละนะ แลวเขา
บอกมันคลั่งยาบา ตอนนี้เจอศพแลว  
โอยน่ีเปนเร่ืองขาวใหญ เขาบอกมันกิน
เกินขนาดนะ แลวมันวิ่งพลานวาใคร
ตอใครจะมาไลฆามัน แลวผลที่สุดเขา
กําลังสอบคดีวา มันถูกใหอัดยาเขาไป
โดยฝายตรงขาม เพราะวาไอนี่ไปมีกิ๊ก
ไปมั่วกับแฟนเขา แมมงแมหมาย อาจ
จะเปนสามีของผูหญิงคนใดคนหนึ่ง 
เอายากรอกมันไป เขาบอกกินทีเดียว 
70 เม็ดเทาไรนี่ มันก็คลั่งเลย คลั่งวิ่ง
พลานกอนตาย เขาไปเจอหลักฐานแลว 
  สรุปจบเด๋ียวจะตองออกรายการ
วิทยุอีก  นี่ทํางานรับใชศาสนานี่นะ
เหนื่อยแตก็สนุกเนอะ สัมภาษณทุก
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วัน วันนี้ก็สัมภาษณเรื่องมาฆะ เรื่องวาเลนไทน เดี๋ยวพรุงนี้ก็ไป
อภิปราย วันที่ 14 ก็ไปอภิปรายรักอยางไรใหมีสันติภาพ
 
  ตกลงวันนี้สัญชาตญาณมนุษย 5 ประการ 
ทวนหนอยดีไหม ?
 
 1) มีสวนเกินไวชวยเหลือผูอื่น ไมใชเกิน ไมกินเกิน จน
ไมมีสวนเกินไวชวยผูอื่น หากมีสัญชาตญาณมนุษย ลดสวน
เกินเพื่อใหมีสวนเกินไวไดชวยผูอื่น
  2) ไมสามารถทําคอรรัปชัน ไมสามารถเปลี่ยนตัวเปน
มอด เปนปลวกกินบานกินเมือง   
  3) จะรักษาความเปนมนุษยดี ไมมีสันดานอันธพาล ขอ
ที่ 3 จะไมทารุณ ไมโหดราย จะไมทําอะไรใหใครลําบากอยาง
นาขยะแขยง จะไมตองมาพูดเรื่องทารุณเด็กและสตรี เพราะ
จิตใจมนุษยแลวทําไมได ไอพวกที่ทํา ๆ นะมันชิงเดรัจฉาน
มาเกิด 
  4) มีความซื่อสัตย กตัญูกตเวที อยากสามัคคี อยาก
ปรองดอง ชวงนี้ใครมีอารมณอยากปรองดองสามัคคี ชื่อวา
สัญชาตญาณมนุษย ที่ประเทชาติและโลกต้องการมากที่สุด 
โลกน้ีตอนน้ีถามเถอะ ! ตองการอะไร ?  ถาไมตองการสามัคคี
ปรองดอง อยากมีสงครามกันก็ไมใชสัญชาตญาณมนุษย 
สุดทาย 
  5) พรอมที่จะชวยกิจกรรมอันเปนประโยชน ถาทางวัด
เสนอวา “ธนาคารน้ํา” เปนกิจกรรมหนึ่ง “กองทุนผูสูงวัย” 
กิจกรรมหนึ่ง “กองทุนสัมมาชีพ” กิจกรรมหนึ่ง  สิ่งเหลานี้
เปนกิจกรรมชวยเพ่ือนมนุษย ท้ังคนชรา ท้ังคนขาดแคลนอาชีพ 
โอกาสไมมี ก็จะไดมีโอกาสทํามาหากิน

  ตกลงวันนี้สัญชาตญาณมนุษย 5 ประการ 
ทวนหนอยดีไหม ?
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 อาตมาเห็นเด็ก ๆ เขามาที่นี่ มาแลวมีรานอาหาร
เอาเด็กที่นี่ไปทํางาน เขาวาใหตั้ง 300-400 บาท จน
เด็กที่นี่เกือบขาดแคลน เพราะเราให 200-300 บาท 
เขามาใหเปนรานอาหาร ให 400–500 แลวมีทิปอีก 
  เด๋ียวน้ี รานอาหารแถวนี้มาเอา เด็กที่นีไ่ปเกือบ 
หมดเลย ขาดแคลนแลวเหมือนกัน แตมานึกปลื้มใจ  
เราเปนที่แหลงใหเขามาพบกันระหวางผูไมมีอาชีพ
กับผูประกอบอาชีพประกอบการรานอาหารเจอกัน 
เราเปนสะพานบุญใหเขาไดเจอกัน ยอมนอนใหเขา 
เปนสะพานใหเขาขามไป 
  แตก็มีตัวเล็ก ๆ ตัวนอย มันพูด ไมรูขออยูกับ
หลวงพอดีกวา เพราะเชาบิณฑบาตมา ก็แจกมัน เชา 
มาก็หิ้วคนละ 3 ถุง 4 ถุง อาตมานี่ก็เดินไปใหคนชรา
เองเลยก็มี เดี๋ยวนี้คนชรามาถามเรื่อยเลยมีอะไรให
ทําบางละ “นี่ริดกิ่งไม กวาด” ก็ดีขึ้น เอาละแคนี้.



38

“ธนาคารน้ํา” เปนกิจกรรมหนึ่ง “ธนาคารน้ํา” เปนกิจกรรมหนึ่ง 
“กองทุนผูสูงวัย” กิจกรรมหนึ่ง “กองทุนผูสูงวัย” กิจกรรมหนึ่ง 

“กองทุนสัมมาชีพ” กิจกรรมหนึ่ง  “กองทุนสัมมาชีพ” กิจกรรมหนึ่ง  
สิ่งเหลานี้เปนกิจกรรมชวยเพื่อนมนุษย สิ่งเหลานี้เปนกิจกรรมชวยเพื่อนมนุษย 
ทั้งคนชรา ทั้งคนขาดแคลนอาชีพ ทั้งคนชรา ทั้งคนขาดแคลนอาชีพ 

โอกาสไมมี ก็จะไดมีโอกาสทํามาหากินโอกาสไมมี ก็จะไดมีโอกาสทํามาหากิน
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

*“ใครเปนใหญ” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนตนเดือนประจําวันอาทิตยแกประชาชน
ทั่วไป ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรี  วันอาทิตยที่ ๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๐

 วันนี้จะไดนําเรื่องสติกับผัสสะ หรือวาผัสสะที่
ฉลาดฝกฝนอบรมดี เมื่อมีผัสสะที่มีสั่งสมอบรมศึกษา
ฝกฝนมาดี มันก็จะเพิ่มปญญาที่ดี ที่สามารถเอามาใช
ประโยชนควบคุมไมใหชีวิตกับทุกขมันเชื่อมตอกันได 
 “ทุกขกับชีวิตเช่ือมกันตรงผัสสะ”  คือ เม่ือมีตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียกวา ทวารทั้ง 6 
 6 ประตู นี่ถาใครรักษาไวไมดี เสียประตูมันจะแย
กวานักฟุตบอลที่เสียประตู คือ พายแพยับเยินหมดทั้งชีวิต 
ถานักฟุตบอลเขาเสียประตู เขาก็แคไมไดกาวหนาอะไรขึ้น
ไปในทางกีฬา  แตเราน่ีสิมันจะไมกาวหนาท้ังชีวิตเลย ปลอยให
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อมีการกระทบที่ไมฉลาดก็จะเกิด
อยางหนึ่ง
 ผัสสะท่ีฉลาด ชีวิตก็จะเปลี่ยนไปอีกแบบหนึ่งเลย คือ
ไมปลอยใหชีวิตเกิดกิเลส เกิดทุกข แตกลับจะรูวา ควรจะ
ทําอยางไงกับสิ่งที่ตาเห็น หูไดยิน ลิ้นไดชิมอาหาร ฯลฯ
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 ถามรดกธรรมท่ีหลวงพอพุทธทาส 
ทานเคยฝากไววา ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจนี่ เปนสิ่งตองควบคุมใหดี ถาใคร
ควบคุมดีเปนมรดกธรรมดีที่สุด กวา
มรดกแกวแหวนเงินทอง 
 แกวแหวนเงินทองจะสลาย
หายหมด ถาตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
มันเปนใหญ มันลากเราไปท้ังนรกและ
สวรรค ทานบอกวา มันจะเกิดเปนได
ท้ังนรกขึ้นมาทันทีถาโง  แตถาฉลาด
ปฏิบัติถูกก็เปนสุขเปนสวรรคข้ึนมาได
ทันทีเหมือนกัน 
 ตา หู จมูก ฯลฯ ลากเราไปสวรรค
ก็ได นรกก็ได ถาผัสสะแลวรอนอกรอนใจ
เรียกวา ไปนรก ทานใชคําวา “ฉผัสสา-
ยตนิกนรก”  “ฉผัสสายตนิกสวรรค”  
คือวา สวรรคบนฟานรกใตดินนะก็คอย
วากันอีกเรื่องหนึ่ง  แตสวรรคในอก นรก
ในใจ ท่ีเกิดจากผัสสะ แลวพลิกผัน 
 บางคนไดสวรรค บางคนก็ไดนรก
ไดเปนประจําอยูเรื่อย ๆ ถาในแถบไหน
ฝกมาดีก็จะไปแถบนั้นไดเรื่อย ๆ จนเปน
สวรรคอยูไดตลอดนาน ๆ ก็ยิ่งดี เรียก
วา เกิดอยูในสวรรคตลอดเวลา 
 ที่เราบอกวา “เย็นใจไปนิพพาน 
รอนใจไปนรก ดีใจก็ไปสวรรค”  ทํา
ยังไงใหใจดี ใหดีใจก็ยังไมพอนะ ทําจน
ใจมันดีขึ้น ๆ  ฉลาดขึ้นตอนผัสสะ ที่เขา
บอกวา เปนหนี้เปนสิน ใชจายเกินตัว 
หลงใหลสวนเกิน เพราะเราปลอยใหตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันไปใหญซะ 4-5 
เจาตัวสุดทายแยเลย 
 ที่จริงเราเคยไดยินภาษิต “มโน
ปุพพังคมา ธัมมา”  มีใจเปนใหญ  
แตวาสวนใหญแลวทุก ๆ คนนี่ เราจะ
สังเกตวา ตามันใหญ ลิ้นมันใหญ  หูมัน
ใหญ ฯลฯ มันบังคับจนใจหมดกําลังที่จะ
ควบคุม 
 ควบคุมไมดี ฝกไมดี พอตาเห็น
ของอะไรในหาง หรือรานคายอย ปลีก
ยอยอะไรก็ตาม มันจะเกิด “แหม ! เจานี่
อยากได”  ตัณหาทําใหตาหันไป สายไป
สายมา (ไอนูนก็อยากได ไอนั่นก็อยาก
ได ใจก็ออนไป) จนกระทั่งซื้อจนลนบาน 
เปนสวนเกิน ใจก็ยังตามเพลินไปเรื่อย ๆ 
 ถาวันใดคน ๆ นั้นถูกฝึกฝนมาดี 
สามารถควบคุมใจ บอกตาเลย บอก “มึง
จะใหญกวากูไมไดอะ” ไอนั่นไมควรซ้ือ 
ไอนั่นเปนสวนเกิน ไมซื้อก็ได หักหาม
ใจไว ถาใจมันเปนใหญกวาตา กวาลิ้น 
มันก็คงไมกินไมใช ไมซื้อไมหา อะไรที่
มันแพงเกิน ฟงเห็นเขาซื้อรถคัน 20 
ลาน 30 ลานบาท คิดแลวก็ไมรูเขาใช
ประโยชนใชสอยหรือประโยชนใชสวย 
 ถาตาเปนใหญเขาก็เอาประโยชน
ใชสวย เจออะไรสวยแพงเทาไร ! ใจบอก
“กูยอม” ยอมจาย ยอมซื้อ ยอมหา 
ยอมให  ยอมใชไปหมดเกลี้ยง มันก็เลย
กลายเปนเรื่องชาตินี้ทั้งชาติ เปนทาสหู 
ทาสตา ทาสลิ้น ทาสสัมผัส 
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 สัมผัสอะไรน่ิมหนอย แพงเทาไหร 
“ใจก็ออน” นี่มันสัมผัสดีนิ่มดี (ซือ้เถอะ
มีเหอะ  คนอ่ืนเขามีจนหมดแลว เหลือบาน
เรานะยังไมมี) ในที่สุดเดี๋ยวนี้เห็นเด็ก ๆ 
เขากอดตุกตาสวย ๆ เขาก็ลูบคลําโอบ
อุม นุมนิ่ม
 ตอนนี้ลองคิดดูสิ ทั้งสัมผัสทาง
กาย ทางตา ทางหู มันเลาโลม มันรุก
จูโจมจนกระทั่งใจพายแพยับเยิน ใจไม
แข็งแกรง ใจไมโตไมใหญ มันก็ออนแอ
ไปเรื่อย ๆ สิ่งไมควรมีก็ตองมี สิ่งไมควร
จะไดก็ตองเอาใหได แคเห็นไอโฟน 6 ยอม 
ตกนรกหมกไหม 
 เหมือนเด็กผูหญิงคนหนึ่ง มีเงิน
อยูหมื่นหนึ่ง ไอโฟน 6 มันหมื่นสาม ไป
ซื้อเขาก็อยากไดเดี๋ยวนี้ เงินไมพอ เขาก็
ไปขอนอนกับเถาแกท่ีขายไอโฟน 6 เผอิญ
เถาแกเปนคนดี บอก “หนู ! ลุงไมทรยศ
กับครอบครัว หนูก็รอหนอยซิ หาสตางค
สักพักแลวคอยมาซื้อก็ได” 

 เจาความอยากได เขาตวาดเถาแก
“ไมเอาก็ไมตองมาสอน” นี่เจาเด็กคน
นี้ตามันใหญกวาใจ ใจมันออนแอ ทอแท 
ถาไมไดมันจะตายอะ ชีวิตเขาจะเหมือน
ไมมีความหมายเลย 
 เพราะฉะนั้น ใครปลอยใหตาเปน
ใหญ ลากไปหางนูน หางนี้ ซื้อนูนซื้อ
นี่ แมกระทั่งอาตมาเดี๋ยวนี้ชักเริ่มรูสึก 
แลวก็เขามานิมนตก็ไมไปแลว นิมนตไป
ตางประเทศ ไปทัวรอินดงอินเดีย ไปก็
แคเห็น ๆ เทานั้น กลับมาก็มาคุยหนอย 
ไปที่นั้นมาแลวไปที่นี่มาแลว ถูกตาลาก
ไป ถูกหูลากไป 
 หนัก ๆ เขา ใจนี่ตัวสุดทายนี่ ถูก
เจาตัวหนา ๆ ลากซะตัวเองถลอกปอก
เปกเจ็บปวด ไมพอกิน ไมพอจาย ไม
พอขัดดอกขัดหนี้ ก็วุนวายชีวิต ก็เลย
บอกกันวา ถาอยากชีวิตดี ตองเปนชีวิต
ที่ฝกฝน ควบคุมผัสสะใหดี เพราะวา
ประตูทวาร ถาเราเสียประตูแลว มันจะ
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เสียเงินเสียทอง เสียขาวเสียของ เสียอะไร
ออกไปเรื่อย ๆ เยอะแยะหมด
 ฉะนั้น ถาจะเรียนศาสนากันแลว 
ตองเรียนที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปน
พระไตรปฎก ถาอานพระไตรปฎกเสร็จ 
3 รอบ แตพอตาเห็น ก็ไมไดควบคุมอะไร
ปลอยใหตาเปนใหญลากไปตอ พระไตร 
ปฎก 45 เลม ไมมีประโยชนสําหรับคน
ที่ไมควบคุมผัสสะ 
  เพราะฉะนั้น ทานจึงบอกวา การ
เรียนธรรมะในศาสนาน่ี ก ข ก กา ของ
ธรรมะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 เวลาเด็กสมัยกอนเรียนหนังสือ 
ไปเริ่มเรียนดวยอะไรกัน ?  ก ข ก กา 
ใชไหม ? ถาไมเรียนตัวนี้เดี๋ยวมันจะอาน
ผสมอะไรไมได  เริ่มตนที่ ก ข ก กา แลว
ก็อานผสมตัว จนอานออกเขียนได แต
เริ่มที่ไหน ? ก ข ก กา
 ฉะนั้น จะรูธรรมะ จะเห็นธรรม 
แลวไดประโยชนจากธรรมะ ก็เรียน ก  ข  
ก  กา ที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย แลวก็ดูใจ
สิ วาใจยังใหญกวา เจา 4-5 อยาง    
ขางตนไหม ? ถาใจดอยกวาออนกวา เล็ก
กวา เปราะบางกวา รับรองขี้ขาดี ๆ เลย
ทั้งชีวิตนี้
 นี่โยมเราไมไดเปนคนใช  ยังไมได
ถูกรับใชอยูบานใคร ไมมีนายจาง เราไม
ไดเปนคนใช  ในทางโลก แตทางธรรมถา
เปนขี้ขาหู ตา ก็ตองเรียกวา “ลูกจาง” 
ตองคอยหามา คอยรับใชปรนเปรอหู ตา

ไปเรื่อย ๆ ตองเรียกวา “ขี้ขา” อยาง
แยที่สุด อยานึกทะนงตัวไปหนา ที่นั่ง ๆ 
นี่โยม ! ฉันไมไดเปนคนใชใคร ฉันไมมี
นายจาง อาจจะทะนงตัวไดแตทางโลก  
แตถาทางธรรมนะ ถามตัวเองวา หมด
เปลืองไปทั้งชีวิตนี่ เพราะถูกหู ถูกตา
ลากไปใชไหม ? 
  แลวบางทีทานก็เปรียบวา เจาพวก 
ตา หู จมูก ฯลฯ นี่มันเหมือนมีสัตว
หลายชนิด ที่มันผูกโยงกัน เจานกมัน
ก็จะบินขึ้นฟา เจาเตามันก็จะคลาน
ลงน้ํา มันลากดึงเรา ตามันก็อยาก
จะไปเห็นรูป หูมันก็อยากจะฟงเสียง
อะไรดี ๆ ที่ไพเราะ นาน ๆ หูพอจะ
คิดฟงธรรมะนี่ มันมีนอย  7-8 วัน 
จะคิดฟงสักที 
  สวนใหญตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ท้ังหมดนี่มันรับใชกิเลส มากกวาที่จะ
มารับใชเก่ียวกับเร่ืองศาสนาเร่ือง
ธรรมะ ถาหากวายังดูอะไร เห็นอะไร
แลว จิตยังรอนรุมกลุมทุกข ก็ขอใหรู
เถอะฝากหูฝากตาไวกับนรก แตถาหู
ตาเห็นอะไรแลวเย็นอกเย็นใจ มีความ
สุข สบายใจดีใจ ก็เอาหูกับตาน่ีเขาเก็บ
ธนาคารสวรรค เปดธนาคารสวรรค
แลว 
 ย่ิงกวาน้ันอีกเห็นอะไร ไดยินอะไร
ลวนแตใจเยนเย็น เย็นยะเยือกไมตองใช
แอรไมตองใชพัดลม  ใจเย็นน่ีมีสภาพแบบ
ไมมีอะไรมาเผารน โลภะก็ไมเผา  โทสะ
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ก็ไมเผา  โมหะก็ไมเผา 
 ชวงใดท่ีโลภะ โทสะ โมหะ ราคะ
ไมมี ชวงน้ันนะเขาเรียกวา เปนนิพพาน
ชิมลอง  แตเราไมคอยสังเกต ก็ไมรู
เลยวาตอนนี้อะไรมันเขามาในใจ 
นรกเขามาหรือยัง สวรรคเขามาหรือ
ยัง นิพพานเขามาหรือยัง  
 วัน ๆ หน่ึงก็เปดแตจอ ดูแตจอ ไม
ไดปดจอดูใจ ใจก็เลยเปนทาสที่จอ ตา
มันพาไปกอน แลวใจมันก็หลงติด ตอง
มีตอนตอไป ละครเรื่องนั้น ละครเรื่องนี้ 
ดูไปก็ถาเกิดเครียด เกิดอินกับมันมาก ๆ  
พอนางเอกท่ีเราชอบ ถูกกล่ันแกลง เผลอ ๆ
อยากจะยกขาถีบจอ ใสหนาอีนังตัวราย 
มันก็เลยกลายเปนเรื่องตาพาไปนรกอีก
แลว จะนอนอยูแลวนะ จะนอนแลวนรก
มาเยี่ยมอีก มาเยือนอีก โอโฮ ! แสดงวา
ชาตินี้ทั้งชาติ สลับฉากกันอยูอยางนี้ 
เดี๋ยวตอนไหนนางเอกไดดีชื่นมื่น ก็
คอยแอบปล้ืมเขาอยูขางจอ แตลืมดูใจ
สิปญหาใหญ 
 ท่ีใจมันดอย มันออน มันแพตาอยู
ทุกวัน  นี่ก็เพราะวาเราไมไดฝกฝนใหดี 
ถาฝกฝนดี สติดี ปญญาดี เช่ือวา นรก 
ความรอนใจ ความเดือดรอนท่ีมันมีอยู
ในขณะน้ี ท่ีเคยมีกันเปนประจํา ท่ีผาน
มานะ ถาเราอยู สังเกตดู เออ ! มันมา
จากอะไร พอตาเห็น แหม ! บางทีพอ
อยากไดหนัก ๆ มันกอตัวรายข้ึนมา
คือตัวอะไร ? 

 เกิดเห็นแกตัว ตองเอา ตองได 
เหมือนอยางเจาคนท่ีเขาเห็นไอโฟน 6 เจา
นักศกึษาคนน้ัน แลวมันก็ปาดคอเขา แยง
โทรศัพทเขา มันกอนรกเลย แลวเขาก็
ไมใชนรกแตตัวเขานะ ไอมันนะตัวนรก
แนละ พอแมของคนตาย เพื่อน ญาติ 
ครูบาอาจารย ของนักศึกษาที่ตายก็ได
รับกระทบ เจานี่เกิดมากอนรก 
 บางคนจึงเรียกเขาวา ขออภัย ! 
“สตัวนรกมาเกิด” อะไรยังน้ี  “ชิงนรก
มาเกิด”  หรือนรกสงมันมาเกิด สงสัย
ออกจากคุกไมไดแลวละคราวนี้ ติดมา 
8 คร้ัง ออกมาไดเดือนกวา ๆ เขาก็ทําอีก
เจานี่เขาสั่งสมนรกของเขามาเต็ม ๆ ใน
กะโหลกพิภพเขาน่ี นรกเต็มหัวเลย บรรจุ
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มาจะตองกอเรื่องเดือดรอนใหคนนั้นคน
น้ี  พอกอใหเขาเดือดรอนตัวเองก็ตอง ?
ที่เขาบอก “กรรมใดใครกอ ก็สนองเขา”
เขาไปในเรือนจําคร้ังนี้นะ อาตมาเชื่อเลย
เจาคนน้ี เพราะวาเขาดาเรือนจําดวย ท่ี 8 
ครั้งยังปลอยมัน เขาดาพวกเจาอธิบดี
กรมราชทัณฑพิจารณายังไงใหมันเปน
นักโทษชั้นดีออกมา เชื่อไปเหอะ ! เขาไป
คราวน้ีหลายตุบ ปานน้ีคงนวมแลวนะ  โยม
วามันคงเปนกระทอนท่ีเขา “ทุบตุบ” มัน
มือมันเทาเขาแหละ 
 น่ีเพราะฉะน้ัน ใครที่มันไมควบคุม
ถาวันนั้นเขาควบคุมผัสสะดี พอตาเห็น
ปุบ ! วันนั้นเขาบอก “เห็นแลว ระวัง ๆ
อยารัก อยาชัง อยาวูบวาบไปกับมัน 
อยาเห็นแกตัว” พอตาเห็นนี่ แลวเขา
เกิดเห็นแกตัว ทีแรกเขางกมันอยากได พอ
อยากไดมันส่ังสม ปุบ ๆ ๆ เปนเห็นแกตัว 
“กูตองเอาใหได”  จะถูกจะผิดไมสนใจ 
กตูองได มึงจะตาย กูตองได แลวกูจะ
เปนอะไร ก็ขอวากันทีหลัง 
 เจาพวกน้ีเอาตาไวขางหนา เอาใจ
ไวขางหลัง “ตาไมมีอนาคต”  นี่เพราะ
ฉะนั้นเรามีหูมีตา ตองอยาใหตาหูนี่ ลิ้น
เลิ้นน่ี มันใหญกวาใจ เขาจะกินอะไรอรอย
นิดหนึ่ง บาปกรรมจะตายก็ยังจะกินอีก 

กินแลวแสลงโรค ก็ยังจะกินอีก เอาลิ้น
เปนใหญ เอาสุขภาพเปนรอง ที่จริงใจ
มันไมหาม 
 เดี๋ยวนี้นะถาเรารูจักอยาตามใจ
ปาก อยาตามใจลิ้น ใจมันตองไมตามอะ  
มันตองใชสติปญญาใครครวญ อันนี้ควร
กินไหม ? แพงขนาดนี้ควรซื้อไหม ? 
แหม ! อะไรช้ินหน่ึงท่ีเขาบอกวา โลละลาน
โลละแสน ไขอะไรนะไขปลาอะไร ? “ปลา
คาเวียร”  โลเทาไหร ?  “โลละแสนกวา”
 อาตมานะ พันหนึ่งยังไมซื้อเลย 
จริง ๆ เผลอ ๆ รอยหนึ่งยังไมซื้อเลย มัน
กินไขไกแทนก็ได กินไขนก ไขปลาอะไร 
ตัวอื่นก็ได  ทําไมตองไปกินไอแสนหนึ่ง !
เอามาทําอะไรอยางอื่น นี่ชมพูน่ีถาดหน่ึง
ยังไมได 500 เลย ทําไมตองกินอยางน้ัน
เออ ! มันเกิน ๆ 
 เจาแบบตาพาไปกิน ไปเห็นไปดู
ไปฟง นี่มันแยมาก ๆ เลย เกิดมาเปน
ทาส แลวยังมีหนามาบอกวา “ฉันไม
เปนทาสใคร”  ยังอวดทะนงวา ยังมีอัตตา
อีโก โงไปทุกวัน ๆ วา “ฉันไมไดเปน
ขี้ขาใคร” แตหารูไมวา ตาลากไปใชไป
นูนไปน่ี บางคนตองไปประจํานะ แปลก ! 
เดีย๋วลูกพาไปเท่ียว เด๋ียวหลานพาไปเที่ยว 
แลวพอทีหลังติดสิ  ถาวันหลังไมมาพา

 ...เห็นแลว ระวัง ๆ
อยารัก อยาชัง อยาวูบวาบไปกับมัน

อยาเห็นแกตัว”อยาเห็นแกตัว”

““
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แลวใจหงุดหงิด “เมื่อไร ! จะมารับกู
ไปบาง”  
 เออ ! ยาย ยาทั้งหลายที่หลาน
พาไปเที่ยวมาก ๆ นะ อยานึกวา “กูบุญ
เหลือเกิน ที่ไดหลานดีมาเกิด” หารู
ไมวา “หลานพาเปนทาสรับใชตา”  
 บางคนกินที่บานไมได ตองไปกิน
รานไกล ๆ  แลวไปโดนลูกหลงตายก็มี เขา
ทะเลาะกัน เจารานใหญ ๆ คนเยอะอะ
มักจะมีเรื่องเยอะใชไหม ? นี่ทําไมที่
ปลอดภัย แลวก็อิ่มรอดตายมื้อหนึ่ง
เหมือนกัน กินดียังไงมันก็ออกมาเหลือง ๆ
หมด แลวทําไมมันโงที่จะตองไปกินที่
แพง ๆ ขนาดนั้น  
 แหม ! ถาไอไขปลาที่วานี้นะ แสน
หน่ึงอ่ิมไป 3 เดือน เออก็คอยนาซ้ือหนอย
3 เดือน ไมตองเติมอะไรเลย ไขคาเวียร
อยูในทองอิ่ม ! มันคอยนาคิด  
 ไอนี่มันไมไดเปนไปตามที่ควรจะ
แพง คุมคา แตเราก็ตกเปนทาสของ
มัน ทาสล้ิน ทาสตา เปนข้ีขาหาเงินหา
ทอง เพื่อตา เพื่อลิ้น เพื่อหู เพื่อสัมผัส
เหนื่อยแทบตาย หามาใชบางทีไมกี่
วัน ไมกี่ชั่วโมง 
 สนองความอยากโง ๆ จนติดอก 
ติดใจ จนใจนี่ถูกลามไวกับรูป กับเสียง 
กับรส กับกลิ่นพวกนี้ จนโอโฮโยมจริง
ไมจริง ! มันมีจริงหรือเปลาฟงแลวมัน
เหลือเชื่อ น้ําหอมขวดละหมื่น ขวดละ
แสน มันหอมติดจมูก 3 เดือนไหมโยม ?

“ตองทาทุกวัน”
 โอยแหม ! ยังนั่งนึกเลย เมื่อ 2 
วันเขามานิมนตไปเทศนที่แปลกที่สุด ไป
เทศนกับคนสักคิ้ว  เขาเปดบริการเปน
ธุรกจิใหญ เขาบอกเด๋ียวน้ีเปนพันรานนะ
ธุรกจิสักค้ิวน่ี พอแมใหคิ้วมาไมพอใจขอ
เปลี่ยนค้ิวใหม  เออ ! สักไมใชถูก ๆ  นะ เปน
หมืน่ เปนแสน  สวยไวกอนดอกคอยผอน
ทีหลัง 
 น่ีมันเปนเร่ืองที่ตาแท ๆ เลย ท่ีมัน
ยอมใจซะจนใจออน ใจเสียศูนยหมด เจอ
อะไรหูก็ผึ่งตาตั้งอยากจะไดทุกครั้งที่
เห็น ที่สวยถูกอกถูกใจ แตเดี๋ยวนี้เขาก็
ชางประดิษฐผลิตอะไรใหม ๆ ออกมาให
ยั่วหู ย่ัวตา ย่ัวใจ จนกระท่ังหูตาก็ตะลอม
กลอมใจ มีเถอะนา ! เอาเถอะนา ! คนอ่ืน
เขาก็ซื้อ เราจะมาขาดแคลนขัดสนอยู
ยังไง ? นี่กิเลสกระซิบขางหูอยูตะพึด 
  เขาบอกเจาตัวกระซิบขางหู
เรานี่ มันเปนความอยากที่จะได นี่
มันจะบอก มีเถอะนา ! ซื้อเถอะนา !  
เขาใชคําวา  “ชัปปา”   
 ชัปปา ตัวนี้แปลวา เสียงกระซิบ
สั่งขางหู แตมันไมไดสั่งในหูหรอก ที่จริง
มันสั่งไปที่ใจ เอานา ! อยาไปฝกฝนอยา
ไปหามย้ัง เบรกร้ังอะไรเลย ซ้ือ ๆ  ไปเถอะ
ซื้อไปซื้อมาหนัก ๆ เขา ไอตัว (ขออภัย) 
ใชคําวา ไอตัวขมิบนะ ขมิบใจไมใชขมิบ
กนนะ ขมิบใจไมซื้อนา ล็อกไวกอน  ๆ
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 “ล็อกเสีย” เขาเรียกวา ล็อกรูด
อะไรก็เลยรูดตะพึด เขารูดตะพึด เดี๋ยวนี้
เขามีบัตรรูดใชไหม ?  อูย !รูดกันบรรลัย
วายวอดหมด นี่เขาเรียกวา ล็อกรูดมัน
เสีย ถาคนเราล็อกรูดเสียละก็ไมมีอะไร
เหลือ เจอมันก็ซื้อหมด ๆ มันจะบริโภค
อยางบาคลั่ง มันจะสบายใจตอเมื่อมัน
ตองมีอยางที่มันตองการ แลวมันจะเปน
นรกทันที ถามันมีไมไดอยางเขาที่มีกัน  
แตถาเราฝกไมมี ๆ ไมจําเปน ฝกไปฝก
มามันชินไปเลย ชินไปเลยมันไมรูสึกวา 
ตัวเรามีหรือไมมี คนอื่นเขามียังไงไมเคย
ไปแสเทียบกับเขา
 นี่วัน ๆ คอยจะแสไปเทียบ ไอนั้น
เขาสวย ไอนี่เขามีเราขาด  พอเห็นเขามี
โทรศัพทใหม เห็นเขามีอะไรใหม ใจก็จะ
เอาแลว ไอขมิบไมเหลือแลว มีแตรูดไป
หมดเลย ก็ตองบอกพวกเราวา  ถาเชื่อ
พระพุทธเจาทานสอนวา...

 นรกมันอยูท่ีตา หู จมูก ล้ิน 
กายและสงผลใหใจรอนรุมกลุม
ทุกข  หรือวาสบายอก สบายใจ
ที่ตาบังคับใจเราไมได  ใจเราเหนือ
วาฝกมาดีกวา  สติปญญาเรามี
มากกวาที่ตาเห็น แลวมันยั่ว ฝก
มาจนมันแข็งแกรง จนเรียกวา 
มันหมดอํานาจที่จะบีบบังคับ
เรา ใหตองเปนลูกจาง ใหเราตอง
เปนขี้ขา ตองซื้อตองหา ตอง
จายตองใช  
 โยมเห็นเวลาพวกคุณนาย เขาพา
คนใชไปตลาดไหม ? เจออะไรนายก็จะชี้ 
คนใชก็ตองหิ้ว ! นั่นแหละ แตเรานะสิ ! 
เราที่ไมไดเปนคนใช แลวก็ไมไดเปนนาย 
นี่ตองหิ้วเองใชเปลา ? ตองซื้อเอง หิ้ว
เอง แตคนไหนมีบารมีอาจจะมีคนชวยห้ิว  
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 แหมอาตมา ! พอนึกถึงตอนไป
ฝรั่งเศส ไปสวิสมีโยมผูหญิงคนหนึ่ง อยู 
จ.สุพรรณบุรี ขายท่ีดินไปได 400 กวาไร 
ไดเงินหลายลานเที่ยวรอบโลก เที่ยวเจอ
อะไรก็จะซื้อ ๆ  ซื้อจนหิ้วไมไหวจะฝาก
พระหิ้วสิ
 อาตมาบอก โยมซื้อเองก็หิ้วเอง
สิ จะเอาพระมาเปนขี้ขาดวยเลย  โอย !
แกซื้อไมอั้น เพราะขายที่ได 100 ลาน 
เที่ยวรอบโลก อายุเทาไหร ?  80 กวา 
ยังเปนข้ีขา ยังเปนลูกจาง ลูกจางตา  แหม
นี่ ! ตามันพาลากคนแก 80 อยางถูลู
ถูกัง อยากไปดู อยากไปเห็น สังขารก็
ไมอยากจะรวมมือแลว แตใจสิอยากไป
ตะพึดตะพือ 
 น่ีถาเราเปนชาวพุทธไมรู ก ข ก กา 
ธรรมะ คือ ไมเรียนรูเรื่องหู ตา จมูก 
ลิ้น กาย นี่จะกลายเปนคนที่เรียกวา 
โอกาสที่บอกเปนชาวพุทธที่เลื่อน
ระดับ ที่รับประโยชน รับมรรค รับผล
จากศาสนา นี่มันไมเหมือนจะมีเลย  
จะสรางโบสถ ทอดกฐิน ผาปากี่แหง 
กี่ที่ แตถายังปลอยใหตา หู จมูก ลิน้ 
กายลากถูไป ถูลูถูกังอยางนี้ 
 นี่อยาไปหวังเลยวา จะเปน
ชาวพุทธระดับแนวหนา ชาวพุทธ
ล้ําเลิศ ชาวพุทธประเสริฐสุด ชาว
พุทธทําตัวอยางนี้ มันจะไมไดนะ 
จึงบอกวา นี่ชาวพุทธเราไมเขาใจ 

 ไมเขาใจ 83 คือ พวกไมรูจักฝก
เรื่องตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  อาตมา
ไปอยูสวนโมกขนี่  บทแรกเลยหลวงพอ
พุทธทาสเรียกไปเลย แลวทานก็ใหอาน
กลอนบทนี้ แลวก็จําติดหูติดตา กลอน
บทนี้ก็คือ ความทุกขเกิดจากไหน 
เกิดอยางไร ทานบอกอยางนี้ 
 ความทุกขเกิดที่จิต เพราะเห็น
ผิดเรื่องผัสสะ 
 ความทุกขจะไมโผล ถาไมโง
เรื่องผัสสะ
 ความทุกขเกิดไมได ถาเขาใจ
เรื่องผัสสะ   
 อีกเที่ยวดีไหม ? 
 ความทุกขเกิดที่จิต เพราะเห็น
ผิดเรื่องผัสสะ 
  ความทุกขจะไมโผล ถาไมโง
เรื่องผัสสะ 
  ความทุกขเกิดไมได ถาเขาใจ
เรื่องผัสสะ 
  แลวทานก็สอนตอเวลาเห็นอะไร 
สีกาสวยใหเริ่มบอก ใหทองคาถาสูเลย 
  “เห็นแลว ๆ ระวัง ๆ อยารัก 
อยาชัง อยาวูบวาบไปกับมัน”  นี่ได
ยินแลว ๆ เสียงเขาพูดมาแลว ตองระวัง 
อยารัก อยาชัง อยาวูบวาบไปกับมัน 
 ฉะน้ัน ถาเห็นอะไรในหางสรรพ- 
สินคา ย่ัวหู ย่ัวตาราคาแพง ก็ลองดู “เห็น
แลว ๆ  มันแพงเกินกวากูแลว แพงเกิน
ฐานะ เห็นแลวตองระวังแลว อยาให
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กระเปาฉีก” หรือจะเดินกาวเขาหาง ตอง
นึกถึงผัสสะ “มึงเอยตา ! มึงไปเห็น
อะไรวันนี้ มึงไมไดเปนใหญกวากู
หรอก !”  ที่มานี่นะ กูจะคุมมึงใหตลอด 
แตถาตามันบงการเราตลอดนะ เสร็จเลย  
 เสร็จวันนั้นขี้ขาลูกตาชัด ๆ หา
ซื้อจนเกิน ลําบากในการดูแลเก็บรักษา
เยอะแยะไปหมด แตเปนเพราะอะไร ? 
เพราะไมไดทําใหใจใหญกวาตา 
  มโน ปุพพังคมา ธัมมา, มโน
เสฏฐา มโน มยา ฯ
  ใจนี่เปนนาย กายเปน ? (บาว) แต
เดี๋ยวนี้ตา หู จมูก ลิ้น กายเปน ? (นาย) 
ปลอยใหใจเปนบาว เปนทาส เปนขี้ขา 
ตองยอมสยบ ไมแข็งใจฝนเถียงอะไรมัน
บางเลย 
 นี่คนใชนี่มันไมคอยกลาเถียงเจา
นายใชเปลา ?  แตถาฝกดี ๆ นะ คนใช
เขาสอนเจานายไดไหมโยม ?  มีเหตุมีผล 
ถาไปเจอเจานายที่ดี 
 ใจของพวกเรายังดีอยูไหมที่มา
กันน่ี ?  มันนาจะยังสอนไดนะจริงไหม ?
แตเจาคนไมมาชั่งหัวมันเถอะ คงสอนไม
ได แตในพวกเรานี่มันนาจะใจดีอยู ยัง
เปนนายที่ดีอยู ฉะนั้น เจาตา หู จมูก 
ลิ้น กาย เราควรอบรมลูกจาง อยาให
ลูกจางตองมาอบรมเราเลย 
 แตเอาละ ถาตา หู จมูก ฯลฯ ท่ีฝก
มาดี นี่มันก็ทําใหเตือนเจานายไดคือใจ 
วา อยานะ ! ระวังนะ ! เด๋ียวพลาดนะ !  

เออเห็นแลวอยาปลอยใจคลอยตามไป
ทุกเร่ืองนะ !  เร่ืองน้ีควรฝนก็ตองฝน เร่ือง
นี้ตองฝกตองฝนก็ตองฝกตองฝน  ตอง
หักตองหามก็ตองหักตองหาม ไมใชตาม
ใจทุกเร่ือง แลวก็เปลืองทั้งสตางคเปลือง
ทั้งชีวิต แทนที่ชีวิตทั้งชีวิตนี่จะไดอยูดูตัว
ดูใจ แต “ตองเที่ยวไปดู ของใครตอ
ใคร”
  อาตมายังติดใจคําพูดนี้ยังไมหาย 
วา ทําใหเขาดู ดีกวาไปดูเขา ? (ทํา)  
กินใหเขาดู ดีกวายืนดูเขากิน ใชอันนี้
ชอบมาก ๆ 
 เดี๋ยวนี้นะไมคอยอยากจะไปดู
อะไรที่ไหนเทาไรแลว เขามานิมนตไป
ตางประเทศไมอยากไปเลย ไปก็ไปดูเขา
ทํา สูแตงวัดทํานูนทํานี่ใหเขาดูดีกวา นี่
ตอนน้ีกําลังแตงวัด 3 จุด จะปรับภูมิทัศน
ใหม จะทําใหคนขึ้นมาเดินชมไมดอกไม
ประดับ และเจาวิธีแหมเห็นผลทันตา 
  เม่ือวานซืนน้ีท่ีสาขากบินทรฯ เจา
กระถางท่ีตูดบาน น่ีสุดยอดเด๋ียวน้ีทําไซซ
ใหม มีทุกไซซเลย ไซซเล็กก็มี ไซซใหญ
ก็ม ี ไซซเล็กน่ีชําตนตอเล็ก แลวข้ึนไมหยุด
เลย (เออโยม ! ทีหลังเจอเจาพวกแกว
กาแฟ นี่โยมชวยเก็บใหหนอย) เอาตะปู
เจาะตูดมัน แลวเอาน้ําใสขางบนมันคอย ๆ  
หยด บางทีเรารดเชานี่นะ เย็นมันก็แหง
แลว มันไปเร็วหมด มันระเหยหมด แต
ถาเราเจาะรูเจาแกวกาแฟ นี่รดเชาเย็น
ยงัเหลือติดกนแคนี้ แลวไปแหวกดูเยิ้ม
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เย็น แลวเดี๋ยวนี้เขามีวิธีใหม เอาน้ําชีวภาพใสนิดหนึ่ง แลวเอาไข 
(อาตมานี่ฟลุกเหลือเกิน เขาถวายไขทีหนึ่ง 30 ถุง 100 ถุง) ถุง
อยางนี้ไขที่เขาตอยมาแลวนะ เราก็เอามาคน ๆ ใสแกวเจาะตูด 
แหมไมนึกเลยวา “เจาตนไมก็ชอบกินไข”  ชอบกินไข เขาเรียก
วา “ฮอรโมนไข”  ปลูกงามน่ีนะมีคนแปลกใจ ตนทุเรียนนี่มันตอง
แตกพับแลวก็หยุด แลวก็แตกใหม แตไปดูไดเลยโยม มันไมหยุด
เลย 3 เดือน แตกไมหยุดเปนเรื่องแปลก  จนอาตมามานั่งคิดด ู
 เดี๋ยวนี้นะตามันลากอาตมาไปไดเรื่องเดียว เรื่องดูตนไม 
“อุย ! ตนนี้แตกใบออน ตนนี้แตกดอก ตนนี้ออกลูก ตนนี้
ลูกแก ตนนั้นลูกสุก” ไปดูแลวมันเพลิดเพลิน ใครสวยไมสวย
ชางหัวมัน ขอดูตนไมไวกอน ใครจะยังไงมีอะไรชมกันที่ไหน จัด
อะไรกันที่ไหนไมไปทั้งนั้น  เดี๋ยวนี้เขาสวนวันละ 3 รอบ ไมรูเปน
ทาสตาหรือเปลา ? แตเขาบอกวา ถาตากับธรรมชาตินี่ ของที่เปน
ธรรมชาติอันตรายนอย นรกก็มานอย   เผลอ ๆ สวรรคหลอเล้ียง
ดวยซ้ําไป “โอย ดีใจตนนี้ ขึ้นไมหยุดเลย” สวรรคในสวนเรา  
แลวตอนนี้รูไหมเกิดอะไรขึ้น ? อาจารยเกษตรเขามาสอนเลี้ยง
ไสเดือน ตอนนี้ 15 วัน เหลืออีก 6 วัน จะไดขี้ไสเดือนกองมหึมา 
เขาแพ็กใสถุงขายแพงมากขึ้นหาง ตอนนี้ไมพอเลย
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 นี่ก็ผลที่สุด ผัสสะแลวปรุงแตง
คิดสรางสรรคพัฒนา อยาผัสสะแลว
คิดแตเรื่องใฝ่ต่ ํา มันตองคิดใฝสูง ใฝ
สรางสรรคพัฒนา ผัสสะมันก็จะพา
เราไปสวรรคก็ได นิพพานก็ได นี่
อาตมามานั่งคิด ๆ ทําดู แลวตอนนี้
ไมไผเราก็เยอะ วัตถุดิบเราเหลือเฟอ 
คิดทําอะไรที่วัตถุดิบตนทุนต่ํา กําไร
ก็งาม 
  ตอนนี้ นี่ขึ้นคาแรงเขาได ชมพู 
เบอเร่ิม ลูกใหญ ๆ ดกมาก เสียดายสอน
เขาไมจํา บอกพวงหน่ึง 10 กวาลูกน่ี เขา
หอหมดเลย  เขาตองเอาตะไกรตัดออก
สัก 7 ทิ้งไปเลย เหลือ 3 เหลือ 2 มัน
จะบึ้บเลย เจานี่เขาเอา 10 ลูก ติ๊ดเดียว 
แตนี่เขาเอา 10 ลูกเล็กๆ แคนี้ แตถาเขา
เอา 3 นี่มันจะเบิ้มเลย เสียดายเด็กเขา
ยังไมเปน เขาบอกวา หลวงพอเสียดาย
มันพวงใหญ (เออ ! มึงเสียดายไป กูก็
เสียดายลูกใหญ มึงเสียดายลูกเล็ก) นี่
ก็ไมรูจะทํายังไงจนกวาเขาจะตองฝกไป
เรื่อย ๆ  

 แตเริ่มเห็นอะไรราง ๆ แลววา 
เกษตรกรชาวนา ขืนเปนชาวนาตอไป
โงตาย !  มันตองเปนชาวพัฒนา เปล่ียน
จากชาวนามาเปนชาวพัฒนา  เปล่ียน
จากชาวพุทธเปนอะไรบาง ? เปนจอม
ยุทธ 
 จอมยุทธเร่ืองควบคุมผัสสะ เห็น
อะไรไดยินอะไร อยาใหมันเปนขี้ขา
ตอไปเลย เห็นเขาสรางสรรคพัฒนา
อะไรดี ๆ เอามาตอยอด มันก็มาจาก
ผัสสะเหมือนกันนะใชไหม ?
 สรุปทาย ที่อาตมารูสึก ทําไม ?
ประเทศไทยถึงซวยแบบนี้ ทําไมใหลาว
ขนเงินไทยไปลาว แลวไทยทําไมโงขนยา
เขามา เจาไซซะนะอะไรนี่  เขาลาวทําไม
ฉลาดกวาไทย โยมเขาบอกเปนหม่ืนลาน
นะ เปนหม่ืนเปนแสนลาน ฟงขาวไมรูจริง
หรือไมจริง แตนักขาวเขาอาน วารัฐมนตรี
ความมั่นคงของลาว ออกมาเหมือนกับ
รําพึงรําพันวา เขาปราบไมได เขาไม
เหมือนดูแตรเต รูไหมดูแตรเตคือใคร ? 
ดูแตรเต ประธานาธิบดีฟลิปปนส
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 โยม ! คนที่ปราบยาเสพติด เมื่อ
กอนคนไทย ก็คือ คุณทักษิณ ตอนคุณ
ทักษิณเปนยาเสพติดหายไปบานเลย  
แตวาคนก็ตายเยอะ ตอนน้ีดูแตรเต ตาย ๆ
ไปแลว 5,000 คน แลวยาเสพติดลดวูบ ! 
เจาพวกติดยาวิ่งพลาน   มาขอรัฐบาล
ชวยบําบัด  ของไทยเอามันไปบําบัดมัน
หนี เพราะมันบอกออกไปแลวก็ไมเห็น
มีโทษอะไร ของเขาเอาไปเก็บเลย ถา
เอามาบําบัดแลวหนีไปติดอีก เก็บเลย 
5,000 คน เขาหมดไป แตเขาบอก ๑๐๐ 
ละ เหลือ 40 หาย 60 
 ของเรานี่มีแตเพิ่ม 60 เห็นไหม ?  
อาตมา ไมรูนะเขาแปลกใจนะ เขาบอก
วา สื่อลาวนี่ไมกระดิกหูเลย ไมมีลงขาว
เรื่องไซซะนะเลย ลงแตสื่อไทย แตลาว
มีลาวพวกหนึ่ง คือ ลาวไหน ที่เลนไลน 
ออกโซเชียลมีเดียอะไรกันน่ี ? ลาวท่ีอพยพ
ไปอยูอเมริกา เขาทนเห็นประเทศเขาเปน
แบบนี้ไมได เขาก็เลยไลนกัน แตสื่อใน
ลาวไมมีกระดิกแตะเลย 
 เขาบอกวาอิทธิพลเจาไซซะนะนี่ 
มันตัวเปยก ตัวใหญกวานั้น เขาเอยไป
ถึงอดีตนายกรัฐมนตรีของลาวคนที่แลว 
เปนตัวหนุน นี่เขาบอกเขามีนะรูปของ
ลูกชาย อดีตนายกคนกอนไปอยูในรูป
ถายกับเจาไซซะนะนี่ แลวของเรานี่ ก็
ลากดารงดาราไปดวย  เปนไปไดยังไงกู
เงิน 6 ลานไมมีสัญญา เมื่อวานนี้ตํารวจ
เขาเริ่มตั้งขอสงสัย ดารานักรอง ที่จริง

ทหารตํารวจ ตํารวจลาวกับตํารวจไทย 
นี่ทํางานรวมกันนะขอมูลขาวสาร ทําไม
ไมรูเรื่องเลย ปากวาตา ? (ตาขยิบ) นี่
แนนอน ! มันไมใชทุเรียนนกหยิบ มันมือ
หยิบ ทั้งหมดนี่มันก็อันเดียวนะ ผัสสะ
เงินกอนใหญ เห็นเขามีรถ
  แหม ! คนพูด 3 คน ท่ีพูดเร่ืองน้ี
ไดโดนใจอาตมาท่ีสุด คือ 1) คุณชูวิทย
กมลวิศิษฎ 2) พลตํารวจโทอะไรที่
ปราบยาเสพติดอะ ? ทานสมหมายม่ัง !
ทานสมหมาย  3) ทานนายกฯ
  เอาทานนายกฯ กอน ทานนายกฯ
บอกวา “เขาหยามเราแท ๆ ทะเลาะ
กันอยูนี่ ตํารวจก็เลยตองมาคุมม็อบ 
ไมมีเวลาไปจับยาบา โอ  ! ก็หยุดทะเลาะ
กันสักทีสิ ปรองดองกันสักทีนา ตํารวจ
จะไดไมตองมาหามม็อบ จะไดไปไล
บี้เจาพวกนี้”  
 น่ีนายกพูดยังง้ี มันก็ไดเคาเหมือน
กันนะ ก็ดันมัวทะเลาะกันอะ ตํารวจไป
คุมม็อบเยอะนะชวงนั่นอะ ตํารวจทหาร
ไปเสียเวลาคุมม็อบ ถาตํารวจทหารบุก
จูโจมคนนูนคนนี่ ยาเสพติดกระเจิงอะ 
และตอนนี้เมื่อวานมีใครเขาพูดวา 
 ตอนน้ีใตสงบ เพราะอะไร ? โยม
วาไมมีระเบิดภาคใตเพราะอะไร ?  “น้ํา
มันทวม” ไอระเบิดที่มันไปซุกไวในสวน
ยางอะ เสียหมด มันจมน้ําหมด เออ ! 
นั่งฟงเขาพูดแลวก็ขํา 
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 ตอนนี้ไมตองไปปราบหรอก มัน
สงบ ! เพราะวาน้าํมันทวมลูกระเบิดหมด
กวาจะผลิตใหมก็คงอีกหลายเดือน น้ํา
แหงอีกสักพักคอยระเบิดใหม
 พล.ต.ท.สมหมาย  (กองวิสัยสุข) 
ที่ปราบยาเสพติด จําชื่อผิดหรือเปลาไม
รูนะ บอกวา เจาพวกนี้ มันเอาเงินจาก
ลูกหลาน ไปทําใหลูกหลานเราหายนะ จะ
ตองยึดทรัพยใหมันจนเหมือนขอทาน 
ไมยังงั้น มันขายยาแลวไปนั่งรถหรู อวด
เรา มันไดเงินจากความชั่ว ของพวกเรา
โง ๆ นี่ แลวมันมาขับรถแพง ๆ 10 ลาน 
20 ลาน อวดเรา มันเยยเราไหมนี่ ? 
ประเทศไทย เจ็บปวด น่ีคือ คําพูดบอกจะ
ตองยึดทรัพยใหมันจนเทาขอทาน นี่คํา
พดูของผูบัญชาการปราบปรามยาเสพติด 
  สวนคุณชูวิทย กมลวิศิษฎ  ก็
พูดคลาย ๆ กันอยางนี้  นี่ถาที่ตํารวจเอา
จรงิละนะ เพราะวามันสรางความหายนะ
มันขับรถแพง ๆ  มาอวดพวกเรา นี่ 3 คน
ที่พูดคราวนี้นะ  มันนาจะทําใหประเทศ

ไทย ระงับยับยาน่ีใหได แลวปลอยใหลาว
ขนยา เขามา แลวขนเงินไทยกลับประเทศ
เขา GDP เขาอะ ขึ้น 5 ขึ้น 6 ของเรา 
3–2 เห็นมันเศรษฐกิจดีเพราะยา GDP 
โตเพราะยา ก็ไมแนนะ 
  เออ ! เมื่อกอนพมา ตอนนี้พมา
เขาก็สรางอะไร ๆ ตออะไรฐานะ สราง
โรงแรมอะไรเขาเยอะเลย  คนทองเที่ยว
เขาเยอะเลย ตอนนี้ลาวเอาบาง  เรานี่
เสียพมาวาแดงไปพักหน่ึง ตอนน้ียาย
ที่เสียใหม ก็ไทยนี่มันชางหาเรื่องโง 
เสียคาโงอยูเรื่อยเลย 
  คราวน้ีตองเรียกวา เสียคาโงเลย 
(เอายาเขามา เอาเงินใหเขาไป) ไมเรียก
วา เสียคาโงไดไง ยังมีศาสนายังโงกนัอยู
อยางนี่ ไหนพุทธบริษัท เปนผูรู ผูตื่น ผู
เบิกบาน แตเจาพวกนั้นนะ มันก็เปนคน
ไมมีศาสนา มันไมไดสนใจอยางที่พวก
เราคิดกันอยู ถาเขาสนใจคิด แบบเราคิด
แบบเราทํากันบางนะ ยามันคงมาไมได
หรอก เขาบอกยาเสพติดเปนพิษภัยเจา
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บางคนเห็นยาแลวคลั่งอยากกินอยากใจ
 อาตมาลองเอายา แสนเม็ด ลาน
เม็ด ใสยามแขวนไวหนาประตูกุฏิ โยมวา 
มันจะเปนพิษเปนภัยไหม ? มันก็ฝอหมด
อายุไปภายใน 10 ป 20 ป อยูในหอใน
ยามนั้นแหละ นี่เจาคนโงสิ พอตาเห็น
ปบ ปากกับลิ้นสั่น ใจยอม ใจยอมปาก 
ใจยอมลิ้น ใจยอมตา ใจไมฝนไมหามเลย
แตถาเราเห็นนี่ ยืนเยยมันเลย “ไอเม็ด
แคนิ้วกอย มึง ! ไมมีอํานาจมาบีบใจ
กูไดหรอก”
  เออ ! แคนี้มันก็ฝอหมดอายุ เจา
เดก็ยุคใหมน้ีปญญาออนจริง ๆ แลวเด๋ียว
น้ี ไมใชติดแตผูชายนะ ผูหญิงก็ติดเยอะ 
ผูหญิงนี่ยอมนอนกับผูชายเพื่อแลกยา
เม็ดเดียวก็เอา มันไมไหวเลย  “เจ็บปวด
ลาว ! เอาเงินไทยไป ไทยไปเอายาเขา
มา เอามาทําลายลูกหลานตัวเอง เขา
เอาเงินไปสรางประเทศ เราเอายามา
ทําลาย ควายมาเกิดเจาพวกนี้”  ชิง
ควายมาเกิดจริง ๆ เทศนแลวอารมณจะ
ขึ้นอยูเรื่อย เพราะวาจริง ๆ มันยังไงละ
เราเปนคนสอน แลวคนมันโง ก็จะไปสอน
มันทําไม ? 
  แหม ! นี่ทุกวันก็มานั่งสอนคน
ดีนี่  เจาคนโงก็ไมมา นี่มีไหมที่คนติด
ยามานั่งฟงมีไหม ? ไมมี ! 
  ดีแลว...มา ! กินยาขายยาไมมาสัก 
คน เจ็บปวด เจ็บปวดจริง ๆ เลย ยังไง
ก็อาศัยญาติโยมชวยกันปากเปนบุญ

หนอย บอกหลวงพอวาอยางนี้  อาตมา
ก็เคยเจ็บปวด กับไอเรื่องยาบานี่ ตอน
นั้นไปเทศนกับเด็กมัธยม ม.3 พูดแรงไป
หนอย บอก “ไอเด็กติดยานี่ หลวงพอ
วามันโงบัดซบ ไมรูเชื้อโงมันแทรกมา
ตอนไหน หรือวาแมมันแอบไปนอน
กับควายมาก็ไมรู” บังเอิญเจาพ่ีชายเจา
เด็ก ม.3 นี่ มันติดยา เจานองเสือกไป
ถามแม  “แมพระทานวา ท่ีลูกแมติดยา
นี่ เพราะแมไปนอนกับควาย” ไฟนรก
เกิดพลานมาท่ีวัด มาตรงน้ันนะ ทานเทศน
บา ๆ บอ ๆ อะไร หาวาฉันไปนอนกับ
ควาย วันนั้นก็เลยบอก

“โยม ! ! ถาอาตมาพระพยอม
ทําใหโยมเปนทุกข วันน้ีพระพยอมขอ 
โทษ !” แกก็งอนกลับบานไป น่ีแหม ! !
งานเขาเลย ไอเรื่องพวกนี่ ไมรูทํายัง
ไง ไมรูจะหาอะไรมาสอนมาเทศน ให
มันรูสึกเกลียดยา กลัวยาวา จะทําลาย
เขา ทําลายประเทศ
  โยม ! ไหนจะคานําจับ ไหนจะคา
เอาไปบําบัด โยมรูไหมน่ีท่ีบําบัดเหลากับ
ยาที่โรงพยาบาลธัญญารักษอะ หัวละ 
100 บาทตอวัน ตองใชจายท้ังแพทย ท้ัง
อาหารการกิน แลวคอรสหนึ่งเทาไหร ?  
3 เดือน 4 เดือน ตอง 200-300 คน 
คอรสหนึ่งที่เขาไป เอาไปบําบัดเปนรุน ๆ   
นี่มันไมใชรุน จปร. รุนธรรมศาสตร มัน
รุนอุบาทวเลย นี่ที่วัดนี้เอาไปบําบัดกลับ
มาก็ติดอีก แลวเขาเอามาสง พอบําบัด
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ครบคอรสมาสงที่วัด มีเหลือ 4 คน มา
สง 30 กวา ไมกินนี่รอดอยู 3-4 คน 
นอกกระนั้นไปหมดเลย 30-40 เหลือ 
4 คน นอกกระนั้นไป มีอยูคนหนึ่ง เลิก
ไดดเีด็ดขาด เจาเมียเสือกไปมีผัวใหม เปน
ชูกันไป กลับไปกินหนักกวาเดิมอีก
  โอย ! มันไมมีอะไรเปนหลักประกัน
เลยวา  บําบัดแลวมันจะเลิกไดเด็ดขาด
ใจมันไมเปนใหญ  แตใจมันใหญมัน
แข็งแกรง มันฝกมาดี มันไมมีอะไรจะ
เปนภัยเทากับ ความเห็นผิดของจิต
ของใจ พระพุทธเจาตรัสศัตรูท่ีรายกาจ
ของมนุษย คือ มิจฉาทิฐิ มันเห็นผิด
เปนชอบ ตอนนี้โยมสังเกตไหม ? เขา
ปารตี้ เมื่อ 2 วันนี้ ขําดี เขาไปปารตี้
ยากัน มั่วกันไปนูน แลวพอถูกจับได 
มันพูดออกมาได มันบอกวา ถาทํา
ชวงนี้ ปารตี้ชวงนี้ตํารวจไมจับหรอก 
เพราะตํารวจมัวชวยน้ําทวม  หนอย
ยังมีตํารวจอีกหนวยหนึ่ง มาจับ ! เขา
ก็วาอยางนี้
  แหม !  พวกนี้  มันชั่งหาชองหา
จังหวะ ทําลายตัวมัน ทําลายงบประมาณ
ของประเทศ แทนที่จะเอาไปสรางถนน
หนทางประปา สาธารณูฯ ไฟฟา กลับมา
แย ๆ  แลวประเทศไทยน่ีมีตัวบอกเหตุแย
ที่สุดอีกตัวหนึ่ง
 “ขาราชการ” เขาทําอะไรนี่ ตอน
ลงมือทําทีแรก ไมไปดู ไมไปหาม ไมไป
ยั้ง  เมื่อกี้นี้นั่งฟงขาวกอนออกมานี่ ไอ

กังหันลม ที่ จ.ชัยภูมิ อ.เทพสถิต เขาทํา
เสร็จไปเปนตั้งเปนรอย   เปนหลายอัน
จู ๆ  บอกวา ใชที่ผดิประเภท ท่ีน้ีเปนเกษตร-
กรรม ไมใชอุตสาหกรรมผลิตไฟฟา สั่ง
ปด ๆ   แลวเขาลงทุนไปเทาไหร ทําไมทีแรก
ไมพูด มันก็เหมือนโฉนดถุงกลวยแขก
อาตมานี่ เขาทําไมไมบอกวา เจาโฉนดนี้ 
โอนแลวไมมีสิทธิ์ “ผูรับโอนไมมีสิทธิ์
เทากับผูโอน” แลวเขาชวยกันโอนทํา
วิมานอะไรอยางนี้
  ตอนน้ีนะ ถาโยมไปดูไอลําตะคอง 
นี่อาตมาสนิทกับหลายราน เขาร้ือไถออก
หมดเลย เดี่ยวนี้เขาจะเริ่มคิดกันแลวนะ
ระหวางไถกับมันตีความหมายยังไง ? ทุบ
ก็กอนทุบ ก็แงะหนาตางวงกบ ออกกอน
ก็ได ทุบขอบมันนะ แลวก็เอาออกมา 
เพราะเพ่ิงใชปเดียว เพ่ิงใช  6 เดือน ราคา
ยังใหมไดเลย ดันทุบหมด เอาแม็คโครดัน 
  ที่จริงบอกมูลนิธิฯ วัดก็ได จะไป
แกะเอง จะไปแกะกระจกมา แกะบาน
หนาตางมา โฮ !  มาใชไดเยอะเลย  ดัน
ทุบหมดเลย แม็คโครลุยเลย เมืองไทย
มันประหลาด กฎหมายมันยังไงไมรู  มา
นึกแลวนี่อาตมาถึงบอกวา ไปสูความที่
ศาลขึ้นมา 2 ครั้ง เดี๋ยวยังเหลืออีก 3 
นัดบอก “อยากแพ”  ทําไมถึงอยากแพ ? 
แพแลวจะไดอางเหตุ วาไมรับราชการ
มหาดไทย มานิมนตไมรับ เมื่อ 2 วัน 
ศาลอาญาใตมานิมนตบอก ไมรับ เกี่ยว
กับเรื่องกฎหมายศาลไมรับ ช้ํามามาก
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แลว เลนระบบแคนนอน ตีวัวกระทบคราด
กันไปเร่ือย ๆ คือ คนเราน่ีนะ ถาเสียอะไร
แลวยอมจํานน มันจะไมมีเจาคนทําเสีย
จะไดรูสึก
  นี่อาตมาสรางอนุสาวรียนี่  กรม
ที่ดินเขาบอกเขาเสียความรูสึกมาก มา
ออนวอนใหเราทุบ 3 รอบ บอกเสียคา
เยียวยามาสิ 10 ลาน จะทุบให เขาไมมี
งบประมาณให นี่แย ! ไมรูอะ
  อาตมาจะเลนไปเรื่อย ๆ เพื่อ
อะไร ? เพ่ือจะไดรูวา คนอยางยายสม
ยายไฮอะ ไมใชมีแคนั้น พระกม็ีดวย
องคหน่ึง ยายสม อายุ  80 กวาป ติด
คุกเพราะที่ดินแก
  หลั งออกจากคุ กมาแกอ าน
กฎหมายเปยะเลย แลวข้ึนรถจาก จ.สุรินทร
มา ขึ้นรถไฟ มาที่กระทรวงยุติธรรม แก
ไดรับเยียวยาเปนหลายสตางค เราไมได
บางก็แลวไป ไมไดแตอาตมาอยากไดที่

สุด คือ กระตุน ขาราชการ คุณไมมีความ
รูเลยเหรอวา “โฉนดแบบนีโ้อนไปแลว
ผูรับโอนไมมีสิทธิ์ ทําไม ! ไมสอนไม
อบรมกัน” แลวรีบโอน จัดการโอนทําไม
ละ ตัวเองมีสวนรวมในการโอนการออก
โฉนด ทําไมไมรับผิดชอบเลย ไมมีคา
เยียวยาใหเลย ไมเหมือนตางประเทศ 
อยางอเมริกานี่ เขามี “โนตารีพับลิค” 
ถามีการโอนจายเสียภาษงภาษีถูกตอง
เขารัฐแลว ถาผูน้ันเสียหาย โนตารีฯ เขา
จะเตนวิ่ง รัฐบาลตองมาจายคาเยียวยา 
ของเราไมมี ที่ไปม็อบตาย 
   โอโห ! จายเปน 7 ลาน จนตอน
หลังนี่ ยุกันใหญเลยผัวเมีย “ม็อบหนา
มึงไปนะ ถาตายกูดูลูกเอง 7 ลานขอ
ใหกูไดรับแทน” เออ ! เลนพิเรนทรนี่
  เอาละ ! ยังไงนะพวกเรา ถาลูก
หลานเรารูเรื่องผัสสะ พอเห็นยานี่ เขา
รูทัน เขาควบคุมจิต เขามีสติ เขามีปญญา 

อาตมาอยากไดที่สุด คือ กระตุน ขาราชการ 
คุณไมมีความรูเลยเหรอวา  “โฉนดแบบนีโ้อนไปแลว
ผูรับโอนไมมีสิทธิ์ ทําไม ! ไมสอนไมอบรมกัน” 
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รูเลยวา ไอนี่รับมาทําลายเรา กินเพื่อ
ทาํลายเรา ทําลายอยางเดียวไมพอ เขา
ยังทําลายพอแมมัน 
 ปหนึ่งโยมวา คดีลูกติดยา แลว
ฆาพอฆาแมนี่มีเยอะไหม ? แลวยังมีคน
เขาพูดกันนะ ที่ไมเปนขาวอีกเทาไหร ?  
แลวฆาแลวฝงกลบเลย คนก็ไมสงสัย มี
อีกเทาไหร ? เมืองไทยนี่อะไรก็บอกวา 
ดี ๆ กัน ฝรั่งคนนั้นเขาพูดยอนเจ็บ
เหลือเกิน เมืองไทยมีอะไรดีหมด เสีย
อยางเดียว มีคนไทยประเภทที่มันโง
บรรลัย ที่มันไปเอายาเขามา เอาเงิน
ใหเขาไป นี่เจ็บปวด !  
 เมื่อกอนนี้เคยพูดเรื่อง “ชาวเขา
กับชาวเรา”คนชาวเราทางใตน่ี ทางลาง
นี่ เจาพวกชาวเขามันนาจะฉลาดกวาชาว
เรา แตชาวเขาผลิตยา ชาวเราซื้อยาชาว
เขา ตอนนี้โยมรูไหม ? บนเขานี่มันมีรถ 
4 ประตู รถวิ่งขึ้นลงบนเขา นี่มันมาจาก
อะไร ? ก็คาพวกนี้กันสวนหนึ่ง สวนหนึ่ง
เยอะ 
  เพราะฉะน้ัน อาตมาวาเร่ืองน้ีไมใช
เรื่องเล็กแลวละ เรื่องยาบานี่  ดูแตรเต 
ประธานาธิบดีฟลิปปนส เปนคนแรก 
บอกเขาจะแกปญหาเขา ลาวก็เคยพูด
อยางนี้นะ เจาพวก NGO อะไรนี่ ที่บอก
วา “สิทธิมนุษยชน” นะ  ทําไมทํารุนแรง
ทําไมไมเปนไปตามกระบวนการยุติธรรม
ทําไมไมทําตามกฎหมาย ลาวก็บอกวา 
เอายังงี้นะ เขาจะแกปญหาคนของเขา 

ถาคิดวา เขาแกไมถูก ชวยมารับคนของ
เขาไปแกใหหนอย ใหไปพนประเทศเขา
หนอย คุณอยูประเทศอะไรคุณเอาไป เขา
ยุเลยใหมาเอาไปเลย แตเขามาเอาไหม 
พวกเจา NGO ไมเอาหรอก เขาก็พูดอยาง
นั้นแหละ 
  แหม ! แตพอพูดลงโทษรุนแรง 
แลวบอกเมืองไทยเมืองพุทธ จะไป
วิสามัญอะไร กันแบบนั้น เมืองพุทธ
แตปลอยใหคนชั่วทําลายคนดีนี่  มัน
จะเปนพุทธฉลาดไดยังไง ? มันไมได 
ปลอยมันอยางนี้ แย ! 
 นาเสียดายจริง ๆ เลย ที่คนไทย 
ไปเปนลูกจาง ลูกคาถาวรของลาว เปน
ทาสยาบาที่ผลิตมาจากลาว ถารัฐบาล
เขาเกิดคิดแบบน้ีนะ โลกฉิบหายหมด เม่ือ
กอนมันมีประเทศหน่ึง โคลัมเบีย เขาผลิต
โคเคนอะไรตออะไรพวกนี้ มันฆาอธิบดี
ตํารวจเลย จําไดไหม ? มันฆาอธิบดี
ตาํรวจเลย มันมีกระบวนการ มีงบประมาณ
มีอาวุธ มันฆาเลย สยดสยองกันหมด 
  เหมือนลาวตอนน้ีน่ี ถาหากส่ือไม
เลนเลย แสดงคุมอยู คุมอยูไมรูเขาใช 
มาตรา 4 อะไร ? ของเรา 44 เอาไมอยู 
แตเขาเอาอยูเขาใชอะไร ?  เออ ! สื่อไม
กระดิกเลย ทั้งทีวี วิทยุ โทรทัศน ลาว
ไมมีพูดเร่ืองยาเสพติด ของเจาไซซะนะน่ี
เลย เหลือแตของเรา แลวเขาบอกเดี๋ยว
อีกไมกี่วัน จะรูวา ดารานักรอง ไฮโซ 
นักการเมือง คนไหนที่เกี่ยวพัน เชื่อมโยง
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เดี๋ยวคงไดเห็นหนาเห็นตากัน พวกนี้ทําลายชาติ เพราะเห็นแกได 
งกเกินไป เห็นแกตัวเกินไป จนทําใหลูกหลานไทย ถาไมมีคนพูด
อยางคุณสมหมาย คุณชูวิทย ทานนายกฯ ซัดออกมาอยางนี้บาง 
เจาพวกนั้นมันคงกําเริบสืบสาน 
 ที่จริงนี่ ดูแตรเต นี่แกคงคิดหลายตลบเหมือนกัน เพราะ
วามี NGO วาแกเยอะ แตแกบอกวา ถาผมเสียคนไป 5,000 คน 
ในประเทศผม แตผมจะรักษาคนดีไว 40-50 ลาน ผมขอเลือก
เอาทางนี้ แกพูดอยางนี้ 
 ของเรานี่เลือก ? กฎหมายเรามันดีกับคนชั่วมากเกิน 
ไปประเทศก็เลยตองเปนอยางนี้  เอาละโยม ! ในคําสอนที่
พระพุทธเจาสอนเรา เชื่อวา ตา หู จมูก ลิ้น ของเรา คงไมไป
อมไอเม็ดบา ๆ โง ๆ เลว ๆ ใหเราตองลงนรกทั้งเปน เปนนรก
ที่ไมตองรอตกอยูใตดิน และถาเรามีลูกมีหลานทั้งตระกูล
ของเรา ไมติดยาเลย
 ความภูมิใจ ดีใจ ก็จะสงผลใหเราไดสวรรคใน
ชาตินี้ โดยไมตอง หลังจากตายแลวเลย ไมรูนะ อาตมา
ถามีลูกหลานแลวเขาไมติดยา ติดเหลาเลยแคนี้ คนอื่น
เขาติดงอมแงมนะ แตของเราไมติด เราจะปลื้มใจ

...เอาละโยม ! ในคําสอนที่พุทธเจาสอนเรา เชื่อวา
ตา หู จมูก ลิ้น ของเรา คงไมไปอมไอเม็ดบา ๆ

 โง ๆ เลว ๆ ใหเราตองลงนรกทั้งเปน...”

““
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 เอาละ ในครั้งพุทธกาล แตกอน
มา มันขึ้นอยูกับนรกที่แทที่นี้เดี่ยวนี้ ไม
ตองรอนรกตอนตายแลว เจาพวกคายา
ตอนนี้โยมวา มันกําลังตกนรกหรือขึ้น
สวรรค ที่เขากําลังเตรียมแฉ เตรียม
สอบ เตรียมมาเสนทาง เตรียมมายึด
ทรัพย  เขาบอก “จะตองทําใหมันจน
เทาขอทาน”
  ถามันจนเทาขอทาน  ตอนนี้มันก็
จะอยูเหมือนนรก ไอรถท่ีอวดเขา 20 ลาน
เขายึดหมด มันแจงที่มาที่ไปไมได มันทํา
มาคาขายอยางอื่นก็ไมมี  มีแตฟอกเงิน
บังหนากัน แลวน่ีมันนากลัวท่ีสุดเลย การ
ที่เราเกิดมาชาติหนึ่ง เราเปนคนที่ไมทัน
ห ูทันตา ทันปาก ทันล้ินอะไรซะเลย อะไร
จะเขาปาก น่ีไมทันยับย้ังไดเลยเหรอ “ไอ
เม็ดบา เม็ดโงนี่”  
 อาตมาเคยเลาถึงเรื่องนี้ ตอนนั้น
เขาหองน้ําปั๊มน้ํามนั เจาคนหน่ึงมันก็ดา
ทักษิณตอนน้ัน ไอรัฐบาลหานี่เมื่อไหรมัน
จะไปสักทีวะ กอนกูชื้อ 70 บาท พอมัน
ปราบหนักขึ้นมา 150 เปน 200 เขาก็
ดารัฐบาล 
 ไปอีกครั้ งหนึ่ งมันมีวัยรุน เขา
หองน้ําอยูขาง ๆ เรา มันก็พูดกันดังลั่น
เลย “เฮย แมกูรองไหเมื่อคืนทั้งคืน”  
เจาเพ่ือนก็บอก “มึงทําอะไรอะ” คือแม
กูรูวา “กูติดยา”  ก็แลวทําไมมึงไมเลิก
ใหแมมึงสบายใจอะ  “กูก็อยากเลิก แต
กูเลิกไมได” มันก็พูดอยางนี้  เจาเพื่อน

ก็บอก เฮย ! มึงรูขาว มึงดูขาวบางไหม ?
ยานี่เวลามันขนมาขายกันนี่มันซอนมา
ทางทวารก็มี ซอนมาทางอวัยวะเพศก็มี 
มึงจะกินมัน มึงก็ใครครวญวา “ไอเม็ด
ของกูนี่ ออกจากรูของใคร” เขาก็พูด
อยางนี้ มันออกจากรูกนของใคร กูจะ
กินมันไปทําไม มึงก็พูดอยางนี้บางสิ 
  เออ ! ๆ เขาก็คิดดีเหมือนกันเจา
คนเตือนเพื่อน แตไมรูเพื่อนมันจะเลิกได
หรือไมได นี่มันรูเทาทันตา หูไมได นี่มัน 
รายกาจจริง ๆ มันเปนสายเกิดของปฏิจจ-
สมุปบาท เพราะนามรูปเปนปจจัยใหเกิด
สฬายตนะ สฬายตนะน่ีก็เปนปจจัยใหเกิด
ผัสสะ พอผัสสะมีก็เปนเหตุใหเกิดเวทนา 
 พอเขาบอกมันกินยาไปนี่  มันได
เวทนา เคลิ้ม “เวลาเคลิ้ม” นี่เขาเรียก 
เปนสุขเวทนาของพวกมัน แตทุกขเวทนา
เกิดแกญาติแกพี่นอง เจาตัวเวทนานี่นะ 
เปนสายที่ทําใหเกิดปฏิจจสมุปบาทสาย
ทุกข 
  แตถาวันใดมันเกิดควบคุมผัสสะ
ได พอผัสสะควบคุมดับดิ่ง พอผัสสะดับ 
เวทนาก็ดับ เจาความรูสึกเอร็ดอรอยซมึ
ซับในการรับบริโภค เสพเขาไปมันก็จะ 
“โอย ! ไมไดแลวเหนื่อย อยางนี้หา
กันลําบาก ก็แย !”
 เพราะฉะนั้น ทานจึงไดบอกวา 
อาหารท่ีดํารงอยูของสัตวโลก ผูเกิดแลว
หรือเพื่ออนุเคราะห เหลาสัตวผูแสวงหา
ที่เกิด ไมมีอะไรนอกจากคําขาว มีขาว
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ใหกิน สัตวกําเนิดเกิดมากินอาหารอยูได 
ไมเคยมีสัตวใดตองกินยาเสพติด ถึงจะ
อยูได แตพวกมันนะขาดยาเสพติดมันจะ
อาละวาด ขอเงินแมไมใหมันก็ตบตีเอา 
มันเปนสัตวประเภทไหน ? ไมกินคําขาว 
กินเปนเม็ดๆ แลวอาหาร คือ ผัสสะ
 ผัสสะทางอื่น ๆ  นี่ ก็เปนอาหาร
ชนิดหนึ่ง
 อาหาร คือ ความคิดอานเจตนา
จงใจ น่ีก็อีกอยางหน่ึง คือ ถาคิดได ตัดใจ
เลิกได มันจะอ่ิมใจเหมือนกัน เหมือนทาน
อาหาร เวลาเราสลัดความช่ัวไดเราจะ
อิ่มใจ มันเหมือนอาหาร 
 เพราะฉะนั้น ทานจึงบอกวา 
ความคิดอานที่ดี เจตนาที่ดี จะเปน
อาหาร คือ สวนหนึ่ง 
 อาหาร คือ วิญญาณ ความรู
แจงทางทวาร ถารูวา ตา หูจะนํามา
ซึ่งความทุกขรอน ปดประตูกอน อยา
พึงรับ พึงดู พึงเห็นมัน 
 อยางนี้ก็เปน ความอิ่มใจที่ปด
ประตูความชั่วไดนะ อริยมรรคมีองค 
8 ก็จะเจริญ ทางเดินอันประเสริฐ
ของชวิีตก็จะเกิด ทางนรกก็จะปด ชีวิต
ก็จะสบาย !
 เอาละ วันน้ีเห็นวา พอสมควรแลว
ตอไปโยมตั้ งใจเหยียดตัวใหตรง 
ดํารงสติใหมั่น เอาสติผูกติดอยูกับ
ลมหายใจเขา-ออก.

“...โยมตั้งใจ“...โยมตั้งใจ
เหยียดตัวใหตรงเหยียดตัวใหตรง
ดํารงสติใหมั่น ดํารงสติใหมั่น 

เอาสติผูกติดอยูกับเอาสติผูกติดอยูกับ
ลมหายใจเขา-ออก...”ลมหายใจเขา-ออก...”
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ธนาคารน้ําธนาคารน้ํา
ขุดแบบแกมลิง (แกภัยแลง)ขุดแบบแกมลิง (แกภัยแลง)

ณ สาขากบินทรบุรี จ.ปราจีนบุรีณ สาขากบินทรบุรี จ.ปราจีนบุรี
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 สะเก็ดขาว หรือเก็บตก ที่อาตมาจะเก็บ
มาเลาใหฟงในฉบับนี้ ก็คือ 
 ในเดือนกุมภาพันธ ป 60 มีการขึ้นศาล 2 
ครั้ง ครั้งที่ ๑ ศาลก็ประนีประนอม 
 ฝายประนีประนอมก็พูดดี เขาบอก “ทาน
ก็เสียหายเยียวยา ก็นึกวาทําบุญกับทานบาง” 
 ฝายทางนูน ก็บอกวา “พระพยอมนาจะ
ทําบุญกับพวกเขาบาง”
 โอนี่ ! ก็คือ เก็บตก หรือสะเก็ดขาวที่สะอึก
เลย แลวก็เขาบอกวา “อาตมานี้ถูกหลอก แลว
ยังจะมีหนามาใหเขาเยียวยาไดยังไง เพราะ
ตัวเองโงไปใหเขาหลอก” 

ใคร...ถูกหลอก ?
โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
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 ก็ตองขอบอกวา คนที่เขาพูด 
เขาพูดไดคร่ึงเดียว เขาไมพูดตาม
ความเปนจริง 
 ทั้งที่เหตุมีอยูวา “ผลกระทบ
ที่อาตมาตองเสียท่ีดินไป ท้ัง ๆ ท่ีซ้ือ
โปรงใสจายถูกตอง กรมที่ดินโอน
สิทธ์ิให” แลวตองมาเสียสิทธ์ิเพราะคํา 
ตัดสินวา “ผูรับโอนไมมีสิทธิเหนือผู
โอน” 
 แตประเด็นนี้ขอบอกเลาใหโยม
รูวา คนที่นําที่ดินมาขายใหอาตมานี่ 
เขาเลาวา เขาถูกหลอกวา ใหเซ็น
ยอมรับอยางนี้แลววัดจะไมเดือด
รอน พอหลงเซ็นไป อาว ! ทางโนน
เซ็นให ทางนี้ก็ตองใหดวย อยางนี้
ใครหลอกใคร ?
 อาตมานี่เปนเพียงผูไดรับผล 
กระทบ จากคนนั้นถูกหลอก (สวนใคร
ไปหลอก ! บอกไมได) แตคนที่หลอก

เปนใครก็บอกไมไดเชนกัน เพราะบอก 
แลวมันจะยุงกันใหญ เดี๋ยวฟองรอง
กันอุตลุด เพราะเราไมไดบันทึกภาพ
เสียงคนท่ีถูกหลอก ถูกไปเซฟตัวไวที่ 
จ.สุพรรณบุรี กลอมกันตั้งหลายวัน 
คนถูกหลอกเขามาหาเลาใหฟงวา... 
 “อาตมานี่ไดรับผลกระทบ
จากคนนั้นถูกหลอก แตตัวเอง
ไมไดเปนผูถูกหลอก”
 เขานั้นแหละ คงมีสวนรับรูเรื่อง
ถูกหลอกอยูหรอก แตวาไมยอมรับ 
ปรักปรํามาที่อาตมา เพื่อจะไมตอง
เสียคาเยียวยา  
 อันนี้เปนสะเก็ดขาวเปนเก็บตก 
ที่มาเลาระบายใหญาติโยมไดฟงกัน
คนยุคปจจุบันน้ีเร่ืองเห็นกับพระศาสนา 
เห็นแกวัดวาอาราม เห็นแกผาเหลือง 
เหมือนคนสมัยเกา ๆ คงจางไปเต็มที
แลว มันถึงไดเกิดเรื่องอะไรตอมิอะไร 
ที่คิดไมถึงเลย 
 แตวาไปคราวน้ีก็นึกในใจวา คน
อ่ืนข้ึนศาลเขาก็อยากจะชนะ แตอาตมา
ขอเลาคางคาไวนิดหนึ่ง เก็บตกเอา
ไวเปดโปงกันทีหลัง “อยากแพก็
อยากชนะ” มีเหตุผลอะไร ? 
ไวติดตามฉบับตอไป.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

  ทานผูอานคงไดอานติดตอมาหลายตอนเก่ียวกับเร่ือง ทําไม 
อาตมาจึงบวชไมสึก ? ท่ีเขาบวชกัน สึก ๆ  บวช 15 วัน 7 วัน 3 เดือน 
หรือหลายพรรษาก็ยังสึก “ทําไมจึงยังไมสึก ?”
 วันน้ีก็คงจะมาตอยอดเลยอีกคร้ัง อีกนัยท่ีจริงคงพูดกันไดเปน 
100 ครั้งก็ได เพราะวามันมีอะไรที่ยังเห็นประโยชนในการไมสึก 
และหวาดเสียวเหลือเกิน ถาสึกไปมันจะเสียหายแคไหนไมรู
 เอาเร่ิมตนอยางน้ี เรามาน่ังสังเกตดูวา คนน่ีเขาเสียเวลากับ
เร่ืองอะไร ? ที่เขาทําใหชีวิตตกต่ํา  เขาชีวิตตกต่ํา เสื่อมถอย 
ดอยคุณคาไรประโยชน เชน 
 เราเห็นเลยวา ขณะนี้การหลงใหลกับความสวยงาม ตองคอย
เติมเสริมแตง ถึงขนาดมีการสักคิ้วกัน คาจางสักคิ้วนี่ แลวก็เวลาสัก
ก็นานกวาจะเสร็จ  กกกกกกนนนนนาาานนนนกกกวววววววาาจจจะะะะเเเสสสสสรรรรรรจจจ  
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 อาตมาไมเคยไปบิณฑบาตในเขต
ท่ีคนเขาแตงตัวกันวิลิศมาหรา แตงกันจน
อยางชนิดที่มันบาแตงกันจริง ๆ อยางที่
เขาบอกวา “สวยไวกอน” สวนจะกูเงิน
มาแตงมาทํา ดอกผอนทีหลังคอยวากัน 
 แตเรานี่ไมคิดวา จะตองยอมไป
ทําความสวยกะหนาตา เนื้อหนัง มีคน
เขาบอกวา  เอทําไมทานนะ  ! จะรักษา
ผิวพรรณใหผองเหมือนบางวัดที่ เขา
ผองเหลือเกินละ จนกระทั่งเขาไปคนมี
เครื่องสําโองสําอางอะไรกัน 
 อาตมาสบูที่คนไมอยากจะเชื่อ 
ใชสบูเปลือกมังคุด ใชสบูซันไลตไมมี
กลิ่นหอมเลย เขาถูเพื่อใหขี้ไคลมันออก 
ไมไดถูใหผิวมันผอง
 “หนาตาดําชางมัน...แตหนาที่
ดี” ดีกวาหนาตาดี...แตหนาที่ไมทํา ไป
ตากแดดหนอยก็กลัวดําแลวงานที่มัน
จะสรางสรรคพัฒนา นี่บางทีก็ตองอยู
กลางแดด ตองลุยกลางแดด ท่ีจะเร่ิมตน
ไปทําอะไรก็ตาม จะกอสรางอะไรก็ตาม 
มันมักจะตอง ไปถาก ไปถาง ไปทํากลาง
แดด แลวคอยมีรมตามมาทีหลัง 
 เพราะฉะนั้น มันก็ตองดํา ดังนั้น
ก็เลยมาคิดดูวา ถาเราเอาเวลาไปเติม 
เสริมแตง ท้ังผิวท้ังค้ิวสวนตาง ๆ โผมผม
โอย ! คิดแลวเราเซฟเวลา หักมุมหลบมุม
ทิ้งมุมที่สวยเอามาเสริมมาสรางมาทํา
อะไรตออะไรที่มันเกิดคุณเกิดประโยชน

กับชีวติท้ังตนเอง และผูอื่นอยางมหาศาล
เลย 
 ตรงนี้แหม ! ไปไดชนิดที่เรียกวา
เห็นแลว น่ีถามัวน่ังเสริมสวยแตงตัว ตอน
กอนบวชก็เคยไปตัดผม  เคยไปยอมผม 
ยื่นหัวไปใหเขาหากิน ตอนนี้ไมมีใครมา
กินบนหัวเราได ไมมีใครมาเก็บ 10-20
-50 บาท เร่ืองค้ิวผิวพรรณ ปลอยมันไป
ตามธรรมชาติ เอาเวลาไปคิดสรางสรรค
พัฒนาอยางอื่นดีกวา และที่สําคัญเรา
ไมเสียเวลาไปเปดจอเล็กจอนอย อาจ
จะมีจอโทรทัศนดูขอมูลขาวสารบาง 
หรือรายการที่เราไปอัดไปออกมานี่ ไป
อัดมาไวเดี๋ยวเขาจะมาออก เราจะไดดู
เขาไวอะไรตรงไหนทาทางมันไมเหมาะ
ไมควร ยกไมยกมือเอียงหนาเอียงตายัง
ไง ทีหลังเราจะไดแกไข ดูเพื่อปรับปรงุ
แกไข ไมใชดูกันเอาเปนเอาตายเหมือน
เด็กสมัยใหม ที่เรียกกันวา “เปดจอ จน
ลืมดูใจ”
 เราน่ีมันเหลือเวลามาดูใจมากกวา
ไปสนใจในจอ เพราะไมมีจอโทรศัพทดู
ไลน ดูเว็บ อะไรเหมือนที่เขาหลงใหลดู
กันเหลือเกินนี่
 แมแตบางคน เขาบอกหลวงพอ
มีคนนั้นคนนี้ด็อกเตอรนั้น ด็อกเตอรนี้
เขาเขียนวิพากษวิจารณใสอัดหลวงพอ
อยางนั้นอยางนี้ ก็วาไปเราไมเสียเวลา
เปดดูเขาหรอก (เขาอยากวา ๆ ไป เรา
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มีงานทํา ที่มันเปนประโยชนกวา) ไปดู
แลวจะไปแกไขอยางไรไดอะไรนักหนา 
อาจจะโตเถียงกลับไปมันเปนการตอลอ 
ตอเถียง ตอปาก ตอคํา 
 เจาเรื่องตอลอ ตอเถียง ตอปาก 
ตอคํานี้ แหมบางทีมันก็มานั่งคิดดู…เบา
กวาเกาไปเยอะ ! ตอนยังไมบวชนี่ เพื่อน
พูดวาคํา ก็สวนคํา ใครพูดวามา ก็มักจะ
ตอปากตอคํา เสียเวล่ําเวลา 
 เดี๋ยวนี้เรามาตอยอดวา อะไรที่
ยังทําคางไมเสร็จ ไปตอตรงโนนดีกวา 
ดีกวาตอลอ ตอเถียง ตอปาก ตอคํา ตอ 
ยอดที่เราปลูกที่เราสรางอะไรไว ที่เห็น
ประโยชนตอโครงการเพื่อนมนุษย ไป
ตอตรงนูนดีกวา 
 ฉะนั้น เวลาตอลอ ตอเถียง ตอ
ปาก ตอคํา มันพลิกมาเปน “ตอยอด
กิจกรรมที่เราทําคางอยู”  โอ ! มันทํา
ใหงานไปลิ่วไปโลด 

 บางคนก็ยังบอก 9 แหง 10 แหง  
10 สาขาทําไดอยางไร ? อาว ! จะทํา
มันไดอยูเพราะเราไมใชแบบเขา เราใช
โทรศัพทก็ได แลวเขาถายภาพมา ก็บอก
“ไอตรงน้ันมันไมได ตรงน้ันมันผิด ตรง
นั้นตองทําอยางนี้”  สั่งปุบ ! ทิ้งจอปด
จอ คืนใหเจาของไป เขามาถายใหดูมา
ทําดู เพื่องานมันจะไดตอยอดได 
 “เราดู เพ่ือตอยอด” ไมใชดูแบบ
ติดเปนชั่วโมงครึ่งชั่วโมง โอโฮ ! อันนี้มัน
สูญเสียเวลาอยางนาสงสาร พราเวลา 
ถูกฉกเวลาไวกับเรื่องพวกหนาจอเล็ก ๆ 
หนาปดเล็ก ๆ นาเสียดายเวลา และที่
สําคัญที่สุดอีกอยางหนึ่ง เราไมตองไป
สูญเสียเวลากับเรื่อง “โอย ! อยากได
ตําแหนงแหงหน” ตองเดิน ตองว่ิง ตอง
เตน 
 ฟงขาวแลวก็เศราใจที่เขาบอกวา 
พระถูกคนหลอก มิจฉาชีพหลอกวา จะ
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เลื่อนเจาคุณ...เปนชั้นนั้น ชั้นนี้ ตองจาย
หมื่นจายแสน เรานี่แหม ! มันพลิกคนละ
ทาง คนละโลก เขาใหไปรวมพิธีกรรม
ทางในรั้วในวัง อาตมายังโชคดีที่ขอ
เจาหนาที่วังที่เขาเคยมานิมนต บอก 
“ขอเวนอาตมาสักองคเถอะ”
 อาตมาอยากจะเอาเวลาสรรค
สรางบั้นปลายชีวิต อะไรที่คางคา คารา
คาซังไมเสร็จไมสิ้น อยากใหมันเสร็จ
กอนตาย จึงของด ขอเวน ถาเปน
ไปไดก็อยาไดมีการแตงตั้งเลื่อน
สมณศักดิ์อะไรใหอาตมาอีกเลย
 เพราะวาอยากทําอยาง
เดียว ไมอยากเสียเวลาไปรับ
ผลที่เปนลาภ ยศ สรรเสริญ 
อยากเห็นผลงานมากกวาเห็น
พัดเห็นยศ แลวหมดเวลาไป 
 โชคดี ๆ ตรงน้ีตองถือวา “โชคดี” 
และสุดยอดที่ภูมิใจ ปลื้มใจตรงที่เราขอ
ได  ขอรองญาติโยม วา จะนิมนตอาตมา

ไปขึ้นบานใหมไปสวดอะไรกันนาน ๆ ไป
ฉลองนั้นฉลองนี้ ไปงานพิธีตาง ๆ ฯลฯ
 บวชมาเปนเวลา 20 กวาป เวลา
เลยเหลือสรางสรรคพัฒนาทั้งวัดทั้ง
สาขา เรียกวา ไปไดอยางภูมิใจ มันไปได
อยางภาคภูมิใจผลหมากรากไมออกมา
เลี้ยงดูคนชรา เด็กกําพรา คนพิการใหมี
ความสุขแลวก็ไมหยุด
 เวลาไปบิณฑบาต เมื่อกอนไมได
รูรสชาติการบิณฑบาตวา มันมีประโยชน
ยังไง ?  ตอนแรกก็ไปมัวแตรับกิจนิมนต 
วันหน่ึง 5 งาน 3 งาน 4 งาน บางงาน
ตองไปแตเชามืด เพราะอยูไกล ก็เลย
ไมไดบิณฑบาต
 แตเดี๋ยวนี้พึ่งรูสึกเห็นประโยชน
ในการบิณฑบาต ถาเราไมไดบวชเราก็
ออกบิณฑบาตไมได ถาสึกไปก็ไปบิณฑ
ไมได  เกิดอะไรขึ้นไปบิณฑบาต ?
 มันทรมานกิเลสอัตตาตัว
ตน เพราะเรารูสึกวา เราเปนเจา
อาวาส เราเปนเจาคุณ แลวตอง
มาเดินอุมบาตรทําไม เออ ! มัน

อาตมาอยากจะเอาเวลาสรรคสรางบั้นปลายชีวิต 
อะไรที่คางคา คาราคาซังไมเสร็จไมสิ้น 
อยากใหมันเสรอยากใหมันเสร็จกอนตาย็จกอนตาย 

จึงของด ขอเวน ถาเปนไปไดก็อยาไดมีการแตงตั้งจึงของด ขอเวน ถาเปนไปไดก็อยาไดมีการแตงตั้ง
เลื่อนสมณศักดิ์อะไรใหอาตมาอีกเลย...”เลื่อนสมณศักดิ์อะไรใหอาตมาอีกเลย...”

““
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คิดไปอยางนั้นก็มี 
 แตพอเจอคนเขาพูดวา พึ่งเห็น
องคเปน ๆ องคจริง ๆ นะนี่ เห็น
แลวปลื้มใจ ขนลุกขนชัน มีความ
สุขเหลือเกิน มาบอย ๆ นะคะ อะไร
ตาง ๆ นานา  ฯลฯ
 เอา ! เราไปแลวเขามีความสุขแลว 
ไดขาวปลา เอามาเลี้ยงคนชรา เด็ก
กําพรา คนพิการ เห็นคนแก ๆ รับของที่
เราไปบิณฑบาตเหลือเอามาแบงปนให
แกแลว แกก็ใหศีลใหพร “ขอใหหลวง
พอแข็งแรงอยูไปนาน ๆ” อะไรตาง ๆ 
 ไมนึกเลยวา ของที่ไดมาจะไป
เลี้ยงคนที่ดอยโอกาสขาดที่พึ่ง ไดกิน
ไดอิ่ม กินอิ่มนอนอุน เวลาบิณฑบาต 
2 ชั่วโมงตอวัน มันสรางสวรรคในใจให
แกใครตอใคร เพราะวา “จิตที่คิดจะให
เขาสบายกวาจิตที่คิดจะเอา” และเรา
ไดใหหนังสือธรรมะ ซีดีธรรมะ แถมยังมี
ผลหมากรากไม สมโอ มะมวงมะปราง
ตาง ๆ ที่ไปใหเขาดวย 
 เออ ! ไมไดไปเอาเขาขางเดียว เขา
ใหมา เราก็ใหไป แหม ! เขานี่ มีความสุข 
“บุญก็ได ไสก็เต็ม” เลยทําใหชีวิต ก็
เอา ! แคเราเดินไปนี่ เขาก็มีความสุขเสีย
แลว เพราะเราไมไปเยอะ ไมไปเปนรอย
เปนพัน เดินองคเดียว แหม ! ที่ไดยินชัด
ถนัดหูเลย  “โอย ! มาบางวัดมาเปนพัน
เขาใสไมไหว มาองคเดียวถุงเดียวนี่
พอใสได” ใสแบบสบาย ๆ ไมเดือดรอน

ตรงนี้มันทําใหมีอารมณอยากบิณฑบาต 
 ตอนนี้เลยขาดเลย วันพระก็ยังไม
ใหขาด  มีงานท่ีไหนก็ตองไปบิณฑรอบ ๆ 
กอนจะถึงเวลาเทศน โอโฮ ! ตอนนี้ตอง
เรียกวา อานิสงสแหงการบวช ที่วา 
“บวชดีนักแล”
 1) คนที่เขาทําบุญมีความสุข  
 2) เราก็ไดใหสติปญญาเผยแผ
ศาสนา สืบศาสนาดวยการใหเทปซีดี ให
หนังสือ บางคนขอเขาอยากไดเหลือเกิน 
ใหหนังสือแลวยังขอซีดีอีก ก็ทั้งฟงทั้ง
อาน และที่ไมนึกเลยก็คือ คนบางคน
นี่ไดฟงซีดีเทศน ไดอานหนังสือตาม
มาทําบุญที่วัด นี่ก็เรียกวา “เปนการ
ดึงคนเขาวัด”
 โดยคิดไมออกชวงแรก มานึก
ตอนหลังน่ีเห็นประจักษแจง และการ
ใหศีลใหพร เราก็ใหสติปญญา มากกวา
ใหแบบเพอเจอ  “ใหสวย ใหรวย” นี่ไม
เอา
 บอกวา “ใหเกง ก็ตองหาเกง
ดวยนะ ตองหาดวยมือเยอะ ๆ นะ 
ตองหาดวยหวยนอย ๆ” 
 แคน้ีเขาก็หัวเราะมีความสุข แหม ! 
พูดตรงใจเผงเลย เหมือนยังกะรู 
 เอ ! เราก็มานั่งคิดดูวา เราทําให
เขามีความสุขเตือนเขาได เขามีความ
สบายใจ  แคคนแก ๆ ใสบาตร เราพูด
สัพยอกเปนพรสั้น ๆ “อยูเปนรมโพธิ์
รมไทรลูกหลานนาน ๆ นะ อยาเปน
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รมตาลรมมะพราวหลนใสหัวลูก
หลานนะ” 
 ลูกหลานอยูขาง ๆ หัวเราะยิ้มกัน
สุขใจ เพราะยายแกเผลอ ๆ ก็ไปเปนลูก
มะพราวหลนเอาไวบาง นี่แคนี้ลูกหลาน
เขามีความสุข สวนยายก็ตองระวังตัววา 
จะไมไปเปนรมตาลรมมะพราว
 คิดแลววัน ๆ หนึ่ง ชีวิตที่บวชนี่ 
มันชางใหคุณใหประโยชนมหาศาลเลย 
และตอนที่พาคนพัฒนาเพราะเราลงมือ
ทําดวย เขาก็รูสึกฮึกเหิมอยากทําอยาก
ชวย แลวก็เจาปจจัยที่เขาใสบิณฑบาต
มาน่ี ก็เอามาแจกพวกเด็กท่ีเขาชวยพัฒนา
เปนทิปเขาเขาไป ใหที 1,000-2,000 
-3,000 บาท ไปแบงกัน 
 ถาไมไดไปบิณฑบาตมาไมมีราย
ไดไปแจกเขา เขาก็คงทํางานใหเราแบบ
กระทอนกระแทน แตถาเราทําใหเขาแบบ
นี้ มันทําใหเขามีอารมณพัฒนา ฉะนั้น 
งานพัฒนาก็ไปพึ่บพั่บ ๆ เดี๋ยวนั่นเสร็จ 
เดี๋ยวโนนเสร็จ เดี๋ยวนั่นขึ้น เดี๋ยวนี่ขึ้น 
แลวโดยเฉพาะพัฒนาดานเกษตร 
พอสมองเราไมผูกเรื่องไปคิดสิ่ ง

สวยงาม ไปคิดเรื่องอยากใหญอยาก
โตมีอํานาจ พอเวลามันเหลือจากงาน
พระราชพิธีไมไดไป 
 ก็เลยเหลือเวลามาทําอะไรละ ? 
 ปลูกตนไม พัฒนาแหลงน้ํา มันก็
งอกงามเติบโต เดี๋ยวโนนโผล เดี๋ยวนี่ผุด
ก็ไมหยุดเลย  
 นี่บวชแลวรูจักล็อกเวลาไวใหดี 
อยาเอาเวลาไปหลงเลนอะไรในสิ่งที่ไม
ดีตออะไรมากมาย และที่สําคัญ ไมถูก
นิมนตไปเสกเลยสักวินาทีเดียว ไมวาจะ
เสกอะไร เราไมเคยไปเสกกับเขาเลย 
 ไดแตสราง-สรรค-สอน แหม ! 
คิดแลววามาถูกทาง อยูถูกเร่ือง เวลา
มันเหลือใหเราไดสรางคุณบุญบารมี 
อยางชนิดที่นึกแลว ไมนึกเลยวา จบ 
ป.4 ถาไมไดบวชมันคงทําแบบน้ีไมได 
ท่ีทําไดเพราะยังอยูในผาเหลือง ยังอยู
ในธรรมวินัย จึงทําใหสบายใจ ไมมีอะไร
เรารอนนอนทุกข หรือผาเหลืองรอน 
ผาเหลืองมีแตเย็นสบาย มันก็เลยอยู
ได ก็อยูตอไปจะมีเรื่องเลาใหฟงอีก
เยอะ วันน้ีแคน้ีกอน. 



69

 สะเก็ดท่ีเร่ืองหวาดเสียว ตอนน้ีก็คือ ถายเซลฟ  (Selfi e) แหมผูหญิง !  
ไปบิณฑบาต แตงตัวก็ไมเรียบรอย แถมยังเอียงหนามาชิดจะถายรูปเราอีก 
 โอย ! ขอบอกผานในฉบับนี้ไปเลยวา ขอรองเวลาบิณฑบาตอยาถาย
รูป แลวจะมาขอใหเราหยุดจะถาย ใหยืนเฉย ๆ  แลวจะตองเดินไป โอย ! ถา
เขาเกิดถายสัก 20 ราย ไมตองไปไหนกันแลว 
 “ไมรูมาบิณฑบาต หรือใหมาถายรูป” ถายแลวเลนไอเซลฟ มันนา
เกลียด เอียงหนาแทบจะติดแกมเรา จมูกเรา มันไมถูกเปนผูหญงผูหญิง 
 นั้นก็ฝากไวดวยวา โดยเฉพาะหญิงสีมวง สาว (ชาย) ประเภท 2 
อะไรนี่ มองดูแลว เด๋ียวถายไปแลวเดี๋ยวเขาจะหาวา พระพยอมเอียงหนา
เขาไป มันจะนาเกลียดกันใหญ 
 ก็ขอบอกวา “ไมไดเลนตัว แตไมอยากใหถาย”  เพราะมัน
ไมเหมาะสม. 

เรื่องเซลฟ ๆ ระบาด
โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
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โดย...พุทธทาส

การแก้ปัญหาไมถู่กจุด““
““

  คนเราในปจจุบันนี้สนใจแตเรื่องทางเนื้อหนังและเฝาแก
ปญหาทางเนื้อหนังกันมากยิ่งขึ้นทุกที ไมวาจะเปนเรื่องสวนตัว หรือ
เรื่องสวนรวมของโลก
  วาท่ีแทแลว เรื่องสวนรวมของโลกก็สืบเนื่องไปจากเร่ืองสวนตัว 
ของบุคคล เมื่อบุคคลแตละคนเปนอยางไร โลกทั้งหมดก็ตองเปนอยาง
นั้น เพราะวามันเปนเพียงที่รวมของบุคคลทุกคน เพราะฉะนั้น เมื่อพูด
ถึงคําวา โลก ก็คือ คนทุกคนในโลกนั่นเอง เดี๋ยวนี้คนแตละคนใน
โลกถูกกระทําใหสนใจหรือเขาใจ เขาเกี่ยวของแตเรื่องทางฝาย
วัตถุ จึงมัวสาละวนกันแตเรื่องทางวัตถุมากเกินไป จนถึงกับไม
สนใจหรือเหลียวแลเรื่องทางฝายจิต จนกระทั่งเรื่องทางฝายจิต
กลายเปนสิ่งที่เรนลับเขาใจไมได และคอยเลือนหายไปในที่สุด
  สิ่งที่จะตองสังเกตดูใหดี ก็คือ การที่มนุษยสมัยนี้ เมื่อสนใจใน
เรื่องฝายวัตถุหรือฝายรางกายมากเขา ก็จะรูสึกวา เรื่องทั้งหมดนี้มีแต

นเราในปจจุบันนี้สนใจแตเรื่องทางเนื้อหนังและเฝาแก
ปปปญหาทางเนื้อหนังกันมากยิ่งขึ้นทุกที ไมวาจะเปนเรื่องสวนตัว หรือ
เเรื่องสวนรวมของโลก
  วาท่ีแทแลว เรื่องสวนรวมของโลกก็สืบเนื่องไปจากเร่ืองสวนตัว 
ขขของบุคคล เมื่อบุคคลแตละคนเปนอยางไร โลกทั้งหมดก็ตองเปนอยาง
นนั้น เพราะวามันเปนเพียงที่รวมของบุคคลทุกคน เพราะฉะนั้น เมื่อพูด
ถถึึงคําวา โลก ก็คือ คนทุกคนในโลกนั่นเอง เดี๋ยวนี้คนแตละคนใน

ุ ุ ู

โโโลกถูกกระทําใหสนใจหรือเขาใจ เขาเกี่ยวของแตเรื่องทางฝาย
ววัตถุ จึงมัวสาละวนกันแตเรื่องทางวัตถุมากเกินไป จนถึงกับไม
สสสนใจหรือเหลียวแลเรื่องทางฝายจิต จนกระทั่งเรื่องทางฝายจิต
กกลายเปนสิ่งที่เรนลับเขาใจไมได และคอยเลือนหายไปในที่สุด

สิ่งที่จะตองสังเกตดูใหดี ก็คือ การที่มนุษยสมัยนี้ เมื่อสนใจใน
เเรื่องฝายวัตถุหรือฝายรางกายมากเขา ก็จะรูสึกวา เรื่องทั้งหมดนี้มีแต
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เรื่องเดียวคือ เรื่องทางฝายรางกาย ไมได
แยกออกเปน ๒ เรื่อง คือ เรื่องกายกับ
จิต เห็นวามีแตกายอยางเดียว สําคัญอยูท่ี
วัตถุอยางเดียว ถือเสียวามันมีปญหาเดียว 
คือ เมื่อทางรางกายหรือวัตถุดีแลวก็หมด
ปญหา แมวาคนสมัยน้ีจะมีคําวา จิตพูดกัน
อยูหรือคําวา วิญญาณพูดกันอยูก็มี ความ
หมายเพียงระบบประสาท ความรูสึกทาง
ประสาท
  ความเขาใจอยางนี้ มันดูเปนเร่ือง 
ที่นาหัว เพราะวาถาคนหรือสัตวก็ตามท่ีมี
ชีวิตน้ี ไมมีความรูสึกทางระบบประสาท
เปนตนแลว มันจะมีชีวิตไดอยางไร ฉะน้ัน
เรื่องทางระบบประสาทหรือความรูสึก
เพียงเทานี้ มันก็เปนเรื่องที่ตองมีเปน
ธรรมดา และมันเนื่องกันอยูกับรางกาย
จริง เพราะวาถาไมมีความรูสึกทํานองน้ี 
แลว มันก็มีชีวิตไมได รางกายท่ีมีชีวิตก็ตอง
มีความรูสึก ท่ีเปนความรูสึก เชน ระบบ
ประสาท เปนตน ท่ีเขาเรียกกันเด๋ียวน้ีวา 
จิต
  พุทธศาสนา หรือศาสนาอื่น ที่เปน
เครือเดียวกัน มีความหมายของคําวา “จิต” 
นั้นเปนอยางอื่น จึงมีปญหาเกิดขึ้น เปน 
๒ ฝาย หรือ ๒ เรื่อง คือ ทั้งทางฝายกาย
และฝายจิต แมเรื่องทางฝายกายจะหมด

ปญหาไปแลว เรื่องทางฝายจิตก็ยังเหลือ
อยูอีกมาก มากกวาเรื่องทางรางกายมาก
มายหลายเทาหรือหลายสิบเทา ตรงกันขาม
กับคนสมัยนี้ ซึ่งเปนวัตถุนิยมจะมีความ
รูสึกวาเรื่องทางฝายกาย หรือฝายวัตถุนั้น
มีปญหามากมายหลายสิบเทายิ่งกวาเรื่อง
ทางฝายจิต จนถึงกับไดพูดวา ถาเร่ืองทาง
กายดีแลว เร่ืองทางจิตก็ดีเอง น่ีเอาเร่ือง
ฝายจิตไปเปนของพวงกันอยูกับเร่ืองทาง
กาย และก็เห็นไปวาเปนของนิดเดียวเทาน้ัน
เหมือนกับเรือลํานิด ๆ  พวงทายเรือลําใหญ
เบอเรอ ปญหามันมีตางกันอยูอยางนี้
  ทีน้ี เราจะพิจารณากันเฉพาะพฤติ- 
การณของคนในโลกสมัยนี้ ที่มัวแกปญหา
กันเฉพาะ แตทางฝายกาย หรือฝายวัตถุ
อยางเดียว เพราะวาเมื่อเราเขาใจขอเท็จ
จริงเกี่ยวกับเรื่องนี้แลว คงจะมีประโยชน
ในการที่จะชวยกันแกปญหาของสังคม 
หรือแมที่สุดแตปญหาของเราเองโดย
เฉพาะ ซึ่งกําลังจะเปลี่ยนไปตามรองรอย
ของสังคม คือจะพลอยกลายเปนวัตถุนิยม
ไปดวย ดังนั้น เราจะไดพิจารณากันดูให
ดี ๆ ถึงปญหาอันนี้โดยเฉพาะ แมวาจะ
เปนการซ้ําซาก ก็เปนการซ้ําซากที่ทําให
เขาใจไดยิ่ง ๆ ขึ้นไป
  เอาละ เราจะพูดกันแตเรื่องปญหา
ทางฝายกายอยางเดียว จนกระทั่งถึงเรื่อง

...โรคประสาท โรคจิตเพิ่มขึ้นมาก 
เพราะความสมบูรณแตทางรางกาย...”““
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ที่คาบเกี่ยวกันอยูกับปญหาทางฝายจิต 
เมื่อเราแยกออกมาเปนปญหาทางฝาย
วัตถุหรือฝายรางกายแลว เราอาจจะแบง
ออกเปน ๓ ตอน หรือ ๓ สวน
  ปัญหาตอนแรกที่สุด  ก็เป็น
ปญหาเรื่องการไมมีปจจัย ที่จําเปน
แกชีวิต เชน ไมมีกิน ไมมีใช ไมมี
อนามัยที่ดี เรียกวา ไมมีปจจัยที่
จําเปนแกชีวิต กระท่ังปญหาท่ีคนไมรู 
หนังสือ ซึ่งเดี๋ยวนี้เขาจัดเปนปญหา
ใหญดวย ไมใชเพียงแตวาไมมีกินไม
มีใช หรือวาไมมีอนามัยที่ดีเทานั้น 
ยังมีเรื่องไมรูหนังสือดวย
  เร่ืองไมรูหนังสือน้ี อยากจะพูดแทรก
เปนพิเศษท่ีตรงนี้วา เดี๋ยวนี้เขาเห็นวา เรื่อง
การไมรูหนังสือนี้ เปนเรื่องสําคัญ เพราะ
เปนเหตุใหขัดของในการที่จะกาวหนาหรือ
แกปญหาอยางอ่ืน ๆ แลวก็กลัวกันมากท่ีสุด
พยายามกันมากท่ีสุด เร่ืองท่ีจะใหคนรูหนังสือ
แตถาเรายอนไปดูในครั้งโบราณ ที่คนยัง
ไมรูหนังสือน้ัน กลับกลายเปนวา มีวัฒนธรรม
ดีกวาท่ีรูหนังสือ มีความสงบสุขในสังคม
ยิ่งกวาสมัยที่คนรูหนังสือ นี้ตามความ
รูสึกของผม จะเท็จหรือจริงอยางไรก็ไป
สังเกตดูเอาเอง ไปศึกษาในแงของประวัติ-
ศาสตรก็ได
  ความเปนอยู หรือระบบการปกครอง 
หรืออะไรตาง ๆ ของคนสมัยที่ไมรูหนังสือ
นั้น ไมยุงยากลําบาก ไมคดโกง เหมือน

กับสมัยที่คนรูหนังสือ เดี๋ยวนี้เขามีปญหา
หนัก เรื่องคนที่ไมรูหนังสือ แลวพยายาม
กันมาก จะพยายามแตปาก หรือเพื่อผล
ทางโฆษณาอยางอื่นก็ไมทราบได แตเอา
ตามที่ปรากฏอยูจริงนี้ขวนขวายกันมาก 
เรื่องที่จะใหคนรูหนังสือ 
  เพราะฉะนั้น สมัยนี้เขาจึงมีปญหา
ใหญ ๆ เพิ่มขึ้นเปน ๓ เรื่อง คือ เรื่องไมมี
กินไมมีใชอยางหนึ่ง แลวก็ไมมีอนามยัดีนี้
อยางหนึ่ง แลวก็ไมรูหนังสืออีกอยางหนึ่ง 
ซึ่งเพิ่งจะเพิ่มเขามา ปญหาตามธรรมชาติ
แท ๆ ก็จะมีเพียงวา ไมมีกินไมมีใชเพียง
พอ และไมมีอนามัยที่ดี ปญหาขอนี้ก็ตอง
แกไดดวยการทําใหมันมี เม่ือมันไมมี ก็ตอง
ทําใหมันมีขึ้นมา
  ปญหาถัดไปก็มีวา ในการท่ีจะทําให 
มันมีข้ึนมา จะใหโลกมีกินมีใชจะใหมีอนามัย 
ดี เหลานี้ก็มีปญหาตรงที่วา เต็มไปดวย
ความยากลําบาก แลวก็นํามาซึ่งความทกุข 
เปนทุกขทางใจดวยก็ได ในการที่จะแก
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ปญหาเหลานี้ พวกวัตถุนิยม มุงแกปญหา
นี้ดวยการมีเครื่องทุนแรง เครื่องมือเครื่อง
ใชที่ประดิษฐขึ้นตามแบบสมัยใหมที่เรียก
วา เครื่องทุนแรงทุกชนิดนี้จะแกปญหา
เรื่องไมมีกินไมมีใช เขาหวังที่จะพึ่งเครื่อง
ทุนแรง หรือวาความกาวหนาดวยวิชาความ
รูทางเทคนิคตาง ๆ เชน เรื่องการเกษตร 
เรื่องการอุตสาหกรรมหรือเรื่องอะไร
ก็ตาม ซึ่งลวนแตวาเปนเรื่องเทคนิคที่เขา
คนพบไดใหม ๆ ทําใหมีข้ึนเจริญข้ึน ประกอบ
พรอมกันไปกับการทุนแรง คือวา มีวิชา
ความรูเก่ียวกับเทคนิคท่ีประกอบกันไป
กับเครื่องทุนแรง เพื่อแกปญหาเหลาน้ี 
แลวก็หวังกันอยางนี้ แลวก็ระดมทุมเท
กันลงไปในลักษณะอยางน้ี
  ทีน้ีจะตองคิดดูใหดีวา การท่ีมีความ
รู มีปญญาแกปญหาทางวัตถุทํานองน้ัน เกิด
เปนปญหาขึ้น ๒ ทาง คือวา คนโดยมาก
ทําไมได เชน เราเห็นกันอยูวา ชาวนาสวน
มากนี้จะมีเครื่องทุนแรงไมไหว มีไมได  แม 
แตเคร่ืองทุนแรงขนาดเล็ก ๆ ก็ยังไมมี อยาง
วาจะเย็บผาก็ตองเย็บดวยมือไมมีจักร
จะใชเย็บ นี้ก็มีไมได นี้อยางหนึ่ง แลวอีก
อยางหนึ่ง แมวาจะมีไดมีสมบูรณแลวก็
ยังมีความรูสึกเปนทุกขในทางฝายจิต คือ

ความไมไดอยางใจ ความไมพอกับความ
ตองการ ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเนื่องใน
การแขงขัน ย่ิงเพ่ิมการทุนแรงมากข้ึนเทาไร
ก็ยิ่งเพิ่มความหมายของการแขงขัน หนัก
มากขึ้นเทานั้น  มันก็มีปญหาทางฝายจิต
แทรกขึ้นมา ดังนั้น คนจนตองมีธรรมะ 
หรือตองมีศาสนาเพื่อระงับความกระวน
กระวายในขอน้ี เพราะวาขาดเคร่ืองทุนแรง
เปนตน สวนคนมั่งมีที่มีเครื่องทุนแรง ก็
จําเปนท่ีจะตองมีความรูทางจิต สําหรับดับ
ความรอน  ความวิตกกังวลความทะเยอ
ทะยานนั้น นี้เรียกวา ปญหามันเกิดคาบ
เก่ียวกันข้ึนมา ซับซอนกันข้ึนมา โยงไป
ถึงส่ิงอ่ืน น่ีคือ การแกปญหาทางกายมัน
ไมเพียงพอ มันก็โยงไปถึงการแกปญหา
ทางฝายจิตดวย
  ปญหาอันสุดทาย อันที่ ๓ จึงมี
วาแมจะมีกิน มีใช มีอนามัยดี กระทั่งรู
หนังสือกันหมดแลวก็ตาม ก็ยังหาความ
สุขท่ีแทจริงไมได คือ ทางฝายกายน้ีมันหมด
ปญหาแลวทุกประการ  ก็หาความสุขที่แท
จริงไมได เพราะวาไดมีโรคภัยไขเจ็บทางจิต
ทางประสาทนี้เพิ่มขึ้นมาใหม ในลักษณะที่
ไมเคยมีมาแตกาลกอน  โรคประสาทหรือ
โรคจิต ชนิดที่ไมเคยมีมาแตกาลกอนได
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เกิดมีขึ้นมา แมแตเชื้อโรคทางกาย ซึ่งเปน
เรื่องทางกายทางวัตถุแท ๆ นี้ มันก็มีแปลก
ออกมา เนื่องจากทางจิตมันแปลกออกไป 
ปญหาเรื่องอนามัยเรื่องอะไรมันก็ไมมีทาง
จะสิ้นสุดลงได แมวามีกิน มีใช มีอนามัยดี 
ตามที่ตองการในระดับหนึ่งแลว  มันก็ยังมี
ปญหาเพ่ิมข้ึนมาใหม เปนความไมสมบรูณ 
ไมเพียงพออยูนั่นเอง
  โรคประสาท โรคจิตเพิ่มขึ้นมาก 
เพราะความสมบูรณแตทางรางกายหรือ
ฝายวัตถุนี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ก็คือ โรค
ความเห็นแกตัวนี้มันเพิ่มมากขึ้น คุณกค็วร
เขาใจคําวา “โรคความเห็นแกตัว” นี้ให
ดี ๆ โรคความเห็นแกตัวน้ีมันทรมานท้ังฝาย
กายและฝายจิต : เห็นแกตัวมากจนนอน
ไมหลับ ทรมานทางฝายกาย ทีนี้ทางฝาย
จิตก็มีความเสื ่อมทรามในสวนศีลธรรม
น่ีเปนเร่ืองวิญญาณไปแลว คือมีความเส่ือม
ทรามทางวิญญาณทางศีลธรรม แลวก็ 
เบียดเบียนกัน ฆาฟนกัน มีวิกฤตกาลถาวร
เปนสงครามนิรันดรไมมีที่สุดอะไรทํานอง
นี้ ลวนแตมาจากโรคเห็นแกตัวทั้งนั้น
  การท่ีเราเปนโรคจิตประสาท ไปอยู
กันเต็มโรงพยาบาลนี้ก็มีมูลมาจากโรค
เห็นแกตัว ขอนี้มันยืดยาวตองไปพิจารณา
ดูเองอีกทีหน่ึง พูดกันตั้งชั่วโมงก็จะไมหมด
แตใหรูวา ความเห็นแกตัวจัดยิ่งขึ้นทุกที 
ทําใหเปนโรคประสาทและโรคจิตชนิดทาง
ฝายรางกาย หรือวัตถุ แลวก็เปนโรคฝาย
วิญญาณ คือ ศีลธรรมเสื่อมจนเบียดเบียน
ตัวเอง เบียดเบียนผูอื่นเบียดเบียนตัวเอง

ดวยการถูกกิเลสเผาลน เหมือนอยูในกองไฟ 
เบียดเบียนผูอื่น ก็คือ ไมมีศีลธรรม แลวก็
เบยีดเบียนผูอ่ืนดวยการแยงชิง ใชสงคราม
รอนสงครามเย็น เปนเคร่ืองมือสําหรับการ
แยงชิง การทําลายผูอื่น
  โรคที่ประหลาด หรือปญหาที่
ประหลาดอีกอยางหนึ่ง ก็คือ โรควัตถุ
เฟอ น่ีผมเรียกเอาเอง เพราะไมรูจะเรียก
อยางไร การที่วัตถุมันเฟอเกินความ
จําเป็นนักนี้ มันกลายเป็นโทษ เป็น
อันตราย เปนความรบกวนมนุษยใหมี
ปญหาไมมีท่ีส้ินสุด แลวก็ยังอยากจะเฟอ
อยูนั่นเอง เฟอจนตองเอาไปทิ้งก็ยังมี
การทําอยูนั่น นี้ก็มีมูลมาจากเครื่องทุน
แรง เดี๋ยวก็มีปญหาเรื่องขาวไมมี เดี๋ยว
ก็มีปญหาเร่ืองขาวมีมากเกินไป มีปญหา
เรื่องดีบุกไมมี มีปญหาเรื่องดีบุกมาก
เกินไป เรื่องยางไมมี หรือวามียางมาก
เกินไปอยูกันแตอยางนี้
  เรื่องวัตถุเฟอนี้ มีความยุงยากซับ
ซอนมาก เปนความปนปวนของโลกทาง
เศรษฐกิจ และแมทางสวนตัวบุคคล ในบาน
เรือนเต็มไปดวยปญหาของวัตถุเฟอ คือ 
เราไปน่ังพิจารณาดูใหดี ในบานเรือนท่ี
มีทรัพยสมบัติ มีอะไรเครื่องใชไมสอย
มาก เจริญท่ีสุด น่ันแหละเต็มไปดวยความ
เฟอท้ังน้ันเลย ของท่ีไมจําเปนตองมีก็ได
ท้ังน้ันเลย น่ีมันเฟอในสวนท่ีจะมีสําหรับ
ใชสอย ส่ิงของท่ีขายอยูในหาง ในราน 
บริษัท ท่ีขายของน้ีก็เหมือนกัน สวนมาก
จะมีส่ิงท่ีไมจําเปนจะตองมีก็ได
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  นี่คุณทําใจใหดี ๆ ทําใจใหบริสุทธิ์ 
แลวก็ไปนั่งพิจารณาดู ไปเดินพิจารณาดู 
แตถาทําใจไมได ทําใจไมเปนธรรมแลว จะ
เห็นวาจําเปนไปทั้งหมด แตถาทําใจไมดี 
ทําใจไมเปนธรรมแลว จะเห็นวาจําเปนไป
ทั้งหมด ของที่ฟุมเฟอยนั้นจะมองเห็นเปน
ของจําเปนไปหมด วัตถุเฟอเปนปญหาหนัก
เปนการลงโทษของพระเจาอยางย่ิง ท่ีทําให
มนุษยลําบากไมมีที่สิ้นสุด คือ ไมรูสึกวา
เฟอ แลวก็จะมุงหามุงสรางมุงทํากนัข้ึน
มาใหมากไปกวาท่ีมีอยูแลวอีก น่ีคือความ
บาหลงในทางวัตถุมีอยางน้ี มัวแกปญหา
กันแตทางวัตถุน้ี มันมีลักษณะอยางน้ี มี
ผลอยางน้ี ท่ีเราเรียกกันส้ัน ๆ วา การมัว
แกปญหากันแตทางฝายวัตถุ
  อยากจะขอย้ํ าขอเท็จจริงอยาง
หนึ่งอยูเสมอเรื่อยไปวา อนุชนรุนหลังเกิด
ขึ้นมาก็ถูกกระทําใหมีความเขาใจผิดโดย
ไมรูสึกตัว เหมือนกับถูกมอมใหมึนเมา โดย
ไมรูสึกตัวในการที่จะลุมหลงไปแตในทาง
วัตถ ุเราอยาลืมวาอนุชนลืมตาข้ึนมาในโลก
นี้ เขาจะทําตามอยางผูใหญโดยไมรูสึกตัว 
นี่มันงายขอนี้ ถาผูใหญเปนวัตถุมงคล ลูก
เด็ก ๆ  ก็เปนวัตถุนิยม ถาผูใหญเปนธรรม-
นิยม ลูกเล็ก ๆ ก็เปนธรรมนิยมขึ้นมาโดย
ไมรูสึกตัวได นี่วัฒนธรรมประจาํบานเรือน
มีอิทธิพลมากอยางน้ี ทําใหคนเราเปนอะไร
ตาม ๆ  กันไปโดยไมรูสึกตัว แลวเปนกันหมด
เพราะฉะน้ัน เพียงช่ัว generation เดียวเทาน้ัน
ก็เปล่ียนได ย่ิงมาต้ังหลาย generation เรียก
วา หลับหู หลับตา เอากันใหญในเรื่องทาง

วัตถุ จนกลายเปนเรื่องวิ่ง เจริญ อยางวิ่ง 
ไมใชอยางเดิน เปนอยางวิ่ง หรืออยางวิ่ง
เร็ว แลวก็ไปลงเหวแหงความรอนใจ ทั่วไป
หมดทุกหัวระแหง ไมยกเวนใคร โดยที่คน
เหลานั้นไมรูวา มันเปนเรื่องอะไรกัน หรือ
มันมีมูลมาจากอะไรกัน นี่รูแตวา มันมี
ปญหายุงยากไปหมด แลวก็มัวแกกัน
แตปลายเหตุผิว ๆ เผิน ๆ ไมไดแกกัน
ที่ตัวตนเหตุอันแทจริง คือ เรื่องทางจิต 
หรือเรื่องทางวิญญาณ
  ทีน้ี เราดูถึงภาพท่ีมันเปนอยูจริง : 
การที่ขาดความรูสภาพที่เปนอยูจริงวา 
เปนอยางไรนั้น เกิดมาจากการที่มันขาด
ความรูทางฝายจิต หรือทางวิญญาณ ขอ
สําคัญอยูตรงท่ีวา ผูท่ีกําลังประสบความ
สําเร็จทางวัตถุ ทางฝายรางกายมีเคร่ือง
ทุนแรง มีความรูทางเทคนิคดี กําลัง
ประสบความสําเร็จทางฝายวัตถุนี้ เขา
ก็อิ่มใจ พอใจ ยินดีตัวเอง นับถือตัวเอง
ในที่สุด นี่คือโงอยางที่สุด ไปสําคัญเอา
วาปญหาหมดแลว นี่แหละความหลง
หรือความโงอยางที่สุดมันอยูตรงที่
เขาใจวา ปญหาหมดแลว สบายแลว ๆ  ดี
กวาผูอื่นแลว จงไปดูความเขาใจอยาง
นี้ของประเทศที่อิ่มพัฒนา สมบูรณใน
ทางพัฒนาและการสังคมสงเคราะห
  เดี๋ยวนี้ทุกประเทศรวมทั้งประเทศ
เราดวย ก็ชะเงอหวังเรื่องความสมบูรณใน
ทางพัฒนา และการสังคมสงเคราะห มีการ 
กระทําที่ ใหอยูดี กินดีเต็มที่ แลวก็ประกัน
สังคมสงเคราะห ใหคนท่ีทุพพลภาพเจ็บไข
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หรือคนแก หรือคนทั่วไปก็ตาม ที่ตองการ
ประกันสังคมสงเคราะห จะใหมีงานทําเร่ือย
ใหมีอนามัยดีเรื่อย ถาเจ็บไขไดปวย ก็มี
สวนกลางที่จะรักษา ไมตองเปนทุกข นอน
ตาหลับ  นี่เขารูจักกันแตเพียง  ๒ เรื่องนี้ 
พวกคุณก็กําลังจะมีความรูสึกอยางนี้ และ
กําลังบูชาเพียงเทานี้ได นี่ผมคาดคะเนเอา
แตแลวระวังดูใหดีวา นั้นยังเปนเพียงความ
โงความหลงที่สุดอยางหนึ่งวา ปญหาหมด
แลว  ปญหามีเพียงเทานั้น  การที่จะทําให
สิ่งตาง ๆ  ทั้งหมดนี้เปนไปเหมือนกับเครื่อง
จักร คงจะควบคุมได อยางนี้เปนความโง
ความหลงที่สุด ที่แทมันเปนเรื่องทางจิตใจ 
ซึ่งจะควบคุมไมไดเหมือนเครื่องจักร
  คนที่อยูดีกินดีแลว มีหลักประกัน
สังคมสงเคราะหดีแลวนั่นแหละ  มันก็ยังมี
ปญหา ไมใชปญหาทางศีลธรรมมันจะหมด
ไปไดโดยเหตุที่มีการประกันเพียงเทานั้น 
แมในประเทศที่มีสังคมสงเคราะหดี ก็ยัง
มีความเสื่อมทางจิตใจ ทางศีลธรรม และ
กําลังเปนตัวตั้งตัวตีที่จะฆามนุษยฝายตรง
กันขาม  เมื่อมีความสมบูรณทางวัตถุทาง
เนื้อหนัง กระทั่งมีความอุนใจทางสังคม-
สงเคราะหแลว ทีนี้ ก็มีงานที่จะตองทําตอ
ไป ก็คือ จะตองมีการฆาฝายตรงกันขามอยู

นั่นเอง โดยเหตุที่วา เขาจะมาเปนอุปสรรค 
ทําลายความเต็มเปยมสมบูรณทางวัตถุ
ของเรา เขาจะมาเปนคูแขงขัน กระทั่งเปน
ศัตรู กระทั่งทําลายลัทธินี้ที่เราบูชา โดย
หาวาฝายตรงกันขามเปนอุปสรรคเปน
ศัตรูของความเปนอยูอยางนี้ คือ ความ
หลงบูชาความเปนอยางนี้มันมาก
เกินไป มันมีการทําสงคราม คือ ฆา
กันตอไป ตอไปอีก อยางไมมีสิ้นสุด 
แลวก็นอนตาไมหลับเหมือนกัน
  ขอท่ีเอามาหลอกตัวเอง หรือปลอบ
ใจตัวเอง ใหช่ืนชมยินดีอยูเพียงแคกินดีอยูดี 
มีการสังคมสงเคราะหดีน้ี มันจึงไมพอ เพราะ
เหตุนี้ นี่แหละความเจริญทางฝายวัตถุที่
ขาดความเจริญในทางฝายจิต ความรูทาง
ฝายวัตถุท่ีขาดความรูในทางฝายวิญญาณ
มันใหผลเพียงเทาน้ี คือ มัวแกปญหากัน แต
ทางฝายวัตถุหรือฝายรางกาย ย่ิงแกเทาไร
ปญหาก็ย่ิงมากข้ึนในทางฝายวัตถุ ท่ีเรียก
วา วัตถุเฟอ วัตถุอาละวาด วัตถุครองโลก 
วัตถุครองจิตใจของมนุษยจนมนุษยไมเปน
มนุษย เปนมนุษยวัตถุ เปนมนุษยเคร่ืองจักร
อะไรชนิดหน่ึงไป
  โลกสมัยนี้นี้กําลังสนใจ และกําลัง
เจริญไปแตในทางอยางนี้ ที่กําลังทําใหตัว
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เองเปนเหมือนเครื่องจักรชนิดหนึ่งในทาง
วัตถุ วิชาเทคนิคตาง ๆ หรือพวก techni-
cians ตาง ๆ ที่เขามีกันอยู คุณดูเถอะมัน
ทําอะไรไดนอกจากทําใหวัตถุเฟอ คําวา 
เฟอ นี้คือมันกาวหนา จนล้ําหนาเรื่อง
ทางฝายจิตมากเกินไป ผมขอประกาศตัว
 หรือจะเรียกวาออกตัว หรืออะไรก็ตาม
วา ผมไมไดคัดคานการเจริญทางวัตถุ 
ไมไดคัดคานความเจริญกาวหนาทาง
วัตถุ แตคัดคานที่มันเฟอ หรือมันล้ํา
หนาความเจริญทางฝายจิตมากเกินไป 
นี่คุณดูใหดี มันคนละเรื่องคนละอัน
  ขอคัดคานความเฟอของวัตถุที่
ล้ ําหนาความเจริญทางฝายจิต แตไมได
คัดคานความเจริญทางวัตถุ เพราะวาตอ
ไป มันอาจจะมีมากกวานี้อีกมาก ในเรื่อง

ความเจริญทางวัตถุนั้น แตคนควรตองรีบ
เพิ่มความเจริญทางฝายจิตขึ้นไปใหทันกัน 
มเิชนน้ันแลว วัตถุน้ันแหละมันจะกัดเอา หรือ
มนัจะฝงมนุษยลงไปในนรก ในเหวใหญในนรก
  ความเฟอทางวัตถุน้ีระวังใหดี 
ถาความกาวหนาทางจิตใจมันไมทัน
กัน อยางประเทศไทยเราหรือประเทศ
ไหนก็ตาม จะพัฒนาน่ัน พัฒนาน่ี จะ
สรางเข่ือนยักษ จะสรางอะไรก็ได จะ
สรางระบบไฟฟาปรมาณูอะไรก็ตาม 
แตถาความเจริญทางจิตใจไปไมทัน
กันแลว มันจะมีปญหาเต็มไปหมด นับ
ต้ังแตมีการทุจริตในการพัฒนาน้ันเอง 
มีคอรรัปช่ันในการพัฒนาต้ังตนข้ึนมา
ดวยอยางน้ี พัฒนาข้ึนมาแลวก็ย่ิงเพ่ิม
คอรรัปช่ันท่ีลึกท่ีละเอียดย่ิงข้ึนไปทุกที
  นี่มนุษยชาติที่เคยไดรับเกียรติวา 
เจริญ หรือเปนสุภาพบุรุษหรือไมมีความ
คดโกง นี้มันจะหาไมไดแลวในโลกนี้ ใน
โลกมันกลายเปนประเทศชาติที่มีความ
คดโกง ความทุจริตอะไรตาม ๆ  กันไปหมด 
เพราะความเฟอทางวัตถุ หรือเฟอในการ
พัฒนาทางวัตถุ เพราะฉะนั้น ปญหามีอยู
วาทําอยางไร ความเจริญ ความกาวหนา 
หรือความรูทางฝายจิตจะขนานเคียงคูกัน
ไปกับความเจริญทางฝายวัตถุ เดี๋ยวนี้มัน
กําลังทิ้งกันไกล ทิ้งกันไกลจนทิ้งหมดเลย 
จนไมรูวาอยูที่ไหน เรื่องจิตทางวิญญาณ
ไมรูวาอยูที่ไหน เพราะมีความเขาใจผิด
อยางเดียววา ไมมีความสําคัญ สําคัญ
อยูแตเรื่องทางฝายวัตถุ.

(อานตอฉบับหนา)
ที่มา : ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องบรมธรรมภาคตน, ลําดับที่ ๑๙ บนแถบพืื้นสีแดง, เรื่องที่ ๒๑ 
        บรมธรรมกับการแกปญหาไมถูกจุด, บรรยายวันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๑๒, หนา ๓๗๑-๓๙๐.
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เรื่องการศึกษาในยุคปจจุบัน
โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

 เจริญพรพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย 
ณ โอกาสน้ีนําเสนอเร่ืองเก่ียวกับการศึกษา 
ในยุคปัจจุบ ันนี ้ มีเหตุระหวางคุณครู
อาจารย และนักเรียน นักศึกษาที่เปนไปใน
ลักษณะไมดีไมงามบางเรื่อง บางกรณี โดย 
เฉพาะในปจจุบันนี้ มีสื่อสารเทคโนโลยี
ตาง ๆ มันเจริญมาก 
 อาตมามองเห็นวา ระหวางครู กับ
นักเรียนและนักศึกษา คงจะไมงายนักที่จะ
ไมหลงเพลิดเพลิน หรือติดสื่อตาง ๆ เหลา
นี้ เพราะฉะนั้น การอบรมสั่งสอน และการ
รับคําสั่งสอนวิชาการ แลวนําไปปฏิบัติในกิจ
ประจําวันใหไดรับประโยชนครบสมบูรณ
คงยาก (จึงนําเสนอหัวขอการศึกษาดังตอ
ไปนี้)

 ทานผูอานทั้งหลายไดโปรดทราบ
เถิดวา เมื่อคนสวนมากในยุคปจจุบันนี้มัก
มึนเมาในทางวัตถุกามเสียแลว ซึ่งระบบ
การศึกษาจัดโดยปุถุชนคนสามัญทั่วไป 
มันก็เปนป เปนขลุย เปนเครื่องไมเครื่อง
มือ อันเกี่ยวเนื่องดวยกาม หรือเรียกวา
วัตถุกามทั้งนั้นเลย 
 ถึงแมระบบการศึกษาจะพัฒนา
ในลักษณะไหน ปฏิรูปอยางไร ก็เปนไป
เพื่อเจริญทางวัตถุ คือ หมายความวา 
ตกจมอยูในทาสของกามนั่นเอง
 คําวา “ครู”  นี้คือ ผูนําเด็กและ
เยาวชนทุกคน ไดมุงพัฒนาจิตวิญญาณ
การปกปองคุมครองในการบริหาร 
ชีวิตจิตใจไปสูภาวะที่งดงาม ตามหลัก

“...โลกกําลังมุดอยูภายใตความมืดในสีขาว หรือแสงสวางในสีดํา...” 
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พระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ใหตรงแนวทางสัมมาทิฐิ และครูตองเปน
ปชูนียบุคคลท่ีครบสมบูรณทั้งฝายรูปธรรม
และนามธรรม เพ่ือเอ้ือประโยชนตอสันติภาพ
ในสังคมทั่วไป 

ระบบการศึกษาสมบูรณ
 ปญหาเกี่ยวกับเด็กที่เราสอนอยาง
ปจจุบันนี้ มันไมพอหรอกใหรูแตหนังสือ 
และวิชาทํามาหากิน มันไมพอ ตองปลูก
ฝงศีล สมาธิ และปญญา ใหไปดวยกัน
ถึงจะเรียกวา ระบบการศึกษาที่สมบูรณ 
เพิ่มพูนปรกติได 
 การศึกษายังบกพรองอยู ก็คือมัน
ผดิพลาดไปตรงท่ี ตองการจะใหเพียงรูหนังสือ
หรือทฤษฎีตาง ๆ  อันเกี่ยวกับเรื่องปากทอง 
คือ วิชาชีพ เรื่องทํามาหากิน แตมิไดนํา
การศึกษาไปสูการพัฒนาพฤติกรรมดาน
จิตวิญญาณใหมีคุณภาพมากขึ้น 
 ทานผูอานทั้งหลาย เราควรทราบ
ดวยวา เพียงสอนใหรูหนังสือ หรือวิชาทํา
มาหากิน และระเบียบวินัยเล็ก ๆ  นอย ๆ  แลว
ปลอยไปตามยถากรรม ระวังเถอะลักษณะ
นี้ บางท่ีย่ิงเรียนสูงมาก ย่ิงคดโกงมาก ปล้ิน
ปลอนไดมากก็มี 

 ทางท่ีดีเราควรวางระบบแนะนําพร่ํา
สอนในความไมเห็นแกตัว ต้ังแตวัยอนุบาล 
วัยประถม วัยมัธยม และอุดมศึกษาใหตลอด
ไปทุกวัย  ถาอยางน้ีถูกหลักของพระสัมมา-
สัมพุทธเจา แมแตธรรมะระดับโลกุตรธรรม
ก็ควรพร่ําสอนในลักษณะเดียวกัน
 “เด็กและเยาวชนทุกคน
มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตอง
เขาระบบการศึกษาแนวทางนี้ 
ลักษณะนี้ และพยายามเนนให
รักผูอื่นทุก ๆ คนตลอดไป และ
รักสัตวตาง ๆ ใหเหมือนกันกับ
ที่รักตนเอง
 ท่ีสําคัญอีกประการหน่ึง 
เด็ก ๆ ตองเรียนแตพอดี อยาให
มากเกินไปตองตรงตอมัชฌิมา
ปฏิปทา มิเชนน้ันเด็กจะเจ็บปวย 
สมองอาจตึงเครียดตอเด็ก ถา
ไปเคี่ยวเข็ญ หรือพร่ําสอนใน
วิชาหนัก ๆ มากเกินไป เรียกวา 
มันเกินพอดี 
 พอแมหลาย ๆ คน อยาก
ใหลูกเขาเรียนเร็ว ๆ อายุยังไม
ครบเรียน แตก็สงใหไปเรียน และ
เรงใหเรียนอยางรวดเร็วมาก
เกินไป ระวังจะลมสลายเสียหาย
ไปหมด เคยเห็นมามากแลว ทาน
ทั้งหลาย”
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 มันเป็นธรรมดาวา  ถาไมมีครูที่มี 
อุดมการณ ดังท่ีกลาวมาน้ีสังคมโลกมนุษย 
จะฉิบหายอันตรายเกิดทุกดาน จะหาภาวะ
สําราญปรกติมิได ในประเทศไทยหรือทั่ว
โลกกว็าได ถาคุณครูทําหนาที่ใหดีดังกลาว
นั่นแหละเทากับยกจิตวิญญาณใหแก
เยาวชนผลดีจะเกิดข้ึน ทําใหเด็กรูจักดําเนิน
ชีวิตอยางปลอดภัย เรียกวา เปนไปตาม
หลักพุทธธรรม เพื่อนําชีวิตที่ประเสริฐ 

ครูคือใคร ?
 นี่มันเปนเรื่องธรรมดาขึ้นชื่อวา 
“ครู” แลวตองหนัก ตองเหน่ือย ตองอดทน 
ลําบาก เพ่ือเด็กไดเขาสูความสําเร็จน่ีเรียก 
วา ผลงานของปูชนียบุคคลอันสูงสุดที่
ควรภาคภูมิใจ 
 แตอยากจะโทษวา เพราะครูสอน
ไมดี เด็ก ๆ จึงไมเห็นครูเปนปูชนียบุคคล 
มงคลจึงไมเกิด แตถาครูสอนใหดี ทําตัวให
ดี อะไร ๆ ดีเด็กจะเห็นครูเปนปูชนียบุคคล
ที่สาํคัญ ปญหามันจะหมด  แตเด๋ียวน้ีปญหา
ที่จะเผาประเทศใหไหมเปนไฟไป ก็คือวา
เด็ก ๆ ไมนับถือวา ครูเปนปูชนียบุคคลไม
เคารพครู นี่ตรงนี้ปญหา ถาเปนไปในรูป
แบบนี้
 แตถาครูสอนใหดี ทําตัวใหดี มี
ธรรมะระเบียบวินัยดี ชื่อวา คุณครูไดเปน
ธรรมบุตรอยางครบสมบูรณแลว  ยอมมี
ความสามารถนํา เ ด็กไปสูความเปน
พุทธมามกะไดงาย ไดตรงลงตัว แตถาไม

ไปในแนวทางนี้คงยากลําบาก ความเปน
ครูจะบกพรอง เพราะไมมีอุดมคติของความ
เปนครท่ีูมาตรฐาน จัดการระบบการศึกษา
อยางถูกตอง 
 ถามีคําถาม ๆ วา “ครูคือใคร ?” 
ครูคือผูยกสถานะจิตวิญญาณ ของโลกให
มีประสิทธิภาพ 
 เนื่องจากอะไร ? เนื่องจาก
ธรรมชาติตองการ
 เพื่อประโยชนอะไร ? เพื่อ
มนุษยจะมีประสิทธิภาพในการ
สรางสันติสุข 
 และโดยวิธีใด ?  ก็โดยวิธีเปนครูท่ี 
ถูกตองอยางแทจริงตามอุดมคติของคําวา
“ครู” และมีธรรมประยุกตเขากับความเปน
ครูผูทําหนาที่อยางมีความสุข ที่เปนเอก- 
ลักษณพิเศษที่เรียกวา เปนธรรมบุตรสุด
ประเสริฐ 
 ทานผูอานทั้งหลาย ถาการศึกษา
นั้นผิดธรรมะ มนุษยก็มีจิตใจที่ผิดเพี้ยนไป
อะไร ๆ ก็จะพลาดไปหมด คือ เห็นแกตัว
จัดรุนแรงมากกวาเดิม
 เคยมีทานผูรูกลาวไววา การศึกษา
ยังสูญเปลา ในสวนที่ไมทําใหเกิดสิ่ง

...ไมเปนธรรมะ
ไมประกอบอยูดวย
ธรรมะ ถึงจะจัดการ

ศึกษาอยางไร ก็คงไมได
รับผลดีเทาที่ควร...”

““
ไไปใใในแนวทางนีี้้คงยากลํําบาก ความเปน
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ที่จําเปน ที่จะแกไขปญหาของมนุษย
ได มีจํานวนมากมายเหลือเกินในยุค
ปจจุบันนี้
 เดี๋ ยวนี้ เ ราทําผิดคอนขางมาก 
เพราะเรามีการศึกษาที่ไมสมบูรณ คือ ไม
เปนธรรมะ ไมประกอบอยูดวยธรรมะ 
ถึงจะจัดการศึกษาอยางไร ก็คงไมไดรับ 
ผลดีเทาที่ควร
 แมแตหนังสือก็รูไมดีไปกวา
สมัยเกากอน แมแตอาชีพก็ไมได
ทําใหคนเราเปนสัตบุรุษท่ีไวใจได 
เพราะหลาย ๆ คนย่ิงรวยย่ิงเห็น
แกตัว ย่ิงคดโกงเปนการใหญ น่ี
ลวนอันตรายตอสังคมท้ังส้ิน
 คนสมัยกอนโนน การศึกษานี่แฝด
หรือเคียงคูอยูกับศาสนาหรือธรรมะเพราะวา
สมัยกอนพระเปนผูจัดการงานการศึกษา
มาโดยตลอด ในเอเชียก็ดี ในยุโรปก็ดี ท่ีไหน
ก็ดีพระเปนผูจัดการศึกษาใหทั้งนั้น

 แมในสมัยดึกดําบรรพยังแฝด หรือ
เคยีงคูกันมาเร่ือย ๆ แตบัดน้ีการศึกษาตกอยู
ในมือของระบบราชการ และงานเอกชน 
การศึกษาทุกสวนจึงพราไป ไมชัดตอการ
พัฒนาความรูและพัฒนาชีวิตอยางเพียงพอ

การศึกษา ๓ ระบบ 
 ธรรมดาแลวการศึกษาเรามีเปน 
3 ระบบดวยกัน หรือ 3 ตอน
 1) การศึกษา เพ่ือใหรูหนังสือ และ 
มีสติปญญานี้อยางหนึ่ง 
 2) การศึกษา เพ่ือประกอบอาชีพ
ตาง ๆ นี้ประการหนึ่ง ประการสุดทาย 
ก็คือ
 3) การศึกษา ธรรมะสําหรับความ
เปนมนุษยอยางถูกตองสมบูรณ ที่เรียก
วา สัมมาทิฐิ นั่นแหละ
 นี่หมายความวา เรียนหนังสือ แลว
ก็รูอาชีพ และตอมาก็รูธรรมะสําหรับความ
เปนมนุษยที่สมบูรณดังกลาว เมื่อศึกษา
กนัครบท้ัง 3 ระบบน้ีแลว ก็มีผลเปนมนุษย
ที่เต็มความหมายของคําวา “เปนมนุษย
ผูมีใจสูง” ไมมีเสียหายอันตรายตอตนเอง 
และสังคมโดยทั่วไป
 แตถาการศึกษาขาดธรรมะ 
คือ ขาดศีล ขาดสมาธิและปญญา  นี้
เรียกวา ขาดสัมมาทิฐิ
 แมเรียนจบมาสูงก็ยังอันตรายตอ
ตนเอง อันตรายตอพอแม และสังคมทั่วไป 
ถาลักษณะนี้เรียกวา ระบบการศึกษาหมา
หางดวน 
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 หางดวนนั้นอยางไร ? คือ ประเทศ
ใหญ ๆ ที่มีอํานาจจัดการงานศึกษา ครั้น
มาถึงยุคท่ีวัตถุนิยม มันเจริญสูงสุด วัตถุนิยม 
มีอํานาจมากกวาอะไร ๆ ทั้งหลาย
 อาตมาใชคําวา วัตถุนิยม  สมัย
นี้หมายถึงความกาวหนาทางวัตถุกาม 
คือเทคโนโลยีตาง ๆ มาดึงเอานิสัยจิตใจ
ของทุกคนกมลสันดานไปอยางราบคาบ
ไปหลงใหลในวัตถุกามนั้นเสียหมด
 นี่เหมือนกับ กับ (ดัก) ที่คมงับเอา
หางหมาขาด ๆ จนดวนไป ประเทศชาติ
ที่จัดการศึกษาที่พายแพแกอํานาจของ
วัตถุนิยม  ก็เขี่ยธรรมะหรือศาสนาออกไป
จากระบบการศึกษา นี่เรียกวา “กับ”  คือ 
วัตถุนิยมงับเอาหางหมาตัวนั้นขาดไป
แลว จึงกลายเปนหมาหางดวนตั้งแต
นั้นมาจนถึงบัดนี้
 ปรากฏวา ชาติท่ีจัดระบบการศึกษา
อยางหมาหางดวนเชนเดียวกัน ชาติอื่น ๆ 
ก็พลอยหลงใหลในอํานาจของวัตถุนิยม
นัน้ ๆ   แลวเข่ียธรรมะหรือศาสนาออกไปจาก
ระบบการศึกษาอยางนาใจหาย เปนการ
จัดการศึกษาอยางหมาหางดวนมากยิ่ง
ขึ้น ๆ ทุกที ประเทศเล็ก ๆ ทนไมไหวก็เอา
อยางตามอยาง จนถึงกับวา การศึกษา
ทั้งโลกมันกลายเปน ระบบการศึกษา
หมาหางดวน ไปทั้งนั้นเลย

ไตรสิกขา
 บรรพบุรุษเคยกลาวไววา ผิดกับคน 
สมัยกอน เมื่อสมัยโบราณโนน พอพูดวา 

“ศึกษา” ศึกษาอยางนี้แลวก็หมายถึง สีล
สิกขา จิตตสิกขา และปญญาสิกขา คือ  
  ทําใหถูกตองทางกาย ทางวาจา 
นี่เรียกวา สีลสิกขา
 ทําใหเกิดความถูกตองทางจิต 
ทางวิญญาณ เรียกวา จิตตสิกขา
 ทําให เกิดความถูกตองทาง
ความคิดเห็น หรือสติปญญา ความรู
ก็เรียกวา ปญญาสิกขา 
 ถามีสิกขาหรือศึกษาอยาง
นี้ ลักษณะนี้ในโลกก็ไมมีปญหา แต
กลับไดประโยชน เพราะตรงตอหลัก
ธรรมอยางถาวร
 แต ณ บัดนี้เด็ก ๆ ทั้งหลายไมได
รับการศึกษาอบรมทางธรรม ทางศาสนา
อยางนี้ เขาก็ไมรูที่จะกลัวบาป ไมรูโทษ
พิษภัยจะตามมาแกตัวเขาเองก็ไมรู และ
ไมมีชีวิตจิตใจที่จะพอใจในบุญกุศล หรือ
ความดีตาง ๆ ไมมี 
 ปจจุบันนี้ ไมรูวาสอนกันอยางไร
ทําใหเด็ก ๆ ไมรูบาปบุญคุณโทษ ประโยชน
มิใชประโยชน และคุณคาของพระธรรม
อยางไรเขาไมรู หรือเด็ก ๆ บางคนไมเชื่อ
เลยก็มี นี้เปนอยางมาก
 สอนกันอยางไร จนในโลกนี้
ไมมีใครรักใคร  ความรักผูอื่นนัน้หา 
ยาก หามาทํายาหยอดตา ก็แทบจะ
หาไมได มีแตการเอารัดเอาเปรียบ
ผูอื่นคอนขางมาก 
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 สวนใหญการศึกษาไปเปนทาสชวง
ใช คือ รับใชเศรษฐกิจ รับใชนักการ
เมืองหรือรับใชกิเลส แตไมยอมรับ
ใชธรรมะ ไมรับใชศีลธรรม และไม
เปนไปเพ่ือมนุษยธรรมอยางที่เคย
มาแตกอน นี่ลวนกอปญหา ทั้งนั้น
แหละทานทั้งหลาย 
 ปราชญทางธรรมทานเห็นวา การ
ศึกษาในขณะนี้มิไดทําใหคนมีการบังคับ
ตัวเอง หรือควบคุมตนเองเพื่อความมีศีล
ธรรม จริยธรรมที่เพียงพอ ดวยเหตุนี้ นิสัย
จิตใจของเยาวชน จึงกระดางกระเดื่องตอ
พอแม และสังคมคอนขางมาก 
 นี่กอปญหาไหลไปสูความวินาศ
ดวยพฤติกรรมตาง ๆ มันเปนธรรมดาเมื่อ
ใหการศึกษาที่ไมประกอบไปดวยศีลธรรม
อยางเหมาะสมหรือเพียงพอ ก็ยิ่งสราง
อันธพาลทั่วบาน ทั่วเมือง เหมือนปจจุบัน
นี้คอนขางมาก เม่ือจัดระบบการศึกษาแบบ
ที่ไมมีธรรมะอยางน้ี น่ีก็จะไมใหเกิดประชา- 
ธิปไตยอันแทจริงขึ้นมาไดเลย  เพราะวา
สรางเหตุปจจัยมาขัดขวางเสียแลว

กลัวบาป...กลาบุญ
 กลาวตอไปวา ที่จําเปน คือ เราจะ
ตองรีบจัดการศึกษาใหเด็ก ๆ ของเรา
ไดกลัวบาปกลาบุญ เทานี้ก็พอ เรียก
วา สัมมาทิฐิ  ดําริชอบ ฯ 
 ลูกเด็ก ๆ ลืมตาขึ้นมาในโลก 2-3 
ขวบ เรียนชั้นอนุบาล สิ่งแรกตองสอนเขา

นั้น ไมใช ก ข ก กา สิ่งแรกที่จะตองสอน
แกเขานั้น ตองสอนใหสอนใหรูวา มารดา
คืออะไร ? บิดาคืออะไร ? เราอยูได
ดวยอะไร ?  และอะไรเปนสิ่งสูงสุดของ
มนุษย ? ใหเขารูจักสิ่งที่เรียกวา “บุญ”
 เปนพื้นฐานอยูในจิตใจเสียกอน 
แลวคอยเรียน ก ข ก กา กันทีหลัง ก็จะ
เปนมนุษยที่ปลอดภัย
 ปลอดภัยสําหรับตัวเองเขา และ
ปลอดภัยสําหรับสังคมทั่วไป นี่แหละ
มันสําคัญอยางนี้
 ทานผูรูเคยไดเตือนไววา ดูเหมือน
วายุคนี้การศึกษาไมคอยถูกตองสักเทาไร 
จะสังเกตเห็นวา เหตุผลที่ทําใหเรามี
นักการเมืองที่ตอสูเพื่อกิเลส ทํา
หนาท่ีเพ่ือตัวเอง หรือกลุมของตัวเอง
พรรคพวกของตนเองน้ีคอนขางมาก
มีทั่วไป ไมมีการตอสูเพื่อศีลธรรม 
จริยธรรม วัฒนธรรม หรือตอสูเพื่อ
เอกลักษณไทยไมมี 
 การศึกษาที่แทจริงนั้นตองเขาสู
อุดมการณ คือ ทําใหคนไดกลายเปน
มนษุยผูบรรเทาราคะได บรรเทาโทสะ 
ได และบรรเทาโมหะไดบาง พอประมาณ
เพราะมีสติสัมปชัญญะ และหิริโอตตัปปะ
คอยกํากับจนเรียกวา เปนมนุษยเปน
ไดเพราะใจสูง มุงผดุงชีวิตเพ่ือพระธรรม
  เหตุมีวา นิสัยคนไทยในอนาคต ก็
คือ เด็ก ๆ ในสมัยนี้ เวลานี้ ถามีความรูคู
คุณธรรม ใหเพียงพอดังที่กลาวมาแลวนั้น 
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สังคมโลกมนุษยจะนาอยู นาปรารถนากวาน้ี 
  มนัเปนธรรมชาติความจริงมีอยูวา
การศึกษาสามารถจะแกปญหาทุกอยาง
ในโลกได  ถาการศึกษานั้นมันถูกตอง
ตรงตอหลักศีลธรรม จริยธรรม และ
ปญญานํามาปฏิบัติที่กาย ที่วาจา และ
ที่ใจ เรียกวา เปนไปเพื่อสัมมาทิฐิ นี่จะ
ไมผิดหวังอยางแนนอน ยังพอผอนผัน
ความผิดพลาดไดบาง

กิน-กาม-เกียรติ
 ปราชญทางธรรมไดกลาวไววา 
วิชาในภาษาบาลีน้ัน ดีมีความดับทุกขได  
โดยเฉพาะเร่ืองดับทุกขอยางเดียวก็พอ 
แตสวนวิชาในภาษาไทยน้ัน มิไดมุงท่ีการ
ดับทุกข โดยตรงแตอยางใด แตมุงสงเสริม
กิเลสตัณหา อุปาทาน มุงงานโลกียะ หรือ
ความพอใจในทางเน้ือหนัง ทางแหงความ
ลุมหลง หรือเรียกวา กิน-กาม-เกียรติ 
นั่นเอง มุงบรรเลงแตอยางนั้น

 โดยความเปนจริงแลวมีอยูวา วิชา
แนวทางธรรมเปนเหมือนกับเพชรอัน
ล้ําคา ทานทั้งหลาย เปนเรื่องจิตที่
บริสุทธิ์ นี่มันสองแสงได เพราะมันเปน
เรื่องของจิตที่มีคุณภาพในบุคคลนัน้ ๆ 
ท่ีไดฟนฝาการฝกมา
 สวนวิชาทางโลกน้ี เหมือนกับ
กอนอิฐ มันเปนวัตถุ มันไมสองแสง
แตอยางใด โปรดเขาใจดวยเถิด
 นี่มันเปนธรรมดา ๆ  วา วิชาจะไมมี
โอกาสสองแสงไดเลย เพราะหลักวิชา
การทางโลกอยางนั้น มักเปนไปเพ่ือ
ความเพลิดเพลินลุมหลงในเร่ืองกิน 
กาม เกียรติ อยางหนาแนนตลอดเวลา
ชักพาใหยุง 
 ปจจุบันนี้มนุษยเรากําลังมีวิชา
ที่สอนอยูในสถานการศึกษา สวนใหญ 
เพื่อสนองกิเลสตัณหาอุปาทานของ
มนุษยเรา อยางรุนแรงท่ีสุด ๆ   น้ีผลผลิต
ที่ออกมา
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 แ ต เ ร า ไ ม มี วิ ช า ที่ จ ะ ป กป อ ง
คุมครอง หรือเรียกวา เขนฆากิเลสตัณหา
แตอยางใด น่ีเรียกวา โลกกําลังมุดอยูภาย
ใตความมืดในสีขาว หรือแสงสวางในสีดํา 
 ดวยเหตนุี้ จงชวยกนัรีบกระทาํให 
ศีลธรรมนั้นไดกลับมา ปรมัตถธรรมนํา
กลับมา ดวยการจัดแจงปรับปรุง
 ปรับปรุงวิชาน้ันเสียใหม ใหกลายเปน
วิชาที่สมบูรณ แตสังเกตดูยุคปจจุบันนี้ 
ปญหาของมนุษยนับวันแตจะไปในทิศทาง
ที่รุนแรงยิ่งขึ้น ๆ ดาษดื่นไปทั่ว เพราะ
ความกาวหนาเจริญรุงเรือง ของสิ่งที่เรียก
วา การศึกษาท่ีนําพาใหเพลินในกามคุณ
ทางอายตนะท้ังส้ิน 

 อันที่จริงแลวอิสรภาพดวยสติ
ปญญามีความสําคัญมาก ทั้งฝายโลก
และฝายธรรม แตความม่ันคงตองถือวา
ฝายธรรมนี้มีประโยชนสูงสุด  ประเสริฐ
กวาใด ๆ ทั้งหลาย 
 แตคนสวนใหญประพฤติตัวโงไมมี
อิสรภาพทางสติปญญา แตมาเผยอหนา
ขึ้นมาแกปญหาสังคมในบานเมือง หวังให
สงบสุขพนทุกขภัย เปนไปไดหรือ ๆ ผล
ปรากฏวา แกไป แกมา ไฟลุกไหมทั่วบาน 
ทั่วเมือง จนกระทั่งเดี๋ยวนี้เรื่องก็ยังไมจบ 
นี่แลวจะวาอยางไรทานทั้งหลาย

การศึกษาหลับหูหลับตา
 สัจจะความจริง มีอยูวา การศึกษา
ในโลกนี้ มันกําลังอยูในฐานะเหมือนหลับ
หูหลับตา บา ๆ บอ ๆ กอเหตุผิดพลาด คือ
ไปเรียนสิ่งที่ไมตองเรียนนั้นมากเกินไป นี่
หมายความวา ระบบที่ใหการศึกษาที่เปน
สวนไมไดอาศัย ใชประโยชนอะไรไมไดเลย 
มันมีมาก มันมากเกินไป เชน ดวงอาทิตย 
บนดวงจันทร บนอวกาศอยางนี้  โลกที่เรา
อาศัยอยู เหลานี้มีความเปนมาอยางไร มี
สัณฐานอยางไร มีหนาที่อยางไร และมี
ผลกระทบตอมนุษยลักษณะไหน เหลานี้
เปนตน นี่เห็นไหม ?  ไมเกิดประโยชนตอ
การดําเนินชีวิตประจําวันอะไรเลยใชไหม ? 
 เราตองสังเกตดูบางวา ระวังเด็ก ๆ 
ของเราตอนเมื่อยังเล็ก ๆ อยูก็ดี  กิริยา
มารยาททุกอยาง วานอนสอนงายไปทุก
อยาง ถึงจะซุกซนบางก็ถือวายังไรเดียงสา 
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ปญหาของเด็ก ๆ  ธรรมดา พอเขาโรงเรียน
ไดไมเทาไรนิสัยก็เริ่มเปลี่ยนไปแลว มัก
เปลี่ยนไปในแงลบก็มี นี่เพราะอะไร ๆ ใคร
ตอบไดบาง
 กลาวตอไปวา การเรียนของ
เด็ก ๆ หรือเราทานทั้งหลายนั้นยัง
ไมคอยถูกตองสมบูรณในหลักศีล
ธรรมมากนัก จึงทําใหหลาย ๆ คน
ไปหลงไสยศาสตร ดําเนินชีวิตผิด
พลาดมามากแลว
 แนะนําตอไปวา คําวา “ตถตา” 
คือ เชนนั้นเอง ๆ คํานี้ แมแตเด็ก ๆ ก็ควร
จะไดรับคําสั่งสอนวา “มันเปนเชนนั้น
เอง ๆ แหละลูกหลานเอย”
 อะไร ๆ ทุกอยางมันเปนเชนน้ัน
เอง ใหมากเขาไว ใหพอเขาไว อยาได
ไปหลงรัก–หลงโกรธ–หลงเกลียด–หลง
กลัว–หลงวิตกกังวลอาลัยอาวรณ–
อิจฉาริษยา–หึงหวงอะไรจนเกินไป น้ีเหตุ 
ปจจัยนํามาซ่ึงทุกขโทษ ถาไปยึดม่ัน หรือ
เรียกวาถือสาหาความเหลาน้ันมากเกินไป
 ไดสังเกตเห็นวา ขณะนี้ที่โรงเรียน
มิไดสอนกันวา เปนมนุษยกันอยางไร จึง
จะไมเลวกวาสัตวเดรัจฉาน เพราะเดี๋ยว
นี้เห็นเด็ก ๆ บางคนมีนิสัยที่เลวรายกวา
สัตวเดรัจฉานก็มี นั่นเพราะอะไร ใครตอบ
ไดบาง ?
 บรรพบุรุษเราเคยกลาวเตือนไว
วา เดี๋ยวนี้การศึกษาทุกสถาบัน และทุก
ประเภทใหโอกาสแกความเห็นแกตัวคอน

ขางมาก เชน กูเกง กูดี กูรวย  กูสวย กู
มีอํานาจ เมื่อการศึกษามามุงมั่นแตจะสง
เสริมอยางนี้ ลักษณะนี้ ไมสงเสริมความ
มีศีลธรรม ไมสงเสริมจริยธรรม เพื่อนํา
มาปฏิบัติกอใหเกิดความดี ความงาม อยา
ใหเกิดโทษแกตน-ทาน เพราะเราทุกคน
เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตายดวยกัน
ทั้งหมดทั้งสิ้น การอยูกินจงอยาประมาท
 และเตือนตอไปอีกวา คําวา “ครู” 
คือ ผูทําหนาท่ีเปดประตูทางวิญญาณ 
นี่หมายความวา ภาวะจิตวิญญาณ  
หรือสติปญญา ของเด็ก ๆ เขาอยู
ในคอกแหงความไมรู  ครูมาชวยทํา
หนาที่เปดออกใหเด็ก ๆ ไดรูและรู
อยางถูกตอง 
 ครูมิใชเปนผูรับจางสอนหนังสือ 
แตหนาที่ของครูตองเปนผูนําทางดานสติ
ปญญาวิชาการตาง ๆ และกิริยามารยาท 
เปนโอกาสพัฒนาเด็กทั้งทางกาย วาจา 
และดานจิตใจ อุปนิสัยตาง ๆ ใหอยูใน
แนวทางหลักศีลธรรม จริยธรรม เรียกวา 
นําประโยชนมาสูตน สูสังคมตลอดไป และ
ความจริงมีอยูวา

อันที่จริงแลวอิสรภาพ
ดวยสติปญญา

มีความสําคัญมาก 
ทั้งฝายโลกและฝายธรรม 
แตความม่ันคงตองถือวา

ฝายธรรมนี้
มีประโยชนสูงสุด....”   

““
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การศึกษายังไมเพียงพอ
 การศึกษาที่เด็ก ๆ ไดรับจาก
โรงเรียนในวันหน่ึง ๆ มันไมพอหรอก
เพราะฉะน้ัน พอแม ทุกบานน่ันแหละ
ตองเตรียมตอหางสุนัขไวใหลูก
หลานท่ีกลับมาจาก รร. พอค่ําลงก็
เรียกมาพูดกัน อบรมสั่งสอนกันทุก
คืน ทุกวัน น่ีเปนการตอหางสุนัขของ
การศึกษา ใหลูกหลานของเราใหดี
งามตามแนวทางธรรมเรื่อยไป 
 บางคนเรียนจบปริญญาตรี-โท-
เอก แตนิสัยจิตใจกระดางกระเดื่องตอพอ
แม ตอผูเฒา เพราะหลงมัวเมาตัวเองวา 
เรียนจบมาสูงกวา เรียกวา หลงตัวเอง 
ไมเชื่อฟงใคร ๆ ทั้งนั้น มักทําอะไร
ตามอําเภอใจ ไมเกรงความชั่ว ไม
กลัวบาปกรรม นี่เพราะไมไดเรียน
มาเพื่อจิตใจสูง มิไดเรียนมาเพื่อ
พัฒนาอุปนิสัยในทางธรรม  
 เหมือนคําท่ีกลาววา ความรูตอง 
คูคุณธรรม อีกประการหนึ่ง การ
ศึกษายิ่งเจริญดานวิชาการจน
ลนหลามหัวสมองเยาวชน แตแปลก
วา ทําไมหมูเยาวชนสวนใหญมากอ
เรื่องรายอันตรายตอพอแม ทั้งผู
มีพระคุณทั้งหลาย และตอสังคม
สวนรวมก็มากมาย น่ีเพราะอะไร ? 
 ผูมีสวนบริหารการศึกษาไมรูวาโง
หรือฉลาด ที่มีการขัดขวางวิชาธรรมะ ไม

ใหสัง่สอนมาก เหมือนแตกอน เด๋ียวน้ีมีบาง
เล็กนอยนิดหนอย  และดูเหมือนจะไมให
ความสําคัญเทาไรเลย ยุคปจจุบันนี้มัน
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่จะทําใหพระธรรม
ของพระพุทธศาสนาลดนอยถอยลงไป ๆ 
 บางคนยิ่งเรียนสูงยิ่งโง เรียนจบมา
สูงแตชอบสูบบุหรี่จัด ชอบกินเหลามาก 
ทําตัวเปนคนเจาชู ขี้โกรธ เกลียดพอแม
ตนเองก็มี เมื่อไมไดดั่งใจ และไมมีการงาน
ทําที่เปนหลักแหลงแตอยางใด  จบสูงแลว
ยังตองอาศัยพอแมกิน เวรกรรมแท ๆ
 ความจริงแลวการศึกษา
นี้ ควรตรงตามธรรมชาติใหมาก
ขึ้นจะดีกวา เชน รับผิดชอบดูแล
พฤติ ก ร ร มก ายตน เ อ ง ให ดี  
พฤติกรรมการพูดใหดี และรับ
ผิดชอบดูแลจิตใจของตนใหดี 
 เหลานี้อยาใหกระทบกระทั่งผูอื่น 
ถาอยางนี้ภาวะจิตจะสูงขึ้นตรงตอความ
สะอาด-สวาง และความสงบ ถูกตองระบบ 
ศึกษา ตองพัฒนาใหระมัดระวัง ระวังกิเลส 
หรือเรียกวาตองบังคับกิเลสไวใหได 
ตองปรับใจใหเปน ในแนวทางพุทธธรรม 
ใหยิ่งขึ้น
 ดังกลาวแลววา ระบบการศึกษา 
คือ เครื่องมือปนโลก ปนสังคม เปน
เครื่องมือปนมนุษย หรือที่เรียกวา 
หลอหลอมมนุษย ใหเปนอยูอยางเอ้ือ
เฟอเผื่อแผกัน รวมดวยชวยกัน ไม



89
กลาเอารัดเอาเปรียบกัน เพราะวา
มันเปนบาปมาก เลวมาก
 ทานผูรูชี้แนะนําไววา การศึกษา 
ที่มาในแนวทางหลักพุทธธรรม นี้
มันปกปองคุมครองไมใหนิสัยจิตใจ
ไปหลงเสพติดในวัตถุกามท้ังหลาย 
ท่ีหลอกลออยู
 กลาวตอไปวา การศึกษาอยา
เมาปรัชญา จักพาใหลืมตัวมัวเมา 
เพราะหลงในความรูของตนเอง 
แลวจะเอาตัวไมรอด (รอดทางจิต)
 เราพุทธบริษัทตองยึดหลักพุทธ-
ธรรมมาเปนท่ีพ่ึงในสัมมาทิฐิ  มิเชนน้ันอาจ
หลงทางได การเรียนแบบไทยเรา นี้ไมเคย
เปนปรัชญาลวน ๆ  อาจผิดเพ้ียนไปได เพราะ
มีแตการเปรียบเทียบไมเปนญาณทัศนะ
ในการเห็นแจมแจงในสัจจะนั้น ๆ 
 กลาวตอไปวา ตองสามารถรูและ
เห็นชัด เมื่อเกิดปญญาผิดพลาด กับ
บุคคลอ่ืน หรือในหนาท่ีน้ัน ๆ และจน
มีความสามารถแกปญหาเหลาน้ันได
ดวยสันติวิธี น้ีแนวทางธรรม มิใชรูธรรม
สําหรับไวพูด ไวอวดคน แตเราตองมี
ธรรมะสําหรับบรรเทากิเลส หรือใหพน
จากกิเลส น้ีคือทางอันประเสริฐท่ีสูงสุด
 ถาแนวทางสัมมาทิฐิแลว การ
ศึกษาไมตองลงทุนมากไมตองจายแพง 
แตใชจายในมัชฌิมาปฏิปทา  (ทางสาย
กลาง) แคเพียงรักษาไตรทวารมิใหผิด
พลาดดังกลาว

การศึกษาตองไมฟุมเฟอย
 ระบบการศึกษาตองไมฟุมเฟอย 
ไมเฟอ หรือเพอเจอในวิชาที่ไมจําเปน และ
ไมเห็นธรรมะสัจจะ ความจริง เราเรียกวา 
สิ่งแปลกปลอมมาทั้งนั้น
 ยุคปจจุบันตองจัดการศึกษา
ที่มีรากฐานในทางธรรมะใหหยั่งลึก
ลงไปในสันดานของเยาวชน ทุก ๆ 
ระดับ สังคมถึงอยูรอดจากสิ่งเลวราย
 ถาตรงตอสัมมาทิฐิแหงการศึกษา 
ถาจัดการศึกษาชนิดที่หวังผลเพื่อใหไดคน
ดี ๆ ยิ่งกวา ที่จะใหไดคนมีเพียงความรู 
แลวดูแลตัวเองไมได มักอันตรายตอสังคม 
ตอโลก นี่สําคัญมากญาติโยม
 จงสรางจิตวิญญาณหรือทัศนคติที่
ดี ใหแกนักเรียนเถิดจะประเสริฐกวา  ถา
ไปใหเรียนแตหนังสือ หรือวิชาการตาง ๆ 
นี่ชองทางแหงความไมถูกตอง ตรองเห็น
ประโยชนที่ดีงามตามหลักธรรม
 แตยุคปจจุบันปรากฏวา การศึกษา
สมัยน้ี สวนใหญใหเกงทางดานจินตนาการ
คิดนึก การคํานวณ หรือปรัชญาอะไรเหลาน้ี 
มันมากเกินไป จึงกอใหไขวเขวไปในทางที่
จะเอาเปรียบผูอื่น หรือเห็นแกประโยชน
สวนตนเปนสําคัญ 
 เม่ือเหตุผลมาในลักษณะน้ี ตอง
จัดการใหอนุชนท้ังหลาย ไดรูจักส่ิงท่ีเปน
เน้ืองอกของศาสนา คือ เนื้องอกของ
ธรรมะ ที่คละเคลาเพิ่มขึ้นมาเรื่อย ๆ 
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 ดวยเหตุนี้ จึงตองมีสติ มีปญญา
แยกแยะใหออกวา อยางไหนธรรมะเทียม
ลักษณะไหนธรรมะแท ใหแนนอนเสีย
กอนถึงจะดี 
 แตนี่ผลปรากฏวา ระดับอุดมศึกษา
หลงบาเสรีภาพในการแตงตัว ของใช
ตาง ๆ รวมทั้งระเบียบวินัย และกิริยา
มารยาทใด ๆ ไมคอยเกรงใจใคร แมขนบ
ธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ไมคอยเคารพ 
หันมาคบคนพาลก็มี ถึงขั้นไมเชื่อฟง
คุณบิดา มารดา ครูบาอาจารย และ
บางคนไปหลงใหลส่ิงเสพติด และกอเร่ือง
ยกพวกตีกัน ตางสถาบันก็มีบอย ๆ ถึง
ขั้นฆากันตายก็มี 
 เห็นไหม ? การศึกษาในยุคน้ีท่ีวา
ดีกาวหนา ที่แทกําลังดําเนินไปสูความ
หายนะทางศีลธรรม วัฒนธรรม อยาก
จะเรียกวา กําลังเดินไปสูเหว เพ่ิมกิริยา
เลวมาก
 บางทานไปสังเกตเห็นวา หองสมุด 
หลาย ๆ ท่ียังเต็มไปดวยหนังสือท่ีมนุษย
ไมควรอาน น่ีหมายความวา มีมากประเภท
หนังสือที่ยั่วยุในกามารมณ หรือกามคุณ
ตาง ๆ ท้ังหนังสือประเภทแฟช่ันหลากหลาย
และหนังสือที่ชักชวนใหลุมหลง  ไหลไปกับ
พวกไสยศาสตรก็มาก นี้เปนตน

 ถาจัดระบบการศึกษา หากเนน 
ใหมากดานศีลธรรม หรือปรมัตถธรรม
ปญหาทุกอยางจะไมเกิดข้ึน ไมเกิดโดย
ปริยาย เรียกวา แกปญหาถูกจุด จะ
อยูอยางผาสุกไดพอสมควร
 แตวาเมื่อการศึกษาไมเปนไปเพื่อ
ศีลธรรม หรือธรรมะเปนเบื้องหนาแลว 
เด็ก ๆ ของเราก็หมดทุกอยาง คือ หมด
สมรรถภาพ หมดกําลัง หมดอะไรทุกอยาง
ที่จะตอสูกับส่ิงท่ีมายั่วใหเขาทําบาป น่ีลวน
อันตรายตอบานเมืองทั้งนั้น
 กลาวตอไปอีกนิดหนึ่งวา ถาใคร
ไปอานหนังสือดังกลาวน้ี อุปมาเหมือน
ไปเก่ียวของเช้ือโรคท่ีรายแรง ถาใครไป
อาน ไปดู มีหรือจะพนจากเช้ือโรคไปได  
ถาอยางนี้อยาดู อยาไปอานจะดีกวา
 อยากช้ีแนะวา มันธรรมดาคน
เ ร า จ ะ มี จิ ต วิ ญญ าณ ที่ สู ง ไ ด  
พฤติกรรมดีไดก็เพราะมีความรูที่
ถูกตอง ในดานธรรมะใหเพียงพอ 
เรียกวา ความรูตองคูกับคุณธรรม
สัมมาทิฐิตลอดสาย ลุลวงไดแนนอน 
เจริญธรรม.

(จากแนวทางพุทธทาส)
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ÃÐàºÕÂ§¨Ôμ
โดย...เรื่องของ “กู”

 กอนกอนที่เราจะเขาสูเนื้อหาของเรื่องขอทําความเขาใจเรื่องของภาษากัน
เปนเบื้องตนกอน คือ คําวา “บุญ กุศล และบารมี” ๑ 

ปฏิบัติธรรมในชีวิตปฏิบัติธรรมในชีวิต
ประจําวัน ประจําวัน ตอนทีตอนที่ ่๑ ๑

 คําวา บุญ มีความหมายที่สําคัญอยูตรง
ที่ตรงกันขามกับบาป ดังนั้น โดยหลักทั่วไปจึง
ถือวาบุญเปนเครื่องชําระบาป  เมื่อชําระบาป
ไดก็ทําใหสบายใจ เพราะฉะนั้น เมื่อกลาวโดย
ผล บุญก็เปนชื่อของความสุข ความสบายใจ 
ความพอใจ ความอิ่มใจ นั่นเอง
 แตความหมายของคําวา บุญที่คนทั่วไป
เขาใจกลับเปนไปเพื่อการไดกลับมาเกิดอีก ไม
วาจะเกิดในสวรรค หรือใหเกิดมารวยเกิดมา
สวยหลอ จนทําใหเกิดการเมาบุญและเปนไป
เพื่อกามคุณหา คือ รูปสวย ๆ  เสียงเพราะ ๆ  รส
อรอย ๆ กลิ่นหอม ๆ สัมผัสนุม ๆ ซึ่งเปนเครื่อง
ลอใหกลับมาเวียนวายตายเกิดกันตอไป ทั้งที่
สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ควรละเสีย 

๑ พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส หนา 25, 129.
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 คําวา กุศล แปลวา ความ
ฉลาดก็มี หรือแปลอีกอยาง
หนึ่งวาตัดหญารกก็มี มันมี
อาการเหมือนกับลางบาป
 คําวา บารมี เครื่องใชขาม 
เครื่องใหขามไปฝงโนน, ฝงโนน 
ก็คือ นิพพาน, หรือเครื่องทําให
เต็มเปยมบริบูรณ ถาเรามีบารมี
มาก ก็คือวา เราไดสะสมสิ่งที่
เปนประโยชนไวมาก; เชน เรา
ใหทานมาก เราก็มีบารมีในทาง
ทานนั้นสะสมไวมาก, มันก็งาย
แกการที่จะสลัดสละความยึด
มั่นถือมั่น เปนตน
 คราวนี้ เมื่ อ เรารวมทั้ งสาม
ความหมายเขาดวยกัน ก็จะไดความ
หมายวาเครื่องละบาปอันทําใหเกิด
ความเกลี้ยงเกลาหรือความสะอาด
แกจิต เพื่อใหเกิดความเหมาะสมหรือ
ความเบาในการขามไปยังฝงแหงพระ
นิพพาน ฉะน้ัน การส่ังสม บุญกุศลและ 
บารมี ก็แคเพียงใชประโยชนในการขาม 
ฝง ไมใชส่ังสมเพ่ือจะยึดถือเอาไววาเปน 
ของกูโดยไมยอมปลอยยอมวาง ดังมี
พระพุทธดํารัส ๒ ดังน้ี คือ

 อยายึดถือติดแนนในธรรม 
แตจงใชเพียงเปนเครื่องมือ ภิกษุ 
ท.! เปรียบเหมือนบุรุษเดินทางไกล 
ไปพบแมน้ําใหญ : ฝงขางนี้ก็เต็มไป
ดวยอันตรายนารังเกียจ นากลัว ฝง
ขางโนนปลอดภัย แตเรือหรือสะพาน
สําหรับขาม ไมมีเพื่อจะขามไป เขา
ใครครวญเห็นเหตุนี้แลว คิดสืบไปวา 
“กระน้ันเราพึงรวบรวมหญาแหง ไม
แหง ก่ิงไม และใบไมมาผูกเปนแพ 
แลวพยายามเอาดวยมือและเทา
ก็จะพึงขามไปโดยสวัสดี,” บรุุษนั้น
ครัน้ทํา ดังน้ัน และขามไปไดโดยสวัสดี
แลว ลังเลวา “แพนี้ มีอุปการะแก
เราเปนอันมาก ถาไฉนเราจักทูน
ไปดวยศีรษะ หรือแบกไปดวยบา 
พาไปดวยกัน” ดังนี้ 
  ภิกษุ ท.! พวกทานจะสําคัญ
วาอยางไร : บุรุษนั้นจักทําอยางนั้น 
เชียวหรือ? “พระองคผูเจริญ ! ขอนั้น
หามิได” ภิกษุ ท.! เขาพึงทําอยางไร : 
ถาไฉน เขาจะพึงครามันขึ้นบก หรือ
ปลอยใหลอยไปในน้ํา, สวนเขาเอง ก็
หลีกไปตามปรารถนาเทานั้นเอง : นี้
ฉันใด; ธรรมที่เราแสดงแลว ก็เพื่อ
รื้อถอนตนออกจากทุกขไมใชเพื่อให
ยึดถือเอาไว เปรียบไดกับพวงแพ ก็ฉัน
น้ันเหมือนกัน ภิกษุ ท.! ทานท้ังหลายผู

๒ อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคตน หนา 46.
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ไดฟงธรรมอันเราแสดงแลว อันเปรียบ 
ดวยพวงแพ ควรละธรรมทั้งหลายเสีย 
และปวยกลาวทําไมถึงสิ่งไมใชธรรม. 
(มู. ม. ๑๒/๒๗๐/๒๘๐)
 พระองคทรงแนะนําใหเราสราง
แพสวะแลวรีบขามฟากเสีย อยามัว
แตจะสรางเรือใหสวยงามแลวก็ไมได
เอาลงน้ําเพื่อใชขามฝงก็เลยไมสําเร็จ
ประโยชนในการใชเรือ แตเปนสราง
เรือไวอวดกันวา เรือของฉันสวยเรือ
ของฉันใหญ เรือของฉันแพง เรือของ
ฉันดีกวาเรือของเธอ จึงเกิดการแขง
บุญ บาบุญ เมาบุญ แลวก็ทําบุญเพ่ือ
ขมผูอ่ืนวาฉันทํามากฉันทําเยอะ แลว
ก็ทุกขเพราะบุญท่ีทํา เพราะมีคนอ่ืน
ทํามากกวา  ก็เปนบุญโง ๆ  
  สวนเรื่องการสั่ งสมบารมีก็
เหมือนกัน ตองส่ังสมกันไมรูก่ีภพก่ีชาติ
จนกวาจะเต็มตามที่พระพุทธองค
ทานเคยส่ังสมมา ถาผูน้ันปรารถนาความ
เปนพระพุทธเจาผูเขียนก็เห็นดวย  แต
ถาไมไดตองการเปนพระพุทธเจาขอ
เปนแคอนุพุทธ ๓ แปลวา ผูรูตาม คือ 
พุทธบุคคลเพราะไดศึกษาตาม ปฏิบัติ
ตาม จนไดตรัสรูตาม ซ่ึงงายกวาการท่ีจะ
ตองตรัสรูเองเหมือนเชนพระพุทธเจา  
อาจเปรียบไดกับการหุงขาวในสมัยนี้
คงไมมีใครใชกอนหินวางเปนสามเสา 

แลวเอาหินเหล็กไฟมาตีเพื่อติดไฟโดย
ใชฟนแลว จึงเอาหมอขาววางบนสามเสา
เพ่ือหุง เพราะเดี๋ยวนี้เรามีวิธีท่ีงายกวา 
คือ ใชหมอหุงขาวไฟฟา  แคเสียบปลั๊ก
แลวกดปุมก็ไดขาวสวยมาทานแลว  
แลวจะยอนกลับไปใชวิธีที่ยุงยากอีก
ทําไม ?  
  ฉะนั้น เราก็แคสรางแพสวะโดย
ไมตองสรางเรือสรางพาย แคแพสวะ
กับสองมือสองเทาถีบน้ําขามไปก็ถึง
ฝงโนนไดโดยสวัสดี คราวน้ีก็มาถึงเร่ือง
การปฏิบัติสรางบารมีวาจะสราง
อยางไร ท่ีไหน เม่ือไร ใครตองปฏิบัติ ? 

...เรือของฉันสวย...เรือของฉันสวย
เรือของฉันใหญ เรือของฉันใหญ 
เรือของฉันแพง เรือของฉันแพง 
เรือของฉันดีกวาเรือของฉันดีกวา

เรือของเธอ เรือของเธอ 

จึงเกิดการแขงบุญ จึงเกิดการแขงบุญ 
บาบุญ เมาบุญ...”บาบุญ เมาบุญ...”

““

๓ พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส หนา 321 .
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ก็แคปฏิบัติตามทางแหงอริยมรรคมี
องค 8 ทําไดทุกท่ีทุกเวลา อาจมีผูแยงวา
อริยมรรคมีองคแปดเปนขอปฏิบัติ
ของผูที่ออกบวชเพื่อแสวงหาทางดับ
ทุกขเทาน้ัน ไมใชขอปฏิบัติของชาวบาน 
  ถาเราใครครวญดูองคแหง
อริยมรรคในข้อที่ 4 สัมมากัมมันตะ
การทําการงานชอบ  คือ ไมเบียดเบียน 
(ปาณาติปาตา) ไมลักทรัพย (อทินนา- 
ทานา) ไมประพฤติผิดในลูกเมียผูอื่น 
(กาเมสุมิจฉาจารา) จะเห็นไดวาในขอ
กาเมสุมิจฉาจารา นี้เปนขอปฏิบัติของ
ชาวบาน เพราะชาวบานยังครองเรือน
มีสามีมีภรรยา แตไมประพฤติลวงละเมิด
บุตรภรรยาสามีของผูอื่น  เพราะถา
กําหนดใหเปนขอปฏิบัติเฉพาะบรรพชิต
ผูออกบวชแลวละก็ ตองบัญญัติเปน 
อพรัหมจริยา (ขอปฏิบัติในศีล 8) คือ 
ปฏิบัติพรหมจรรย ไมอยูกันเปนคูเวน
ขาดจากการรวมประเวณี ถึงจะเปน
ภรรยาสามีของเราก็ตามที จะเห็นได
วาพระองคทรงเปดทางใหแกทุกคน
สามารถท่ีจะเดินบนทางแหงมรรครวม
กันไดทั้งฆราวาสและบรรพชิต เพราะ
พระอริยบุคคล ๔  ๓ อันดับแรก คือพระ 

โสดาบัน พระสกทาคามี (สองขั้นนี้ยัง
เสพกามมีครอบครัว) พระอนาคามี (ไม
เสพกาม จะเปนฆราวาสก็ได หรือจะ
เปนบรรพชิตก็ได) 
  คราวนี้เมื่อฆราวาสก็ตองขาม
ฝงเชนกัน ก็ตองอาศัยแพที่จะขามไป
ยังฝงโนนเชนกัน แลวจะเอาเวลาท่ีไหน
มาวัดปฏิบัติธรรมเพื่อสรางบารมีกัน
ละ ขอนี้ก็ไมยากก็ทําทุกที่ใหเปนวัด 
แลวก็ทําตัวเองใหเปนพระสงฆ เพราะ
คําวาพระสงฆตามความหมายท่ีเรา
สวดมนตทําวัตรเย็นกันอยูเปนประจํา 
(บทสังฆานุสสติ) จะมีอยูทอนหน่ึงกลาววา
“จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏฐะ ปุริสะ
ปุคคะลา คูแหงบุรุษ 4 คู, นับเรียงตัว
บุรุษได 8 บุรุษ; เอสะ ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ นั่นแหละ สงฆสาวก
ของพระผูมีพระภาคเจา” แลว 8 บุรุษ
นั้นมีใครบาง (บุรุษในท่ีน้ีไมไดหมายถึง
เพศชายหรือเพศหญิง ในความคิดเห็น
ของผูเขียนนาจะหมายเอาความมุงมั่น
เด็ดเดี่ยวในจิตใจเปนสําคัญ เชน คน
ใจเพชร เปนตน) 

๔ แปลวา ผูประเสริฐ ผูบรรลุมรรคผลในพุทธศาสนา มี 4 ลําดับ คือ พระโสดาบัน ผูแรกถึงกระแสนิพพาน พระ-
สกทาคามี ผูจักเวียนมาในโลกน้ีอีกคร้ังเดียว พระอนาคามี ผูจักไมเวียนมาในโลกน้ีอีก และพระอรหันต ผูถึงนิพพาน
โดยสมบูรณ ที่ต่ํากวาอริยบุคคล คือ กัลยาณปุถุชน คนพาล ตามลําดับ (พจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส หนา 
330).
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  บุรุษ 4 คู คือ 
  คูแหงพระโสดาบัน โสดาปตติ- 
มรรค เปนผูเริ่มมีสัมมาทิฐิที่ถูกตอง
มีความเห็นถูกตองหรืออาจกลาว
ไดวาเปนนักศึกษาความเปนพระ
โสดาบันมีความรูถูกตองแลว เริ่มรู 
จักวา นี่คือ ทุกข เหตุใหเกิดทุกข 
ความกาวลวงทุกข และขอปฏิบัติ
อันเปนทางระงับทุกข เรียกวา รูแจง
ในอริยสัจทั้ง ๔ เหลา เห็นโลกไป
ตามท่ีเปนจริง คือ เห็นความไมเท่ียง
เปลี่ยนแปลง เปนทุกข และเห็นวา
ไมมีอะไรนายึดม่ันถือมั่นเอาไว แต
ยังไมสามารถปลอยวางได หรืออาจ
จะเรียกไดวา รูแลวแตยังละไมได 
เหมือนคนที่เห็นภัยของการยืนอยู
บนฝงนี้แลวรูวาฝงโนนปลอดภัย 
เริ่มกระตือรือรน   เริ่มออกคนหา
วัสดุอุปกรณตาง ๆ เพื่อจะตอแพ
ใชขามไปยังฝงโนน 
  สวนโสดาปตติผลรับผลจาก

การนําความรูท่ีไดมาปฏิบัติ คือ เร่ิมละ
ไดบางแลวเกิดความเห็นแจงดวย
ปญญา หรือเปรียบไดกับผูท่ีตอแพเสร็จ
แลว เอาลงน้ํ า แลว เตรียมขามฝ ง 
สวนคูแหงสกทาคามี อนาคามี และ
อรหันตจะไมขอกลาวในรายละเอียด 
เพราะตองการชี้ไปที่ความเปนโสดา-
ปตติมรรค คือ ผูละความงมงาย ละ
ความเมาบุญเมาสวรรค เพราะ
มีความรูที่เปนปญญาที่ถูกตอง
ตามคําสอนของพระพุทธองค  
เปนเบ้ืองตนเพราะลําดับท่ี 2) สกทา-
คามีมรรค สกทาคามีผล  3) อนาคามี
มรรค อนาคามีผล ก็คงไมจําเปนตอง
อานบทความนี้แลวก็ได เพราะทาน
เหลานั้นออกจากฝงแลวกําลังขามฝง
อยู สวน 4) อรหัตมรรค อรหัตผล ทาน
ถึงฝงแลว อาจกําลังทําหนาที่ชวยผู
อื่นขามฝงอยูอยางไมรูเหน็ดเหนื่อย
อยูก็ได 
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  สําหรับผูที่มีความเห็นที่ถูกตองแลวเกิดสัมมาทิฐิแลว
มกั จะหาเวลามาวัดฟงธรรมได เพราะรูวา ธรรมะเปนเรื่อง
สําคัญสําคัญยิ่งกวาเรื่องใด ๆ  ทั้งสิ้น  เหมือนคนที่ 
กําลังจมน้ําเขายอมตะเกียกตะกายพยายามวายขึ้นฝง
เพื่อเอาชีวิตรอด ฟางเสนเดียวลอยน้ํามาเขายงัควาไว
แตคนที่ยังไมรูไมเห็นก็ยังเพลิดเพลินอยูกับความ
เอร็ดอรอยของเรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติ แลวก็วน
เวียนอยูในวัฏสงสารอันเปนวงกลมไมรูจบรูสิ้น  เพราะ
สําคัญวามันนาสนุกนาเพลิดเพลิน 
  และคิดวาถาทําบุญมาก ๆ แลวจะไดไปสวรรคแลวเสพ
แตความสุข  เพราะเขายังไมรูวาเมื่อหมดสุขเขาก็ยังกลับคืนมา
สูนรก เปรต อสุรกายไดอีก เพราะเปนบุญท่ีถวงผูน้ันไวในโลกติด
จมจนถอนตัวไมขึ้น...บุคคลเหลานี้จะเกลียดวัดเกลียดธรรมะ
แตชอบทําบุญ จึงมีคําแปลก ๆ  มีมาในพระบาลีวา “จงปฏิบัติ
ศีลใหบริสุทธิ์ และปฏิบัติธรรมใหสุจริต” แสดงวา...มีการ
ถือศีลอยาสกปรก และปฏิบัติธรรมอยาทุจริตดวย... 

โปรดติดตามตอนตอไป....  

่ ่

ธรรมะ
เปนเรื่องสําคัญ
สําคัญย่ิงกวา
เรื่องใด ๆ 
ทั้งสิ้น

““ ““



97

โดย...ละอองธรรม

 ผูเขียนไดอานหนังสือของพระเดชพระคุณทานเจา
คุณพระธรรมโกศาจารย (หลวงพอพุทธทาส) เนื่องในวาระ 
๑๐๐ ป ชาตกาล ๒๕๕๙ ชุดลอยปทุมเรื่อง “บวชอยูที่บาน”
แลวรูสึกซาบซึ้งและเขาใจอะไรหลาย ๆ สิ่งมากยิ่งขึ้น ผูเขียน
ตองขอขอบพระคุณ “ธรรมบทนี้” เปนอยางมาก เลยขอนาํ
บทความนี้มาเขียนเพื่อเปนธรรมสักการะ เนื่องในมงคลกาลนี้
 เหตุผลที่จะกลาว หมายความวา บางคนมีความนอยใจ 
เสียใจวาไมไดบวช เพราะเปนสตรีเพศ หรือมีสาเหตุอื่น หรือ
แมแตจะเขามาบวช ๙ หรือ ๑๐ วัน ก็ทําไมได จึงขอเสนอ “วิธี
บวชชนิดอยูที่บาน”
 บางคนสงสัยวา บวชทําไมอยูท่ีบาน ?  ก็พอตอบไดวา
เราทาํอยางเดียวกัน ในวัตถุประสงคท่ีมุงหมายของคําวา “บวช” 
คือ คําวา ปพพัชชา แปลตามตัวหนังสือวา ไปหมดจากที่
ควรไป, เวนหมดจากที่ควรเวน  ก็คือ เวนหรือไปเสีย “จาก
การปฏิบัติหรือการอยูชนิดที่เปนทุกข”  หรืออาจจะอาศัย 
คําอีกคําหนึ่ง คือ คําวา “พรหมจรรย” แปลวา ประเสริฐ, 
ประพฤติอยางพรหม 
 ก็ไมไดจํากัดวาที่บาน หรือท่ีวัด ประพฤติอยางเต็มท่ี 
หรือเครงครัด ติดตอเปนระยะยาวเปนการปฏิบัติตลอดชีวิต

การการบวชบวช
อยูอยูที่ที่บานบาน

“พรหมจรรย” แปลวา ประเสริฐ, ประพฤติอยางพรหม 
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 เดี๋ยวนี้ เราจะถือเอาหลักปฏิบัติ ตาม
ที่มีอยูอยางไร ในพระพุทธศาสนานั้น เอามา
ถือไวเปนหลักปฏิบัติ ก็จะทําใหเกิดผลอยาง
เดียวกัน กับพวกที่บวชออกไปอยูที่วัด หรือ
ไปอยูในปา
 และในบางกรณี บวชอยูที่บาน จะทํา
ไดดีกวาบางคน หรือบางพวกท่ีไปบวชเหลวไหล
อยูที่วัด หรือแมอยูที่ปา เพราะฉะนั้น ความ
สําคัญไมไดเนนหนักที่สถานที่ แตสําคัญเด็ด
ขาดอยูที่ “การประพฤติกระทํา”
  หลักการบวชอยูที่บาน
 ในที่นี้ จะเลือกเอามาสักหมวดหนึ่ง 
สําหรับยึดเปนหลักปฏิบัติแตก็มิไดเอาหมวด 
เชน อริยอัฏฐังคิกมรรค เปนตน เปนหลัก
ทั่วไป จะเอาชนิดที่สูงขึ้นไป ละเอียดขึ้นไป 
คือ หมวดธรรม ที่มีชื่อวา “อินทรีย ๕”
 ขอใหฟงใหดีวา จะปฏิบัติตามพวก
ไหนก็ตาม จะตองปฏิบัติใหมีอินทรีย ครบ
ทั้ง ๕ ที่เรียกวา ๕ ก็คือ สัทธา วิริยะ สติ 
สมาธิ ปญญา 
 ๑) มีสัทธา มีความเช่ือในธรรม เปน
เครื่องดับทุกข ซึ่งสัทธา แปลวา ความเชื่อ 
เชื่อในธรรมะนั้น ๆ ถึงที่สุด คือเชื่อในธรรม
ที่เปนเครื่องดับทุกข ที่รูกันทั่วไป ก็เชน ศีล 
สมาธิ ปญญา หรือ อริยอัฏฐังคิกมรรคมี
องค ๘ เราไดศึกษาแลววา ธรรมเหลานี้ดับ
ทกุขไดจริง หรือวา ธรรมเหลาน้ี เปนท่ีพ่ึงไดจริง 
 แลวอีกเรื่องหนึ่ง ก็คือ เชื่อตัวเอง วา
ตัวเองที่สามารถที่จะปฏิบัติธรรมเหลานี้ ใน
เนื้อในตัวของตนมีความถูกตอง เหมาะสมที่
จะประพฤติธรรมะเหลานี้ 
 ตัวอยางเชน วารับศีลเอาไป ไปถือที่
บาน ก็ตองทําใหเปนศีลของบุคคลผูมีศรัทธา

อยางแนนแฟน  แนวแน โดยเชื่อวา ศีลน้ัน
เปนเครื่องดับทุกขได  แลวก็เชื่อวาตัวเอง 
สามารถรักษาศีลได
 ทีน้ี ก็ปลอยใหศรัทธาน้ันแหละ ดําเนิน
ไปตามที่ควรจะมีในแตละวัน ๆ ของอํานาจ
ศรทัธา ทําใหมีการประพฤติจริง ทําจริง ถึงท่ี
สุดก็มีกําลังใจประพฤติไดเต็มที่
 ๒) มีวิริยะ มีความเพียรกลาหาญ
 ยิ่งมีศรัทธาในธรรมะ หรือในตัวเอง
มากอนแลว วิริยะก็จะเขมแข็งถึงที่สุด  อาศัย
อํานาจของศรัทธาน้ันเปนพ้ืนฐาน กระทําอยาง
กลาหาญ อยางพากเพียรในสิ่งที่ควรจะทํา 
ทุกเรื่อง ไมวาเรื่องเกี่ยวกับโลก หรือเรื่อง
เกี่ยวกับเหนือโลก
 ๒.๑ มีความเพียร กลาหาญในการ
ที่จะปองกัน คือ ปองกันไมใหสิ่งที่ไมควรจะ
เกิดขึ้น ใหเกิดมีขึ้นมา เชน ศัตรูรายกาจกวา 
อะไรหมด ก็คือ กิเลส
 ๒.๒ สละที่เกิดขึ้นแลว ถาสิ่งที่ไมพึง
ปรารถนานั้นไดเกิดขึ้นแลว ก็ตองพากเพียร 
เขมแข็ง กลาหาญในการท่ีจะสละมันออกไปเสีย
 ๒.๓ ตองสรางสรรค ไดแก สิ่งที่ยัง
ไมมี ความดี ความงาม กุศล สุจริต ทุกอยาง
ที่ควรจะมีในตน ที่มันยังไมเคยมี ก็ตองสราง
ใหมีขึ้นมาในตนใหจนได
 ๒.๔ ตองมีการรักษา สรางสรรคข้ึนมา
ไดเทาไร ตองมีการศึกษา หรือถึงกับพัฒนาให
เจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป เปนหนาที่สุดทาย 
คือ รักษา เหมือนกับวา หาเงินไดก็ตองรักษา
ใหอยูในสภาพที่ถูกตอง ใชจายในลักษณะที่
ถูกตอง ใหมีอยางถูกตอง
 ๓) มีสติ ตองใชในทุกกรณี
 สิ่งที่เรียกวา สตินี้ เปนธรรมะพิเศษ 
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เปนธรรมะท่ีจะตองมีในทุกกรณี เพราะถาทํา
อะไรไมมีสติ มันก็ทําอะไรไมได ไปคิดดูเองก็
แลวกันวา เรื่องอะไรทุกเรื่องที่อยูที่บาน
เรือน นับตั้งแตทํางานขั้นหยาบ เชน ตัก
น้ํา ผาฟน ลางหมอ ลางไห ก็ตองลาง
ดวยสติ ถาเปนเรื่องกิเลสแลวก็จะตอง
ระมัดระวังยิ่งขึ้น 
 ดังนั้น จึงตองมีหลักในขั้นสูงวา “มี
สติในทุกผัสสะ” ซึ่งมี ๖ คู เราจงรูจักไวให
ดีที่สุดทั้ง ๖ ก็คือ
 ตา – รูป ลิ้น – รส
 หู – เสียง ผิวกาย – โผฏฐัพพะ
 จมูก – กลิ่น ใจ – ธัมมารมณ
 เราตองรูจัก ศึกษาธรรมะ ทั้ง ๖ คูนี้
ใหทั่วถึง เพราะวาอะไร ๆ มันก็สําเร็จมาจาก 
อายตนะ ๖ คูนี้
 เราตองมีสติ ใหมีการสัมผัสสิ่งนั้น ๆ 
ดวยสติ ก็เรียกวา สัมผัสดวยวิชชา ไมหลับ
หูหลับตา ใหกระทําไปอยางถูกตองไมผิด
พลาดใด ๆ  ไมอาจจะเกิดทุกขได
 แตถาเราผัสสะดวยอวิชชา (ความรู
ที่ไมจริง) คือ ดวยความโง  ก็เกิดทุกข ขอ
ใหเรารับหรือรูสึกอารมณนั้น ๆ ดวยสติ 

ดวยปญญา และใหฝกฝนอยูเปนประจํา
 ขอใหสนใจ มีสติเทาน้ันแหละ มันก็จะ
รอดจากความทุกข ทุกกรณี ความสุข ความ
ทุกข เกิดข้ึน เพราะเราทําผิด หรือทําถูก เมื่อ
มีผัสสะ ที่เรียกวา ตามกฎ “อิทัปปจจยตา”
 ๔) มีสมาธิ พระพุทธเจาบัญญัติ ความ
หมายไวดีและสมบูรณที่สุด เปนสมาธิใหญ
หลวง และมหาศาลวา สมาธิ คือ “เอกัคค-
ตาจิตที่มีนิพพาน เปนอารมณ” คือ จิตที่
มุงตอพระนิพพานเทานั้น
 จะทําสมาธิแบบไหน ก่ีแบบทําไปเถอะ
ตาง ๆ แปลก ๆ ใจความของมัน ก็อยูท่ี ความ
มุงพระนิพพานเปนอารมณของจิตที่ตั้งไวเปน
อารมณเดียว ทําเปนสมาธิแลว ก็ทําเปน
วิปสสนาเห็น “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” 
แลวก็เบื่อหนายคลายกําหนัด ก็หลุดพนมี
นิพพานเปนอารมณ
 นิพพาน คือ ชีวิตที่เยือกเย็น 
ชีวิตที่ไมมีความทุกขเลย 
 มีสติ เปนเครื่องชักนํา ทําใหจิตมี
สมาธิ ครั้นระลึกไดแลว ก็มีการรักษาความรู
นั้นไวใหยาว ก็เรียกวา สัมปชัญญะ ซึ่งเปน
ฝาแฝดกัน 
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 ถาเราบวชที่บาน ก็หาโอกาสที่จะฝก
สมาธิไมวา จะทําอะไรอยู ก็สามารถทําดวย
จิตที่เปนสมาธิ เชน ชาวนากําลังไถนาอยู ก็
ใหจิตอยูที่ปลายไถ ถาทําสวน เมื่อเอาจอบ
ฟนดิน ก็มีสติอยูที่จอบ เวลาลางจาน ก็ขอให 
จิตมันอยูที่ตรงปลายนิ้วที่มันถูกจาน ฯลฯ
 ทีนี้ ก็ทําทุกอิริยาบถ คือ เดิน ยืน 
นั่ง นอน ก็กําหนดรูไปเรื่อย ๆ จะปสสาวะ 
อุจจาระ เราพยายามฝกสติ ใหประกอบกับ
สมาธิในทุก ๆ อิริยาบถ
 ๕) มีปญญา เมื่อเรามีสติระลึกเอา
มาแลว สัมปชัญญะกําหนดเอาไวแลว ก็อยู
อยางเปนความรูรอบตลอดเวลา อยาใหเกิด
การปรับปรุงแตงในจิต อยาใหความคิด หรือ
ความรูเกิดขึ้น มีความหมายเปนตัวกูของกู
 ฉะน้ัน เราตองมีความรูท่ีถูกตอง เร่ือง
“อิทัปปจจยตา” วามันเปนไปตามเหตุ ตาม
ปจจัย และวา  “ตถตา” มันจะตองเปนอยาง
น้ัน มันเปนอยางอื่นไมได
 ยกตัวอยาง แมไกฟกไข ใหดีก็แลวกัน
ไมตองคิดวา “ลูกไกจงออกมา” ถาแมไก
ฟกไขใหถูกตองตามธรรมชาติ จะเขี่ย จะกก 
จะกลับ จะทําใหอุน–เย็น ใหมันถูกตองตาม
วิธีของการฟกไขแลว ลูกไกก็จะออกมาเอง 
โดยไมตองหวังวา “ลูกไกจงออกมา”  ถา
แมไกตัวไหนหวังแบบน้ัน ก็เปน “แมไกบา”
  เพราะฉะน้ัน เราตองมีชีวิตอยูดวยปญญา
มีจิตวางจากความรูสึกวาเปนตน หรือของตน
เถิด เร่ืองคิดจะทําใหดีน้ันอยางไรก็ได แตอยา
ใหมันแลบเลยไปถึงวา “เพ่ือกู หรือของกู”
 เราจะทํางานหรือมีชี วิตอยูด วย
ปญญา อยาประมาทปญญา พอกพูนปญญา 
คือ ความรูสึกนึกคิดที่ถูกตองอยูตลอดเวลา  

“เมื่อทํางานก็มีปญญา เมื่อทํางานเสร็จ
ไดผลงาน ก็มีปญญา” อยาใหไดผลงาน
ดวยกิเลส ตัณหา อยาใหมันทรมานใจ
 บวชอยูที่บาน เวนจากสิ่งที่ควรเวน 
โดยประการทั้งปวง แลวก็ประพฤติหนาที่ที่
ควรประพฤติ ปฏิบัติอยางดีที่สุด อยางเต็ม
กาํลัง เต็มสติ ปญญาสามารถ อยางดีที่สุดใน
หนาท่ีของตน ๆ แลวก็เปนสุขอยูกับการกระทํา
หนาที่ ไมมีกิเลสตัณหาที่จะหวังผล อยางนั้น 
อยางนี้มาสนองกิเลส
 ไมไดหมายความวา ใหสึกไปอยูท่ีบาน
กันเสียใหหมด แตหมายความวา แมอยูท่ีบาน
ก็อยานอยใจ อยาเสียใจ แมอยูที่บานก็
สามารถท่ีจะทําใหดีท่ีสุด เพราะคนท่ีอยู
บานมันยังมีมากกวาคนท่ีอยูท่ีวัด คนเหลา
น้ีไมควรจะเสียประโยชนอะไร ควรจะได
ประโยชนทุกอยางทุกประการ เทาท่ีพุทธ- 
บริษัทในพระพุทธศาสนา จะพึงได พูดงาย ๆ 
วา ถาทําไดนะ “บวชอยูบาน นาอัศจรรย 
กวาบวชอยูที่วัด”
 ผูเขียนตองขอบอกลาววา ไมไดคัด
ลอกลงหมดทีเดียว แตเปนเนื้อหาสวนใหญ
ที่หลวงพอพุทธทาสไดเทศนไว ถาทานผูใด
สนใจเพิ่มเติมก็ไปศึกษาหาอานในหนังสือ 
เรื่อง “พบชีวิตจริง” ๑๑๐ ป ชาตกาลทาน
พุทธทาสภิกขุ ชุดลอยปทุม นะคะ.
      
   สาธุ สาธุ  สาธุ
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ลําไย 
  ช่ือวิทยาศาสตร: Dimocarpus longan (มักเขียนผิดเปนลําใย) มีชื่อเรียก
พ้ืนบานวา บาลําไย ช่ือภาษาอังกฤษวาลองแกน (Longan) วงศ Sapindaceae

ลักษณะของลําไย
  เปนพืชพื้นเมืองในพื้นท่ีราบต่ําของลังกาอินเดีย
ตอนใต บังกลาเทศ พมาและจีนภาคใต เปนพืชไมผล
เขตรอนและกึ่งรอน เปนไมยืนตนขนาดกลาง ลําตนสี
น้ําตาล ออกดอกเปนชอ สีขาวครีม ผลทรงกลมเปนชอ 
ผลดิบเปลือกสีน้ําตาลอมเขียว ผลสุกสีน้ําตาลลวน เน้ือ
ลําไยสีขาวหรือชมพูออน เมล็ดสีดําเปนมัน เน้ือลอนเม็ด

โดย...มูลนิธิสวนแกว
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ลําไยพันธุอีดอ
  เป ็นลําไยพันธุเบา คือ ออกดอก
และเก็บผลกอนพันธุอื่น ชาวสวนนิยม
ปล ูกมากที่สุดเพราะเก็บเกี่ยวไดราคา
ดี ตลาดตางประเทศนิยมสามารถ
จําหนายทั้งผลสดและแปรรูปทําลําไย
กระปองและลําไยอบแหง เปนพันธุที่
เจริญเติบโตดี โดยเฉพาะในดินอุดม
สมบูรณและมีน้ําพอเพียง ทนแลงและ
ทนน้ําไดดีปานกลาง พันธุอีดอ แบงตาม
สีของยอดออน ได ๒ ชนิด คือ

  ๑) อีดอยอดแดง 
 เจริญเติบโตเร็วมากเมื่อเปรียบ
เทียบกับอีดอยอดเขียวลําตนแข็งแรง 
ใบออนมีสีแดง ปจจุบันอีดอยอดแดง
ไมนิยมปลูก เนื่องจากออกดอกติดผล
ไมดี และเม่ือผลเริ่มสุกถาเก็บไมทันผล
จะรวงเสียหายมาก   

  ๒) อีดอยอดเขียว 
 มีลักษระตนคลายอีดอยอดแดง
ใบออนเปนสีเขียวออกดอกติดผลงาย
แตอาจไมสมํ่าเสมอ นอกจากนี้ ลําไย
พันธุอีดอยังแบงตามลักษณะของกาน
ชอผลได ๒ ชนิด คือ 
  อีดอกานออน เปลือกของผลจะ 
บาง และ 
  อีดอกานแข็ง เปลือกของผลจะ
หนาผลขนาดคอนขางใหญ ขนาดผล
เฉลี่ย ยาว ๒.๗ เซนติเมตร หนา ๒.๔ 
เซนติเมตร กวาง ๒.๕ เซนติเมตร ทรง
ผลกลมแปน เบ้ียวยกบาขางเดียว ผิวสี
น้ําตาล มีกระหรือตาหาง สีนํ้าตาลเขม 
เนื้อคอนขางเหนียวสีขาวขุน บริมาณ
นํ้าตาล ๒๐ เปอรเซ็นต เมล็ดขนาด
ใหญปานกลาง รูปรางแบนเล็กนอย

เกร็ดนารูเรื่องพันธุลําไย



103

สิ่งที่ตองเตรียม
 ๑. ลําไยอบแหง ๕๐ กรัม
 ๒. น้ําตาลทรายแดง ๑๒๐ กรัม
 ๓. น้ําเปลา ๕๐๐ มล.

วิธีทํา
 ๑) ตวงลําไยอบแหงและตวงน้ํา
ใสลงไปในหมอ (ลําไยอบแหงของเรา
คัดมาอยางดี สะอาด สามารถนําไปตม
ไดเลยโดยไมตองลางน้ํา) ยกขึ้นตั้งไฟ
ใชไฟกลาง ตมจนน้ําในหมอเดือดจัด
  ๒) ใสน้ําตาลทรายลงไป ตมตอ
ไปเร่ือยๆ จนนํ้าตาลทรายละลาย ปดไฟ
 ๓) พักน้ําลําไยทิ้งไวใหคลาย
ความรอนลงไปบาง จากนั้นตักใสแกว
จะดื่มรอน ๆ กับขนมปงปงยามเชาก็
เขาที หรือจะใสน้ําแข็งเสิรฟเปนเครื่อง
ดื่มคลายรอนก็หวานเย็นอรอยชื่นใจ 

สรรพคุณของลําไย
 ลําไยแหงมีฤทธิ์ยับยั้งสารกอ
มะเร็ง ชวยลดอนุมูลอิสระในเม็ดเลือด
ขาว และในอนาคตอาจนํามาใชรวมกับ
การรักษาโรคมะเร็งเพราะจะใหไดผลที่
ขางเคียงนอยลงหรือไมมีเลย ทําใหลด
ขนาดการใชยาหรือเคมีบําบัดลง  ท้ังยังยืน
ยันสรรพคุณประโยชนของลําไยวา
มีสารออกฤทธิ์เหน่ียวนําเซลลมะเร็ง
ลําไสใหญและเซลลมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ใหตาย สารท่ียับย้ังความเปนพิษของสาร
กอมะเร็งทางเดินอาหาร สารที่ออกฤทธิ์
ลดการเสื่อมสลายของขอเขา
 

น้ําลําไย เพื่อสุขภาพ
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ลําไยลอยแกว
สิ่งที่ตองเตรียม
 ๑. ลําไยสด
 ๒. น้ําตาลทราย
วิธีทํา
 ๑) แกะเนื้อลําไยควานนําเมล็ด
ออกมากนอยตามใจชอบใชลําไยสด 
๑/๒ กก. น้ําตาลทรายแดง ๑/๒ กก.
      ๒) เม่ือแกะเน้ือลําไยเสร็จเรียบรอย
(ไมตองลาง) ก็นําใสหมอ เติมน้ําเปลา
ลงไป ๓/๔ ของหมอกะดูดวยใหพอดีๆ
แลวเติมน้ําตาลทรายแดงลงไปพรอมกัน
 ๓) ตมดวยไฟออน ๆ ใชเวลา
ประมาณ ๓๐ นาที เพื่อความหอมหั่นใบ
เตยใสลงไปสักหนอยแลวก็ปลอยใหมัน
เดือดไปเร่ือย ๆ กล่ินจะหอมหวลชวนด่ืม
ยิ่งนัก
 ๔) หลังจากใชเวลาตมลําไยสดผาน
ไป ๓๐ นาที ปดไฟ  ยกลง  กรองดวยผา
ขาว บางสวนเน้ือลําไยนั้น ก็ตกัใสถวยไว 
หรือ จะนําใสไวในหมอหลังจากกรองแลว
ก็ได
 ๕) ทานก็จะไดนํ้าลําไยสีสวยเหลือง
ทองดุจอําพัน

 เวลาจะทานก็ตักเนื้อลําไยใสถวย 
เติมน้ําแข็งปนเพิ่มความเขมขนดวยน้ํา
ลําไยกลิ่นหอม รสชาติหวาน เย็นชื่นใจ
หากวาชอบนมสดก็เพิ่มเติมลงไปได 
ตามชอบ

 ซัมเมอร ป ๖๐ วัดสวนแกว จะ
มีผลไมพวก ลําไย มะมวง ทุเรียน และ
ผลไมอื่นๆ ที่ออกผลนอกฤดูกาล ออก
มาใหเราชาวนักชิม ไดลิ้มลอง ขอเชิญ
ชวนรวมอุดหนุนและรวมทําบุญรับแจก
ผลไมตามกําลังศรัทธา ดังสโลแกนวา
“บุญก็ได ไสก็เต็ม” เปนบารมีที่เห็น
ผลกันในชาตินี้ ชาตินี้ทําบุญแลวเห็นผล
กันจะ ๆ  ไมตองรอชาติหนา นะจะบอกให
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โดย...โยมแอว สังฆทาน

”àÃÒäÁ‹¤ÇÃàÊÕÂàÇÅÒ¡Ñº
¡ÒÃÃÙŒÊÖ¡áÂ‹μ ‹Íμ ÑÇàÍ§”

  การรูสึกแยกับตัวเอง มักเกิดขึ้นเมื่อมีเรื่องราย ๆ เขามาในชีวิต และนั้น
เปนภาวะที่สูบพลังชีวิตเราไดอยางรวดเร็ว 
 ประเภทที่คิดวาใคร ๆ ก็โชคดี ยกเวนฉัน...ทําไมชีวิตฉันตองเปนแบบนี้ดวย 
ฯลฯ จะทําใหเรากาวตอ ไปไหนตอไหนไดยากลําบาก
 พลังชีวิตของแตละคนลวนมีจํากัด ถาเราใชมันไปกับสิ่งที่ไมเกิดประโยชน 
หรือใชแบบเสียเปลา ไมดีแน
 เราจะรูตัวเสมอวา พลังชีวิตเรามีอยูเทาไหร และควรจะเลือกใชกับอะไร อยา 
กลัวกับการเปลี่ยนแปลง 
 ถาเราไมสามารถรับการเปลี่ยนแปลงไดก็คงจะแย
 แตถาเราพรอมจะรับการเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ๆ ก็จะทําใหเรามีจิตใจท่ีพรอม 
และเขมแข็งไปดวย 
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โโดย...นายมะเนาวดย...นายมะเนาว¾¾ÅÒ´ÅÒ´¾ÅÑé§¾ÅÑ é§
การพลาดพลั้ง...กับสิ่งที่หวังไวการพลาดพลั้ง...กับสิ่งที่หวังไว
ใชจะมีเพียงคุณเทานั้น...ที่พบเจอใชจะมีเพียงคุณเทานั้น...ที่พบเจอ
มีไมนอยเลยทีเดียว...มีไมนอยเลยทีเดียว...
ที่ตองเจอะเจอ...กับเรื่องแบบนี้ที่ตองเจอะเจอ...กับเรื่องแบบนี้
....ความพลาดพลั้ง.....ความพลาดพลั้ง...
ไมไดบอกคุณวา...เลิกซะเถอะไมไดบอกคุณวา...เลิกซะเถอะ
ไมมีทางสําเร็จหรอก...ไมมีทางสําเร็จหรอก...
แตมันแคบอกวา...ยังไมถึงเวลาแตมันแคบอกวา...ยังไมถึงเวลา
ไมใชคุณไมมีความสามารถไมใชคุณไมมีความสามารถ
เพียงแคมันขยายโอกาสเพียงแคมันขยายโอกาส
ใหคุณ...ไดมีเวลาฝกฝนตนเองใหคุณ...ไดมีเวลาฝกฝนตนเอง
ใหมากขึ้นเทานั้น...ใหมากขึ้นเทานั้น...
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ãº»ÇÒÃ³ÒáÊ´§¡ØÈÅà¨μ¹Ò
ÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ¨.¹¹·ºØÃÕ

¢ŒÒ¾à Œ̈Ò (¹ÒÂ/¹Ò§/¹Ò§ÊÒÇ/ÂÈ) Name...................................................................................................................... 
     (¹ÒÁÊ¡ØÅ) Lastname...................................................................................................................... 
·ÕèÍÂÙ‹/Address.............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................... 
City....................................................... State........................................................................ Zip Code.............................. 
â·ÃÈÑ¾· �/Phone (.........)...........................................................................................................................................................   
â·ÃÊÒÃ/Fax (.........)................................................................................................................................................................... 
      

ÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸ÒºÃÔ¨Ò¤·ÃÑ¾Â� (·Ø¹ÅÐ ß 100 ºÒ· ËÃ×ÍμÒÁ¡íÒÅÑ§ÈÃÑ·¸Ò)
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ...................·Ø¹  ÃÇÁ......................................ºÒ·
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼‹Ò¹ ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÊÔ¡Ãä·Â ÊÒ¢ÒμÅÒ´à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ ºÒ§ãËÞ‹
  กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว เลขที่บัญชี  382-2-48554-4
 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒÊÒ Ø̧ºØÞ ·‹Ò¹¼ÙŒÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹Ï ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§à»š¹μºÐ à´ªÐ ¾ÅÇ»̃¨ Ñ̈Â 
ÍíÒ¹ÇÂªÑÂ ÍíÒ¹ÇÂ¼Å ãËŒ·‹Ò¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨§»ÃÐÊºáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ´ŒÇÂ¨μ ØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ ÁÕÍÒÂØ  
ÇÃÃ³Ð ÊØ¢Ð ¾ÅÐ » Ô̄ÀÒ³¸¹ÊÒÃÊÁºÑμ Ô ãËŒÁÕÍÔèÁ ¹Í¹ÍØ‹¹ ã¹ÂÒÁ·‹Ò¹ÊÙ§ÇÑÂ ·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞÏ

¡ÃÐ«ÔººØÞ : ÊÁ·º 1 ¡Í§·Ø¹ ÃÑºá¨¡¹éíÒ ×́èÁÃ‹Áâ¾ Ô̧ìá¡ŒÇ¾ÒÂÍÒÃ�âÍ 1 á¾ç¡ (á·¹á¨¡¾ÃÐÊÁà ç̈́ à¹×éÍ¼§) 
        100 ¡Í§·Ø¹ à¾ÔèÁâº¹ÑÊºØÞÍÕ¡ 1 á¾ç¡ (50 á¾ç¡ ÁÕºÃÔ¡ÒÃ Ñ́̈ Ê‹§¹éíÒ¶Ö§ºŒÒ¹ ËÃ×Í Ǿ̈ ¹Ñ́ ãËŒºÃÔ̈ Ò¤μ‹Í)
(ÊÁ·º·Ø¹μÑé§áμ‹ 500 ºÒ· ¢Öé¹ä» »ÃÐÊ§¤�ãºÍ¹ØâÁ·¹ÒºÑμÃ â»Ã´ÃÐºØ ª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃàÊÕÂÀÒÉÕ)

ª×èÍ.............................................................................................. ¹ÒÁÊ¡ØÅ...................................................................................... 
ºŒÒ¹àÅ¢·Õè............. ËÁÙ‹·Õè......... «ÍÂ/μÃÍ¡......................... ¶¹¹............................. μ íÒºÅ/á¢Ç§................................ 
ÍíÒàÀÍ/à¢μ..................................... Ñ̈§ËÇÑ´................................ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ�......................... â·Ã.................................
 
ติดตอสอบถาม / แสดงสลิปการโอนเงิน 
โทร. 0 2921 5023 กด 2  Line ID : 08 5658 1221
E-mail : seniorfund2557@gmail.com
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท
2. คุณสุทธิพร บุญภักดี     จํานวน  3,000 บาท
3. คุณคณพัฒน หงษประธานพร    จํานวน  2,000 บาท
4. คุณทนงค มณีโชติ     จํานวน  1,500 บาท
5. คุณยวงรัตน วีเด็ล     จํานวน  1,400 บาท
6. คุณนวลอะออ สําแดง     จํานวน   500 บาท
7. คุณจินตนา พุทธโกษา    จํานวน   500 บาท
8. คุณดวงใจ เย็นใจ     จํานวน   500 บาท
9. คุณบุษยา พัฒนพงษ     จํานวน   400 บาท
10. คุณวราภรณ อุปถัมภ    จํานวน   300 บาท
11. คุณพิชยา แสงบุญยิ่ง     จํานวน   300 บาท
12. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน  200 บาท
  (1) คุณสอาด หาปราโมทย  (2) คุณงามเนตร ฉัตรไชยรัชต  
 (3) คุณฐิติภา โมรานิล  (4) คุณเสทื้อน หุนทอง    
 (5) พล.ต.โสภณ ปรุงสุวรรณ (6) คุณธีรพงศ สิทธิเชนทร   
 (7) คุณสมบูรณ ประดษิฐงาน (8) คุณวิริยา เวทยปกรณ  
   (9) คุณทองแดง เถาหอม (10) คุณดอน เถาหอม
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คุณไมใช เราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของที่ชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรื้อบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามที่กลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023, 0 2921 5601-40 2921 5023, 0 2921 5601-4
  กด 1   กด 1 หรือตอหรือตอ 201-208, 210                   201-208, 210                  

Fax :Fax : 0 2595 1222 0 2595 1222   E-mail : E-mail :  Kanlayano@gmail.comKanlayano@gmail.com

  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”
เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ในการไปรับของบริจาค
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ถนน................................. 
ตําบล/แขวง.............................. อําเภอ/เขต............................ จังหวัด............................ 
รหัสไปรษณีย............... โทร................................... E-mail ..........................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 
บานเลขที่........... หมูที่......... ซอย/ตรอก....................... ถนน........................................ 
ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต......................... จังหวัด........................
รหัสไปรษณีย................................................ โทร..........................................................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก
มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ
   1. 1 ป  4  ฉบับ      ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
   2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.............บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.................................................... พ.ศ...............

สั่งจายในนาม  
 มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี  11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกว (ทุกวัน)

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ ของมูลนิธิสวนแกว
  โทรโทรศัพท ศัพท 0 2595 14440 2595 1444, , 0 2921 5023 กด 00 2921 5023 กด 0    
   แฟกซ    แฟกซ 0 2921 50220 2921 5022 

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน    
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม  
3. โครงการรมโพธิ์แกว     
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน   
5. โครงการลอกคราบ     
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส   
7. โครงการชวยนองทองหิว    
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป     
10. โครงการที่พักคนชรา   
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร  
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่    
14. โครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  
18. โครงการคอนโดสุนัข

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
 ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกว
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1  

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

มูลนิธิสวนแกว
โทร. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 
  0 2921 5023, 0 2921 6310,
  0 2921 6391, 0 2595 1946,  
  0 2595 1947, 0 2921 6262  
   แฟกซ : 0 2595 1222
 � ติดตอสอบถามเรื่องอื่นๆ  
  กด 0
 � รับบริจาคสิ่งของ  
  กด 1 หรือตอ 201-208, 210
  E-mail : kanlayano@gmail.com
 � รับกิจนิมนตและคายจริยธรรม 
  กด 2  หรือตอ 110, 111
  E-mail : bookkan54@gmail.com 
 Line ID : 08 5658 1221

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกวู

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140
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