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โดย...พระราชธรรมนเิทศ (พระพยอม กลยฺาโณ)

ก ข ก กา เรือ่งดบัทกุข

วนันีก้ห็วงัใจวา จะชวยกนัแกปญหาตาง ๆ ทีจ่ะเกดิ กบัชวีติของเราชาวพทุธได

เปนอันวาตองตอดวยกัณฑนี้ ดวยเรื่องวา...

เราจะเริม่เรยีนร ู “ก ข ก กา  เรือ่งดบัทกุข” ทีพ่ระพทุธเจาตรสัร ูตัง้แตขอ

แรกวา

รูทุกข
รูเหตุ
รูเวลามันดับลง และเทียบกับมันเกิด
จนหาขอสรปุแนวทางทีจ่ะปฏบิตัใิหเกดิ “ขจัดทุกขหรือดับทุกข”

ถาพระองคไมรขูอสดุทาย กค็งไมมปีระโยชนใชไหม ?

ถาพระองครแูตทกุข รแูตเหต ุแตไมมขีอปฏบิตัใิหเรา  ถาเราสงลกูหลานไป

เรียน  ลูกหลานเราไมรูจะเริ่มตน...เรียนอะไร ? ที่เปนเด็กก็ตองอานออกเขียนได

แลวถาชาวพุทธที่จะอานออกเขียนได ก็ตองเรื่อง “การดับทุกข”

*“ก ข ก กา ดบัทกุข” แสดงโดย...พระราชธรรมนเิทศ (พระพยอม กลยฺาโณ) เนือ่งในวาระการบรรยายธรรมในวนัวสิาข
บชูา ภาคค่ำ ณ โบสถธรรมชาติ วดัสวนแกว วนัอาทติยที ่ 4 มถินุายน พ.ศ.2555
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สรปุอยางนีไ้ดคำเดยีว เรามาเรยีนรเูริม่ ก ข ก กา จากคำวา “ผสัสะ !”

ผัสสะ คือ 3...อยางมันมาเจอกันเขา เชน มีตา มีรูป มีจักษุวิญญาณ 3

ประการ มนัเกดิขึน้ กเ็รยีกวา “มกีารผสัสะ”

จงึมเีรือ่งทีพ่วกเรา นาจะศกึษาสกันดิหนึง่วาโลกเรานีม่นัมอียไูดดวยอะไร ?

บางคนกบ็อกวา ดวยจกัรวาล (COSMOS) อะไรสารพดัอยาง เรือ่งดาราศาสตร มี

การหมนุไปโคจรไป ตรงนัน้ไมใช เรือ่งทีเ่รานาจะเอามากำหนดร ูเพราะพระพทุธเจา

ทานตรัสเองนะวา...

โลกใบนี ้มนัมอียทูี ่ “ผสัสะ” ถาไมมกีารเหน็ การไดยนิ คอื พดูงาย ๆ วา

“ถาไมมผีสัสะ โลกกไ็มม”ี หมายความวา “มคีาเทากบั...ไมม”ี ถาเราไมม ีตา ห ูจมกู

ลิน้ กาย ใจ ทีจ่ะรจูกัอะไรทัง้ 6 อยางเหลานีไ้ด มนักเ็ทากบั...ไมม ี !

สมมตวิาวดันี ้ม.ี..อยกูจ็รงิ ! แตเราไมเคยมาเหน็ ไมเคยมาฟง วา วดันีม้ี

กจิกรรมอะไรบาง ! หรอืพดูงาย ๆ พระพยอมม.ี..มจีรงิไหม ? ถาเราไมไดมาเหน็

มาผัสสะ มาฟง ถึงมีนี่ ก็เทากับ...? คิด...ออกไหมนี่ ? ถาคิดไมออกก็ไมอยาก

เทศน....ทีเ่ทศนไปกเ็ทากบั...ไมไดเทศน เพราะไมเขาใจ ! ถาไมเขาใจ มนักเ็ทากบั...ไม

ไดฟงเทศน

เราตองเขาใจวา ทีอ่ะไรในโลกนี ้“ม ี !” มเีพราะเราไดเหน็ มเีพราะเราไดยนิ

มเีพราะเราไดชมิ ไดสมัผสั เขาบอกวา “ทเุรยีนอรอย !” แตถาเราไมเคยใสปาก ให

ลิน้ไดสมัผสั “ทเุรยีนอรอยมไีหม ?” พันธุนั้น พันธุนี้ เปรียบเทียบจนเกิดสัญญา

หมายรวูา “รสชาตอิยางนี”้ เขาเรยีก “พนัธนุี”้ ถาเนือ้แฉะไมแหง เขาเรยีก “พนัธุ

นี”้ ถาเนือ้แหงหวานมนั เมลด็ลบีเขาเรยีก “กาน

ยาว” เขาเรียก “พวงมณี” เขาเรียก “ทอง

นวลจันทร”

สิ่งเหลานี้นี่ “มี” เพราะเราไดสัมผัส

เราไดเหน็ ไดยนิ ไดชมิ ไดลบูไล ไดแตะตอง

ไดนกึคดิ มนัจงึ “ม”ี ถามนัไมทำหนาที ่“ผสัสะ”
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มนักเ็ทากบัไมมี

ความรสูกึผสัสะ ทางห ูตาจมกู ลิน้ กาย ใจนี ่ถามนัไมไดผสัสะ มนักเ็ทากบั

ไมมอีายตนะ ทีม่นัมตีอเมือ่...มนัทำงาน มนัเกดิทำงาน...การเหน็ การไดยนิ ฯลฯ

เอาละ ! ถาสมมต ิใครสกัคนหนึง่ เขายงัไมตายหรอก แตวาตา ห ูจมกู ลิน้

กาย ใจ ทัง้ 6 ของเขา มนัไมทำหนาที ่นัน่ ! กค็อื เทากบัโลกนีย้งัไมม ีแตพอตา หู

จมกู ลิน้ กาย ใจ มนัทำหนาที.่..เหน็นัน่ ฟงโนน ชมินัน่ สมัผสันัน่ สมัผสันี ่กเ็ริม่

เกิดมีโลกนี้ขึ้นมา มีอะไร...ในโลกนี้ขึ้นมา

โลกทั้งหมดมาจาก...ผัสสะ

ฉะนัน้ จงึวา โลกทัง้หมดโลกทัง้ปวง กม็าจาก...ผสัสะ

อยางนีพ้ระพทุธเจาทาน...ตรสัเอง  สวนพวกเราไดยนิ หรอืไมไดยนิ กแ็ลว

แตโชคของใคร  ถาใครไมเคยเรียนรูเรื่องนี้...ก็คงลำบาก ที่จะรูจักโลกตามความ

เปนจรงิ ถาตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ทัง้ 6 อยางมนัไมทำงาน มนัไมทำหนาที ่  เหมอืน

กบัมนัหลบัอยนูี ่คนกย็งัไมตายหรอก แตหลบัอยู

ถามวา ขณะทีห่ลบันี ่โลกใบนี ้มนัจะอยอูยางมคีวามหมายตอคนนอนหลบั

ไหม ? แตนี ่! เพราะเราไมหลบั  มานัง่ฟง  นัง่ดพูระเทศนกนัอย ู “วดัสวนแกว...จงึ

ม ี! วสิาขะฯ...จงึม ี!” ถาพระไมทำหนาทีเ่ทศน โยมกไ็มทำหนาทีฟ่ง

ถาม วสิาขะฯ มไีหม ? “มกีเ็ทากบัไมม”ี ไมรฟูงถกูไมถกู วนันีต้องเปนวนั

ที่ปวดหัวในการฟงหนอย แตถาฟงรูแลวเขาใจ จะกลายเปนการผาน ก ข ก กา

ของธรรมะ จนรแูจงแทงตลอด แลวกจ็ะเหน็...ประโยชนทีพ่ระพทุธเจาตรสัร ู แลว

กจ็ะเหน็...ประโยชนของการทีม่วีนัวสิาขะ แตถาไมทำหนาทีก่นันี ่“พระกไ็มเอาเรือ่ง

นีม้าสอน  โยมกไ็มใฝใจทีจ่ะฟง มาเวยีนเทยีน แลวกเ็ดนิกลบัไปบานเลย ใสบาตร

เสร็จแลวก็ไมมาอีกเลย”

เราเอาแคบญุ เราไมเอาถงึปญญา เราไมเอาถงึความเขาใจ กจ็ะเหมอืนสง
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เดก็ไปโรงเรยีน เขาไมเอาใจใสจะเรยีนเลย เพือ่นเขาสอบ...ไดเกรดเทานัน้เทานี ้แต

เขาไมเอาใจใส ตัวเองจะไดเกรดอะไร อานก็ไมออก เขียนก็ไมได แลวนักเรียน

หองหนึ่งนี่ ไมใชเขาจะอานออกเขียนไดทุกคน...จริงไมจริง ?

ชาวพทุธทีม่ากนันี ่มาวดันี ้มาแลวกลบัไปเยอะ ! กอ็านตวัเอง...ไมออก !  บอก

ตวัเอง...ไมเปน ! เหน็ตวัเอง...ไมชดั ! จดัการกบัตวัเอง...ยงัไมถกู ! เวลาทกุขเกดิ ผสัสะ

เกดิ...ไมรจูะจดัการยงัไง ! เพราะความเอาใจใส ทีจ่ะรเูรือ่งนี ้ยงัไมม ี ไมพอ

ก็ตองบอกกันวา...ขออนุโมทนาดวย สำหรับคนที่อยูฟงรอบสุดทายนี่ ตอง

เรียกวา เอาใจใส พยายามพัฒนาความรูของตัวเอง ในวันวิสาขบูชาใหยิ่งขึ้น

อยา ! แคเวยีนเทยีน อยา ! แคทำบญุ  อยา ! แคใหสบายใจ

วา ไดมารวมกิจกรรม แคเปลือก แคพิธี มันจะไมไดแกนสาร

สาระเอาไปชนะ ทีว่า “ชยนัต”ี แปลวา ชนะ

ชยัชนะหรอืแพ อยทูีต่า ห ูจมกู ฯลฯ  แลวทีเ่ราแพกเิลส...เปนทกุข กแ็พกนั

ตรงที ่“ไมฉลาดรอบร ูในการควบคมุผสัสะ” กท็กุขไป  ถาฉลาดเมือ่ไร ! กจ็ะ...ผสัสะ

ไมเปนนรก แตจะเปนสวรรคให

ทนีี ้ทีบ่อก โลกทัง้โลกนี ่ทีม่นัม ี“เบือ้งตนมาจากผสัสะ” จะเปนโลกสวรรค

กอ็ยทูีต่า ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ จะเปนโลกทัง้หมด หรอืจะเปนนรกรอนรมุกลมุทกุข

กม็าจากตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ แตขอใหรนูะ ตา ห ูจมกู ฯลฯ มจีรงิ แตถามนัไม

ทำหนาที่ มันก็เทากับไมมี เหมือนอยาง วันวิสาขบูชา จะไมมีความหมายเลย ถา
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เราไมใช ตาด ูหฟูง ฯลฯ มารวมกจิกรรมอยางวนันี้

ขอนี ้ ! เปนสิง่ทีต่องเหน็ดวยปญญา จะแคอานตวัหนงัสอื เรยีนร.ู..คงยาก !

ถาเพยีงแตอานหนงัสอื เพยีงแตเหน็ตามตวัหนงัสอื มนัไมถงึความจรงิหรอก ! เรา

จะตองเหน็ดวยปญญาวา “ผสัสะ” มนัเกดิกรรม ! มนัเกดิการกระทำ ! เพราะผสัสะ

มนัทำใหเกดิสงัขาร แลวสงัขารนัน้ไมใชรางกาย

“สงัขาร” แปลวา ปรงุแตง  แตแลวรางกายนี ้กอ็ยไูดดวยการปรงุแตง  อาหาร

ปรุงแตงบาง ลมหายใจปรุงแตงบาง ถาลมหายใจมันหยุดนิ่ง อาหารไมเคลื่อนไม

ขยบั ไมกลนื ไมถาย เขาเรยีกวา “สงัขารกด็บั” การทีเ่ราเหน็อะไร แลวเราไมปรงุแตง

“การเหน็อะไร...นี”่ ทานบอกวา “มนัตางกนัลบิ”

ถาเรารูจักภาษาคน ภาษาธรรม ลองฟงเรื่องภาษาคน ภาษาธรรมนิดหนึ่ง

ในภาษาคนนี่ เวลาผัสสะทางกามารมณ จะบอกวา “นารัก” ตัวอยางที่เราเห็นเขา

แตงงานกนั เมือ่พวกดารา  เขาจะใหทำอะไร...ผสัสะทีแ่กมกนัใชไหม ?  คนทัว่ไป

ทีเ่หน็เขาจบูกนัทีแ่กม ก ็“โอ ! นารกั”  “เจาสาว...นารกั” “เจาบาว...หลอ”

แตถาภาษาธรรมนี่ เขาหมายความยังไง...เขาจะมองอยาง “ขยะแขยง”

สมัผสัของอายตนะทัว่ไป ไมวาจะผวิกาย ไมวาจะสมัผสัทางเพศ มนัเปนเรือ่งเหนด็

เหนื่อยเปยกแฉะ เผละผละ ซ้ำซาก ถาคนมองเห็นเชนนี้ จะรูสึก...ขยะแขยง

แตคนทัว่ไปนี ่ทีเ่ขาไมลกึถงึภาษาธรรมมนั เขากจ็ะมอง “อยุ...นารกั !”   เรา

จะเหน็พวกนกัขาว เขาจะคะยัน้คะยอ “จบูอกี ! ๆ” แลวเรากจ็องมองด ู“อยุ...นารกั !”

แตพระ ! อาตมาจรงิ ๆ นะ “รสูกึรำคาญ !” ทขีาวอืน่เปนขาว...ละแวบ ! ขาว...พระ

ปฏบิตัทิำกจิอะไรด.ี..ละแวบหาย ! แตถาขาวจบูกนั แตงงานกนั เขาละ...แชนาน !

เขาถูกสันดานภาษาคน พื้นฐานสัญชาตญาณเขาชอบ

ความสขุทางเนือ้หนงั เขากม็องเรือ่งเนือ้หนงัเปนเรือ่ง “นารกั !”

แตพอเวลามาบวชนี ่พระอปุชฌายใหพจิารณาหนงั (ผม ขน เลบ็ ฟน หนงั)

ทีผ่วิหนงัคนเรานีน่ะ มนัจะมสีารตวัหนึง่เรยีกวา สาร EBV (Epstein-Barr Virus)

มนัตดิตามหนงัเราเลย ถาเราจบูกนัหนึง่นาทนีี ่อายจุะสัน้ไปเทาไหร ? จบูหนึง่นาท ีสาร
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EBV จะเขาไปในรางกายเรา อายจุะสัน้ไปตัง้ 2-3 นาท ีไมรนูะ ! ใครคดิเปนหรอืเปลา ?

แตถาเปนเรือ่งการสมัผสัของลกู แม พอ กอดกนัเพือ่ความรกั สมัผสัเพือ่

ใหเกดิความอบอนุนีอ้ยางหนึง่ แตสมัผสัใหเกดิกเิลสตณัหานี.่..จนไปสสูภาพทีท่าน

เรยีกวา “ทำสงครามทางเพศ”  ตองรนุแรงบาง  หรอืทีต่องเรยีกอะไรกนั ?  ซาดสิท

(Sadism) บาง  นี ่! กเ็ปนภาษา ทีค่นชาวพทุธ ทีไ่ดยนิ ไดร ูเรือ่งนีไ้วบาง กน็าจะดี

นะ เผื่อวา เราจะไดรูจักทั้งภาษาคน-ภาษาธรรม

ภาษาคนเขาบอก “อยุ...นารกั ! ๆ” แตคนเขาคดิลกึซึง้ไปถงึสภาพ ถาหลงตดิใจ

พอตดิใจ แลวเขาจะ...(ขออภยั ! ภาษาวาอยางไรด)ี “มนัเสีย้นเรือ่ย,  มนัอยากเรือ่ย,

มนักระสนัเรือ่ย, มนัใคร, มนัรานเรือ่ย”

ไปเลยทนีี ้! มนักจ็ะไปจากผสัสะนี ่จนคนเขาตกหลมุลกึ...ของเรือ่งเนือ้หนงั

ไมมใีครอยากจะถอนตวั ปายปนขึน้ กต็ดิโรคเอดส หรอื AIDS (Acquired Immuno

Deficiency Syndrome) ปญหาหึงหวงบาง

เราจะเหน็วนั ๆ หนึง่ จะมศีกึชงินาง  เมือ่สองวนั กม็ ีผ.อ. เกดิไปเกีย้วแฟน

ของเจาคนหนึ่ง เขาก็ยิงตายเลย ! แลวมีตำรวจคนหนึ่ง ก็ถูกฆาตาย เพราะไปจีบ

แฟนเขา ไปผสัสะ ไปโอบเอวแฟนเขา เจานัน่ ! เขาหงึยงิตายเลย

คนเรานี ่ตาย ! เพราะในเรือ่งผสัสะเยอะ ! พอตาเหน็ปป!  มนักอ็ยากโอบ

เขาอกี อะไรเขาอกี ลวนลามเขาเรือ่ยไป กค็นเขามเีจาของ มนักต็องถกูกระทำ “นา

เกลียด” คือ ตายทางเพศนี่ มันตายนาเกลียด แลวที่เขาวาอะไรนะ ? ตกน้ำตาย

กบัตายบนไหนนะ...? ทีเ่ขาพดูกนั “ตกน้ำตายกน็าเกลยีด” “ตายกบัเรือ่งเนือ้หนงั

กน็าเกลยีด”  ไมรลูะ ! ถาเรารจูกัเรือ่งผสัสะซะใหด ีมนัจะสดุยอดเลย เขามอีปุมา

อยางนี้นะเกี่ยวกับ “ผัสสะ”

หัวงูพิษ...มันกัดตาย

ขอที ่1 ทานเปรยีบเหมอืน “หวังพูษิ” ทำไม ! ถงึบอก...หวังพูษิ  เจางพูษินี่
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นะ คนทีเ่ขาจบัเปน เขาจะตองมขีอ หรอืเชอืก “กด ! หวัมนักอน” แตถาคนไมเปน

ไปจบั เหมอืนชาวนาจบังเูหาไปอมุไว “มนักดั...ตาย !”

บางทีพระพุทธเจา ทานเปรียบ “นากลัว !” แตเอาไว
สอนพระ “โยม ! คงไมคอยไดยนิ” ทานบอกวา “ถาเอาอวยัวะ
เพศนี่ ไปใสในอวัยวะเพศของหญิงนี่ แลวมันเกิดติดอกติดใจ
หลงใหล หงึหวงกนั แยงชงิกนั จนสาดน้ำ...กรดใสกนั”

พระพุทธเจาทานจึงเปรียบวา “เอา

อวยัวะเพศไปใสในปากงพูษิ ใหมนัตาย ซะที

เดยีวเลยดกีวา !” ถาไปใสของคนอืน่เขา มัว่

เขา เมยีเขา กิก๊กบัเขา อะไรกนัอยางนี ้มนั

ทำสรางนรก แตใสในปากงพูษินี ่มนัตายเลย

ไมมบีาป ไมมกีรรม ไมมกีระทำกรรม เทศน

เรือ่งนีม้นัหวาดเสยีวเหมอืนกนันะ มนัจะแล

หมิ่นเหม เอาแคนี้ดีกวา เดี๋ยวจะหาวาคืนนี้

เทศนลามก

ที่ทานเปรียบไววาเหมือน “หัวงูพิษ” ถาใครสัมผัส แลวไมฉลาดควบคุม

เหมอืนไมรจูักเอา...ขอกดหวั แลวจบั ! อยางทีเ่ขาจบัขายนะ เคยเหน็หรอืเปลา ?

เขาจับงู ที่เขาจับงูขายกัน...รวยนะ ! ตัวหนึ่งหลายสตางค แลวตอนที่น้ำทวม เขา

กจ็บังขูายกนั แตคนทีจ่บัไมเปน...กโ็ดนกดัตาย !

คนทีส่มัผสัแลวฉลาด “เลกิ ! พอแลว!” ไมอยากไปเสยีเวลา “เรา ลบู จบู

ดม” สัมผัสอะไรกัน...ไมเอาแลว ! พวกคนที่ฉลาดถอยออกมาได...ก็ดี ! พวก

คนโงก.็..งงูบั ! ตดิใจ หลงใหล ขาดเขาไมได...เอาอยางนีก้แ็ลวกนั ใครดลูะคร อี

นางคนไหน ทีเ่ขาแยงกนัสามคนสีค่นนะ จำไมไดเรือ่งอะไรตออะไร เคยเหน็แวบ ๆ

“โอโฮ ! เขาหงึผวัเขา” เขาหงึอะไรบอกไมถกู อคีนนีเ้ขายงักบัโดนงกูดั เขาพลาน

ราน แรดเลยบอกไมถูก
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แลวถาพองกูดั มนัสะบดัไหม ? มนัอาการเปนไง ? ทรุนทรุาย เวลาเราโดน

งกูดั “โอ โอย !” อยางนี ้จะพดูงาย ๆ วา เรือ่ง “สมัผสัทางเพศ” ถามนักดัตดิใคร

บอก “เบือ่...มนัยาก !”  มนัจงึมแีต...เบือ่ ๆ อยาก ๆ  เหน็ทีเ่ขาบอกวา ผหูญงิตอน

คลอดลูกละดาผัวเลยก็มี พอดาเสร็จ ! เดี๋ยวทองอีกแลว  นี่มันจึงมีเรื่องแบบนี้

เขาพูดไวเยอะแยะ มีอธิบายไว

ทางสองแพรง

ที นี้ ข อ ที่  2  ท า น

เปรียบอุปมาวา “ทางสอง

แพรง”

ทางสองแพรงนี้ คือ

เปนหนทางทีพ่าใหเราถลำไป

กม็ ี แลวถามทีางสองแพรง

กไ็มรจูะไปทางไหน ! ถาไปผดินดิเดยีวกแ็ยเลย ! อาตมานี ่ไมรนูะ...โชคด ี! ตอน

กอนบวชก็มีแฟนเหมือนกัน พอบวชแลวเขาเสือกมีผัวไปกอน ก็เลย...ไมสึกเลย !

กไ็ปทางนี.้..ดกีวา ! มาทางนี.้..ดกีวา ! ถาไปทางนัน้ “ปานนี ้! กไ็มมพีระพยอมแลว”

กเ็ปนไอยอม “ผวัอนีัน่ พอไอนี”่ อะไรไป

ถาไปทางโนน กเ็ปนคนครองเรอืน แตมาทางนี ้กเ็ปนนกับวช

กช็วีตินะ มนักจ็ะพาหลงทางถลำไปทางไหน ?
บางคนนี ่ถลำเรือ่งเนือ้หนงัเรือ่งเพศ สมัผสัแตบาทางเพศ...จนตาย ! ไปกบั

เรือ่งนีเ้ลย  แกกย็งัเปนเฒาหวัง ูเขาเรยีก “เฒาหวัง”ู แลวแกกห็ลงทาง “ไมไปทาง

สวาง” ไปทางมืด...เขาถ้ำของเนื้อหนัง เขาถ้ำของสัมผัสทางเพศ จนกระทั่งแปดสิบ

เกาสบิ กย็งับาไมสราง จนเขาลอเลนวา “สงัขารไมรวมมอื แตใจยงักระเพือ่มกระพอื

ไมหยุดหยอน”
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มนัแยไหมโยม ? แกแลวยงัอยาก...ไมหยดุนี ่มนักไ็มไหว อยางทีเ่ขาบอกวา...

ตองไปจางโสเภณีชายมาบำบัดกันก็มี จางนิโกรมาบำบัดคืนละสองพันสามพัน ถา

คนเขาหลงถลำเขาไปทางนี ้แลวถาเขามลีกู ๆ จะรสูกึอยางไร ? วา แมเราบาเรือ่ง

นี้เหลือเกิน ขาดเรื่องนี้ไมได ละครนี่เขาเลนกันทุกวัน ที่เขาเริ่มถลำกันทางนี้ เขา

จึงใชคำวา “ทางสองแพรง”

ผีผูสรางโลก

ตอมามี คำวา “ผผีสูรางโลก”

ถาไมมี...ผัสสะก็ไมมีโลก มันเหมือนกับวา ผัสสะเปนเหมือนผีหลอกเรา

ใหเราเหน็วา “มอียางนัน้เปนอยางนี”้ รสชาตขิองสมัผสันี ่มนัวบู ๆ วาบ ๆ มนัไมใช

ม.ี..จรีงัยัง่ยนืหรอก สมัผสัเรือ่งเนือ้หนงั เรือ่งทางเพศ เรือ่งกามารมณนี ่มนักเ็หมอืน

“หมาอรอยกระดกูแทะกระดกู” ซึง่ทานมอีปุมาไวเยอะ แตวาคนืนีเ้อายอ ๆ กแ็ลวกนั

ทนีี ้“การตามใจตวัเอง หรอืลอุำนาจแกกเิลส”

การตามใจตัวเองหรือลุอำนาจแกกิเลส บวกกับความ

ประมาท   สะเพรา อวดด ีการอยอูยางขาดสต ิบางทคีวามอวด

ด ี พระอวดดวีา “ไมเปนไรคมุอย”ู อยกูบัสกีาในรถ อยใูนทีล่บั

ห ูลบัตา ไมเปนไรคมุสตอิย ูอยางนี ้! เขาเรยีก “อวดด”ี
อาตมาหลังจากโดนคำพูด ตอนที่...นิกร ยันตระ ตอนนั้นพระดัง ๆ รุน

เดียวกันนี่ เขาก็เสียหาย เรื่อง “สีกา” พวกคนเขาก็พูดใหไดยินเลยนะ มีอยูวัน

หนึง่ วา “เฮย ! กวูาพระดงั ๆ ทีพ่งัไป แลวหลายองค, นี ่! ตอไปคงเปนรายพระ

พยอม” หรอืไมก ็“เฮย ! ตอนนีพ้ระดงั ๆ พงัไป แลวหลายองค,  ก ู! วา รายตอ

ไปคงเปนพระพยอม”

เขาพดูแบบนี ้เราตองระวงัไหม ? ตัง้แตนัน้ ก ็“ระวงั ! เลย ไปเทศนทีไ่หน

ไมให...ผหูญงิตดิตาม” “ถงึจะแก ! ยงัไง...กไ็มไวใจ” จะขึน้รถไปดวย...กไ็ลลง ไม
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ลงกถ็บีลง เอาปลอดภยั ! ไวกอน “อยาอวดด ี !” วา เรามนัฌานแขง็ สมาธแิขง็

“กนัไวดกีวาแก แยแลว มนัแกไม...?” ถงึเราจะรกัพรหมจรรย รกัชวีตินกับวช  เขา

วาไง ? “รกัแท ยงัแพใกลชดิ”

เดีย๋วนี.้..ไมอยากใกลชดิใคร ไมอยากใหใครใกลชดิ เลยจำพรรษายายไป...ที่

โนนบาง ยายไป...ทีน่ี ่พอโยมจะใกลชดิ ยายไปอกีทีห่นึง่แลว  “หางไวกอนปลอดภยั

ไวกอน” แลวคนบางคนนี ่ไมไดชอบกนัเลย แตพอ...ใกลชดิไป ใกลชดิมา “แพ !”

เพราะเขาผัสสะใกลชิดกันอยูเรื่อย ๆ

นี่ ! ก ็“อยา! อวดด”ี กบัการอยอูยาง “ขาดสต”ิ นีแ่หละ ! ผัสสะที่ ต อ ง

เกีย่วของ ในการเกดิผสัสะ เขาเรยีก “สฬายตนะ” หรอืตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ การ

ควบคมุผสัสะ คอื การใช...สตสิมัปชญัญะ

ถามวา แลวเรานี่ จะควบคุมผัสสะใหมีสติสัมปชัญญะไดมากกวาคนอื่นนี่

ทำไง ?

ทานกบ็อกวา ในการทำลายอทิธพิลของผสัสะ กค็อื “วปิสสนา”

วปิสสนา แปลวา...เหน็แจง,เหน็วเิศษกวาคนอืน่  เหน็วา ผสัสะนี ่! เปนบอ

เกดิเรือ่งราว กรรม วบิาก ทกุขทัง้หมด เหน็วา “ตรงนีส้ำคญัทีส่ดุ !” แลวกจ็องเฝา

ด ูตอนอาตมาอยสูวนโมกข ฟง ทานอาจารยเทศน เรือ่ง “ผสัสะ” ไมรกูีร่อบ  แต

พอออกจากสวนโมกขมา เราก็ตองมาใกลชิด ไดเห็นโนนเห็นนี่

แหมวนันีน้กึอยาก...จะตำหน ิ ! อยากจะเรยีกเดก็ผหูญงิคนหนึง่...มาตำหน ิ !

แตกไ็มใชเดก็...มลีกูคนแลวมัง้ ใครเคยเหน็บาง ? ที.่..เขานงุสัน้ทีส่ดุเลย นงุ... จนแกม
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กนออกมาเลย “แหม ! นกึอยากจะเรยีก…อหีนเูอย ! วนันีว้นัพระวสิาขะฯ ทำไม !

แตงตวัอยางนี ้?” แลวเดก็พวกนี ้เขาเรยีกวา “จติมนัอยากใหคนอืน่เหน็ตวัเอง” วา

“เขาเวอรกวาคนอืน่”

เขากเ็รยีกรองผสัสะ คอื อยากใหทกุสายตามองมาทีเ่ขา แลว

ถาสายตาทีม่องไปขาดสต ิขาดวปิสสนา กจ็ะเกดิกเิลสตณัหาตาม

มา คดขีมขนืทางเพศ...อะไรตาง ๆ นี่ ! เขาไมรูกาลเทศะ ไม

ดูจังหวะ วัดวาอาราม สถานที่ รูสึกวันนี้มาพันกวาคน...มีคน

เดยีว “แหม ! นกึอยากจะเรยีกมาวา”  บงัเอญิคนมนัเยอะ เดีย๋ว !

เขาจะอาย, เดีย๋ว ! จะไปสรางความทกุขใหเขาอกี

กเิลส ตณัหา ลากเขามา

รสูกึตัง้แต 3 ปมานี ่เพิง่มคีนนี ้อยากจะเรยีก “อหีาลาก !”  เขาลากอะไร ?

ขออภยั ! โยม ! ระหวาง สส. ทีม่าลากเกาอีป้ระธานสภา แลวโดนเรยีกวา “อหีา

ลาก” อนีี ่! เขาลากอะไรมานี ่?  อะไรลากเขามา...? “กเิลสตณัหาลากเขามา” แลว

เขามาอยางนี ้เขาจะลากพระ ลากเณร ออกจากวดั จงึตองเรยีกเขาวา...?

ถาเปนผชูาย เขากเ็รยีก “ไอหาลาก” ใชไหม ? ถาเปนผหูญงิ...? โยมชวย

ตอหนอย  แลววนันีไ้มรเูปนไงทกุกณัฑลงตรง คำวา “ลาก” ทกุท ีเรานี ่! มาวนันี้

อาตมาชอบถาม...มาตั้งแตเชาอะไรลากเรามา ? “ศีลธรรมในสายเลือดของ

บรรพบรุษุเรา ๆ ...ลากเรามาวดั” สวนเดก็คนนีเ้อาอะไรลากมากไ็มร.ู..? “กเิลส

ลากเขามา”  เขาถงึแตงตวัแบบนี ้ไมสมกบัเปนชาวพทุธเลย เขาจะเรยีกรองผสัสะ

ในสายตาคนอืน่ไปถงึไหน ! แลวเขาจะไดประโยชนบญุอะไร ?

กอ็ยากจะเตอืน ! พวกเรากนัวา...ตองใหเกดิทกุข เกดิสขุ รกูนัทีผ่สัสะ หลวง

พอพุทธทาสทานเขียน เรื่อง “ผัสสะ” เกี่ยวของเปนกลอนไวสามบรรทัด ดีเหลือ
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เกนิ ! ลองพจิารณาดนูะ

ความทกุขเกดิทีจ่ติ  เพราะทำผดิเรือ่งผสัสะ
ความทกุขจะไมโผล  ถาไมโงเรือ่งผสัสะ
ความทกุขเกดิไมได  ถาเขาใจเรือ่งผสัสะ
เปนคำคอมเมนท (Comment) ทีส่ดุยอด ! ตอนอาตมาไปอยนูี ่ทานกเ็ทศน

เรือ่งนีเ้ยอะ ! เวลาเหน็แลว... “เออ! เหน็แลว ระวงั ๆ อยารกั อยาชงั อยาวบูวาบไป

กบัมนั” การควบคมุไมใหวบูวาบนี ่! เปน “วปิสสนา” แตถาวบู ! เหน็ผวัเขาหลอ...

วบู !, เหน็เมยีเขาสวย...วบู !, เหน็ขาวของเพชรนลิจนิดา เขาวางเผอเรอไว...วบู !

กเ็ปนโจร เปนช ู เปนอะไร ๆ...ทีเ่ขาจะบาปจะชัว่กบัตรงทีเ่ขาไมฉลาด

มวีปิสสนา ตรงผสัสะ แลววปิสสนาไมใช..นัง่หลบัห ูหลบัตาอยางเดยีว แต

สตติองไว ดัง่ ฟาแลบ...เลยเหมอืน “ฟาแปป ! ๆ” มาเลย  พอเหน็ “แปป ! ๆ” มา

เลยชวยคมุครองเลย ชวยปองกนัความวบู ! แลวกไ็มเกดิ...กิก๊ ไมเกดิ...ชู

แมแตชทูางใจกไ็มเกดิ พวกชทูางใจ...ยงัไมผดิศลีธรรมนะ แตมนักไ็มด ีแต

ถาขจัดชูทางใจออกได ชูที่ไปเปนกิ๊ก เปนอะไร ปนตนงิ้วมันก็ไมมี...มันจะไมมี

อาชญากรรมทางเพศ, มันจะไมมีโรคที่เกี่ยวกับทางเพศ, มันจะไมมีพอที่ขมขืนลูก

เขาบอกวาไง...“มนัเคยเกดิเรือ่งแลวนะโยม !” พอเขาบอกวา...เมือ่กอนกเ็หน็

ลูก เปนลูก มีอยูวันหนึ่ง เขาเห็นลูกนอน จะเรียกอะไรออก...? “หวอก็แลวกัน”

พอหวอออกมา เขาก็ควบคุมผัสสะไมได ก็ขมขืนลูก แลวบวกกับเมาดวยอะไรนี่

เขาก็จะเอาขาวที่รวม ๆ มาออกเปนอยางนี้

จึงมีเรื่องที่ไมนาเชื่อ ! แมนี่บวชเปนภิกษุณี ลูกชายบวชเปนพระ แมนั่งไม

สำรวม...ออกมาแวบ ! ลูกชายคุมไมอยู ก็เสพกันระหวางแมกับลูกเลย  ก็เคยมี

เรือ่งแบบนี ้เมือ่เรว็ ๆ กม็ขีาวแมกบัลกู

สิง่เหลานี ้มนัเกดิทีผ่สัสะทัง้สิน้ ! พระพทุธเจาถงึบอกวา “มนัเปน ก ข ก กา”

ถาใครอยากจะรูธรรมะ ไมใชไปอานหนังสือ...รอยเลม ! แตรูตรงที่มีผัสสะ แลว
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ฉลาด...สตฝิกมาใหด ีมนัมาไวดัง่ “ฟาแลบ...แปป !” เลย แลวเราจะไมเกดิปญหา

เปนทกุขเรือ่ง “ผสัสะ” เลย, ไมทำผดิเรือ่งผสัสะ, ไมโง ! ใหผสัสะ...โผลแลวโผลอกี,

ทุกขจากผัสสะ...โผลแลวโผลอีก นี่จึงเปนเรื่องวิเศษไหม ?

พระพทุธเจาตรสัรนูี.่..วเิศษ ! อยาสนใจวา ประสตู ิตรสัร ูนพิพานเปนวนั

เดียวกัน เปนอัศจรรย บางคนเอาแคนั้น

แตไมรเูลยวาพระพทุธเจาสอนอะไร ? เราอยาสนใจ เรือ่งกีป่ ๆ 2,600 ป

อาตมาดทูวี ีเหน็เขา...“เมือ่คนื ใครดทูวีไีทยพบีเีอส ?” เขาจะมกีารไปเทีย่ววดันัน้...

9 วดั แลวกไ็ป ๆ มา ๆ มแีตเรือ่ง “ไสยศาสตร” เหมอืนทีพ่ดูเมือ่กลางวนั

อาตมาวา เทศนมาหลายป ปนีส้ามกณัฑนีน่ะโยมลองเอาไปฟงเถอะ “ซาก !

แทรก !” “ไสยศาสตร...ทำไม ! เหนยีวแนนอยใูนเมอืงไทย ไสยศาสตร...ทำไม ! ยดึ

ครองพืน้ทีห่วัใจเราไดตัง้เยอะ จนพทุธศาสตรแทรกเขาไมได” ไสยศาสตรครอบงำหมด

แมแตเดีย๋วนี ้มาวนัวสิาขะฯ กอ็ยากใหวนัวสิาขะฯ เปนเรือ่งศกัดิส์ทิธิค์มุครอง  ถา

ไมมา...เดีย๋วจะไมมสีิง่ศกัดิส์ทิธิค์มุครอง  เขากม็าแบบไสยศาสตร แตถามา เพราะ

อยากจะรูเรื่องดับทุกข

นี ่! เขามาวสิาขะฯ แบบพทุธศาสตร แลวยิง่มาเรยีนร ูเรือ่ง “ควบคมุผสัสะ”

มนัจะตรงกบัทีพ่ระพทุธเจา รทูกุข, รเูหตแุหงทกุข, แลวกร็วูธิใีหทกุขดบั ถาไมรคูวบ

คมุผสัสะ “อยาไป...โง !” เพราะวาไปกี่วัด ไปกี่ไหน ก็ไมสามารถจะ...? (ฉลาด)

ไปเถอะเขา...สำนักไหน ไปกี่...สำนักไหน
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ดบัทกุขทีใ่จเรา...ตวัก ูของกู

อาตมาถงึบอกวา “อาตมาไมไปอนิเดยี” เพราะหลวงพอพทุธทาสบอกวา “ไป

กไ็ปดซูาก !”

ถาเราทำเรือ่งดบัทกุขทีใ่จเราได...ทีน่ี ่ประเทศเรานี ่เพราะวาไมอยางนัน้ พระ

อรหันต ก็เกิดไดแตในอินเดีย แลวลังกา พมา ไทย ก็ไมมีพระอรหันต ไมมีพระ

อรยิบคุคล ถาเรารถูงึขัน้นีเ้สยี...มนักจ็ะไมตองเสยีเงนิ  มาทำบญุวนัวสิาขะฯ  เขาบอก

เทาไหรนะ ? 4,000 ลาน...ทีใ่ชกนัในวนัวสิาขะ แลว 4,000 ลาน แตพอตาเหน็รปู หฟูง

เสยีง ฯลฯ กท็กุขตอไปอกี เขาดาก.ู..กูเจบ็ใจ ไมเคยฟงเปนเสยีง “เกดิดบั  เกดิดบั”

ขอเลาเรื่องวิปสสนาหนอย หลวงพอองคหนึ่งเปนพระอาจารยสอนวิปสสนา

มลีกูศษิยเยอะ ! แลวกม็ลีกูศษิยทาน ทีเ่คยบวชกบัทานแลวกส็กึ ไปมเีมยี สวย แต

ไดเมยีปากจดัดาเชา ดาเยน็ ดาไฟแลบ จนคนืหนึง่ เขาทนไมไหว นอนกบัเมยีไมได

ก็มาขอนอนกับหลวงพอ

หลวงพอกบ็อกวา...เอง็ ! แตงงานมลีกูมเีมยี แลวทำไม ! ไมนอนกบัลกูกบั

เมีย มาขอนอนที่นี่ทำไม ? “ไมไหว...หลวงพอเมียเขาดาผมเหลือเกิน ทนไมไหว

ขอมานอนทีน่ีค่นืหนึง่”

หลวงพอกบ็อก “แกนี ่! อยกูบัขามาตัง้นาน ขากน็กึวา...จะไดรเูรือ่งวปิสสนา

อะไรไปบาง ! แกนี ่!...ฟงเมยีดาไมเปนซ ิแกถงึ...ตองรอนรนทนไมได,ตองมาอยทูี่

นี,่มานอนทีน่ี ่! แสดงวา...แกฟงเมยีดาไมเปน !” เจาลกูศษิยบอก...ทำไม ! จะฟง

ไมเปนหลวงพอ เขาเอาหนาผมไปเทียบ เปรียบ...อยางนั้นอยางนี้

หลวงพอ “แกเสอืกเอาหนาไปรบั แกกย็ิง่...โง ! หนาแกจะไปเหมอืนอะไรที่

เขาเปรยีบได”

เขากถ็ามหลวงพอ...แลวฟงเปน...ฟงยงัไง ? แกกฟ็งใหเปนเรือ่ง “เกดิ ! ดบั !

เกดิ ! ดบัส ิ !”  พอเมยีแกอาปาก...เสยีงกเ็กดิ ! เมยีแกหบุ...เสยีงกด็บั ! แกลอง

กลบัไปฟงใหม !” พอกลบั...อเีมยีธรรมดา ถากลบัไมดกึ กด็าอยแูลว แตนี ่ ! ดนั
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มาอยกูบัหลวงพอยนัดกึ เขากค็อยจอง !…พอเปดประต ู เขาก ็ “ผบั ๆ ๆ”

สวนเจาผวักจ็องทีป่าก “เกดิ ! ดบั ! เกดิ ! ดบั !” พอดาอยตูัง้นาน “เอ !

วนันีท้ำไม ! เขาถงึไมมอีารมณขึน้...ฮดึฮดั เหมอืนวนักอน” กเ็ลยถามผวัวา...วนันี้

แกเปนอะไร ! ขาดาตัง้นาน แกไมรเูรือ่งร ึ ?

เจาผวับอก “ขาเริม่รเูรือ่งแลว”

“อาว ! รแูลว ทำไม ! แกไม...ฮดึฮดัละ”

“กว็นันี ้ขา...รแูลว ขาเลยไมฮดึฮดั วนักอน ขา...ไมร ูขากฮ็ดึฮดั”

ฝายเมยี กถ็ามวา...แกรยูงัไง ? ใครสอนแกมา ? ใหรยูงัไง ?

“ก็หลวงพอบอกขา...วา

แกอาปากเสยีงก.็..เกดิ ! แกหบุ

ปากเสียงก็...ดับ ! ขาก็ภาวนา

บรกิรรม...เกดิ ! ดบั ! ๆ อยนูี่

ไหนแกลองดาตอสิ !” เจาผัว

ก.็..จอง !

ฝายเมียก็ดาไปพักเดียว

หมดอารมณ “มนัไมมอีารมณรวม

กบัเราเลยนะ !” กเ็ลยบอก...แกสงบไดจรงิ  ๆ หรอืนี ่ ?  “จรงิ !”

“พีก่ส็อนนองบางส ิ !” “เออ !” ผวักส็อน ตัง้แตนัน้มา สองคนผวัเมยี กท็ำ

กรรมฐานวิปสสนา จองอยูในเรื่อง “เกิด ! ดับ ! ๆ” อยูอยางนี้ เขาก็เลยอยูกัน

สบายเลย

นี ่! ฉะนัน้ พวกเรานี ่“แหม ! พอเมยีดาคำ” ก ็“อยู ! อยากจะตบ มนัดาก”ู  มี

ตวักรูบัตลอด อนัความจรงิ “ตวัก”ู มไิดม ี แตพอเผลอ มนัเปน ผ ีโผลมาได ฯลฯ

เมือ่กีบ้อก “ผสีรางโลก” ทานอปุมาวา...ผสีรางโลก พอเมยีดา แลวมตีวักขูึน้

เขากเ็ตนเรา ๆ เหมอืนผหีลอก แตพอหมด “ตวัก”ู  กท็านจงึเขยีนวาไงนะ ? ตวัก ูตวัสู
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อนัความจรงิ “ตวัก”ู มไิดมี
แตพอเผลอ มันเปน ผี โผลมาได
พอหายเผลอ “ตัวกู” ก็หายไป
หมด “ตวัก”ู เสยีได เปนเรือ่งดี

สหายเอย จงถอน ซึง่ “ตวัก”ู
และถอนทั้ง “ตัวสู” อยางเต็มที่
มีกันแต ปญญา และปรานี
หนาทีใ่คร ทำใหด ี เทานีเ้อย

แลวทานก็เขียนวา
ขณะใด จติไม ม ี“ตวัก”ู

นพิพานก ็ปรากฏอย ูณ จตินัน่
พอ “ตวัก”ู เกดิได ในจตินัน้
สังสารวัฏ ก็พลัน ปรากฏแทนฯ

จงึมนีทิานเลาอกีซกัเรือ่ง...“อยาหาวาบวชนานนทิานมาก” มหีนงัสอืหลวงพอ

พทุธทาสทานเขยีนไวเรือ่ง “ตวัก-ูของก”ู ใครเคยอานไหม ? หลวงพอพทุธทาสทาน

เขยีนไวด ี เรือ่ง “ตวักขูองก”ู

กม็อีาจารยคนหนึง่ นัง่อานหนงัสอืเรือ่ง “ตวัก-ูของก”ู อานไปถงึตอนวา “โลภ

โกรธ หลง เกดิที.่..ตวัก”ู โลภกโ็ลภมาให...ก ู ถาโลภ แลวไมรจูะไปใหใคร ถาไมมี

เราจะโลภไปทำไม โกรธกเ็พราะรสูกึ มนัทำไมไดอยางใจ...กู

หลงยดึตดิเปนโนนเปนนี ่หลง...ตำแหนง หลง...แยงกนัในสภา เขาหลงทะเลาะ

กัน แลวคนนั้นก็ไมรูวา หลงขนาดหนัก ๆ...ลากเกาอี้ไป เกาอี้มีเปนพันตัวลากตัว

นัน้ไป เดีย๋วเขากเ็อาตวัอืน่เขามา พอ สส. ผหูญงิลากออก ตำรวจกล็ากเขาอกี  เขา

หลงแยงเกาอี้กัน สวนเกาอี้มันคงขำ “กูไมรูเรื่องกับมึง แลวแตมึงจะลากกไูปไหน”

เจาคนลากกเ็ลยโดนดา...ออีะไรลากนะ ? ทีเ่ขาดากนั พอมานกึถงึก.็..แย !

ความหลง พออานถงึตวันี ้ถาโลภ โกรธ หลงนี ่มนัจะดบั ถาตวักมูนัไมโผล
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ขึน้มารบั ปรงุแตง รบัลกู เปนก.ู..ถกูดา  ก.ู..จะไดแลว  มงึ...ขดัคอก ู ก.ู..เลยโกรธ

อะไรอยางนี้ !

พออานถงึตอนนี ้กม็คีนมา...โมโห ! แกดวยเรือ่งอะไรกไ็มร ูมายนืดาหนา

บาน ดาอยตูัง้นาน แกกป็ดหนงัสอืลงมาถาม...คณุ ! มายนืดาใคร ? เจาคนทีด่า

กโ็มโหส ิดาตัง้นาน ยงัเสอืกมหีนามาถามอกีวา “คณุ ! มายนืดาใคร ?” กเ็ลยบอก

“กดูามงึนัน่แหละ !” แกกบ็อกวา “ดามงึ ! กแ็ลวไป อยา ! ดากกูแ็ลวกนั”   เจานัน่

งง ! เดนิกลบับาน...มนึ ! เจาคนถกูดา...สบาย ! สวนเจานัน่...มนึ !

นี ่! วนันี ้ถาเรารเูรือ่ง “ผสัสะ” มนักเ็ปนอยางนี ้ เราจะไดเปรยีบคนที ่เขา

โง ! เรื่อง “ผัสสะ” เขาเกิดทุกขอยูเรื่อย เพราะเขาทำผิดเรื่องผัสสะ พอมีผัสสะ

ทไีร เขาชอบปรงุ เปนก ูรบัลกู...มาปรงุ มนัดาก.ู..เกนิเหต ุมนัดาก.ู..เกนิไป

อาตมาตอน ทีเ่ขาโทรศพัทดามานี ่ ! แลวตอนทีว่า หมบูานอมรชยั 3 เขา

ดาอาตมาตั้งแตกลางซอย มายันถนนใหญ “สัตวนั่น สัตวนี่” เขาเปนแกนนำเสื้อ

เหลอืงตอนนัน้ หาวา...เราเปนเสือ้แดงไมพอใจ ดาใหญ

เราก ็“ไมมตีวัก”ู  อยา ! ไปรบั เขาดาเราเปนสตัว  กน็กึ “กไูมไดขึน้ทะเบยีน

สตัว กขูึน้ทะเบยีนมนั ไปดสูำมโนครวัได” แต...ไมไดพดูหรอก ! กเ็ดนิของเราไป

เรือ่ย ๆ จนกระทัง่มโียมคนหนึง่ เขาบอก “แหมทาน ! ถาเปนผมนะ เอาฝาบาตร

ฟาดหัวมันไปแลว” ขืนฟาดก็เกิดเรื่องก็เสียภาพลักษณพระ

ความวิเศษของพระพุทธศาสนา

พระควรจะไปได เดนิไดอยาง...สงบ ! แตเสยีงทีม่ากระทบห ูมนัก.็.เกดิ !

ดบั ! เกดิ ! ดบั ! แต...อาตมาไมไดหนัไปเพงปาก เขาวา “เกดิ ! ดบั !” แคไดยนิ

กร็ ูแลวกเ็ดนิไปตอ นีแ่หละ ! ความวเิศษของพระพทุธศาสนา

ความวเิศษทีพ่ระพทุธเจา...รทูกุข รเูหตทุีเ่กดิ  เหตกุค็อื เรานี ่ ! มนัอยาก !

กบัยดึ ! อยาก ! จะใหเขาชม แตพอเขาดาก.็..ไมชอบ ยดึ ! ถอืวา เปน
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เราด ีไมนาดาเรา ไมนาวาเรา มนักท็กุขไป ยิง่เราเปนแม ลกู ดากนั

คนใช ดานายนี ่มนัจะทกุขมากกวา

นี่ ! แลวเขายังบอกอยางนี้ดวยนะ คนดีนะทุกขมากกวา...คนชั่ว เวลาโดน

ดา ถาไปดาพวกคนชัว่...ใช ! กมูนัชัว่อยางทีม่งึวา มนักแ็คนัน้แหละ ! แตถาคนดโีดน

ดานี.่..โอโฮ! ลองคนใชดานาย, ลองลกูนองดาผบูงัคบับญัชา เขาจะทกุขมาก ! ถา

วดันีเ้ณรดา...อาตมา “ไมรจูะทกุข ไมทกุขกไ็มรลูะนะ” แตถาเผลอ!...กท็กุข แตถา

ไมเผลอ ! ไมปรงุแตง...กไ็มทกุข

ฉะนั้น ขอสรุปทิ้งทายดวยวาทะกรรมซ้ำซาก...แตตองย้ำ ! ถาเปนชาวพุทธ

ไมมีฉันทะ,ไมมีอารมณอยากพนทุกข ดุจดัง คนที่ถูกเขาเอามือจับหัวกดน้ำ แลว

เราไมอยากทะลึง่โผลขึน้มานี ่แลวเรายอมจมตาย ! ผสัสะมนักก็ดใหเราเปนทกุข เรา

ไมคดิจะทะลึง่โผลข้ึนมาบางหรอื ? ทานจงึบอกวา ถาชาวพทุธคนใด มฉีนัทะอยาก

ดบัทกุข อยากพนทกุขประดจุดงั คนทีเ่ขาถกูจบัหวักดน้ำ

พวกคนตดิยานี ่ดนัเสอืกอยากตดิยา แตไมอยากเลกิยา เขาเอาไปบำบดักต็ดิ

อกี เอาไปในคกุกไ็ปกนิกนัอกี  เพราะเขาไมอยากเลกิ  เขาเรยีก “ไมมฉีนัทะทีจ่ะเลกิ”

โยม ! คนเรานีน่ะ ถาลองเขาอยากเลกิ แลวไมตองใหใครมาชวยบำบดั แตนี ่! เสยี

งบประมาณบำบดัหวัละ...200 บาท

เขาบอกวา ทัว่ประเทศนี ่เขาจะบำบดัเทาไหร ? ตอนนีเ้ราตดิไปลานสองแสน

คน ถาบำบดัหมดเสยีงบฯ เทาไหร ? แตวนัใด ถาเขาเกดิมฉีนัทะบอก...ตดิยาไมได

เรือ่งเลย, อยากเลกิแลวโวย !, กไูมเอากบัมงึแลวโวย ! ภาษาบาลวีา อตมัมยตา อยาก

เลกิใหมนัหลดุปากมาวา “กไูมเอากบัมงึแลวโวย !”

ภาษาบาลวีา “อตมัมยตา” กไูมอยากทกุขกบัผสัสะอกีแลวโวย !

เพราะฉะนั้น เวลาเห็น เวลาไดยิน กูจะระวัง...ที่สุดเลยโวย !,  กูจะไม

ประมาท...ขาดสตแิลวโวย ! ทีก่ทูกุขมาตลอด เพราะกปูระมาทขาดสต,ิ  กอูวดด,ี

กไูมยอมมาฟงพระเทศน, กเูลยโงกบัผสัสะมานาน  นี ่! ใหมนัรสูกึอยางนัน้ ทาน
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อุปมาไวสองอยาง เหมือน “คนถูกจับหัวกดน้ำกับไฟไหมหัว”

ไฟไหมหวันี ่ ! มนัไมตองไปถามใครแลว  น้ำอยทูีไ่หน ? วิง่พลานเลย ปด

ไดปด ทำอะไรไดทำ “ไมตองไปอนิเดยี ไมตองไปกราบไหวสงัเวชนยีสถานหรอก”

ถาไฟไหมหวัรบีดบั...ถาทกุขมา แลวยงัไมบอก “กไูมเอากบัมงึแลวโวย !”  หรอื

หลวงพอพทุธทาสใชคำตะเพดิมนั “กไูมไดเกดิมาเพือ่เปนทกุขโวย !” ในชาวพทุธ

มเีรือ่งอยางนี้  อยากพนทกุข เหมอืน “ปลาตดิเบด็”  มนัดิน้ปากแหก ปากฉกี กไ็ม

วา เพราะไมดิน้มนัตองถกูขอดเกลด็ แหวะไสแน ๆ มนัยอมดิน้ปากฉกีเลย แลว

มนักห็ลดุ...ไมถกูขอดเกลด็ แหวะไส

สวนพวกตดิยาตองซือ้เขา...เมด็ละ 200 บาท ทีเ่ขาบอกไข

แพง ๆ  ตอนนัน้ ลกูละ 5 บาท เขาบอกวา “แพง” สวนยาเมด็หนึง่
250 บาท ไมเหน็จะเดนิขบวนไปกระทรวงพาณชิยบอกวา “โอย !
ยาแพง” แตตองบอก “กอูยากเลกิโวย !” อาตมาไปอบรมทีเ่ขาให

พวกตดิยามาบำบดั อาตมาบอกใหตะโกนส ิ! ตะโกนดงั ๆ  “กไูม
เอากับมึงแลวโวย !” “กูอยากเลิกโวย !” เขาไมคอยพูดหรอก

“กูอยากเลิก” เขาจะพูดคอย ๆ มันสวนทางกับอารมณเขา เขา

อยากกนิตอ แลวใครจะไปบำบดัมนัเลกิได เขา...กต็ดิ !
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สุขอันเกิดจากความหลุดพน

นีพ่รงุนี ้! พอพระพทุธเจา...เขาเรยีกอะไร ? ตรสัรคูนืนี ้! พระพทุธเจาทาน

ทำอะไร...? เสวย...อะไร ? ตอส ิ !...(“วมิตุตสิขุ”) โอ ! ยงัพอมชีาวพทุธทีต่อยอด

เปนบาง ! ดีกวา...ทำเปนนั่งฟอรมลึก นึกนาน พรุงนี้ ! เขาเรียก “พระพุทธเจา

เสวยวมิตุตสิขุ” แปลวา สขุอนัเกดิจากความหลดุพน หลดุพนจากความทกุข ความ

ทรมาน ของกเิลสที ่ “ผสัสะ”

พระพุทธเจาหลังจากตรัสรู...เห็นอะไรเปนทุกขไหม ? ไดยินอะไรเปนทุกข

ไหม ? ใครดาทานเปนทุกขไหม ? ทานหลุดพนแลว จึงเรียกวา “เสวยวิมุตติสุข”

อยตูัง้ 40 กวาวนั ไมไดฉนัอะไรเลย เปนสขุจรงิ ๆ ทีไ่ดหลดุพนได

โยม ! พรงุนีเ้ชานะ ลองหาความสขุแบบนีไ้ดไหม ? ไมใช...เชา ๆ กจูะกนิ

อะไรมีความสุข, พรุงนี้กูจะฟงเพลง, ดูหนังอะไรมีความสุข, กูจะกกกอดกับใครมี

ความสขุ มนักจ็ะเปนสขุตดิอก ตดิใจ หลงใหล

ตอไปอกี พระพทุธเจาเรยีก วนัพรงุนีว้า “เสวย

วิมุตติสุข” ก็ขอใหทุกคน กลับไปพรุงนี้ได...?

คืนนี้ก็ขอให...? ใครติดเหลาติดยาก็ขอให...?

“หยดุ ! เลกิ ! จะไดเสวย...วมิตุตสิขุ”

แตนี ่! เสวยยาบาทกุวนั...พวกจญัไรพวกนี ้แลว

กม็าลกัสายไฟวดัอกี มาขโมยกนัตดิ ๆ โดนตดั

ไป 5 ครัง้ ปทีแ่ลวโดนตดัสายไฟไป 5 ครัง้ เครือ่ง

ดดูน้ำเกษตรกห็ายไป 2 เครือ่ง เจาพวกตดิยานี่

แหละ ! กเ็ลยทำใหพระ กไ็มไดเสวยวมิตุตสิขุ

เพราะฉะนัน้ ใครทีต่ดิใจอะไร ? หลงใหล

อะไร ? ลองหดัหลดุมาไดไหม ? เราหลดุหนี้

พนหนี ้มคีวามสขุไหม ? ใครเปนหนีล้องหลดุ

ใชหนีห้มด...กม็สีขุ ! ใครตดิคกุพนโทษ...กม็ี
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ความสขุ ! แตเดีย๋วนี ้มนัประหลาด ! พอเขาจะขอใหปรองดองนริโทษกรรม

“เขากไ็มเอา” เขากย็งัทากนันะ...ไมตองยกโทษใหผม “คดทีีม่ ีผมยอมตดิ”

ทัง้ฝายคานฝายรฐับาล เขาทากนั...เพือ่จะตดิ แลวรางกฎหมายอะไร กต็ดิ

แงก็ ! หมดเลยทีน่ี ้พวกเขาไปลอม จะเขาสภา กเ็ขาไมไดตดิ...มอบ ! เดีย๋วนี ้! รถรา

จะไปไหนกไ็ปไมไดตดิ...มอบ ! ถาโลกเรา ประเทศเราไปไหนก.็..โลง ! “หลดุ ! โลง !

...ไมตดิเลย” เรามคีวามสขุไหม ?

เพราะฉะนัน้ พระพทุธเจาจงึเอาคำทีว่เิศษ...เปนแกน เปนหวัใจพทุธศาสนา

คอื คำวา “วมิตุต”ิ จะเปนปญญาวมิตุต ิหรอืเจโตวมิตุต ิจะหลดุพน ดวยความฉลาด

หรอืหลดุพนดวยอำนาจจติ...ทีฝ่กจนมฌีาน มจีติตานภุาพ เมือ่มผีสัสะ แลวใจแขง็

ไมออนไหว ไมวบูวาบ กเ็ลยเรยีกวา เจโตวมิตุติ

เดีย๋วนี ้ดนัผาไปลอดใตโบสถ เจาพวกปญญาออน ลอดใตโบสถ กบัหลดุ

รอด จะเหมอืนกนัไหม ? ไปลอดใตโบสถมาเสรจ็ กโ็ง ! เหมอืนเดมิ เปนทกุขตอ

บางทวีดับางวดัก.็..เปนทกุข “อยากดดีโบสถใหสงู” เพือ่จะไดเงนิเขา รายไดเขา “โบสถ

ทรดุ !” กเ็ลยทกุขทัง้โยม ทัง้พระ เปนชาวพทุธนี ่ลองชวยตอบทวีา เราควรจะอาย

เรือ่งอะไร ? อายเพราะจน, อายเพราะไมสวย, ไมรวย, สถานะภาพทางสงัคมตกต่ำ

หรืออายเพราะดำ “ไมควรอายอยางยิ่ง” ในเรื่องแคนี้

ถาเปนชาวพุทธ ควรละอายเรื่อง “โงไปทุกขงาย ๆ” ยิ่งถาเปนเด็กเขารอง

งาย แลวเขาเงยีบยากนี ่กจ็ะเปนเดก็ทีไ่มนาเลีย้งเลย สวนคนแกทีท่กุขงาย รองไห

งายตอหนาเด็กดวย...ยังรองไมอายนี่ ก็ตองเรียกวา “คนแกที่นาละอาย” ไมใช...

รองไหตอหนาเดก็...แลวอยตูวั ไมรสูกึเปนเรือ่ง นาอาย !

เดี๋ยวนี้คน เขาไปละอายวา จนมั่ง, อายวาดำม่ัง, เขาอายวาที่สูเขา...ไมได

เรือ่งนัน้ เรือ่งนี,้ อายเพราะไมมดีกีรคีวามร.ู..อะไรตาง ๆ เปลีย่นซะใหมเถอะ ! ถา

เปนชาวพทุธทีด่ ีตองละอาย...ทีป่ลอยใหความทกุขครอบงำ ถาเรายงัเปนชาวพทุธ...ที่

ปลอยใหความทกุขครอบงำ “มนันาละอาย ! เหมอืนกบัชงิแมวมาเกดิ”

เพราะฉะนั้น ชาวพุทธตองรูสึก อยากพนทุกข เหมือนคนถูกจับหัวกดน้ำ
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อยากหลดุจากเบด็ เหมอืนปลาถกูเบด็เกีย่วปาก “มนัอยากดิน้ใหหลดุ” เพราะมนั

รวูาถาดิน้ไมหลดุ มนัตองถกูขอดเกลด็ แหวะไส มนักก็ลวัตองยอมดิน้ แลวเดีย๋ว

นี้ก็แปลกนะ คนที่ทำอะไรเปนทุกขกัน แลวยังไมอาย ทะเลาะกันในสภา...นาอาย!

“กลบัไมอาย” แลวบางคนนีไ่ปทำเหตมุา แลวยงัเดนิมาหวัเราะไดอกี  เปนคน...กห็นา

ดาน “คนหนาดาน” กไ็มอายตอความทกุขทีก่อ ความทกุขทีไ่ดกระทำ

เพราะฉะนัน้ จง...ทำใหมันอยากหลุด จากความทุกข เหมือนคนถูกจับหัว

กดน้ำ ที่อยากทะลึ่งโผลมาหายใจ ใหมันสบายปอด แลวถาเปนชาวพุทธ...ไมอาย

เรือ่งทกุข เปนทกุข...ไมอาย กต็องอายแมวละ  “ชงิแมวมาเกดิ” เพราะแมวไมทกุข

งาย, แมวไมตองกินยานอนหลับ, แมวรอง ! ไมตองมีใครไปปลอบ เดี๋ยวรองมัน

ก็เงียบเอง

สวนพวกเดก็ทีร่องแลวนี.่..ตองใหคนปลอบ พอปลอบ แลวกย็งัไมยอมเงยีบ

ตอง เรยีกวา “เดก็หนาดาน” ไมอายตอความทกุข  หมดสภาพความเปนชาวพทุธทีดี่

ฉะนั้น ตองจำไวเลย จำไวใหขึ้นสมองเลยวา...ถาเรา

ทุกข แลวเราตองอาย ! เพราะเกิดมาเปนมนุษยพบพุทธ

ศาสนา ไมควรจะเปนคนทกุขงาย แลวสขุยาก...ใชไมได ตอง

ถอืหลกันีไ้วใหดี

ก็ขออวยพรใหทุกคนฉลาดเรื่องเรียนรู ธรรมะที่ ก ข ก กา คือ ที่ตา หู

จมกู ลิน้ กาย ใจ เมือ่มผีสัสะ  ขอใหทกุคนไดฉลาด รอบร ูเรือ่ง “ผสัสะ” จนกระทัง่

หลดุพนจากความทกุข เพราะฉลาด เรือ่ง “ผสัสะ” ดวยกนัทกุทาน ทกุคน เทอญ.
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