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ชีวิต ๔ ขัน้
ขั้นที่ ๑ เปนเด็ก ๆ รุนหนุม รุนสาว ระดับที่กําลังเปนรุนหนุม

รุนสาวก็เรียกวา “ระดับพรหมจารี” พรหมจารีนี้คือ ประพฤติอยาง
พรหม คือ ประพฤติระเบียบวินัยเครงครัดมาก เกี่ยวกับการศึกษา 
การเลาเรียน การเปนการอยู ศึกษากันเต็มท่ี ปฏิบัติกันเต็มท่ี น้ีเรียก
วา พรหมจารีข้ันหน่ึง

ขั้นที่ ๒ เรียกวา ระดับคฤหัสถ ก็ใหบริโภคผลของการงาน 
ระบุคําวา “กาม” ลงไปเลย ใหบริโภคกาม ใหแสวงหา กระท่ังทําหนาท่ี
เปนบิดามารดา เปนผูรูรสหรือชิมหมดในความเปนคฤหัสถ นับตั้งแต

โดย...พุทธทาส

ªÕÇÔµ ô ¢Ñé¹
µÒÁËÅÑ¡Á¹Ù¸ÃÃÁÈÒÊµÃ�
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การบริโภคกาม และการเปนบิดามารดาที่ดี มันเปนการศึกษาที่ผิด
จากระดับพรหมจารีมาก เขาใหถือวาเปนการศึกษาท้ังนั้น การที่เรา
ประกอบอาชีพไดทรัพยไดอํานาจมา บริโภคกาม มีลูกมีหลาน มีอะไร
นี้เปนการศึกษาระดับหน่ึงช้ันหน่ึง ทีน้ีอายุก็เขาไปขนาด ๔๐-๕๐ อะไร
อยางนี้
  ขั้นที่ ๓ พออายุขนาด ๕๐-๖๐ อะไรอยางนี้ก็เลื่อนชั้น เปน
ระดับวนปรัสถ วนปรัสถนี้ตามตัวหนังสือ แปลวา อยูปา เราก็เคย
เขาใจผิดวาตองออกไปอยูปา แตขอใหไปดูใหทั่วมนูธรรมศาสตร 
คําวา วนปรัสถน้ี อธิบายไมหมายเฉพาะไปอยูปา จะอยูปาก็ได จะออก
ไปอยูปาก็ได คงอยูในบานเรือนน้ีก็ไดวนปรัสถน่ี แตวาตองกลายเปน
คนเก็บตัว คือ เรื่องเงิน เร่ืองทอง เรื่องลูก เรื่องเมีย นั้นสลัดไปแลว 
เหมือนอยางท่ีคนแก ๆ สลัดเร่ืองน้ีไปเลนกลวยไม เลนอะไรอยางน้ี น่ี
คุณเพรียง (คุณเพรียง หมายถึงอุบาสกคนหน่ึง-ผูรวบรวม) เขาใจดี อยางท่ีเลน
ของเลน เลนกลวยไมอะไรน้ี แตนี่เขาไมไดเลนอยางนั้น ใหสลัดสิ่ง
เหลาน้ัน เก็บตัวอยูในลักษณะท่ีศึกษาชีวิตดานใน กลายเปนนักศึกษา
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สูงขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง น้ีคือศึกษาคนเดียว มันเหมือนกับอยูปา ตัด
ความสัมพันธ ตัดอะไรมากที่สุด แลวมองดูชีวิตในดานใน เงินคือ
อะไร ? ลูกเมียคืออะไร ? เกียรติยศช่ือเสียงคืออะไร ? เรื่อง
กิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติคืออะไร ? สังคมคืออะไร ? เก็บตัว
อุดหูอุดตาตอเรื่องอื่น ๆ ศึกษาแตเรื่องนี้ มันเปนภายในมากที่สุด
นี้เปนวนปรัสถ    
  ขั้นที่ ๔ นี้ ถาอยูไปไดอีก และผานขั้น ๓ ไปไดถึงข้ันสุดทาย
เรียกวา “ระดับสันยาส หรือสันยาสี” สันยาสนี้ คือจัดการแจก
จายความรูที่คนไดอยางลึกซึ้งนั้นเปนผูทําทางวิญญาณไปเลย ใน
ระยะสันยาสนี้ น้ันเปนคนแกอายุ ๘๐-๙๐ อะไรก็ตามใจ นั่งทําตัว
เปนแสงสวางแกคนทุกคน ทุกชนิด ทุกประเภท ทุกระดับ นี่ฟง
ทบทวนดูใหดี :-

ระดับที่ ๑ เปนพรหมจารี เปนเด็กเปนหนุมเปนสาว ก็ตอง
ทําเครงครัดท่ีสุด อยางวิธีการศึกษาของเด็กหนุมเด็กสาว ตลอดจน
ศีลวัตรตาง ๆ ดวย ถือศีล ถือวัตรกันอยางเครงครัด เร่ืองเก่ียวกับ
เพศอะไรนี้เครงครัดมาก ไมปลอยเลย

ระดับที่ ๒ เปนคฤหัสถ นี่ถึงจะปลอยเปนเรื่องระหวางเพศ 
เรื่องการงาน เรื่องอาชีพ เรื่องเปนบิดามารดาขึ้นมาเลย คําวา 
คฤหัสถ ก็แปลวา ผูอยูเรือน

มองดูชีวิตในดานใน 
เงินคืออะไร ? 

ลูกเมียคืออะไร ? 
เกียรติยศช่ือเสียงคืออะไร ? 

เรื่องกิน เรื่องกาม เรื่องเกียรติคืออะไร ? 
สังคมคืออะไร ? 
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  ระดับที่ ๓ เปนวนปรัสถ อายุนั้นไมแนจะเปน ๖๐-๗๐ ไปก็
สุดแทเถอะ เร่ืองทางเพศจืดแลว มันจืดไปเองดวย เขาจึงจะเปนผู
อยูปาเปนวนปรัสถ ถาพอใจก็ออกไปอยูหิมาลัย เปนษีชีไพรไปเลย
ก็ได ถาไมประสงคอยางนั้นจะอยูที่บานก็ได แตวาเปลี่ยนชีวิต เชน 
ไปอยูตามกอไผมุมบาน ปลูกกะตอบอยูอะไรอยางน้ี ลูกหลานไมเก่ียว
แลว ตอนนี้เปนวนปรัสถ จิตใจหวนระลึกไปแตในภายในแตเรื่องหน
หลังทั้งนั้น จนแตกฉานในส่ิงที่เรียกวาชีวิต ถาไปอยูปาอยูดงเลย ก็
ไปทําอยางเดียวกัน
  ระดับที่ ๔ สันยาสนีี้ เปนสังคมอีกครั้ง กลับมาในฐานะผูสอง
ตะเกียงใหแสงสวางทางชีวิตแกผูท่ีจะไปติดตอ แลวแตจะเปนใคร เด็ก
เล็ก ๆ ก็ได ไปถามเร่ืองอะไร ๆ จะไดรับคําตอบที่มีประโยชนที่สุด 
คนหนุมสาวจะไปถามอะไรก็ไดรับคําตอบที่มีประโยชนท่ีสุด หรือคน
แกคนเฒาดวยกันจะไปศึกษาหารืออะไรกัน น้ันก็เปนเรื่องสวางไสว
ท่ีสุด เรียกไดวา เปนผูนําทางวิญญาณไดแลว ถาไปอยูปาเปนษี
มุนี ทีนี้ตอนน้ีตองกลับมาแลว ตองกลับมาอยูตามหมูบาน เที่ยวไป
ตามหมูบาน อยูตามตําบล ท่ีจะใหประชาชนติดตอดวยได แตไมได
เอาอะไร ไมมีอะไร นอกจากใหคําตอบที่ดีแกปญหาทุกอยางน้ี

 ถาวามนุษยคนหน่ึงเกิดมาไมครบ ๔ อยางดังกลาว
มานี้ ก็เรียกวา ไมใชมนุษยที่สมบูรณแบบของมนุษย
 ทีน้ี คุณลองสังเกตดูเถอะ มนุษยเด๋ียวน้ีเปนอยางไร ๆ  ย่ิงมนุษย
ท่ีนิยมกันวาเจริญแลว เชน พวกฝรั่ง เปนตน ไมมีทางท่ีจะปรับกันได
กับระดับทั้ง ๔ นี้เลย มักบากิน บากาม บาเกียรติ จนแกเฒาเขา
โลงไป แลวเม่ือเปนเด็ก ๆ ก็ไมอยูในระเบียบวินัยท่ีดี ก็เพราะเขาเปด
ประชาธิปไตยมาต้ังแตแรก เร่ืองระหวางเพศ เด๋ียวน้ีไมมีศีลธรรม ไมมี
ระเบียบอะไรท่ีจะตองเครงครัด ถือเปนเร่ืองธรรมดาเปดใหเด็ก ๆ ฟรี
เต็มท่ี แมเปนพอบานแมเรือนแลว ก็ยังคิดแตจะสนุกสนานเอร็ดอรอย
ฟุงซานเหมือนกับเด็ก ๆ ก็ยังมัวเมาอยางนี้ จนถึงขั้นที่ควรจะเปน
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วนปรัสถกันก็ไมไดเปน ครั้นควรจะเปนสันยาสีเที่ยวสองตะเกียง
ใหผูอื่นนั้น ก็เหลวหมดเลย
  น่ีมนุษยเลวลงอยางนาใจหายถึงขนาดน้ี ฉะนั้น มนุษยใน
โลกสมัยนี้มันปรับกันไมไดกับชีวิต ๔ ข้ันของมนูธรรมศาสตร
ฉะน้ัน จึงไมแปลกท่ีมนุษยสมัยน้ีเขาใจพุทธศาสนาไมได เขาใจธรรม 
หรือฮินดูธรรมอันสูงสุดอะไรไมได มันไมแปลก ถาเปนอยางครั้ง
พุทธกาลนั้น เขาอยูในระดับระบอบนี้กันทั้งหมด จึงงายที่คนจะ
เปนพระอรหันตหรืออะไรไดงายมาก พอมาถึงสมัยนี้ยากที่คนจะ
เปนพระอรหันตข้ึนมาได ชีวิตมันเปล่ียนเปนสัตวท่ีจะกลับจนตลอด
ชีวิตไป ไมมีพรหมจารี ไมมีคฤหัสถ ไมมีวนปรัสถ ไมเหมือนระบอบ
ชีวิตอยางคร้ังพุทธกาล ซ่ึงเหลืออยูมาแตเดิม แตกอนโนนเขาก็มี
หลักอยางนั้นกันมาแลว คือวาตั้งแตมีมนูธรรมศาสตร แลวจะก่ีป 
ก่ีพันปก็ตามใจ ถาถือตามมนูธรรมศาสตร ก็ตองมีชีวิตอยางนี้ ท้ัง
พวกผูพิพากษาตุลาการน้ี ตองเปนพวกท่ีผานวนปรัสถมาแลวท้ังน้ัน

…มนุษยเลวลง
อยางนาใจหาย

ถึงขนาดนี ้
ฉะน้ัน

มนุษยในโลกสมัยนี้
มันปรบักันไมไดกับ

ชีวิต ๔ ขัน้
ของมนูธรรมศาสตร…
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 คิดดูเถิด เด๋ียวน้ีเราเอาเด็ก ๆ มาเปนตุลาการอยางน้ี
จะฉลาดหรือจะสูง หรือจะลึกซึ้ง หรือจะเห็นแกผูอื่นได
อยางไร เด็ก ๆ ท่ียังเห็นแกเกียรติ แกกาม แกกินอะไรอยางนี้ ยอม
ไปไมรอด มนุษยสมัยนี้ จึงไปไมรอดนี้ไมใชวาเฉพาะประเทศไทย 
วาทีเดียวทั้งโลกเลย ระบบชีวิต ๔ นี้มีไมไดเสียแลว ในฐานะเปน
วัฒนธรรมประจํามนุษย จะมีไดแตเฉพาะคนบางคน หมื่นคนแสน
คนจะมีสมัครเปนอยางนี้สักคนหน่ึง ท่ีวามีนั้น ก็คงจะมีไมใชไมมีใน
โลกเวลาน้ี แสนคนลานคนจะมีคนสมัครดําเนินชีวิตในระบบ ๔ ขั้น
ตามมนูธรรมศาสตรนี้สักคนหน่ึง.
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