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  ขอความเจริญในธรรมจงมีกับทุกทาน 
  @ ในชวง ๓ เดือนท่ีผานมา ประเทศไทยเรามีเหตุการณตาง ๆ  เกิดข้ึนมากมาย 
โดยเฉพาะเรือ่งเก่ียวกับพระพุทธศาสนา ทุกอยางลวนมีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน หลวงพอ
พุทธทาส ใชคําวา “ตถตา” มันเปนเชนน้ันเอง ดังน้ัน เหตุการณท่ีเกิดข้ึนมีผลกระทบ
ตอจิตใจชาวพุทธอยูบาง แตสวนใหญแยกแยะปญหาคําสอนและปญหาสวนบุคคลออกได
จึงทําใหชาวพุทธกาวผานปญหาและตระหนักรู เรียนรูปญหาในครั้งนี้ได ซ่ึงจะเปนบทเรียน
ในการปฏิรูปสถาบันสงฆใหมีความเขมแข็งมากกวาที่เปนอยู ตลอดถึงชาวพุทธจะไดมี
สวนรวมในการแกปญหาและปฏิบัติตามหลักพุทธศาสตรไดอยางถูกตองตอไป
  @ ชวงน้ีเขาสูฤดูฝน หรือภาษาพระเรียกวา “ฤดูกาลเขาพรรษา” เปนฤดูกาลท่ี
ใหความสําคัญกับพระ ตลอดถึงอุบาสก-อุบาสิกา พรอมกันน้ี ขอเรียนเชิญทานท้ังหลาย
ท่ีมีความสนใจปฏิบัติหรือศึกษาธรรมะ ที่วัดสวนแกว นนทบุรี หลวงพอพยอม
ทานมีเมตตาที่จะบรรยายธรรมทุกวันอาทิตยและทุกวันพระ นอกจากน้ี หลวงพอ
ทานยังมีเมตตาบรรยายธรรมใหกับผูท่ีมาถือศีลอุโบสถท่ีวัดสวนแกว เพ่ือลดสวนเกิน เล่ือน
ระดับปญญา ชวงเชามืดทุกวัน (๐๕.๐๐ น.) อีกดวย ดังนั้น โอกาสดี ๆ ปหนึ่งจะมีชวง
เขาพรรษาที่มีการปฏิบัติอยางเขมขนกวาชวงอ่ืน ๆ ทานใดสนใจหรือไมอยากปลอยโอกาส
ใหลอยนวล เชิญไดที่วัดสวนแกว หรือติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่วัด
  @ สวนบทความในวารสารกัลยาโณ ฉบับน้ี มีเน้ือหาสาระของหลวงพอพยอม 
นํามาเสิรฟอาหารใจเหมือนเชนเคย เริ่มตนเร่ือง “การเขาพรรษาปที่ ๖๑”, เรื่องที่สอง 
“ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง” ซึ่งจะเปนปญหาที่สังคมอยากรู มีทั้งเรื่องทางโลก
และทางธรรมที่กําลังเปนขาวอยูในขณะนี้, เรื่องที่สาม “ใช...บาระห่ํา”, เรื่องที่สี่ “ไมโง
ตํานํ้าพริกละลายแมนํ้า” ฯลฯ นอกจากน้ี ยังมีบทความของผูรูทานอ่ืน ๆ รวมเขียนบทความ 
แชรความรู ผานบทธรรมะไดอยางนาสนใจและสรางความรูไดอยางดีเชนกันมีใหอานจุใจ  
   @ ทายที่สุด ขออนุโมทนาบุญกับทุกทาน ที่ไดมีสวนรวมในการจัดพิมพหรือ
ชวยเหลือในดานอ่ืน ๆ จนทําใหวารสารบรรลุเปาหมาย และขอใหทุกทานมีความสุขท้ัง
ทางโลกและทางธรรม ที่จะชวยหนุนนําใหเขาถึงธรรม มีปญญาที่ดับทุกขไดดียิ่งขึน้ไป.
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  à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ μ Ñé§ÊÑ¨¨Ò ÁÒทÓ ́ Õ   ทÓ ท Ø¡ท Õè คÇÒÁ ṌÁÕ ท Ø¡ท ÕèË¹Í
àÃ‹§ทÓ ́ Õ ¾ÃÃÉÒ¹Õé äÁ‹ÃÕÃÍ   àÅÔ¡§Í¹§ŒÍ ¢Íáμ ‹ Ṍ ṌäÁ‹ÁÒ
à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ âºÃÒ³ÁÒ »Ù† Â‹Ò ½ƒ¡  ท ‹ Ò¹¹ŒÍÁ¹Ö¡ ½ƒ¡ËÑ´ã¨ ä¡Å»̃ÞËÒ
¹ŒÍÁ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ¹Ó ªÕÇÔμ Ô̈μ¾Öè§¾Ò  ãªŒ¸ÃÃÁÁÒ á¡Œ»̃ÞËÒ ÂÑ§คÒã¨
 ÁÒÂØคãËÁ‹ ÂØคáË‹§äทÂ ÊÕè Ø̈´ÈÙ¹Â � ÂØค¢ŒÍÁÙÅ ¢‹ÒÇÊÒÃ »Ò¹¹éÓ äËÅ
ÂØค¾‹ÍºŒÒ¹ áÁ‹ºŒÒ¹ ¢Ò´ÇÔ¹ÑÂ   ÂØคáË‹§äทÂ ä¡Å¸ÃÃÁ ÁÒ¹Ó ¾Ò
à»š¹¾‹ÍºŒÒ¹ áÁ‹ºŒÒ¹ »Ò¹Ç‹Òà´ç¡  ÂÑ§àท ÕèÂÇà¸ค à»š¡àËÅŒÒ àÁÒÍÂÙ‹Ë¹Ò
ÊÔè§àÊ¾μ Ô´ ¹Ó ªÕÇÔμ »ÅÔ´ÁÃ³Ò   ÂØค¢‹ÒÇÊÒÃ äËÅº‹Ò á¡ �§ÂÒà¨ÃÔÞ
 ท Ñé§àÃ×èÍ§â¡§ âÂ§ãÂ ã¹»ÃÐàทÈ à¡Ô´¨Ò¡àËμØ à¨μáË‹§ã¨ ¸ÃÃÁ¢Ò´à¢Ô¹
Ô̈μäÃŒ¸ÃÃÁ ÁÒ¹Ó ½†Ò ¾ÒàÃÒà´Ô¹  ¨Ö§Å‹Ç§à¡Ô¹ à Ố¹ทÒ§¼Ô´ ค Ô´ค´â¡§
Ô̈μค´â¡§ à¡Ô´¨Ò¡ã¨ ÍÂÒ¡ä´Œ¡‹Í¹  áÅŒÇ Ö̈§«‹Í¹ «ŒÍ¹ÇÔ¸Õ ÁÕà»š¹â¢Å§
ท Ñé§«Ñº«ŒÍ¹ «‹Í¹à§×èÍ¹ ¡Åºà¡Å×èÍ¹â¡§  ท ÕèÅ§âÅ§ »ÃÐàทÈªÒμ Ô ¢Ò´¾Ñ²¹Ò
 μ ŒÍ§μ ‹Íμ ŒÒ¹ äÁ‹ÂÍÁ áÅÐäÁ‹ท¹ äÁ‹à»š¹ค¹ àËç¹áÅŒÇà©Â àÅÂä»Ë¹Ò
ÃÇÁ¾ÅÑ§ ÂÑ§μ ‹Íμ ŒÒ¹ â¡§»ÃÐªÒ  ãªŒÍÒÞÒ ÁÒ¨Ñ´¡ÒÃ ÊÑ¹´Ò¹â¡§
ÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃ μ ŒÍ§μ ‹Íμ ŒÒ¹ àËç¹á¡‹μ ÑÇ  ÁÑ¹ค ×ÍªÑèÇ μ ÑÇท Õèà ‹́¹ à»š¹â¢Â§
àÊÕÂÊÅÐ ¨Ð¢ Ñ̈´ μ Ñ´μ ÑÇâ¡§   »�´½ÒâÅ§ â¢Â§à´‹¹ àËç¹á¡‹μ ÑÇ
 àÊÕÂÊÅÐ ¨Ðª¹Ð ºŒÒÃÐËèÓ   ¸ÃÃÁªÕé¹Ó  ¡Ó ̈ Ñ´â¡§ ÊØÁã¹ËÑÇ
àÊÕÂÊÅÐ ¨Ðª¹Ð àËç¹á¡‹μ ÑÇ   àÊÕÂÊÅÐ ª¹ÐªÑèÇ μ ÑÇค Ô´àÍÒ
äÁ‹ÍÂÒ¡ä´Œ ã¹ทÃÑ¾Â � ¢Í§¼ÙŒÍ×è¹  áμ ‹ËÂÔºÂ×è¹ ª‹ÇÂàËÅ×Í à¾×èÍ¾Ç¡à¢Ò
àÊÕÂÊÅÐ Ô̈μàÃÒ¹Ð äÁ‹ค Ô´àÍÒ   ค¹¢Ñ´à¡ÅÒ à¢ÒÊÅÐ ª¹Ðâ¡§ Ï
 »ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â

ÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ (คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ÊØÇÃÃ³ÒÃÒÁ)

เขา้พรรษา (หาธรรม) ขจัดโกง
 à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ μ Ñé§ÊÑ¨¨Ò ÁÒทÓ ́ Õ   ทÓ ท Ø¡ท Õè คÇÒÁ ṌÁÕ ท Ø¡ทÕ èË¹Í
àÃ‹§ทÓ ́ Õ ¾ÃÃÉÒ¹Õé äÁ‹ÃÕÃÍ   àÅÔ¡§Í¹§ŒÍ ¢Íáμ ‹ Ṍ ṌäÁ‹ÁÒ
à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ âºÃÒ³ÁÒ »Ù† Â‹Ò ½ƒ¡  ท ‹ Ò¹¹ŒÍÁ¹Ö¡ ½ƒ¡ËÑ´ã¨ ä¡Å»̃ÞËÒ
¹ŒÍÁ¾ÃÐ¸ÃÃÁ ¹Ó ªÕÇÔμ Ô̈μ¾Öè§¾Ò  ãªŒ¸ÃÃÁÁÒ á¡Œ»̃ÞËÒ ÂÑ§คÒã¨

ÁÒÂØคãËÁ‹ ÂØคáË‹§äทÂ ÊÕè Ø̈´ÈÙ¹Â � ÂØค¢ŒÍÁÙÅ ¢‹ÒÇÊÒÃ »Ò¹¹éÓ äËÅ
ÂØค¾‹ÍºŒÒ¹ áÁ‹ºŒÒ¹ ¢Ò´ÇÔ¹ÑÂ   ÂØคáË‹§äทÂ ä¡Å¸ÃÃÁ ÁÒ¹Ó ¾Ò
à»š¹¾‹ÍºŒÒ¹ áÁ‹ºŒÒ¹ »Ò¹Ç‹Òà´ç¡  ÂÑ§àท ÕèÂÇà¸ค à»š¡àËÅŒÒ àÁÒÍÂÙ‹Ë¹Ò
ÊÔè§àÊ¾μ Ô´ ¹Ó ªÕÇÔμ »ÅÔ´ÁÃ³Ò   ÂØค¢‹ÒÇÊÒÃ äËÅº‹Ò á¡ �§ÂÒà¨ÃÔÞ

ท Ñé§àÃ×èÍ§â¡§ âÂ§ãÂ ã¹»ÃÐàทÈ à¡Ô´¨Ò¡àËμØ à¨μáË‹§ã¨ ¸ÃÃÁ¢Ò´à¢Ô¹
Ø

Ô̈μäÃŒ¸ÃÃÁ ÁÒ¹Ó ½†Ò ¾ÒàÃÒà´Ô¹  Ö̈§Å‹Ç§à¡Ô¹ à Ố¹ทÒ§¼Ô´ ค Ô´ค´â¡§
Ô̈μค´â¡§ à¡Ô´¨Ò¡ã¨ ÍÂÒ¡ä´Œ¡‹Í¹  áÅŒÇ Ö̈§«‹Í¹ «ŒÍ¹ÇÔ¸Õ ÁÕà»š¹â¢Å§
ท Ñé§«Ñº«ŒÍ¹ «‹Í¹à§×èÍ¹ ¡Åºà¡Å×èÍ¹â¡§  ท ÕèÅ§âÅ§ »ÃÐàทÈªÒμ Ô ¢Ò´¾Ñ²¹Ò

μ ŒÍ§μ ‹Íμ ŒÒ¹ äÁ‹ÂÍÁ áÅÐäÁ‹ท¹ äÁ‹à»š¹ค¹ àËç¹áÅŒÇà©Â àÅÂä»Ë¹Ò
ÃÇÁ¾ÅÑ§ ÂÑ§μ ‹Íμ ŒÒ¹ â¡§»ÃÐªÒ  ãªŒÍÒÞÒ ÁÒ¨Ñ´¡ÒÃ ÊÑ¹´Ò¹â¡§
ÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃ μ ŒÍ§μ ‹Íμ ŒÒ¹ àËç¹á¡‹μ ÑÇ  ÁÑ¹ค ×ÍªÑèÇ μ ÑÇท Õèà ‹́¹ à»š¹â¢Â§
àÊÕÂÊÅÐ ¨Ð¢ Ñ̈´ μ Ñ´μ ÑÇâ¡§   »�´½ÒâÅ§ â¢Â§à´‹¹ àËç¹á¡‹μ ÑÇ

àÊÕÂÊÅÐ ¨Ðª¹Ð ºŒÒÃÐËèÓ   ¸ÃÃÁªÕé¹Ó  ¡Ó ̈ Ñ´â¡§ ÊØÁã¹ËÑÇ
àÊÕÂÊÅÐ ¨Ðª¹Ð àËç¹á¡‹μ ÑÇ   àÊÕÂÊÅÐ ª¹ÐªÑèÇ μ ÑÇค Ô´àÍÒ
äÁ‹ÍÂÒ¡ä´Œ ã¹ทÃÑ¾Â � ¢Í§¼ÙŒÍ×è¹  áμ ‹ËÂÔºÂ×è¹ ª‹ÇÂàËÅ×Í à¾×èÍ¾Ç¡à¢Ò
àÊÕÂÊÅÐ Ô̈μàÃÒ¹Ð äÁ‹คÔ´àÍÒ   ค¹¢Ñ´à¡ÅÒ à¢ÒÊÅÐ ª¹Ðâ¡§ Ïค´àÍÒ   ค¹¢´à¡

»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
Ò¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ (คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ÊØÇÃÃÁÒ

¢Ò

Ã³ÒÃÒÁ)))))))))))))))))))))))
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5  การเขาพรรษา ป ๖๑
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ 
11 ถามมาหลวงพอพยอม
  จะตอบเอง
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
23 ใช...บาระห่ํา
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
51 ไมโง ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
71 71   สกูปพิเศษสกูปพิเศษ :  : ขอคิดสะเก็ดธรรม 
    “จับ ! ไมจับ !”“จับ ! ไมจับ !”
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
75 ทําไมถึง “บวชไมสึก ?” ตอน ๑๔
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
77 สะเก็ดขาว : พระพยอม   
 อยากบอก  “โกงบาระห่ํา”
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
81 สะเก็ดธรรม จากสวนโมกข 
  ถึงสวนแกว  “สัมมาอาชีวะ : 
  ทํามาหากินชอบ” 
  โดย...พุทธทาส

89  ใครครวญในธรรม  
  “ปริศนาธรรมผานภาพธรรม”
  โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร
101101  สวนแกวแฟร สวนแกวแฟร 
    “มะมวงหาวมะนาวโห “มะมวงหาวมะนาวโห 
  ผลไมที่ถูกมองขาม”   ผลไมที่ถูกมองขาม” 
      โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนิธิสวนแกว
105105  ภาพ...พัฒนาภาพ...พัฒนา
113113 ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข  ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
    “เหนื่อยอยางหัวเราะ หรือ“เหนื่อยอยางหัวเราะ หรือ
  สบายแลวรองไห”  สบายแลวรองไห”
    โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สังฆทาน
114 114 วิตามินใจ วิตามินใจ “สูตอไป”“สูตอไป”    
      โดย...นายมะเนาวโดย...นายมะเนาว
115 115 ประชาสัมพันธ 
  “กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว”    
 และใบปวารณาฯ
117 117 รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพรายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ  วารสารกัลยาโณ
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*“การเขาพรรษาป ๖๑” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๓ 
ณ วัดสวนแกว นนทบุรี วันเสารที่ ๒๓ มิถุนายน ๒๕๖๑

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*
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  การเขาพรรษาเปนประโยชนตอชาวพุทธ
ทีต่องการเล่ือนระดับ ถายังศรัทธาเล่ือนเปอนอยู
ละก็คงจะไมเห็นความสําคัญของเขาพรรษา ซึ่ง
เปนการรีดสวนเกินออกอยางสําคัญ ชาวบานเอง 
ก็มาถือศีลอุโบสถงดเวนการใชจายสวนเกิน 
 มื้อเย็นกินก็ลดไปหนึ่งมื้อ 
 แตงเนื้อแตงตัวที่หลับที่นอนก็ไมไดแพงสูงใหญ 
 และที่สําคัญก็คือ การรีดอารมณของการตองเสพสมคู
ครองอะไรกัน น่ีก็มีการยกเวนถืออุโบสถชวงเขาพรรษากัน
 จึงเปนการเรียกเขาพรรษารีดพิษของกิเลส
หลายตัว ใหออกไปจากวิถีชีวิตเรา 
 ดังนั้น ใครไมเขาพรรษาก็คอยดูเถอะ กิเลส
ตัณหาและปญหาจะเขามาแทนเขาพรรษา เขาหา
ธรรม เขาหาศีล เขาหาบารมีกันนี่
 ฉะนั้น ก็อยากจะเชิญชวนชาวพุทธวา อยามองขาม
การเขาพรรษา อยามองแตเพียงวา เปนเรื่องวินัย
ของพระไปไหนไมไดฝนตก เดี๋ยวจะไปเหยียบขาว
กลาในนา นั่นมันโบราณเกินไปแลว
 เดี๋ยวนี้พระนั่งรถขึ้นเครื่องบินจะไปเหยียบขาวกลาใน
นายังไง ! เหลือแตเพียงวา  เขาอาจจะตีโจทยไปวาชาวไรชาวนา
กําลังทํามาหากิน ถาพระไปน่ีเขาอาจจะตองวางงานหยุดไถ หยุด
หวาน มันก็เหมือนกับไปเหยียบย่ําอาชีพเขา ในทํานองนี้ซะ
มากกวา เทาที่ปราชญทางศาสนาทานวิเคราะหกันไว
 แตหัวใจสําคัญ ก็คือวา พระผูใหญเถระท่ีถายทอดสอน
ธรรม เปนผูใหธรรมทาน ทานไมไดมีงานจาริกภิกขาจาร
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ไมไดไปปลีกวิเวก กลับมาจากการไปปลีกวิเวกธุดงค 
ก็กลับมาอยูในหมูบานคามนิคมจะมีกุลบุตรกุลธิดา
เขามาบวช ก็จะไดถายทอดอบรมฝกฝนบทเรียน
ธรรมะกันอยางเต็มที่ นี่มันเปนชวงพรรษาที่ดีมาก
  อาตมาเองนี่ที่อยูมาไดทุกวันนี้ก็เพราะเขาพรรษา
แลวมีอะไรละ มีการเรียนนักธรรมตรี มีอะไรอีกละมี
การสวดมนตลงปาติโมกข เสร็จแลวมีการนั่งสมาธิ ไม
ตองไปไหนบวชใหม ๆ เรื่องวินัยไมใหไปไหนเขาพรรษา 
๓ เดือน จะมีเรื่องไปบางก็เปนกรณีพิเศษ 
 ๑) โยมพอ-แมปวยไปดูแล รักษาไขบาง 
 ๒) ไประงับอธิกรณ ลูกศิษยลูกหาหางไกล
ทะเลาะกัน
 ๓) ไปเพื่อกิจธุระของสงฆ
 ๔) หรือไปสอนธรรมทายกนิมนตไปฉลอง
ศรัทธาไดบาง
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 แตไปแลว ๗ วันตองกลับ ไปคางแรมที่ไหนนาน
เกินนั้นไมได ชวง ๓ เดือนนี้
 จุดสําคัญมันอยูตรงที่วา พระระดับที่มีความ
รูชวงออกพรรษาทานจาริกภิกขาจาร ทานจร
ไปยังที่ตาง ๆ ไปธุดงคปลีกวิเวก ทานก็เลยไม
ไดอยูคามนิคมหมูบาน ชาวบานก็หางเหินไมได
สดับตรับฟงพระธรรม ไมคอยไดทําบุญ แลว
ก็ไมไดทําอยางอิ่มอกอิ่มใจมากมายเหมือนกับ
ชวงเขาพรรษา เพราะพระจะมีมากที่สุดในชวง
เขาพรรษา ออกพรรษาแลวก็เหลือกองแกงวัด
ละนอย ๆ สักองคสององค มาทําบุญแลวแล
กะหรองกองแกงเหลือเกิน แตในพรรษาจะมี 
๑๐ ๒๐ ๓๐ องค แลวแตวัด
  อันนี้เปนเรื่องที่ชาวพุทธเราควรขยับมา
ขับเคลื่อน ชีวิตใหมีพรรษาครบไตรมาส พระ
ก็ไมควรจะตบะแตกแหกพรรษา ไมควรจะไป
ไหนบนรถฟงรถไฟใหเหลืองไป เหลืองมา มัน

“

“

““

““

“กุศลเขมแข็ง บุญแข็งแรง ปฏิบัติเขมขน” 
ชวงเขาพรรษานี่ถาไมมีใครปฏิบัติเขมขนบุญ
แข็งแรง ก็เปนพรรษาแหง ๆ พรรษาเหี่ยว ๆ 
พรรษาโดดเดี่ยว ไมมีอะไรเพิ่มเติม ก็ไปเติม

เรื่องดี ๆ ในพรรษาซะ

“
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ารเขาพรรษาเปนประโยชนตอชาวพุทธทีต่องการารเขาพรรษาเปนประโยชนตอชาวพุทธทีต่องการ

เห็นความสําคัญของเขาพรรษา ซึ่งเปนการรีดสวนเห็นความสําคัญของเขาพรรษา ซึ่งเปนการรีดสวน
เกินออกอยางสําคัญ ชาวบานเองก็มาถือศีลอุโบสถเกินออกอยางสําคัญ ชาวบานเองก็มาถือศีลอุโบสถ

งดเวนการใชจายสวนเกินงดเวนการใชจายสวนเกิน

““““
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“““ ““““
ไปสะดุดหูสะดุดตาวา เขาพรรษายังจรอีกเหรอ นี้
มันก็เปนเรื่องไดประโยชน
 แตชาวบานจะไดชัวร ๆ เพราะบางแหงบางที่มีเทศน
กันทุกคืน ชาวบานทํามาหากินกันเสร็จ ทุมสองทุมเดินทาง
ถือเทียน ถือไตในสมัยกอน คบเพลิง คบไฟ ทําดวยไตขี้ยงขี้
ยางอะไรนี่ แตสมัยนี้ก็มีระบบไฟฟามาสบายจอดรถปบขาง
ศาลาขึ้นฟงเทศนฟงธรรมสวดมนต
 อันนี้เปนชวงที่เรียกวา “กุศลเขมแข็ง บุญ
แข็งแรง ปฏิบัติเขมขน” ชวงเขาพรรษานี่ถาไมมี
ใครปฏิบัติเขมขนบุญแข็งแรง ก็เปนพรรษาแหง ๆ 
พรรษาเหี่ยว ๆ พรรษาโดดเดี่ยว ไมมีอะไรเพิ่มเติม 
ก็ไปเติมเรื่องดี ๆ ในพรรษาซะใหเต็มที่ เจริญพร.

ใครไมเขาพรรษาก็คอยดูเถอะ กิเลสตัณหา
และปญหาจะเขามาแทนเขาพรรษา เขาหาธรรม 

เขาหาศีล เขาหาบารมีกันนี่
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

*“ถามมาหลวงพอพยอมจะตอบเอง” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๓ 
ณ วัดสวนแกว นนทบุรี วันอาทิตยที่ ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๑

 ตลอด ๒-๓ เดือนท่ีผานมากอนท่ีจะทําหนังสือ
ฉบับนี้ มันก็มีเรื่องมาตลอด เรื่องเงินทอนวัดจนมาออก
กฎออกระเบียบแลวก็ออกระเบียบโดยไมออกแบบ แต
บางที่ก็เขียนวา เปนกฎ-แบบ-ระเบียบ 

๑ พระจับเงินผิดหรือถูกอยางไร ?
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 แตเทาที่ดูมีแตระเบียบออกมา แตแบบไมคอยชัดเจนวา 
จะไมใหพระรับเงิน แลวจะทําอยางไรใหเปนไปไดตามธรรมวินัย
มากที่สุด ก็มีการเถียงกันหนาดําหนาแดง 
 หลายรายการถึงกับเยาะเยยถากถางพูดจาซ้ําเติม หนา
ดําคร่ําเครยีดกันในการโตเถียง เร่ืองพระรับเงินไดไหม ?  ธรรมวินัยวาอยางไร ? 
 ทีนี้ มันไปเสียหายตรงที่วา ชาวพุทธเราเถียงกันจนหนาดํา
คร่ําเครียด 
 พระพุทธเจาเตือนวา อยากลาวคําเปนเหตุใหเถียง
กัน จนเกิดความระส่ําระสายในจิต จิตสั่นพรามัว สมาธิ
มืดมัว เม่ือสมาธิไมอยูกับเน้ือกับตัวกับจิตกับใจ สติปญญา
ในการเห็นรูธรรมมันก็เสื่อมคลาย
  ฉะนั้น เวลาเกิดเรื่องอะไร อยาใชแตเรื่องอารมณและ
จิตใจ มันตองใชปญญาเขาชนกับปญหาวา ปญหามันเกิด
มาจากอะไร ? 
 เราตองรูวา ที่พระพุทธเจาไมใหจับเงิน เก็บเงิน หมัก
เงินนี่ ! ที่จริงจับมันจะมีขอยกเวนอีก “จับคืน จับแจก จับ
จาย” มันมีขอปลีกยอย 
 จับคืน ก็คือวา ชาวบานเขาทําเงินตกหนากุฏิพระ เขา
เดินไปไกล แลวเขาเกิดนึกขึ้นมาไดยอนกลับ เขาถามพระเห็น
สตางคไหม พระบอก “เห็น”  อาวแลวทานเอาไวไหนละ  “ไม
ไดเก็บ” เพราะธรรมวินัยไมใหจับเงิน ชาวบานก็คงจะตําหนิ ถา
เงินเขามากเสียหายเยอะ พระเจอแลวไมเก็บรักษาไวใหเขาเก็บ
คืนนี่ จับคืนนี่ “ไมมีโทษ” เพราะไมไดเก็บมาเปนของตน ไมคิด
เก็บไวเปนของตนมันก็พนอาบัติไปไดแหละ ซึ่งก็มีเรื่องมาในครั้ง
พุทธกาลนางวิสาขามาวัดไดถอดเครื่องประดับไวกอนจะเขาฟง
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ธรรม พอกลับก็ลืม  พระพุทธเจาก็ทรงใชใหพระอานนทจับเก็บ
ไวให นี่ก็เปนแบบเปนตัวอยางที่ “จับคืน”
  ทีนี้ “จับแจก” เหมือนครูบาศรีวิชัยไดเงินจากไปนั่งรับ 
เงินไมมีติดตักไวเลย ในบาตรในยามไมเอา จับวาง ๆ ๆ ๆ ไวที่
กําแพงวัด ใหคนยากคนจน มาเก็บเอาไปใชไปจับ นี่แจก “จับ
แจก”
  ทีนี้ “จับจาย” พระนี่ไมควรจะไปตลาดจายเองทุกเรื่อง 
แตวามันตองมีเงินกอนหนึ่งตองเปนของวัดก็ไดกรรมการอะไรก็
แลวแต  ที่จะตองจายอาหารไหม ? ถาวันไหนพระบิณฑบาตไม
ได จายคาน้ํา-ไฟ ไหม ? “ตองจาย”
 ถาไมมีมีชาวบานมาเปนผูจายให พระก็ไมไดเสียหายอะไร
หรอก ถาจับแลวจายคาน้ํา คาไฟ ที่เขามาเก็บ ไมเชนนั้นเดี๋ยว
เขาตัดน้ําตัดไฟ บอก “ฉันจับไมได” เลยมืดเลย ยุงเลย เครงจน
มืด จับแลวสงใหเขา มันไมไดจับมาหมัก 

เวลาเกิดเรื่องอะไร อยาใชแตเร่ืองอารมณ
และจิตใจ มันตองใชปญญาเขาชนกับและจิตใจ มันตองใชปญญาเขาชนกับ
ปญหาวา ปญหามันเกิดมาจากอะไร ? ปญหาวา ปญหามันเกิดมาจากอะไร ? 

“ “
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 ถึงบอกวา “จับไมรายเทากับหมัก”  แตจับก็
ไมใชถูกตอง แตหมักเสียหายกวา เลวกวา แยกวา 
“แยกวาจับ”
 ก็ขอฝากเอาไววา จะเถียงกัน อะไรกันก็ใหดูหลักดูเกณฑ 
แลวควรจะออกระเบียบ ก็ควรออกแบบ ถาพระไมจับมันก็ไมยาก
อะไร เชน มีตูสิ ! ตูบริจาคใหญ  ๆ ชองน้ําประปา ชองไฟฟา ชอง
อาหาร ชองรักษาเจ็บปวยพยาบาล เดือนหนึ่งสํานักพุทธฯ มาสิ 
กรรมการวัดมาสิ เจาอาวาสมา  
 ๓ ฝายเปดกุญแจตัวเลขอะไรเทาไร ๆ  ๆ  เขาฝากธนาคาร พอ
ถึงเดือนอะไรบางตองจาย เจาอาวาสอาจจะเซ็นรวมกับกรรมการ
วา ตองจาย 
 แตพระไมตองไปยืนนับเงินใหรูวา คาน้ําเทาไร คาไฟเทาไร
โยนเรื่องใหกรรมการเขา พระก็ไมตองไปหยิบไปจับทุกวี่ทุกวัน
 แลวที่มันทุเรศที่สุดก็คือวา เคยเห็นพระบิณฑบาต (พวก
หลวงตา) อยู ๆ ก็ดึงเงินออกจากยาม มานั่งนับนาทุเรศลูกหูลูกตา 
นับแลวยังโชวออฟอีกนะ คลาย ๆ กับวา เอยวันนี้ไดเยอะเวย !  มึง
เห็นไหมฝมือขา บารมีอะไรตาง ๆ (แหม ! อวดมั่งอวดมี ที่แทอวด
อัปรียแท ๆ คืออวดในความเปนผูเสพติดในเงินทอง)

อยาลืมวา พระกับชาวบานตองอุปฏฐากอุปถัมภ
กันอยูแลว ชาวบานใหอามิสทาน พระก็ใหธรรมทาน

สั่งสอนอบรม ชาวบานเห็นวาทานอบรมดี
บางทีก็เรียกวา “บูชาธรรม”
ติดกัณฑเทศนอยางนี้...

““

“““
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 เวลานี้ที่ตองเถียงกันไมใชอะไร คือ สวนหน่ึงเสพติดเขาไปแลว 
ปลอยไมได วางไมได หยุดไมได มีแตจะตองใหได ถาใครขัดขวางจะ
ไมใหได ก็ออกอาการตาง  ๆ นานากันไป
 เถียงกันจนกระทั่งสมาธิก็ไมเกิด ปญญาก็ไมเกิด ปญหาก็
ไมไดถูกแกดวยปญญา  แตถูกแกดวยความรูสึกทางอารมณ 
และจิตใจวา คนนี้ไมนาจะมาออกกฎระเบียบอะไรกับพระกับ
เจา แลวยังแถมไมไดบวชอีก เอา ! ก็วากันไปอีก 
 ฉะนั้น จับไดไมได มันตองดูกรณีจับ แตก็อยาลืมนะจับตองไม
หมัก ถาจับแลวหมัก หรือวา มีขาวอยูพระบางลัทธิบางนิกายบาง
วัดบอก “ไมจับเลย” แตพอตายดันผามีเงินเปนกะตั้ก ไอนี่มันคือ
อะไร ? ไมจับอะ แตหมักบรรลัยเลย 
 “หมักหมม” น่ีมันโสมมย่ิงกวาจับ จับมันไมไดมีอะไรติดมือเลอะเทอะ 
แตหมักน่ีมันเปรอะทางจิตใจ มันเปนความยึดติด มันเปนความเสพติด มันไม
ปลอยความมี 
 ที่พระพุทธเจาทานมี  พอออกบวชแลวทานก็อยูอยาง
ไมมี เรียกวา “พระตองจน คนตองรวย” 
 และอยาลืมวา พระกับชาวบานตองอุปฏฐากอุปถัมภกันอยูแลว 
ชาวบานใหอามิสทาน พระก็ใหธรรมทานสั่งสอนอบรม ชาวบานเห็นวา
ทานอบรมดี บางทีก็เรียกวา “บูชาธรรม” ติดกัณฑเทศนอยางนี้ 
 แตขอสําคัญ พระอยาลืมวา “ติดกัณฑเทศน” มันเปนเรื่องของ
คฤหัสถเขา แสดงการศรัทธาอุปถัมภ แลวอยานึกวา “นั่นเปนของเรา” 
เพราะน่ันเขาบูชาธรรม ถาไมมีธรรมใครเขาจะให ถาไมไดสอนธรรมเขาก็ไมให
 เพราะฉะน้ัน ตองเอาไวเปนของธรรม ถือเปนของศาสนาของวัด 
อยาถือเปนของตน มันก็จะไมมีเร่ืองเงินทงเงินทอน ไมมีเร่ืองไปตรวจ
เจอบัญชีเปนรอยลาน ท่ีเจออยางน้ีก็เพราะวาไมทําตามแบบแผนท่ีดี 
ก็มีปญหากันไป เดือดรอนกันไป แลวก็จะตองลําบากใจกันไปเร่ือย ๆ
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 แตประชาชนก็อยาลืมนิดเดียวแหละ ขอฝากนิดเดียว “จง
ทําบุญใหฉลาด” อยาหยิบเงินสงใหพระแลวบอก “น่ีถวายสวน
ตัวนะเจาคะ” พระก็ใชอีลุยฉุยแฉก 
 นี่ตองบอกวา “น่ีถวายทะนุบํารุงศาสนานะเจาคะ ทานอยาเอามา
ใชอีลุยฉุยแฉก” 
 อาตมาอยูสวนโมกขหลวงพอพุทธทาสบอกวา “พระเอาเงินที่คน
ทําบุญทะนุบํารุงศาสนาไปใชปรนเปรอบําเรอตน ตายแลวยมบาลจะ
เขกหัว” 
 ตรงน้ีไมใชจะรับอยางเดียวนะ แตเอาไปจาย ถาจายซอมแซมปฏิสังขรณ
วัดวาอารามกับจายสงเสริมปรนเปรอบําเรอกิเลส มันคน ละเรื่อง 
 จายไมบาป ๆ จายผิด ๆ จายไมเปนอาบัติ มันพอมีบางไหม ? เออ
จะบอกจับเปนอาบัติทุกเรื่อง ทุกกรณี ใหมันมีธรรมสัจจะหนอย เฉพาะเรื่อง 
เฉพาะกรณี เฉพาะคน เฉพาะสถานการณ ไมใชจับปบเปนหมด 
 เหมือนกับสีกาเด็กตกน้ํา ผูหญิงเด็ก ๆ ตกน้ํา พระมัวมองดูไมมีไม 
ไมมีเชือกอะไรเลย ถาขืนชาเด๋ียวเดียวเด็กตกน้ําตาย ก็ยื่นมือไปกระชากแขน
ขึ้น พอเด็กข้ึนมาแลวก็ปลอยไป เด็กก็รอดตาย ไมใชยืนดูเด็กจมน้ําตาย บอก 
“กูก็ชวยมึงไมได กูกลัวผิดศีล”

  ถามวา ศีลกับเมตตา ปญญาน่ีอันไหนจะเหนือ กวา
กัน ? มีศีล แตไมมีเมตตา ไมมีปญญา 
 มีที่เรียกวา จะกินยาถาย กลัวพยาธิตาย กลัวผิดศีล นี่แหละที่เขา
เรียกวา “โงบริสุทธิ์” ที่ทําใหวุนยุง ถามีเมตตาบวกกับปญญา บางทีดู
อาการเสียศีลภายนอก แตจิตไมมีกําหนัด เหมือนหมอผูหญิงฉีดยา
หลวงตา 
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 หลวงตาเครงมากบอก “ถูกตัว
ไมได” 
 หมอผูหญิงก็ถามวา ผิดวินัยขอ
ไหนละ วาใหฟงสิ ?
 หลวงตาก็วา “ภิกษุมีความ
กําหนัดอยู จับตองกายหญิง เปน
อาบัติสังฆาทิเสส” 
 หมอก็ถาม แลวน่ีหลวงตาปวย
อยางน้ียังมีความกําหนัดอยูอีกเหรอ 
แลวนี่ใครจับใคร ? ฉันจับแขนมาฉีดยา
นี่ หลวงตาไมไดจับฉันสักนิด 
 ก็เปนเรื่องที่ใหขอคิดกันไววา 
เวลาเถียงกันนะ ตองตั้งหลักวา เรา
จะไมใหอารมณเสียใสกัน มันอาจจะ
ไดงานไดปญญาแกปญหาไดเยอะ 
แตพออารมณเสียใสกัน จะเอาชนะ
คัดคาน มันก็หนาดําคร่ําเครียดสมาธิ
ก็แกวง ปญญาก็ไมเกิด ปญหาก็ไมถูก
แกกับแยหนักเขาไปอีก ก็ใชปญญาไว
ใหดี อยากลัวปญหา ทุกอยางมันตอง
แกได แลวพระก็ไมนาจะโงเลย เอาไป
ใสชื่อไวทําไม ตั้งรอยกวาลาน ใหเขา
จับมาประจานได ขายข้ีหนาเขาเปลา ๆ 
 ขอแทรกเรื ่องไวตรงนี้วา ที่คน
เขาเจ็บปวดทรมานใจอยูเรื ่องหนึ ่ง
“ระหวางวัดกับขาราชการสํานักงาน
พระพุทธฯ” แตไมใชสํานักงานพระ
พุทธฯ ยุคทานพงศพร พราหมณเสนห 

 แตเปนสํานักงานพระพุทธฯ 
รุนกอนที่เรียกวา เปนตัวโกงตัวพอ ที่
ทําใหพระเดินตามหลาย ๆ  องค แลวก็
หนีไปตางประเทศ ผอ.สํานักงานพระ
พุทธฯ หนีไปตางประเทศ
 ทีนี้ คนเขามาเทียบกันวา ผบ.ตร. 
ตามจะไปไลบี้จับพระพรหมเมธี แต
ทําไม ! ไมตามไปไลบี้จับขาราชการที่
หนีไปตางประเทศ 
 ตรงนี้เขาเปนตัวพอตัวหัวโจก 
ถาเขาไมนําเงินมาไมใหลูกนองมาชี้
ชองบอกพระใหเอาเงินทอน พระก็คง
ไมมีสิทธิ์ไดโกง
 แตตอนนี้เวลาจับ ๆ ๆ ๆ พระ
ตะพึดตะพือ แตจับพวก ผอ., รองผอ. 
สํานักงานพระพุทธฯ, สํานักงานพระ
พุทธฯ ประจําจังหวัด อะไรก็วาไป จับ
ใหมันแลบาลานซกันหนอย มันก็จะลด
ขอหานินทาถกเถียงตอตาน การท่ีออก
ระเบียบแบบแผนอะไรขึ้นมา
 เพราะฉะน้ัน จะตองถูกฟองถูก
อะไรก็แลวแตเถอะ ก็มีชองใหเขาเห็น
นะ มีชองใหเขาศอกกลับมีชองใหเขา
โตแยง ก็ยังไงก็จัดการใหบาลานซ
กันหนอย ไลบี้ขาราชการที่หนีไปได
สักคนสองคน ลากคอมาพรอมกับ
พระไดยิ่งดี มันจะไดลดแรงเสียด
ทาน เจริญพร.
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 เรื่องแกปญหานี้ นึกถึงสมัยเกา ๆ โบร่ําโบราณ เขาแกปญหา
วัดอันธพาลตีกัน มีงานวัดงานปจะตองตีตองฆา ตองแทงตองยิงกันนี่ 
 วัดก็เลยถูกลงอาญาวัด เรียกวา เปนวัดติดคุก เขาเรียกวา วัด
ติดคุก 
 ในตอนนั้นเราเด็ก ๆ อยู เขาบอก “วัดนี้ติดคุกไปแลว” สวนเรา
ก็งง ติดคุกหมายความวาไง ! 
 เขาบอกวัดน้ียิงกัน แทงกัน ในงานประจําปทุกป ก็เลยติดคุกวา 
“หามจัด” จัดงานไมไดจนกวาจะมีการไถโทษ ไถบาป ดวยการเอากลุม
วัยรุนท่ีตีกันมาสมานสามัคคี หรือวามาทํางานรวมกันใชหน้ีวัด มาพัฒนา
วัดรวมกัน จนกระทั่งเจา ๒ พวกที่ตีกันนี่ เขาดีกัน วัดถึงจะจัดงานได 
คือ พูดงาย ๆ วา พนโทษติดคุก
 ทีนี้ ก็มีคนพูดวา “เออ ! แลววัดที่โกงเยอะ ๆ นี่ เอาติดคุก” 
มันหมายความวาอยางไรละ ? ไมใหจัดงานเหรอ ?  ไมใช
 รายไดของวัดทั้งหมด ไปสวด ไปอะไรมาก็ตาม พระวัดนี้ก็ตอง
ไถโทษ ดวยการเอารายไดสงเขารัฐ สงเขาสํานักงานพระพุทธฯ ก็ได เพราะ
วาเคยโกงเงินสํานักงานพระพุทธฯ รวมกับเจาหนาท่ีสํานักงานพระพุทธฯ 
 ก็เลยเปนอันวา ติดคุกดวยการไมตองจับพระสึกก็ได แตพระ
จะหนีจะไปกันหมดเอง เพราะไมเหลือลาภสักการะ ไดมาก็ถูกเก็บ 

๒๒ มีวิธีอะไรบาง ? 
แกปญหาไมใหมีเงินทอนวัด
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เหมือนกับเก็บสวยเปนเมืองขึ้น 
 วัดนี้เปนเหมือนเมืองขึ้นของหนวยงานราชการอะไรก็ได ที่
มีหนาท่ีเขาไปเก็บ  พระสวดศพคืนไดเทาไหร เผาศพมีรายไดเทาไหร 
เก็บครึ่งตอครึ่งก็ได หรือเก็บ ๗๐-๓๐ ก็ได ใหวัดที่จะเก็บไปดูโทษ
เทาไหร ถาโกงมากอยางมีบัญชี ๑๓๐ ลาน อยางนี้ 
 พูดตามตรง ก็คือ อยางวัดสระเกศน่ี พระท่ีอยูวัดสระเกศจะ
ตองไถโทษ จะตองมาบําเพ็ญประโยชน ไดเงินรายไดอะไรมา ตอง
เอามา เพ่ือไปบํารุงวัดท่ียากจน หรือทําอยางน้ีมันจะไมเสียงบประมาณ
แผนดินตอไปอีกเพราะวา “เข็ดขยาด” 
 คนเขาจะเข็ดขยาด เขาจะไมมีทางท่ีจะเอากันแลวละ กรรมการ
วัดก็โดนดวยจัดงานอะไรรายไดอะไรตองสงสวย เพราะเปนเสมือน
อาชญากรแลว โกงเงินแผนดินไปนี่ 
 เออ ! ถาอยางน้ีมันก็ไมตองไลจับพระสึก แตจะหนีสึกไปกันเอง 
เพราะวาไมเหลือลาภสักการะอะไรใหกินใหใช เทาไหรแลว 
 เหมือนวัด ๆ หนึ่งเปนเพื่อน ๆ กันเคยมาเราใหฟงวา เมื่อกอน
ทานจะมาเปนเจาอาวาส พระสวดศพเก็บเขายาม เขากุฏิเองหมด 
ตอนนี้ทานมาอยูชัก ๓๐ % ก็โดนพระที่เสพติดลาภสักการะตอตาน 
ก็โดนพระที่เคยไดตอตานมาก แตทานก็เอาอยูละ ถาทานไมใหก็ไม
ใหลงสวด คัดไปอยูวัดอื่น ผลที่สุดตองยอม 
 นี่อยางนี้เคยมีมา ยอมแลวไดเงินกลับคืนมา ๑๐ ป ๒๐ ปนี่ 
เจาเงินที่โกงรวย ๑๐๐ ลาน กลับสบาย อยางวัดสระเกศกลับสบาย 
วัดอื่นแลวแตที่จะประเมินรายได 
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 ถาโกงเงินสวนกลาง เงินคลัง เงินภาษีราษฎรไป ตองใหวัดติด
คุก ก็มมุีมติดคุกดวย ไมตองจับเขาคุก แตมันเปนพันธสัญญาท่ีโหดทารุณ  
แหม !  เรียกวา เฆ่ียนตีมันก็เจ็บแบบหน่ึง แตติดคุกลงโทษแบบน้ีก็เจ็บ
อีกแบบหน่ึง พระทานไมเจ็บไมจําบางก็แลวไป 
 แตเชื่อวา มีตัวอยางสักวัด ๒ วัด เปนโมเดล วัดนี้ติดคุกตองสง
เดือนละเทาไหร มีรายไดประเมินอยูที่เทาไหร แตไมเก็บหมดอะ เก็บ
พอใหพระอยูได พอยาไส เหลือจากน้ันตองเอาเขากองกลาง มาอยูสํานักงาน
พระพุทธฯ หรือกรมการศาสนา  หรือกระทรวงวัฒนธรรมก็วาไป เพื่อ
ทําใหเกิดความเข็ดหลาบจํา และเม่ือวัดไหนโดนเขาไปแลววัดอื่นก็แนนอน
 วัดอ่ืนก็ตองหลาบจําเข็ดขยาด จะไมมีทางท่ีจะกําเริบเสิบสานอยางนี้ตอ
ไปอีกนาน
 อนันี้ก็ไมตองไลจับ ไปตางประเทศ ธรรมวินัยที่ลงโทษนั้นก็จะไล
ไปอยูแลว ถาพูดตามหลักแลวที่ทานตรัสไววา 
 “หินอยูในทะเลเทานั้น ที่จะไมถูกซัดขึ้นฝง เหมือน
ขยะสวะ พระภิกษุที่หนักแนนในธรรมวินัย ยอมจมดิ่ง
อยูกลางทะเล ไมมีถูกซัดขึ้นฝงอยางแนนอน”
  เจริญพร.  
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   ถาถามวา รูสึกยังไง ? มีแนวคิด
อยางไร ?  เก่ียวกับเด็ก ๆ ไปติดอยูในถ้ํา ก็
มันมีเร่ืองท่ีนาจะตองบอกวา อยาคิดวา “การ
ชวยเหลือนี้เปนไปตามกระแส”
 “บริจาคทรัพย บริจาคเงิน” ก็อยา
บริจาคไปตามกระแส เพราะวา เด็กที่ติดอยู
ในถ้ํา ยังไงเราก็เห็นใจอยูแลวแหละ ท้ังหมดอะ
ไมมีใครที่จะเพิกเฉยดูดาย แตถากระแสมัน
ไหลไปชวยจุดเดียว ไมไดกระจายไปท่ีอ่ืนบาง
 คือ นอง ๑๓ คนในถ้ํามีความทุกข
แนนอน ! 
 ถาถามวา ขางนอกถ้ําทุกขไมทุกข ก็
อาตมาดูรายการเหมือนทุกขชาวบาน เขาก็
เอาเด็กคนหนึ่งแมทิ้ง ยายรับมาเลี้ยง แลว
อยูมาตาก็ตาย เจาเด็กคนนี้ก็วิตกกังวลมาก 
แลวเปนเด็กผูหญิงดวยตัวเล็กนิดเดียวอายุ
ยังไมมาก ยายก็ทําทาปวยกระเสาะกระแสะ
อีก โอย ! อด ๆ  อยาก ๆ  ไปโรงเรียนก็ตองขอ 
ยืมสตางคเพื่อนขางบานไป 
 แลวเขาบอกรองไหไปดวยวา “น่ีเปน
หนี้ตั้งรอยหน่ึงแลว” เขาบอกอยาทําเปนเลน 
เปนหนี้ตั้งรอยหนึ่ง เขาก็ไมรูวา (ตัวเขาเล็ก
นิดเดียวน่ี) เขาจะไปหาท่ีไหนมาใชเพื่อนบานได 
 ฉะน้ัน ก็อยากจะใหเร่ืองน้ีเปนอุทาหรณ
สอนใจกันไวหนอยวา ถามีกระแสอะไรอยา
ไหลไปที่เดียวอยาใหไปชวยกันเปนกระจุก

เดียว ไมกระจายดูนอกถ้ําบาง ถานอกถ้ําเขา
ยังเปนทุกข เราก็นาจะเฉลี่ยเกลี่ยกันไป
  อยาใหเรื่องนี้มันเหมือนกับเรื่อง บวช
ลูกบวชหลาน แลวโยนทานเปนลาน ๒ ลาน
 แลวถามวา พวกขี้เหลามันแยงได 
๓,๐๐๐ บาท เมาไป ๗ วันอะ คนโปรย
ทานจะไดบุญเทาไร ? 
 ถาพวกนักการพนันมา โยนแลวพวก
เขาแยงได ๔,๐๐๐–๕,๐๐๐ บาท เขาเอารม
รับไง เขาเอาไปเลนการพนันที่ปอยเปต ๖-๗ 
วัน คนโปรยทานจะไดบุญไหม ? 
 เพราะฉะนั้น การชวยอะไรกัน นี่ไม
อยากใหเปนกระแส แลวก็ถาขืนเปนกระแส
มาก ๆ น่ีมันจะกลายเปนเร่ืองวา “ถามีตีขาว
เปนกระแสที...ก็ชวยกันที” แลวก็ไมดูขาง
นอกกันเลยวา “ขางนอกถ้าํยังเปนทุกขกัน
อีกกี่เจาอีกกี่ราย”
  แบงกันสักหนอยไดไหม ? เฉลี่ยเกลี่ย
กันไปใหมันพอบาลานซพอดุลกันหนอยก็จะดี
 แลวทีนี้อีกเรื่องหนึ่งก็อยากใหทุกคน
นี่ที่เกิดเหตุการณ แลวอยาไปนึกวา ทั้งหมด
ทั้งสิ้นมันสําเร็จกันไดดวยพิธีกรรม จากหลวงปู
ครูบาอะไรทั้งหลายที่ไปทําพิธีกรรม เราตอง
นึกถึงแผนการ 
 “พิธีกรรมกับเหตุผลทางปญญา” 
ถาเขามีวิทยาศาสตรเทคโนโลยีเขาไปดูแล

*วนอุทยานถ้ําหลวง-ขุนน้ํานางนอน ตั้งอยูที่ตําบลโปงผา อําเภอแมสาย จังหวัดเชียงราย อยูในเขตปาสงวนแหงชาติ
ปาดอยนางนอน มีเนื้อที่ประมาณ ๕,๐๐๐ ไร กรมปาไมไดประกาศจัดตั้งเปนวนอุทยานฯ เมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๒๙
(เหตุการณที่เกิดขึ้น มีเด็กและโคชติดอยูในถ้ํา รวม ๑๓ คน เริ่มตั้งแตวันที่ ๒๓ มิถุนายน-๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑)

กระแสที่มีเด็ก ๑๒ คน พรอมโคช ๑ คน 
ทีมหมูปาอะคาเดมีแมสาย ติดถํ้าหลวง* 

ใหแนวคิดอะไรสังคมไดบาง ? 
๓
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เปนระบบ มีถังลม ถังอะไรตาง ๆ อันนี้ก็เปน
สวนหนึ่งที่ถือวา เออ ! เรื่องที่เกิดเด็กติดถ้ํา 
นี่อาตมามี ๓ ประเด็นนี้
 ประเด็นที่หนึ่ง คือ อยาไปบริจาค
ที่เดียว กระจายบาง
 ประเด็นที่สอง ถาหากวา  คนที่ไป
เหน็ดเหน่ือยดวยแรงกาย ดวยดูดน้ํา ดวย
ตอทอตอสาย เดินสายฟงสายไฟ เอาถัง
ลมถังอะไรไปวางนี่ เขาจะหมดกําลังใจไป
ยกใหครูบาหมดนี่
 ทีหลังนะก็ไมตองมีหนวยอะไรไดฝก
กันเลย พอมีเรื่องอะไรขึ้นมาก็ไปนิมนตครูบา 
ไปนิมนตหลวงปูหลวงตา หลวงพอมาทําพิธี 
แลวกบ็อกสําเร็จไดเพราะพิธีกรรม อาตมาวา
 ๑) เราจะศรัทธาเชื่อโดยไรเหตุผล
มากเกินไปหรือเปลา ?
  ๒) เราจะลําเอียงกันมากเกินไปไหม ?  
 คนที่เหนื่อยดานอื่น ๆ ละแลวก็คนที่
เหนือ่ย ก็ขออยางหน่ึง “อยามีเร่ืองอีโก อัตตา”
แยงกันเปนฮีโร ที่จริงใครทําเรื่องดีที่ไหนมัน
ก็ดีทั้งนั้นแหละ สําคัญทุกสวนที่ชวย แตมัน
ก็ยังไมดีเทากับ เอาเจาที่เรียกกันวา “เอา
ความโลภ-โกรธ-หลงออกจากถ้ําหัวใจ” 
ซึ่งมันเหนือจากการเอาเด็กออกมาจากถ้ํา
ได แตไมใชวา เอาออกไดไมดีนะ “ดี !”  แต
มันดีกวานั้นมันมีอีกนะ 
 แลวคนนะเขาตายเพราะความโลภ
เยอะที่สุด ซดยาพิษตายทั้ง ๆ ที่เปนปลัด
กระทรวงเพราะอะไร ? ก็เพราะความโลภ แลว
ถาเรามีความพยายามอยากเอาความโลภ
ออก ดวยการทําบุญตักบาตร ดวยการใหจน
กระทั่งสันดานงกมันละลาย “พอหามาก็ให 
ไดมาก็แบง” เจาความคิดแยงของใคร ที่มัน

เปนภาพลบ มันก็จะหายไป
  ๓) เรื่องดีของเด็กที่ไปติดถ้ํานี้ ไมรู
ละเทาที่บอกวา “จะทําถอดรหัสมา” นั่นก็
เรื่องหน่ึง แตท่ีบอกวา “เด็กน่ังสมาธิ” เพราะ
บังเอิญโคชนั้นบวชไดนักธรรมเอก แลวก็มี
หลายคอลัมนเอามาเขียนกันวา “นักธรรมเอก 
อัศจรรย !” 
 เพราะวาไปสอนใหนองนั่งสมาธิ 
พวกการพลังงานตาง ๆ มันก็ใชไมมาก สาร
อาหารที่มีอยูนอยหรือไมไดใสเติม แตเราไม
ไดไปสวิงด้ินเตน รางกายไมไดเคล่ือนไหวมาก 
พวกการท่ีจะไปเหน็ดเหน่ือยออนเพลีย ก็พลอย
ลดไปดวย แลวเขาก็พูดดีตอเนื่องวา สมาธิ
และอานาปานสติ อยางย่ิงยวด เขาบอกถังลมนี่
หมดเร็ว ถาเราหายใจสั้นถี่มาก แตถาเราดึง
ลมหายใจเขาลึก ๆ ปลอยลมหายใจออกยาว ๆ 
ถังลมจะอยูได ออกซิเจนจะอยูไดยืดเวลา 
 ถาอยางนี้เราจะบอกวา “เด็กติดถ้ํา
ครั้งนี้เปนผลดีตอการ คนอยากจะเจริญ
สมาธิ” อยากจะทําอานาปานสติ อยากจะ
กําหนดลมหายใจใหเปนความสงบ นี่ตรงนี้
เปนเรื่องที่สุดยอดตอนพระพุทธเจาตรัสรู
ใหม ๆ นี่มีสติสงบไมฉันอาหารตั้ง ๔๙ วัน ก็
เราลองคิดดูวา พระพุทธเจานั่งอยูนี่ตอนนั้น 
แลวยิ่งตอนที่อายุ ๗ ขวบ ก็ทําอานาปานสติ
เปน ดึงลมหายใจเขาโดยรูไมรูก็แลวแต เกิดสงบ
 ฉะน้ัน ก็ขอใหคนไทยไดประโยชน
จากโคชนักธรรมเอก ท่ีไปชวยนอง ๆ ให
รอดตายมาได แกวิกฤตได ดังนั้น ตอไป
นี้มีวิกฤตนึกถึงอานาปานสติกันไวบาง 
เจริญพร. 
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* “ใช...บาระห่ํา” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนประจําวันอาทิตยแกประชาชนทั่วไป
ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรีี วันอาทิตยที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๖๑

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*
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  วันน้ีก็คงตอเน่ืองจากเร่ืองท่ีแลวมา คร้ังท่ีแลวถึงวา ใหช่ือวา “โกง...
บาระห่ํา” หรือมิจฉากัมมันตะประกอบการหากินท่ีช่ัวราย ผิดศีล ผิดธรรม 
 แตวันนี้จะพูดในลักษณะ “ใช...บาระห่ํา” มีมุมที่มองไดเยอะ และ
เราก็นาจะเตือนตัวเองสอนตัวเองไดวา เราเปนหนวยหนึ่งไหม คนหนึ่ง
ไหม ที่เผลอไปใช...บาระห่ํากับเขาดวย
 สรุป ก็คือ วันนี้ปองกันเราผลันตัวเขาไปหาใชแบบ
บาระห่ํา หรือไมไปเปนเหยื่อของการใชแบบบาระห่ํากับ
เขาดวย จากการโฆษณาเชิญเชื่อชักชวน จนเราใชเงินใช
ทองแบบบาระห่ํา จนตองเปนหนี้เปนสิน
 เดี๋ยวนี้เขาใหอาตมานี่ไปพูดเรื่องนี้เยอะ เรื่องทํายังไงจะไมเปนหนี้ 
จะอยูยังไง ? มันก็ตองไมใช...บาระห่ํานั่นแหละ มันก็ไมเปนหนี้ 
 กอนจะพูดเรื่องใช...บาระห่ํา ก็อยากใหเราดูอันดับที่เขาจัดทุจริต
มิจฉากัมมันตะ ที่พิพากษาเสร็จแลว ๗๖๒ คดี ตํารวจถูกฟองมากที่สุด 
๔๐๒ คน นี่สํารวจเมื่อเดือนเมษายน
 ๑ ปท่ีผานมา เจาหนาท่ีของรัฐเปนจําเลยในคดีทุจริต หากินไมชอบ 
หาชัว่ประพฤติผิดในการแสวงหา รวมท้ังส้ิน ๒,๗๒๗ ราย สําหรับเจาหนาที่
สังกัดหนวยงานของรัฐที่ถูกฟองมากที่สุด ๕ อันดับ ดังมีรายละเอียดดัง
ตอไปนี้
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  ๑) สังกัดสํานักงานตํารวจแหงชาติ (สตช.) มีจํานวน ๔๐๒ คน คิด
เปนสัดสวน ๑๔.๗๔ % ของจํานวนผูที่ถูกฟองทั้งหมดเปนจํานวนมาก
  ๒) อันดับที่ ๒ สังกัดกระทรวงมหาดไทยจํานวน ๓๖๘ คน คิดเปน
สัดสวน ๑๓.๔๙ % ของจํานวนผูที่ถูกฟองทั้งหมด
   ๓) อันดับ ๓ องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) มีจํานวน ๓๕๑ คน 
คิดเปนสัดสวน ๑๒.๘๗ % ของจํานวนถูกฟองทั้งหมด
  ๔) อันดับ ๔ ไมนาเชื่อมีการศึกษาแตคดีเยอะ โกงเยอะ หาชั่วเยอะ
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน ๓๔๘ คน คิดเปนสัดสวน ๑๒.๗๖ % ของ
จํานวนฟองทั้งหมด
  ๕) อันดับ ๕ ท่ีจัดไวเปนอันดับสุดทาย เทศบาล จํานวน ๑๙๕ คน คิด
เปนสัดสวน ๗.๑๕ % ของจํานวนถูกฟองทั้งหมด
  ลองคิดดูนะตอนน้ีเขาถึงเปรียบเจาหนาท่ีรัฐเปนแมว งบประมาณแผนดิน 
เปนปลายาง เอาปลายางไปฝากไวกับแมว แมวก็กินวินาศสันตะโร นี่โดย
ขอหาฐานความผิดของเจาหนาท่ีรัฐ ถูกดําเนินคดีศาลอาญาลงโทษเรื่องทุจริต
มากที่สุดใน ๕ อันดับแรกดังที่ไดกลาวมานี่
 มันเปนเรื่องที่นาอนาถใจเหลือเกินนะ อยูในตําแหนงกันดี ๆ อํานาจ
ผลประโยชนรายไดมากมาย คือ บอกวาที่ใช คือ ใชอํานาจตําแหนงในทาง
ลักษณะมิชอบ ตามมาตรา ๑๕๗ ถึง ๗๕๗ ขอหาเปนสัดสวนจํานวน ๕๘.๔๖ % 
ของจํานวนที่ถูกฟองทั้งหมด 
 สวนอันดับที่ ๒ ขอหาของเจาพนักงานเบียดบังทรัพย ตามมาตรา 
๑๔๗ จํานวน ๘๒ ขอหา ตามสัดสวน ๖.๓๓  %
  อันดับ ๓ ขอหาเจาพนักงานใชตําแหนงโดยมิชอบทุจริต ใชอํานาจ
ตําแหนงตามมาตรา ๑๕๑ จํานวน ๖๙ ขอหา ตามสัดสวน ๕.๓๓ %
 อันดับ ๔ ขอหาเจาพนักงานรับรองเอกสารอันเปนเท็จ เพื่อรับผล
ประโยชน ตามมาตรา ๑๖๒ จํานวน ๖๘ ขอหา ตามสัดสวน ๕.๒๕  %
  อันดับ ๕ ขอหาเปนความผิดสวนบุคคลเรียกหรือรับทรัพย ทรัพยสิน 
ที่ไมควรจะไดประโยชนหรือการใชอิทธิพลจูงใจ ขมขูขมเหงน้ําใจรีดบีบคั้น

55
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เอาจนได น่ีเปนจํานวน ๓๕ ขอหา คิดเปนสัดสวน ๒.๗๐  % ของจํานวน 
ขอหาขึ้นสูการพิจารณาของศาลทั้งหมด
 อันน้ีคงจะบอกวา เร่ือง หา...ช่ัว น่ีมันก็ลามเขามาถึงในวงการ 
ศาสนา มีการหาอะไรแปลก ๆ แบบชนิดที่เขาใชการตลาด 
 อาตมาไปสวนโมกขมีคนวิพากษวิจารณวา ตอไปสวนโมกขอาจ 
จะเรียวนะ ศาสนาของแนวทางแบบสวนโมกขนี่ แบบสวนแกวนี่ เขา
บอกวา ไมดึงคนเขาไดหรอก
 ทีนี้ วิธีการตลาดที่ดึงคนเขาได จะสอน จะเทศน จะชวนปฏิบัติ
ภาวนา นี่คงไมนานหรอก 
 แตการตลาดที่ดึงคนวัดไดแนน คือ ลอดโบสถ ลอดใตโบสถ
สะเดาะเคราะห ทําพิธีเจิม ทําพิธีทางศาสนา ทางไสยาศาสตร 
มีทอดผาปา มีตูบริจาคเยอะ ๆ มีสิ่งศักดิ์สิทธมาก ๆ ประกอบ
ดวยหลวงพอทันใจ หลวงพอสมหวัง หลวงพอโสธรตกอันดับ
ไปแลว หลวงพอสมหวังแซง เรทติ้งเหนือแลว ตองมีพิฆเนศ 
ทาวมหาพรหม ราหูอมหนาวัดมิด นั่นคือ การตลาดที่ฮิตดึงคน
เขาวัดไดเยอะ
 สวนสอน ๆ เทศน ชวนปฏิบัติดีภาวนา เขาบอกวา “ไมมี”  
เดี๋ยวนี้วัดนี้ เมื่อกอนเขาจับใสล็อกทัวร ๙ วัดเดี๋ยวนี้เขาปลดออกแลว
 เพราะวาเขามา เราจะเทศน เขาบอก “หลวงพออยาเทศน 
อีก ๘ วัด เดี๋ยวไปไมทัน” เลยถูกปลดออกจากสารบบเที่ยว ๙ วัด 
เดี๋ยวนี้ไมมาลงที่เราแลว ไปที่อื่นหมด 
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“

 เขาบอก มาไมเห็นมีอะไร มีแตตนไม ไมเห็นมีอะไรครึกครื้น
เลย (อืม ! ก็เอาเถอะนะแลวแต)
 แตวันนี้เจาเรื่อง หา...ชั่วไมอยากพูดแลว เพราะวามันพิสดาร
มากขึ้น ที่นาตกใจที่สุดเลยตอนนี้คือ มันนาจะตะลึงไหมนี่ ! การหา
แบบหาความซวยมาใสประเทศชาติ หาการทําธุรกิจรับขยะจากตาง
ชาติ
 นี่ตะลึง ๓๕ ประเทศ สงขยะอิเล็กทรอนิกสมาทิ้งไทย รอง 
ผบ.ตร. ไปนําตามจับทุกวัน แลวก็เปนสื่อใหเกิดมะเร็งดวยมันมีสาร
ตัวนี้ ตอไปก็จะเปนกันถวนหนานะ ทั้งที่มาฟง ทั้งที่เทศนนี่ ก็เรามัน
ชะตากรรมรวมกัน อยูในประเทศน้ีไมรูจะหนีไปไหน เขาขนเขามา เรา
ก็พลอยรับกรรมไปดวย
 การหาทําธุรกิจในลักษณะน้ีนะ ทาน พล.ต.อ.วิระชัย ทรงเมตตา 
เดินทางไปนิคมอุตสาหกรรมลาดกระบัง เขตคลองสามวา ประเวศ 
เขตนี้เปนเขตที่เขามาเยอะมันก็ไมไกลจากเราเทาไรนะ  ใครผานไป
ลาดกระบังจะไดกลิ่นฉุยเลยตอไป “กลิ่นมะเร็ง” เออนี่แย  !
  จากการตรวจของอุตสาหกรรม ขยะพลาสติกไมสะอาด ผิด
ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ป ๒๕๒๒  วาดวยการนําเขา
พลาสติกไมสะอาด มีอัตราโทษจําคุก ๑๐ ป ปรับ ๕ เทาของสินคา 
แยนะมีโทษปรับ ๕ หมื่น ๕ แสน เยอะแยะ 
 บริษัทที่มีโควตานําเขามาตั้ง ๒ หมื่นตัน มันจะกองขนาดไหน 
จะตรวจสอบภาษี ดวยทั้งนี้เปนมาตรการหยุดยั้งการนําขยะทั่วโลก
มาทิ้งประเทศไทย ไมใหเปนศูนยกลางขยะโลก

มันนาจะตะลึงไหมนี่ ! การหาแบบ
หาความซวยมาใสประเทศชาติ 

หาการทําธุรกิจรับขยะจากตางชาต ิ

““ ““
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 ดูเขาหากินกันนะ ของเรานี่ก็รับขยะ ตอนนี้เขาก็เริ่มจะออกกฎหมาย 
ตอไปบางอยางเราจะรับไมไดเหมือนกัน 
 “ขยะอิเล็กทรอนิกส”  ตอไปวัดก็จะตองมี เขาเร่ิมมีเขียนมาแลวนะ 
วา โทรทัศนยี่หออะไร ? ที่รับได  ยี่หออะไร ? รับไมได ตอไปโทรศัพทเขา
ทิ้งตกรุนจะเอามาถวายวัด วัดตองดูวา ยี่หออะไร ? ยี่หอนี้รับไมได 
 ถารับมา วัดก็มีความผิด นี่การหากินของยุคนี้ นี่มัน
หากินหรือหาเรื่อง แหม ! พูดถึงหาเรื่องโยม “แมหากิน ลูก
ระยําหาเร่ือง”  เขาเมายาบา แมแจงจับลูกสาวลูกชาย แจงจับ
ลูกชายก็น่ีเขาอาละวาดรานคา แมเปดรานขายของนี่ขายไมได
เลย เพราะมันอาละวาดทุบนูนขวางนี่ ใครจะเขาไปซื้อละ
 น่ีเจาขายทุเรียนหนาวัดนี่นะ ไอนูนโครม ไอน่ีโครม ไปหมด ! แมกําลัง
เปดรานคานี่เจาลูกเมายาขวางนูนโครม พลอยแมทํามาหากินไมไดเลย แม
นะประกอบสัมมากัมมันตะ เจาลูกไปใชยา ใชมิจฉาอาชีวะ ใชสวนท่ีรางกาย
ไมตองการ โอ ! คิดแลวนี่แม ! นี่ลูก ! แมก็บอกหมดอาลัยเลย ขาวของจะ
ขายก็ชามเชิมแตกหมด ปดรานขาย ทํายังไงหาอะไรกินกัน ? มันนะหาเร่ือง
 แมนะหากิน แมประกอบสัมมากัมมันตะ แตมันหาเรื่องจนรานแมเปดขาย
อะไรไมได เกิดขึ้นเมื่อเร็ว ๆ นี้เอง เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน แหมคิดแลวเนอะ 
มนุษย ! 
  แลวสาเหตุที่วันนี้ที่พูดวาใช…บาระห่ํา เจาเรื่อง หา...ชั่วนี่พูดมัน
เยอะไปเยอะพูดมาหลายรอบแลว ใครคงไดดูขาวนองกิ๊ฟ นี่เขาบอก
ไมใชครั้งแรก
 สาวแฉถูกมอมยา ผับเดียวกันกับนองกิ๊ฟโดนอุมไปรุมโทรม เด็กผู
หญิงคนน้ีบอกบงสภาพสังคมบัดซบศีลธรรมตกต่ํา ต่ําตม จนผูหญิงไปจม
อยูในเธค ผับ คลับบาร เจานองกิ๊ฟที่ถูกขมขืนตายนี่นะ
 อาตมาอานแลววิเคราะหตรงไหนรูไหม ? เพื่อนของนองกิ๊ฟ ๔ 
คน มีผัวเปนครอบครัวแลว มีลูกแลวยังไปเที่ยวเธค ผับ คลับบารกินเหลา
กินยาอีก 
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 นี่มันแสดงวา แมบานยุคนี้มันคืออะไร ? แมพันธุ
ยุคนี้มันคืออะไร ?
 ที่เขาบอกวา เดี๋ยวพี่ตองกลับกอนนะ นี่มันตี ๑ แลว นี่
ตี ๒ เขายังไมกลับบานเลย เขาใชชีวิตเสเพล เขาใชชีวิตบัดซบ
เลย ตี ๒ นะ 
 เจาเพ่ือนบอก “ตี ๑ เฮยกลับเถอะ เด๋ียวน้ีเรามีครอบครัว
แลว”
 เจานี่ไมกลับ แลวเขาบอกกินเหลาแลวชอบเดินพลาน
เลยนะไมอยูโตะตัว โตะนูนโตะนั้น ๆ ๆ แกวงเทาหา...? แกวง
กนหา...? อะไรก็วาไปเหอะ
 มันเปนเรื่องที่ ถาเพื่อน ๆ ไมพูดคํานี้นะ อาตมาก็คิดวา 
“เปนเฉพาะตัว” เจาน่ีเปนทีมเวิรกเลย  ๔ คนรุนพ่ีบอกวา “มี
ครอบครัวแลว”
 แลวเขาเท่ียวคืนเดียว ไมใชเท่ียวผับเดียวนะ คืนหน่ึงเท่ียว
๒ ผับ ไปผับนี้ไมเอา ไปอีกผับหนึ่ง โอโฮคนเรา  !
 อาตมาเมื่อกอนเที่ยวงานวัด เที่ยววัดเดียวก็โทรมแลว 
ครึ่งคืนคอนคืนดูหนังกลางแปลงไมไหว
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 ยุคน้ีมันผูหญิงตองบอก “ศีลธรรมตกต่ํา” สมัยรุนโยมนี่ 
มีเธค ผับใหเที่ยวไหม ? ไปเมากับผูชงผูชายมีไหม ? “ไมมี”
 มันเพิ่งมามียุคนี้ นี่อาตมาไมเคยไดยินไดเห็นเลย แลวเจา
อําเภอมะขามของจังหวัดจันทบุรี นี่มันเปนอําเภอตอกตอย มันไม
ไดอําเภอแบบหาดใหญ เชียงใหม พัทยา แลวเจาเชียงใหม หาดใหญ 
พัทยา ภูเก็ตมันจะขนาดไหน ? เจานี่อําเภอมะขาม มันไมใชแตงโม 
ทเุรียน มันมะขามมันติ๊ดเดียว เปนอําเภอเล็ก ๆ 
 อาตมาเคยไปเทศน ๆ กับครู มีครูต๊ิดเดียวมีไมก่ีโรงเรียน เพราะ 
มันเปนอําเภอเล็ก ขนาดอําเภอเล็กมีเธค ผับ คลับบารถึง ๒-๓ แหง 
มันหมายความวาอะไร ?
 ยคุน้ีกระบวนหาช่ัวจนกระท่ังเรารูสึกปวดใจ ท่ีมีคนพูดวา เด๋ียวน้ี 
พวกนายทุนร่ํารวย กลาลงทุนสรางความฉิบหายใหกับเด็ก ๆ ของ
เรา เขากลาลงทุน ๔ ลาน ๑๐ ลาน ๒๐ ลาน ขอใหเด็ก ๆ เขาไป
มั่วสุม ไปใชชีวิตแบบต่ําตม จมอยูในความบาคล่ังเท่ียวกลางคืน มัน
เปนอบายมุข มันเปนความเส่ือมของชีวิต เท่ียวกลางคืน ดูการละเลน
 เจานี่เขาครบเลยนะ เขาเที่ยวกลางคืน เขาดื่มน้ําเมา เที่ยว
มั่วไปหมด บาผูชาย 
 เจาอบายมุขมันมีขอหนึ่งเปนนักเลงหญิง อันนี้วาผูชาย เจาน่ี 
นักเลง...? (ชาย)  เออ ! มันเหมือนกับคดีนั้นอะ เมื่อกอนเขาบอก 
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“ฆาผัวมันเสีย เพื่อชิงเมียมันมา” ตอนหลังคดีนั้นใชไหม ? ที่ยิงผู
หญิงพยาบาล หาปนใหไปยิงเมีย “ยิงเมียมันเสีย เพื่อชิงผัวมันมา”
 ในตอนนี้โลกมันวิปริต ศีลธรรมมันตกต่ําอยางหนัก จึง
เปนเรื่องที่ไมนาจะเปนไปได ที่เกิดขึ้นไมกี่วันมานี้ เราจึงเห็นวา 
ลาสุดโลกออนไลน ก็มีผูหญิงรายหนึ่งใสสายเดี่ยวบาง อะไรบาง
เกี่ยวของกนัต้ังเยอะแยะ แลวขมขืนแลว  มันดันไปทิ้งไวทีล่งผลไม 
 ตื่นมาเอา ! ตายแลว เขาใชชีวิตจนจบชีวิตดวยตายแบบรุมโทรม 
หรือวาโดนวางยา หรือทําอะไรก็แลวแต มันแสหาทุกข ไมไดใช
ชีวิตมีอารมณอยากระงับดับทุกข มีแตอารมณรานพลาน นี่ไม
เติมนะ ! ถาเติมก็คือ อยาเติมเลยนะ (แรด ราน พลาน) ตายเพิด
เลยนะไมไหว วาจะไมพูดแลวนะ หลุดจนได 
 เออ ! ยุคนี้ใครมีลูกหลานสาวตองปวดราวหัวใจกันเยอะ เพราะ
มันใชชีวิตกนัเลอะเทอะ เงินทองหางายเห็นวา บัญชีมันเปนอะไรตัวเลข
มันหมุนเวียนเขา เปนแสนเปนลาน พอมีเงินก็พลานกันแลว แทนท่ี
จะใชเงินทําบุญทํากุศลกันบาง ใชเงินพาตัวไปตาย ไมไดใชเงินมูลคา
เงินยกระดับมูลคาชีวิต เขาใชมูลคาเงินกดคุณคาชีวิตจนหมดชีวิต
 อยางนี้หมายความวาไง ?
  เอา วกเขาหาหลักธรรมบาง เราจะใชอะไรแกไข การเปนผูใช...
บาระห่ํา ใชเที่ยวคืนเดียว ๒ ผับ ๓ ผับใชทั้งเหลาทั้งยา อยางนี้ตอง
เรียกวาใช...บาระห่ํา เปนหัวขอใชไดไหมวันนี้ พอฟงไดนะ 
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 “มิจฉาอาชีวะ” ใชจายเพื่อทําลายชีวิตตัวเอง 
  ทีนี้ หลักที่จะชวยใหเราพนจากความเปนผูใช...บาระห่ํา 
 อันดับแรก อยาใช...บาระห่ํา หรือจะไมใช...บาระห่ํา มี
หลักปฏิบัติเพื่อใหหยุดยั้ง เพื่อใหกลับมาของศีลธรรม สัก 
๓ ประการ ที่จะทําใหหยุดยั้ง เบรกรั้ง เจาความเปนผูใช...
บาระห่ํา ใชทรัพย ใชชีวิตแบบบาระห่ําหลักมีอยู
 ๑. ตองเปนคนเร่ิมมีนิสัยเมตตารักใคร ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความ
สุข ถาเราคิดจะใหคนอื่นเปนสุข บางทีเราอาจจะสละสุขบางเรื่อง เพื่อให
คนอื่นไดเปนสุข เราอาจจะไดนอนพักผอนนอย เราอาจจะไดกินไดอยูสบาย
นอย แตขอใหคนอื่นอยูเปนสุข แลว...
  การฆาใครมันก็ทําไมได 
 ขโมยของใครมันก็ทําไมได
 จะลวงละเมิดกาม มันก็ทําไมได
 จะหลอกลวงใคร มันก็ทําไมได
 จะดื่มน้ําเมา มันยิ่งทําไมได
 เพราะมันรักผูอื่นแลว มันก็จะละลายความเห็นแกตัว เห็นแก
สนุกสนานเมามันไปวัน ๆ หนึ่ง นี่มันไมรักตัวมันเองดวย มันไมรัก
พอแมดวย ยายก็เห็นบนอูเลย ถามันรักตัวมัน รักยาย รักญาติพี่
นองวาจะเสียชื่อ นี่เดือดรอนกันไปตาม ๆ ตํารวจก็ตองไปตามจับ 
ทาน รองผบ.ตร. ตองไปทําคดีเอง
 ถารักผูอื่นจะไปทําใหลําบากทําไมอะ มันก็จะเกิดความรูสึก 
อยากเอาเวลาทั้งหมดทั้งสิ้น ทําใหคนนั้นเปนสุข ทําใหคนนี้เปนสุข
  วันนี้เอ ! จะเทศนยังไงหนอ ใหคนหยุดบาระห่ํา ไมใช...บาระห่ํา 
 คิดหาขอมูลอยางนี้ จะมีเวลาไปอยูกับกิ๊กไหม ? จะเอาเวลาคิดทํา
อะไรชั่ว ๆ ราย ๆ ไหม ? เออ ! มันก็ไมมี
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 นี่โยมยังไงนะ ขอใหเจาลักขโมย หาชั่วนี่ มันเปนเพราะความ
เห็นแกตัว ไมรักผูอื่น 
 อมื ! มีขาว ๆ หน่ึง โยมมันไมนาจะเปนไปได ท่ีจังหวัดสิงหบุรีโยม
ไดดูขาวไหม ? เออ ! ไมนาจะเปนไปได ตํารวจไปจับพระระดับเจาอาวาส 
ลักพระเกาแกเอาไปขายแลกรถ พระนี่เอาทรัพยสมบัติทางโลก บาน
ชองเงินทองรถรา แตเสียอริยทรัพย มนุษยสมบัติไมเหลือเลย แลวจับ
ไดรถก็ถูกยึดอีก ชาวบานก็ไปดาอีก
 น่ีแลวก็ไมรู ! ขาวออกมาเม่ือก้ีน้ี พ่ึงผานมาช่ัวโมงหน่ึง (๓ มิ.ย.๖๑) ที่
หนีไปเยอรมันจับไดแลว เออแย ! พระพรหมเมธี ขาวออกไปทางลาว 
ออกลาวแลวเจจูอะไรก็ไมรู เจจูสีกาคนสนิทพาผานไปยังลาว เอารถ
ไปจอดที่วัด เจาอาวาสนั้นก็ซวย นึกวาจะสมรูรวมคิด ทานก็ออกมา
ปฏิเสธ น่ีพ่ึงจับแลวจะเอากลับประเทศไทยวันที่ ๖ เสียเวลาตองไปตาม
หาถึงเยอรมัน แทนที่จะหาอะไร ๆ ทําอะไรในบานเราสบาย ๆ ตองไป
หาที่หลบที่ซอน เพราะใชชีวิตแย !
 แตเสียดายนะ ถาพระองคที่ใช…บาระห่ํา ตามที่หมอนวด จําได
ไหม ? ที่เขาแฉวา พระใหเขาเดือนละ ๓ หมื่น ตอนหลังพระไปปนใจ
มีคนอื่น ไปจายคนอื่นแทน เขาเลยแฉ (แหม ! ผีเนากับโลงผุ) ตอนได
เงินมันไมแฉมันเขาทางอะไรนะ นางจันทิมาอะไรนะ แบบเดียวกันเลย 
ตอนไดเงินไมแฉ พอไมไดเงินแฉ ใชชั่วมากอันนี้ 
 “ใชเงินศาสนาไปปรนเปรอ กิเลสตัณหา” ใหหมอนวดซะ เปน
จริงนะ ! แตเขาไมยอมระบุเปนวัดไหน เห็นขาวออกมาแลวก็เงียบไป 

““ “““สัตบุรุษ” คือใคร ?  
คือ ผูระงับอารมณใฝต่ําได
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หรือมันใสรายเตาขาวขึ้นมาก็ไมรู นี่แตเขาบอกวานะ ? เขาบอกสามี
ทิ้ง มีลูกพิการตองเอามาใชเลี้ยงลูก มันเอามาใชเลี้ยงใครก็แลวแต 
มันตองไดมาถูกตองสัมมากัมมันตะไมใชไดมาแบบเลว ๆ ชั่ว ๆ จะ
มาอางอะไรรับไมไดทั้งนั้นแหละ
  หลักปฏิบัติเพื่อหยุดการบาระห่ําในการใชชีวิต ขอที่ ๒ คือ
 ๒. การบังคับจิต บังคับตน บังคับกิเลส บังคับความรูสึก
ใฝต่ํา ที่จะตองต่ําตมจมลงไปอยูกับเนื้อหนัง ถาใครไมบังคับ เดี๋ยว
ไดใชชีวิตบาระห่ํา ใชอะไรยันแกก็ยังตกเปนทาสเนื้อหนัง อะไรนะผู
กํากับหนังดังอะไดเมียเด็กเห็นเมียเฉดหัวออกจากบานแลว แกตอง
หอบผา กํากับมาต้ังหลายหนังหลายเร่ือง เสือกไมกํากับกิเลสซะเลย
ไดแตกํากับการแสดงของพระเอกนางเอก แตไมกํากับกิเสสตัวเอง
ชื่อเสียงดังกระฉอน แตเอาเหอะเวรกรรมไป
 ฉะนั้น คนจะหยุดบาระห่ํา ในการใชชีวิตต่ําตมจม
อยูกับกิเลสประเภทกามารมณ เมื่อบังคับจิตใจไดแลวก็จะ
หยุดอาชญากรรมทางเพศ เจานองกิ๊ฟก็จะไมถูกขมขืนตาย 
มันจะลดทั้งอาชญากรรมทางเพศ อาชญากรรมอันธพาล 
จะเพิ่มพลเมืองดี เพิ่มสัตบุรุษ เพราะการบังคับจิตได ทาน
เรียกวาใครรูไหม ? 
 “สัตบุรุษ” คือใคร ?  คือผูระงับอารมณใฝต่ําได สัตบุรุษ
อะไรคนวัดนี่ เขาเรียกสัตบุรุษ คือ ผูระงับอารมณใฝต่ําได
 ขอท่ี ๒ น่ีเปนตัวท่ีจะยับย้ังการใชชีวิตแบบบาระห่ํา ไปกอ
อาชญากรรม ทําตัวเปนอันธพาล ลดพลเมืองดีไปเปนพลเมืองเลว 
เสียความเปนสัตบุรุษในพุทธศาสนา ที่ไมบังคับจิตใจใหความรูสึก
ใฝต่ํามันบีบคั้น แตกลับเปนฝายบีบคั้นความใฝต่ํา ใหมันหลุดออก
จากกมลสันดาน 
 น่ีแหละถึงจะเรียกวา พวกผูท่ีไมใชชีวิตบาระห่ํา อีกขอหนึ่ง 
คือ ขอที่ ๓ คือ

ว 
กกก
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ง 
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 ๓. ถือหลักวา มีความสุขเมื่อไดทําหนาที ่อยูกับโตะทํางานมี
ความสุข เพราะรูสึกวาการทํางานคือการประพฤติธรรม ถาใครทํางาน
เปนสุข อยูกับโตะทํางานที่ทํางานเปนสุข มันก็ไมแสทิ้งโตะทํางานไป
หาความสําราญเลว ๆ 
 “ไปหาความสําราญเลว  ๆ” เพราะมันมีความสุขอยูกับโตะทํางาน 
มีความสุขที่ไดประพฤติธรรมในที่ทํางาน มีใจจดจออยูกับงาน
 นี่ตัวนี้แหละคือ หยุดความบาระห่ํา นี้เปนหลัก
ปฏิบัติตัวหยุดความบาระห่ํา 
 ปราชญทางศาสนาทานยังเสริมอีก วิธีแกไขปญหาผูใชชีวิต
อยางบาระห่ํา จะไมบาระห่ํายังไง ?  การดําเนินชีวิต ๓ ทางทางที่ 
๑ คือ
 ๑. เปนคนที่แนะแนวดวยคําพูด เราอาจจะไดแนะแนวใครเขา
พูด วันนี้ถามจริงเหอะโยม ! ถาฟงพระพยอมเทศนอยางนี้ แนะแนวดวย
คําพูด แลวยังไปใชชีวิตบาระห่ําอีก แกแลวยังพลานอีก โยมวาตกลงวา
วิธีแกไขขอคําพูดจะใชกันไมได
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 ฉะนั้น วิธีแกอันดับแรก คือ พูดแนะนํา บอกแนะ
ทาง หรือแนะแนววา พูดกันนะเรื่องอยางนี้นะ การใช
ชีวิตสุขุมรอบคอบ ใชชีวิตไมบอบช้ํา ใชชีวิตอยูในหลัก
ธรรมคําสอน โดยแรกก็บอกหลักแกไข น้ีบอกวิธีอีก เสริม
วิธีอีก 
 ถาเราเปนคนท่ีรูจักไปฟงคําแนะนํา คําพูด คําสอนของพระ
ของเจา ของพอของแม ของครูบาอาจารยก็ตามเถิด เราจะ
หยุดยั้งไดบางไมมากก็นอย 
 โยมวา ฟงวันนี้พอจะเบรกรั้งไมใชเฉพาะชาตินี้ก็ไดนะ ชาติ
หนาก็จะติดนิสัย มันจะซึมเขาไปลางสัญชาตญาณเลวออกไป ดวย
คําพูดคําสอนนี้ ทานเรียกวาผัสสะ หรือเรียกวา มันก็เปนผัสสะนั่น
แหละ ที่ไดยินไปสะสมไปหนัก ๆ กลายเปนอะไร ? 
 “พาหุสัจจะ” สั่งสมสั่งสอนคําพูดไวในตน เปนคนเรียนรูคํา
สอน ที่สอนดี สอนงาม สอนใหประพฤติอยางงดงาม ไมใชประพฤติ
ต่ําตมจม จนกระทั่งเหมือนนองกิ๊ฟอะไรนี่  เอา ! ขอที่ ๒ ก็คือ
  ๒. แนะแนวดวยการทําใหดู อยูใหเห็น เอะเอ็งเห็นไหมบาน
นั้นเขาอยูกันยังไง ? เห็นไหมคนที่นั่นนะเขาอยูกันยังไง ? หรือเราเปน
พอเปนแมก็ทําใหลูกเห็น  ไมใชแมแกแลวพาลูกเที่ยว มีเหมือนกัน
นะ เพราะแมยุคนี้ไมเหมือนกอน มันมีแมอะไร ? “แมวัยใส”
 “แมวัยใส ยายวัยซิ่ง”  นี่แมมันมีผัวตั้งแตโอโฮ ! แลวพอมัน
เปนยาย อายุมันพึ่ง ? อายุเพิ่ง ๓๐ เปนยายแลวอายุ ๒๐ เปนยาย
กันแลวนะเด๋ียวน้ี พอแกมาก ๆ ยายทวด ๆ ยังปงอยูเลย ยังซ่ิงอยูเลย 
 น่ีเขาเรียก “แมวัยใส ยายวัยซ่ิง” แลวมันจะทําอะไรใหเห็นละ
 มันก็ทําประพฤติตัวมั่วไป ไมมีตนแบบที่ดีใหดูใหเห็น ถาเราไดเห็นที่
ประพฤติดีประพฤติงาม มันนาจะหยุดความต่ําทรามไดในระดับใด
ระดับหนึ่ง
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 ทีนี้ ตอนนี้ที่ดี ๆ  งาม ๆ   นี่มันไมคอยจะมีใหดู มันไมคอยมีใคร
ทาํใหเห็น มันไปทําเร่ืองเวรเร่ืองกรรมอะไรกันก็ไมรู เห็นกันอยูเร่ือย ๆ 
ขาวมีออกทุกวัน แลวบาบออะไรกัน ท่ีเขาคนกุฏิวัดสระเกศเห็นไหม ? 
ไปเจอภาพลามกสะสมไวทําเวรอะไร ? ไอภาพลามกอะ 
 โยมเดี๋ยวถาเขาไปเจอภาพลามกในกุฏิอาตมานะ “เผาวัด” 
เผาเลย ! วัดอัปรียพระอัปรียอะไรพรรคนี้สิ่งดี ๆ ไมเก็บไวดู 
 ทางศาสนาเขานิยมอะไร ?  “ทัสนานุตริยะ” เห็นอะไร
ที่มันเปนมงคล เปนประเสริฐ เห็นแลวมันเกิดปญญา นี่เห็น
แลวเกิดตัณหา น่ีมันจะสะสมไวทําวิมานอะไร ? มันนาตบลูกตา 
หลุดเลย พระที่สะสมภาพลามกไวดูนี่
 อาตมาจริง ๆ นะยอมรับวา “กลัว !” จึงไมกลามีโทรศัพท 
กลองถายรูป ไมเลนอินเทอรเน็ตอะไรท้ังน้ัน คอมพิวเตอรไมเอา เด๋ียว
มันไลนอะไร สงเรามาแลว คุมใจไมอยู ตะบะแตก ! สูไมมีดีกวา
ปลอดภัยไวกอน ไมเอาไมมี โทรศัพทก็ไมมี ถาเขาใหสัมภาษณอะไร
ก็ ขอขางหนามูลนิธิเขาสงมา 
 นี่มันก็ควรจะถือหลักที่ทําใหเห็นอะไรดี ๆ กระทําใหดู อยูให
เห็น อยาอยูแบบประพฤติตัวแยมาก เห็นแลวมันไมไดเปนตนแบบ
ตัวอยาง เปนทิฏฐานุคติ ไมเปนไอดอลไอเดิลอะไรที่ดี เปนไอดอลใน
ทางที่ดี ขอสุดทาย
  ๓. แนะแนวดวยการแสดงความสุขใหดู วาทําอยางน้ี ทํางาน
ก็มีความสุข มาชวยวัดมาชวยศาสนาก็มีความสุข น่ีมาชวยกันนี่ เออ ! 
มาแลวก็มีความสุข ชวยนูนชวยนี่ หารายไดใหศาสนา ๆ ก็จะเอาไป
สงเคราะหคน คนมาชวยก็ไดบุญ ไดความสุข จิตใจสบาย
 ถาไปกับนองกิ๊ฟเปนไง ? พานองกิ๊ฟไปตาย กับมาวัดอันไหน
ดีกวากัน มานั่งฟงเทศนอยางมีความสุข ถาคนเห็นนะ ?
 (เออ ! เดี๋ยวเห็นนะ ตอไปนี้เห็นแลวนะ อนุโมทนาดวยนะ ที่
ออกคนละนิดละหนอยคราวท่ีแลว กลองท่ีบันทึกน่ี ตอนน้ีคนดูเปนหมื่น
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แลว อาตมาเทศนน่ีชาวบานดูเปนหม่ืนแลว เพราะเขาออกท่ัวประเทศ เห็น
ตอนน้ีเขาบอกข้ึนมาเปนหลายหม่ืน อาจจะใกลเคียงกับทาน ว. ก็ได ทาน 
ว. ทานเลนกอนเรา สวนของเราพึ่งทํา พึ่งเกิด เดี๋ยวนี้กลองก็ไมกี่หมื่น
หรอก ๓ หมื่น ๔ หมื่น เราเทศนทีหนึ่งคนไมตองเสียคารถคารามา น่ังอยู
ท่ีบานฟง แลวฟงแลว ยอนแลวยอนอีก ๆ ไดอีกนะ)
 เออนี่ยุคนี้นะ เขาบอกวา “วิทยาศาสตรไปถึงไหน พุทธ-
ศาสตรไปถึงนั่น” เพียงแตเราใชใหดี อยาใชใหเกิดกิเลส ไมใช
ไปถายภาพลามก บาอะไรยุคนี้นะ รวมเพศแลวยังถายไวดูอีก 
แลวหลุดไปที่อื่นก็ซวยสิ นี่เปนเรื่องบัดสีบัดเถลิงอะไรไมรู แต
มันก็ทํากันแย 
  ทีนี้ เอาขอปฏิบัติที่จะขจัดความใชชีวิตแบบบาระห่ํา เปลี่ยน
มาเปนใชชีวิตอยางไมบาระห่ํา แตกลับดีงาม ๕ อยางได 
 “ใชชีวิต ๕ อยาง” หลวงพอพุทธทาสทานคนหา ทานบอกวา 
ในหลักธรรมคําสอนทางศาสนา นี่มีเรื่องของการดําเนินชีวิตของแตละ
บุคคลแตละอาชีพ ซึ่งปรากฏอยูในคําสอน สามารถสรุปเปนประเด็น
ตาง ๆ ไดดังนี้ ถาเราหาความสุขชนิดนี้ เราใชชีวิตกระทําอยางนี้ เราจะ
เปนผูไมใชชีวิตอยางบาระห่ํา อยางที่ ๑ ใน ๕ อยางหลวงพอพุทธทาส
ทานบอกวา
  ๑. ใชชีวิตเฉพาะเร่ืองหนาท่ี คือ ทุกคนน่ียังไงตองใหความสําคัญ
กับการทําหนาที่ของตน ในชีวิตประจําวันของตนใหดี ไมวาจะอยูในวัย
อาชีพอะไร ที่ไหนก็ตาม ใหทําหนาที่ใหถูกตอง สําหรับความเปนมนุษย
ใหยึดหลักการทําหนาที่วา “การทํางาน คือ การปฏิบัติธรรม” 
 วันนี้พวกเราเปนการงานทั้งของอาตมาและโยม โยมมีหนา
ที่การงานศึกษาเรียนรูพระธรรมคําสอนเพิ่มขึ้น พระทํางานหนาที่
ถายทอดหลักธรรม ใหโยมไปรับรูไว เพื่อไปปฏิบัติ 
 วันนี้เราทําหนาที่ 
 เรากําลังปฏิบัติธรรม 
 เรารูสึกวา เรากําลังปฏิบัติธรรม ทําหนาที่อยูในหลักศาสนา 
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 แลวเราจะรูจักไมโงเสียเวลาทิ้งหนาที่ ไปทําแบบบาระห่ํา แทนที่
จะใชเวลาทําหนาที่ กลับไปใชเวลาอยูในเธค ผับ คลับบาร บอนการ
พนัน สถานเริงรมยอะไรนะ เมื่อเร็ว ๆ เขาปดโรงหนัง คนแหไปเต็มเลย 
เขาบอกวา เก็บไวเปนภาพประวัติศาสตรกอนโรงหนังนี้จะปด ฉันเปน
คนสุดทายที่เขาไปดู
 ในตามหลักท่ีเราสอนวา “ชาติน้ีเปนชาติสุดทาย”  เจาแกวเหลา
นี้เปนแกวสุดทาย ผัวคนน้ีเปนผัวคน...? “สุดทาย” เมียคนน้ีเปนเมียคน...?
เออเจานี่ขอเขาดูหนัง โรงหนังกอนจะปดเปนคนสุดทาย เพราะใชชีวิต
กันอยางนี้
  เอา ! โยมถาคนไหนมีชีวิตประจําวันวา จะตองทําหนาที่ ก็
ทําใหมันดีที่สุด ถูกตองที่สุดของความเปนมนุษย แลวใหถือเสมอ
วา วันนี้ฉันทําหนาที่ ถึงแมไมไดมาที่วัดสวนแกว 

 ทําหนาที่แมดีที่สุด ก็กําลังปฏิบัติธรรมหนาที่ของ
ความเปนแม 
 ปฏิบัติหนาที่ของลูก ดูแลแมเจ็บปวยอยางดีที่สุด 
ยามชราดีที่สุด ตอนนั้นก็ทําหนาที่ปฏิบัติธรรมในฐานะ
เปนลูก
 ใครเปนสามีภรรยา ก็ปฏิบัติใหดีที่สุด ก็เปนการ
ปฏิบัติหนาที่ ปฏิบัติธรรมที่บานก็ได

“การทํางาน 
คือ

การปฏิบัติ
ธรรม” 
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 ไมใชมาวัดแลวนะ นาทุเรศอะ เจอบอยจังเดี๋ยวนี้ไมรูอะไร ผัวเมีย
นี่หยิกกันบาง ทุบกันบาง บอกไอนี่อยาพึ่งถวาย ฉันจะถวายของอะไร
หลังอะไรกอนไมรู ทะเลาะกันแลว
 โอย...มันจะอยูกันยังไง พอแมลูก บางทีลูกดุแมตอหนาพระเลย
นะ “แมนะ ! ไมรูเร่ืองเลยอะไรเลย” ดุตอหนาเลย บอกใหอยางน้ัน บอก
ใหอยางนี้ อะไรก็ไมรู แคถวายของผิดนิดเดียว ก็ดุแมเอาเปนเอาตายแย
แลว มันผิดหนาที่ไมประพฤติธรรม ถาอยูบานอยูกันตามหนาที่ที่ตอง
ทํา ใหความเปนมนุษยเราสมบูรณท่ีสุด เปนแมเปนลูกท่ีดีท่ีสุด สมบูรณ
แบบ เปนตนแบบ เปนตัวอยาง บานอ่ืนเขาเห็นดีเห็นงามเอาไปทําตาม ก็
เกิดขยายความสุข ขยายคําสอนของพระพุทธเจาไปในตัว
   เอาตอมา ! ขอที่ ๒ หลวงพอพุทธทาสทานแนะวา
 ๒. ใหมีจัดการโอกาส ใหไดมีโอกาสไดศึกษาอยางถูกตอง เพื่อ
ทําลายความเห็นแกตัว เออโยม ! ใหโอกาสตัวเองไดมาศึกษา 
 นี่ถามจริง ถาวันนี้เสียดายรายได กําไรที่จะไดนูนไดนี่ เลยไมได
มาศึกษาเรียนรูรับฟงอะไรเลย เราตองจัดการศึกษาตัวเรา นี่ใหออก
จากความเห็นแกตัว ใหออกจากความลุมหลง ใหมาเนนเร่ืองศีลเร่ืองธรรม 
ใหรูจักตนเองสามารถบังคับตัวเอง ไมใหตกเปนทาสวัตถุรายได กํารี้กําไร 
ผลประโยชนรายไดประจําวัน หยุดสักวันหน่ึง เขาก็มีอาทิตยหยุดวันอาทิตย
กันนี่ ทําไมเราจะหยุดไมได 
 บอก หยุดไมไดหรอกขายของ กําไรกําลังดี หยุดไมไดหรอกผลไม
กําลังนาเก็บ ผักกําลังนาเก็บ 
 บางคนหนักกวานั้นอีก “อูย ! ชวงนี้ปลาขึ้น” ฝนตกน้ําไหลปลา
ขึ้น ไปฟนปลา 
 บางคนบอก โอย ! ชวงน้ีน้ําลงทะเลไมวางไปวัดหรอก งมหอยเพลิน 
 ก็พวกนี้ไมเวนชองใหหูตาไดศึกษาเรียนรูธรรมะ เพื่อละลายความ 
เห็นแกตัวบางเลย การศึกษาอะไรก็ตาม ถาไมทําลายความเห็นแกตัว ถือวา
การศึกษานั้นไมถูกตอง อยางที่อาจารยจุฬาฯ ดร.สวัสด์ิ แสงบางปลา 
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ตอนนี้ติดคุก อายุ ๘๐ ปกวา โกงหลอก ดร. ดวยกัน จบการศึกษา
เปน ดร. ดันเห็นแกตัวหลอกพวก ดร. ดวยกันตอนน้ีติดคุก อายุ ๘๐ ป 
 ดังน้ัน ตัวเองตองเรียนรู หาทางรูเพ่ือทําลายความเห็นแกตัว ให
เห็นอกเห็นใจผูอื่นบาง หลอกแลวเขาช้ําแคไหน ? ถาคนเราไมเรียน
รูเรื่องนี้เลย โลกอยูไมเปนสุข เขาจะศึกษากี่มหาวิทยาลัย 
 ก็แลวดูสิ ! การศึกษาทุเรศไหมตอนน้ี ? ปฏิรูปไมรูเร่ืองเลยไป ๆ 
มา ๆ เถียงกันงง ไมรูอะไรตอนนี้ กําลังเละเลยนะตอนนี้ การศึกษา
กําลังเละเลย จะแบบไหนแบบเกา แบบใหมเอนทรานซ ไมเอนทรานซ
อะไรก็ไมรู ! กําลังวุนเลย เห็นแมผูปกครองบนกันอุบ แลวพวกกระทรวง
ศึกษาธิการ เขาอยูกันยังไง จบการศึกษามาสูง ๆ แตจัดระบบการ
ศึกษาเห็นแกตัวบรรลัยเลยตอนนี้ เพราะกระทรวงศึกษาธิการ โกง
อันดับที่เทาไรเมื่อกี้นี้ ? อนัดับ ๓ หรืออันดับ ๔  
 ๑) ตํารวจ ๒) กระทรวงมหาดไทย ๓) อบต.  ๔) กระทรวง
ศึกษาธิการ  ๕) เทศบาล น่ีเห็นไหม ? เขาจัด ๕ ยังติดอันดับกับเขาดวย
กระทรวงศึกษาธิการนี่เจายาย ซี ๘ อะไรนี่ โกงเสมาพัฒนาเด็ก นี่ไมได
การศึกษาตองทําลายความเห็นแกตัว เดี๋ยวนี้เขาเริ่มดีนะ เขาเริ่มใหเด็ก
นักเรียนมาทําจิตอาสา เรื่อง “อัตถจริยา” ใหทําประโยชน นี่สงมาทุกวัน
เลยมาบําเพ็ญประโยชน
  ขอที่ ๓ หลวงพอพุทธทาสแนะวา ใหมีการสนใจเรียนรูวา 
จะอยูในระบบการเมือง
 ๓. เรื่องของการเมือง จะทํายังไงใหการเมืองสรางคนดี เพิ่ม
คนดี ไมวาจะเปนระบอบประชาธิปไตย เผด็จการ ขอใหทั้งเผด็จการ
และระบอบประชาธิปไตย ผลิตสรางคนดี แลวมันจะดีกวาทุกระบอบ 
 แตถาระบอบไหนก็ตามประชาธิปไตยไมผลิตคนดี 
การปกครองของประเทศการเมืองก็ไมดี เผด็จการเสียงบ
ประมาณเสียเวลาไมใชมาตรา ๔๔ เพื่อสรางคนดี 
 เผลอ ๆ ตอนนี้คลาย ๆ กับเรา กฎหมายเรามันดีกับคนชั่วเกิน

““

““การศึกษา
อะไรก็ตาม

ถาไม
ทําลาย
ความ

เห็นแกตัว
ถือวา

การศึกษา
นั้น

ไมถูกตอง 
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ไป ผูนําประเทศก็ดีกับคนชั่วเกินไป ไมจัดการคนชั่วใหเฉียบขาด ไมเด็ด
ขาดเลย ปลอยใหมันขายยาติดคุกออกมา ๖ ครั้ง ๗ ครั้งขายตออีก แลว
มันทําเด็กดี ๆ เราเสียหมดอะ  ทําไมไมจับใหมันเด็ดขาด
 ทีลิงจะไปปลอยเกาะ เจาพวกติดยา ก็นาปลอยเกาะเหมือนกันนะ
เจาพวกขายยาผลิตยาน่ีมันนาเอาไปปลอยเกาะเหมือนกัน พอมันอยูในเกาะ
หาซื้อยาไมได เจาคนผลิตก็ผลิตไมได เจาคนขายก็เลิกขาย (เออมันออก
มาซื้อ วายน้ํามาตายกลางทะเล) เราไปใจดีกับคนชั่วเกินไป จู ๆ มันก็มา
ทําคนดีตายไมคุมกันเลย
 เพราะฉะนั้น ชาวพุทธเรานี่ อยาไปบอกวา “เอ ! พระทําไมยุง
การเมือง” พระไปเลนการเมืองไมได ยุงการเมืองไมได แตสอนใหคนอยู
ในระบบการเมืองที่ดี ประพฤติตัวใหดีในระบบการเมือง
 ตอนน้ีเห็นเขาเลนอะไรสับสนไปหมด บางคนวาจะไมเลนก็เลนอีกแลว 
บางคนวาจะไมยุง ก็ยุงอีกแลว อะไรก็ไมรูสับสนไปหมด แลวตอนน้ีนะมัน
จะเปนการเมืองเทาตบ มือตบ การเมืองเหลือง การเมืองแดงการเมือง
นกหวีดอะไรก็ไมรู มันจะมั่วไปหมดตอนนี้ 
 เราก็ตองเอาใจใสเรียนรูไวบาง ใครพูดจริง ใครรักบาน
เมืองจริง ใครมีนโยบายเพ่ือชาติบานเมืองจริง ใครหาเร่ืองการเมือง
เกง ก็เราควรจะเปนประชาชนที่หูตาสวาง ไมใชมืดบอด ชอบ
เปนวรรคเปนเวร ชอบโดยไมรูผิดถูกชั่วดี หลับหูหลับตาชอบ 
มืดบอดทางการเมือง ก็ทําใหบานเมืองมืดมน 
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 เราเปนประชาชนปลอยบานเมืองมืดมนไดไหม ? คนไมดีเสนอ
ตัวเลือกตั้งจางเรา เราเห็นแกเงินเห็นแกตัว ก็เพาะการเมืองชั่ว
เขาไปอีก แลวเราอยูในระบอบการเมืองที่ชั่ว ไมมีคนดี ไม
ผลิตสงเสริมคนดี ไปไมรอด
 เผลอ ๆ นะ ยุคกอน ๆ นะทานปรีดีเปนคนดี ดร.ปวย เปนคน
ดี เรากําลังทํายังไงอะ ขับคนดีออกนอกบานนอกเมือง เจาลิเกเขา
รองสมัยกอน 
 “พระยาพหลฯ เปนตนเหตุ จับเจาเขาปา เอาหมา...” 
ยังจําไดไหมที่ลิเกเขารอง แลวเขาก็ถูกจับ ตอนกบฏ ๒๔๗๕ จับ
เจาเขาปารัชกาลที่ ๗ อะไรทานก็ไปอยูตางประเทศ แตเขารองแรง
ไปหนอย เอาหมาน่ังเมือง (จับเจาเขาปา เอาหมาน่ังเมือง) วุนวาย !  
ก็เราเปนประชาชน เราตองรูสึกชัดเจนวา ระบอบอะไรก็ตามถามี
คนดีอยู จะเปนเผด็จการ จะเปนประชาธิปไตยมันดีหมด
 เผด็จการโดยธรรม มันก็สรางสรรคคนดี จัดการ
คนชั ่วใหเด็ดขาด ประเทศชาติก็มีคนดีในระบอบการ
ปกครอง ที่เรียกกันวา “ไมดี” คือเผด็จการ เราเรียกวา 
ไมดี แตเขาเผด็จการ แลวเขาเผด็จการโดยธรรม ท่ีแลวมา
มันเผด็จการโดยกิเลส มันโดยอยากใหญ อยากไดอํานาจ 
อยากไดผลประโยชน ไดแลวก็ติดใจในผลประโยชน ไม
ยอมทิ้งอํานาจและผลประโยชนก็วุนอีก ขอที่ ๔ มนุษย
เราควรใชเวลาอยูกับ
 ๔. เร่ืองเศรษฐกิจ ครอบครัวของตัวเองบาง ไมใชโอยสนใจ
เรื่องอะไรก็ไมรู ครอบครัวไมดูแลเลย เดี๋ยวนี้มันมีอยางนี้ เขาวา
เยอะไหม ? สาวสังคม คนเขาสังคมระดับสูง วันน้ีฉันจะไปสัมมนาที่
นั่น วันนูนฉันจะไปประชุมที่นี่ โดยไมดูลูกดูผัวเลย ไมดูลูกดูเมียเลย 
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 มันมีเรื่องขํา ลูกปวดทอง เมียบอก “พ่ีพาไปหาหมอดวย” 
ผัวสวน “มึงอยายุงกูกําลังติดตามขาวสารโลก” กําลังดูขาว
รอบโลก 
 ดูขาวรอบโลก แตไมดูลูกตัวเองกําลังจะตาย เจาน่ีมันก็ไมถูก 
 หนาท่ีของเราก็ตองดูคนในบานวา ยังไงเขาอดอยากไหม ?
 เรื่องเศรษฐกิจเราพออยูพอกินพอใชไหม ? 
 หนี้สินมีไหม ? 
 เออ ! เศรษฐกิจที่ประเสริฐที่สุด คือ ระบบธรรมะ  นี่ละ
ที่ทําใหเศรษฐกิจยั่งยืนมั่นคง ไอเศรษฐกิจดวยกิเลสนี่ สวนใหญ
มันก็ที่บอกกันทุกวันนี้ เห็นไหมคนนั้นพูดดีมาก ชื่อนายไพศาล 
หรืออะไรนี่ เขาบอก เขาเห็นตัวเลขเศรษฐีรวยรอยลาน พันลาน 
หมื่นลาน แสนลาน เขายิ่งตกใจวา คนจนจะอยูยังไง ? นี่เขาพูด
อยางนี้เลยนะ
 เพราะเขาก็เปนคนรวยนะ แตเขารวยไมถึงขั้นนั้น ถาเขา
รวยถึงขั้นนั้นเขาจะพูดหรือเปลาไมรูนะ แตนี่เขารวยรอง ๆ มีคน
แซงเขาขึ้นไปรวยเปนลาน ๆ แลวคนรวยนี่ถาไมเอาเปรียบคนจน
รวยยาก ถาไมเอาพันธุปลาอาหาร เมล็ดพืชบล็อกหมด ๆ เอามา
เพาะไมขึ้น ตองไปซื้อเมล็ดเขาถึงจะขึ้น
 นี่คือ คนรวยที่รวบยอด รวยรวบยอด รวยแลวฮุบหมด รวย
ไมมีความเมตตาเอื้อเฟอเผื่อแผเลย แลวรวยอยางนี้นะขออภัย
นะ ถาเปนยุคกอนนะในที่เขาเกิดคอมมิวนสิตเพราะอะไรรูไหม ? 
เพราะวาเจาคนรวยเขารวยตะพึดตะพือ แลวกดขี่
คนจน คนจนทนไมไหวก็ลุกฮือข้ึนมา ปลนคนรวยไป
เลยก็มี
 นี่เพราะฉะนั้น ถารวยดวยธรรมะ นี่มันจะยั่งยืน ที่พูดกัน
วา “ไมทิ้งคนจนไวขางหลังนะ” จริงหรือเปลาตัวเลขหางอยาง
นี้ไมทิ้งหรือนี่ เจาคนจนทั้งปได ๔ หมื่น เจาคนรวยบาบออะไร 
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ปละพันลานนี่ แลวนี่หรือไมทิ้งตัวเลขมันทิ้งกันลิบโลก เขาไมรูพูดกัน
อยางนั้น
  เอาละ ! ระบบธรรมะ จะเปนระบบเศรษฐกิจท่ีสามารถ
ชวยโลกนี้ ทําใหโลกนี้อยูกันอยางเปนสุข อยูกันอยางมี
ความสุข แลวไมเบียดเบียนกัน ไมทําใหฝายหนึ่งลําบาก 
เด๋ียวน้ีราน ๗-ELEVEn ทําใหโชหวยลําบากจนโชหวยตาย
ไปเกือบหมดแลว แลวคนอะไรบาบอซ้ือขาตะไครพริกข้ีหนู
เขาเซเวนหมด เจารานกะแบกระบะขาง ๗-ELEVEn ไมมีใคร
ซ้ือเลย ตาย !
 โยมซื้อของดวยเมตตา คนขายขางทาง นอก ๗-ELEVEn ไมมี
เงินสราง ๗-ELEVEn ชวยซื้อหนอยเถิด ซื้อเขาแลวเราเมตตาเขา เรา
ไดบุญก็เพิ่ม ของก็ไดบุญก็เพิ่ม เมตตาธรรมก็สูง ไมใชอะไรก็ผลุบเขา
หาง ๆ “เย็นดีเวย ! กูซื้อมึงกลางแดด กูไมซื้อ” เจานั้นรอนก็
รอนยังเสือกขายไมไดอีก
   เมื่อวานนี้มีคนมาเลา ฟงแลวก็สงสารลงทุนขายขนมจีน ลงทุน 
๔๘๐ ขายได ๓๕๐ ตาย แลวจะเอาอะไรใหลูกกิน จะอะไรบานเชาน้ํา
ไฟ ระบบเศรษฐกิจชนิดที่เอาเปรียบกัน เบียดเบียนกัน กีดกันกัน แม
กระทั่งทําลายใหสูญกันไปเลยก็มี
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 เดี๋ยวนี้ มีคนมาเลาใหฟงนะ นากลัวนะเจาสัว นี่จางคนที่เคย
ทําสวนทุเรียนไปปลูกทุเรียนแลวนะ ซื้อพันไรหมื่นไรปลูกทุเรียนหมด 
จางคนสวนนนท สวนนครปฐมไปปลูกพอจาง ๓๐๐-๔๐๐ บาท พอ
เขาปลูกเปนเฉดหัวออกเลย ไมรอใหเก็บผลเลย สอนเขาปลูกเปนแลว 
เขาปลูกเองเลย เจาสัวเขาไมจายแลว ใหคนงานของเขา อยาเอยชื่อ
กันนะ เดี๋ยวจะออกนอกวัดลําบาก มันนาคิดนะ ๆ 
 ฉะนั้น การเศรษฐกิจ เราจะตองถือหลักเศรษฐศาสตรชาวพุทธ
วา “ผลิตใหมาก ทําใหมาก บริโภคกินอยูใชจายแตนอย เหลือเจียด
ชวยผูอื่น” ถาไมเจียดชวยผูอ่ืนก็ใหโอกาสผูอ่ืนหากินบาง ใหผูอื่นเจริญ
เติบโตทางเศรษฐกิจบาง ไมใชคุมหมด รวบยอดหมด แลวเราเองละ
ประชาชนเขาก็โงนะ เขาไมคิดรวมตัวกันสวน ไร นา
 เดี๋ยวนี้ เขาทําแปลงใหญหมดแลว เขาไมทําแปลง ๒ ไร ๓ ไร
หรอก มันขาดทุน
 นี่วันนี้ดีใจนะรูไหม ? ๖ โมงเชาที่นี่ คนเต็มมากกวานี้ ๓ เทา
แทบไมมีที่นั่ง ผูวาฯ นนทบุรี ภาณุ แยมศรี อะไรนี่ทานพาจักรยาน วัน
นี้เปนวันจักรยานสากลโลก พามานี่เต็มเลย 
 เชื่อไหม ! คนเมืองนนท นี่เขารูจักแตพระพยอมนะ แตเขาไมรู
จักผลงานของพระพยอม เขาไมเคยเขามาดานหลังวัด พอเขาเขาผาน
มาสวนไผเย็น เขาบอก ทานทําเมื่อไร ? นี่อูยตั้งนานพึ่งจะรูกันนี่ ทาน
ทําเมื่อไร ? นี่เย็นเขามาเย็น เดี๋ยวจะขอโอกาสมาทําบอย ๆ 
 เออดีสิ ! เอาสวนแกวเปนเมืองสองเมืองรองการทองเที่ยว เรา
ไมมีภูเก็ต หาดใหญ พัทยา เชียงใหม ก็มามีวัดสวนแกวยอย ๆ ก็ได 
ตอนนี้สวนแกวกับสวนบัวเปนคอหอยกับลูกกระเดือกกัน เที่ยวนี่เที่ยว
นั่น ทาน่ันเท่ียวน่ี เออดีเออน่ีโยม ! เม่ือเชาน้ีนะคนทําบุญ ๆ  แจกบานเลย 
แจกไปไมต่ํากวา ๑๐๐ ลูก
  แตแหม ! มีคนบางคน นี่ไมรูมาวัดเขามาหาบุญหรือมาหาเรื่อง
กับพระ เมื่อวันนี้เกิดเรื่อง มีคนเหมารถมา ๖๐๐ บาท “พระทําไม



47
หลอกลวง” วาเลย “ไหน ! วาใหกินฟรี” 
 ไอคารถ ๖๐๐ เขาเสียหรือเปลา ? ทําไมเขาไมซื้อแถวนูนกิน ซื้อ
ท่ีนูนไปตองข้ึนรถมา คาแทกซ่ี ๖๐๐ แลวกลับอีกก่ีรอยก็ไมรู แลวมาดา
หาวา “เราหลอกลวง”
 แจกตรงเฉพาะที่ทําบุญ แลวเขาแนะนะ คนที่ขางหนาตรงที่เขา
ปอก “ไปที่หนาหลวงพอสิ ทําบุญเดี๋ยวทานก็แจก” เขาบอก “ไม
เอาหรอก ! เสียไป ๖๐๐ เดี๋ยวไปเสียอีก” 
 เออคน ! เจออะไรแปลก ๆ เจาพวกที่มันเหลือเชื่อเลหเหลี่ยม ผู
หญิงอะไรเลหเหลี่ยมเยอะเดี๋ยวนี้ มาโนน ไอนี่ชิม แตขอชิมหนอย “ไอ
นี่แข็งไป ไอนี่นิ่มไป อีกลูกสิ” ปอก ๓ ลูก เขาไมเอาสักลูก กินของเรา
ไป ๒ พู แลวขึ้นรถกลับเลย 
 อูย ! เจอคนยุคนี้ ทํามาหากิน เศรษฐกิจไทยคงไปลําบาก จะคา
จะขายก็เจอคนแบบน้ี แลวมาชอบเอาน้ิวกด ๆ  ๆ  จ้ิม ๆ  ๆ  กด ๆ  ๆ  นี่ไปเจอ
ที่ตลาดนะ เขาเขียนขํา ๆ ๆ ดี “ไมเจ็บจิ๋ม อยาจิ้ม” เขาเขียนไวแมคา
ไปกดเขาเรื่อย  ๆ มันก็นิ่มหมด โอ ! หากินยากยุคนี้
 ยงัไงก็ควรจะใชเวลา ใชชีวิต เรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจเศรษฐ- 
ศาสตร ครองตนดวยเศรษฐศาสตรธรรมะ “ผลิตใหมาก 
ทําใหมาก บริโภคกินอยูใชจายแตนอย เหลือเจียดชวย
ผูอื่น” นี่คือ เศรษฐศาสตรชาวพุทธที่มั่นคงที่สุด
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 แตเด๋ียวน้ีเราเอาเศรษฐกิจอะไรก็ไมรู รัฐบาลก็บอก “ดีข้ึน ๆ ”  ดีนะ
ดี แตดีเฉพาะระดับบน ระดับลางแยรานรวงหายไปเยอะ เจาพวกขาย
รานขางถนน นี่ซบเซาไปเยอะชวงนี้ เพราะเขาถูกปลาใหญ กินปลาเล็ก
เศรษฐกิจปลาใหญ ทุนเขาสูง เขาก็กวานสราง ปหนึ่งจะเพิ่มหางเทาไร ? 
แลวคนเราก็ไปเดินกันในหาง “ไดเขาหางแลวโก แตยิ่งเขา จะยิ่งโง” 
มันจะทําใหคนจนเศรษฐกิจไมดีหนักเขาไปอีก
  ๕. สุดทายแลวลองใชชีวิตอยูกับหลักธรรมคําสอนทางศาสนา
บาง วันหนึ่ง ๆ น่ีใชชีวิตเก่ียวของกับธรรมะศีลธรรมบางศาสนาบาง อยา
ท้ิงศาสนาศีลธรรมไปตกต่ําตมจมไปอยูกับอบายมุข ดื่มน้ําเมา เที่ยวกลาง
คืน ดูการละเลน เลนการพนัน คบคนชั่วเปนมิตร
 แหม ! นาตกใจนะที่เขาบอกวา เราเดินทางไปเลนปอยเปตเปนเงิน
มหาศาลตอป ไประนอง เขาพมา ๆ รอบ ๆ เรานี่เขาเปดพนันเสรีหมด 
เหลือเรายังไมเปดแตเขาก็แอบเลนกันบรรลัยหมด เขาใชชีวิตต่ําตมจม
อยูกับเรื่องพวกนี้ “เอาอบายมุขมาลอมชีวิต มารับใชอบายมุข” เอา
ชีวิตมารับใชอบายมุข รับใชผูผลิตน้ําเมา รับใชผูจัดกิจกรรมกลางคืน ดู
การละเลน สงสวยใหพวกผูจัดกิจกรรมเที่ยวกลางคืนดูการละเลน เอา
เงนิไปเขาบอน เอาเงินไปซ้ือน้าํเมาอะไรตออะไรมันเสียหายมากมาย  ชีวิต
ไมไดใชเพื่อศาสนาศีลธรรม เขาใชเพื่อสนองกิเลสตัณหาอบายมุข 
  เพราะฉะนั้น หลักศีลธรรมควรจะมีไวอยางเครงครัด ควร
จะถือแนวปฏิบัติพุทธบริษัทที่ประพฤติตามหลักศีลธรรมอยาง
เครงครัด ทั้งปฏิบัติดวยตนเอง แลวก็สอนใหคนอื่น ที่พอจะชวน
กันได ปฏิบัติเพื่อความรุงเรืองสถาพรของพระศาสนาในอนาคต
  โยมเม่ือตะก้ีน้ีมีคนชอบท่ีอาตมาพูดวา “โยมวันน้ีโยมถวายตนทุเรียน 
อาวโยมใหตน อาตมาใหเน้ือใหลูกแลวตอไปน้ีนะลูกหลานโยม เพราะ
โยมใหตนมา เราไปปลูกลูกหลานโยมมาวัด ก็ไดกินทุเรียนตอ เปน
ผลของยายายที่มาทําบุญ มาปลูก มาสรางกันไว เรามีลูกมีหลาน
ยังไงก็ตองถายทอดใหเขา ตองชวยกันเอาหลักธรรมท่ีมีอยูถายทอด
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ไวใหเขา ใชชีวิตสนใจเรื่องนี้กันบาง”
 เมื่อกี้คนนั้นชอบมากเลย พึ่งไดยินนี่ทําบุญถึงลูกถึงหลาน เขา
ถวายตนทุเรียน ๔ ตน ก็ใหทุเรียนไป ๒-๓ แพก แลวบอกโยม “โยมนะ
ไดใชบุญทันตาเห็นทันปจจุบัน แตลูกหลานโยมน้ีอีก ๔-๕ ป ทุเรียน
ตนน้ีจะออกผลลูกหลานโยมมาวัดน้ีจะไดกิน ถึงไมใชลูกหลานก็เปน
เพื่อนรวมเกิดแกเจ็บตาย รวมชาติ รวมแผนดิน รวมเผาพันธุไดกิน
บุญทานของโยม”

 เขาปลื้มเลยนะ เขาออกอาการปลื้มเลย นี่สงสัยจะมา
ถวายอีกหลายตน เราก็คงหมดทุเรียนอีกหลายพูนะ “เสีย
เนื้อไดตนไมเปนไร เสียผล เสียลูกไดตน” เดี๋ยวตนมันก็
ออกลูกออกผลมาตอ คนเรามันตองกลาไดกลาเสียนะ ยิ่ง
เราเสียเพ่ือใหลูกหลานในอนาคต เสียใหเราไดมีศาสนาที่เปน
ที่พึ่งของสัตวโลกไปอีกยาวนานไมหมดอายุ ถึงพระใครจะ
โดนจับ องคไหนจะโดนจับก็โดนไป
 “ศาสนาเหมือนตนไม ขางบนมีดอกมีผล มีคนปนข้ึนไปเก็บ”  
พวกพระเณรคือ พวกปนขึ้นไปเก็บดอกผล แตพลัดหลนลงมา เรายัง
ตองใสน้ ําใหปุยตนไมตอไหม ? ตองทํานุบํารุงตอไหม ?ไมใชมึงตกกูไม
มาแลว มึงหลนทีเดียวตั้ง ๕ องค ๖ องค ชางเขา กรรมของเขา เขาไม
ระวัง เราก็ตองบํารุงใหศาสนาอยูเปนที่พึ่งของสัตวโลกตอไป
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  ทบทวนนิดหนึ่ง ชาวพุทธที่จะไมแกวงไปใชชีวิตบาระห่ํา ตอง
อยูกับหนาท่ีท่ีตัวเองตองกระทํา ตองหาการเรียนรูศึกษาเพ่ือทําลาย
ความเห็นแกตัว ตองดูการบานการเมืองวา ควรจะสรางระบบการ
เมืองท่ีมีคนดีข้ึนมาเยอะ ๆ  ๆ ตอมาก็คือตองเร่ิมทําเศรษฐกิจสวนตัว
ใหอยูพอดีพอกินพอใช อยาใหขาดแคลนขัดสนฝดเคืองขนแคน แลว
สุดทายตองเหลือเวลาไวเพื่อปฏิบัติตามศาสนาศีลธรรมอยาง
เครงครัด และสอนตนสอนคนอื่นเพื่อสืบศาสนาเปนที่พึ่งในอนาคต
อันยาวไกลตอไป
 กข็ออวยพรใหทุกทาน จงใชไมบาระห่ํา จงใชอยางรอบคอบ
รัดกุม ใชแลวเกิดคุณเกิดประโยชนทุกขโทษไมเอา ใชแลวกาวหนาผาสุก
รมเย็น ไมวาจะใชมือ ใชเทา ใชอะไรตาง ๆ ใชสมอง ใชทรัพย ใช
ความคิด ขอใหใชเพ่ือชีวิตท่ีดีงามตอไป ดวยกันทุกทานทุกคน เทอญ.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)**

 วันนี้จะพยายามใหขอคิด เกี่ยวกับเรื่องการทําบุญ ไม
ใหทําบุญสูญเปลา ไมใหทําบุญตําน้ําพริกละลายแมน้ํา แลว
ยิ่งกวาน้ันก็ไมใหบุญพลิกผันกลายเปนบาป เปนเวร เปนกรรม 
  ๓-๔ ประเด็นนี้ คิดวา เราอาจะไมไดยินไดฟง หรืออาจ
จะตื้นเกินไปที่ไมทําใจใหแยบคายในเรื่องเหลานี้ เลยเกิดการ
ผิดพลาด  
 ทําใหชาวพุทธ นี่ทําบุญเหมือนตําน้ําพริกละลายแมน้ํา 
คือ มันไดผลตอบมานอยไป ตําน้ําพริกควรจะกินจะจิ้มผัก แลว
เอาไปละลายแมน้ํา มันไดประโยชนตรงไหน มันเกือบจะไมไดอะไร 
แลวบุญนี่ถาทําไมดีมันอาจพลิกได กลายเปนบุญบาป ติดคุกติด
ตะรางกัน กลายเปน โอย ! ผูกคอตายกันเลยก็มี หรือ ดีเอสไอเขา
วัดวุนวายกันก็หลายแหงหลายเรื่องหลายวัด

*“ไมโงตําน้ําพริกละลายแมน้ํา” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนตนเดือนประจําวัน
อาทิตยแกประชาชนทั่วไป ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรี  วันอาทิตยที่ ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๐
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 สิ่งเหลานี้  มันถึงเวลาที่เราจะ
สะสาง ทําความเขาใจ ใหเกิดประโยชน
ดังตอไปนี้  
  พระพ ุทธเจาทานตรัสไวในอัง-
คุตตรนิกาย แหงปฐมปณณาสก ฉฬังค-
ทานสูตร จตุตถวรรค โดยพระองคตรัส
วา ภิกษุทั้งหลาย ทานที่ประกอบดวย
องค ๖ คือ การใหท่ีประกอบดวยองค ๖ 
มีอยางนี้
  องคของผูให ๓ อยาง 
  องคของผูรับ ๓ อยาง
   องคของผูใหมี ๓ อยาง 
(เจตนา ๓) คืออะไร ?
  ๑. มีเจตนาดีมาก “กอนใหก็ดี
ใจ” มีเจตนาจะทําดวยความสบายใจ
สุขใจท่ีไดให เจตนาคิดอยูเสมอวา “จิต
ที่คิดจะให มันสบายกวาจิตที่คิดจะ
เอา” ใหแลวก็ดีใจ
  ๒. “กําลังใหก็มีใจผองใส” ใน
ขณะที่ใหไมมีลังเลสงสัย ตะขิดตะขวง

วิตกกังวลวา ใหแลวจะจนใหแลวจะมี
ลาภมีผลอะไรตอบมาหรือไม จิตใจก็
มัวกังวลกับลาภผล จึงมีคนประเภท
ทําบุญแลวขอนูนขอนี่ อธิษฐานเยอะ
เหลือเกิน ถาอธิษฐานแลวรูสึกจะไดไม
ไดลังเล ใจก็ไมผองใส  ฉะนั้น ขอที่ ๒ 
นี่กําลังใหก็มีใจผองใส
   ๓. “ครั้นใหเสร็จแลวมีความ
เบิกบานใจ”  ไมมีคําวา ตระหน่ีเสียดาย
อะไรอีกแลว ไมคิดเสียดายไมคิด
ตระหนี่ ใหไปแลวก็เบิกบานใจ 
 ถาผูใหมีองค ๓ ประกอบดวย
องค ๓ นี้ผูใหก็ไดเต็ม ๆ 
 ทีนี้ จะไดเปน ๒ เดง ถาไปเจอ
ผูรับ ก็มีองค ๓ เหมือนกัน 
  ๑. เปนผูประกอบที่ปราศจาก
ราคะ หรือปฏิบัติเพื่อใหไมมีราคะ คือ 
ความกําหนัด กระสันในเรื่องเนื้อหนัง 
เรื่องอะไรตาง ๆ อยางนี้ ถาเราไปให
พระที่ปราศจาก หรือไมปราศจากยัง
ไมสิ้นเชิง แตอยูระหวางปฏิบัติเพื่อให
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สิ้นไป ใหเบาไปใหจางคลายจากราคะ 
ก็ถือวาเขาองคประกอบที่ ๑ ของผูรับ
  ๒. ผูรับปราศจากโทสะ หรือ
กําลังปฏิบัติเพ่ือระงับโทสะ ความโมโห
โกรธเกลียด ทานกําลังระงับอยูถึงยัง
ไมสิ้น แตวาสงบรํางับไมใหพุงพรั่งขึ้น
มา ไมใหเดือดดาลโขมงโฉงเฉง แบบ
ถาเสียใจก็จะตีอกชกตัว เขกหัวร่ําไห  
ถาแคนใจก็ “ฮ่ึม ๆ” จะเอาคืนอยางน้ัน 
จะเอาคืนอยางนี้ 
 อยางนองแอมเห็นไหม ? แกพูด
ใสยายเปรี้ยววาไง ? “มึงทํากูอยางนี้
นะ ถากูไมตายกูเอาคืน มึงตายแน” 
อีเปรี้ยวมันก็เลย “นั้นมึงก็ตายตอน
นี้เลย จะไดไมตองเอาคืนกู” ก็น่ีเปน
เพราะไมระงับ ถานองแอมแกระงับนะ
บอก “ไมเปนไรกูใหอภัยมึง” แกก็ไม
ตายหรอก ไมโดนหั่นศพ 
  ๓. ขอสุดทายพระผูรับของเรา
หรือใครก็ตามไมใชพระแตมาเปนผู
ปฏิบัติธรรม  เพื่อใหปราศจากโมหะ
หรือกําลังปฏิบัติ เพื่อความไมมีโมหะ
คือ ความหลงความโงนี่ ทานกําลัง
กําจัดหรืออยูในระหวางที่หาขอมูล
ขอปฏิบัติ วิธีปฏิบัติกําจัดโมหะ กําลัง
เปนคนใชหูใชตาใหเกิดประโยชน
ทางปญญาอยูเรื่อย เปนคนใหสติ
ปญญาคนอยูเรื่อย แลวก็พยายาม

คนควาศึกษาวิธีใหเกิดปญญา ทั้งหู
ตาก็ใชเพื่อการศึกษา วัน ๆ หนึ่งก็
มีโยนิโสมนสิการ ใครครวญถวนถี่
รอบคอบ ไมผลีผลามผลุนผลัน 

 ถาเราไดเจอผูรับแบบนี้ 
บุญเราสมบูรณมาก ดีมาก
 เอาละ ! ไปเจอองคใหไมจริงบาง
ปลอมบาง แตเราก็ควรจะไดของเรา 
๓ ขอ กอนใหก็ทําใจไววันน้ีจะไปวัดจะไป
ทําบุญ จะมาก็เดินทางมาดวยความใจ
ดีตลอดทางมา  แลวก็มาเจอกําลังให
ก็โอ ! ผองใส ครั้นใหแลวก็เบิกบานใจ 
อันนี้เปนเรื่องของเรา
 สวนขางนอกของผูรับ ก็แลวแต
จะไปเจอเนื้อนาบุญ  หรือนรก  มันก็มี
ประกอบดวยองคประกอบลักษณะ  ๖ 
ประการน้ี เปนบุญใหญนับไมได ประมาณ
ไมได ยิ่งใหญนักถาเจอองคประกอบ
ทั้งฝายรับและฝายให บุญจะยิ่งใหญ 
จะไดนอยไดมาก ถาครบทั้ง ๖ องค
ประกอบนี้ ทานเปรียบ
  “เสมือนน้ําในมหาสมุทร 
นับหรือคํานวณไมไดวามีขนาด
เทาใด” ทานที่พรั่งพรอม ดวยองค
ประกอบทั้ง ๖ อยางเหลานี้
 ยอมเปนที่หล่ังไหลแหงบุญ 
หลั่งไหลแหงกุศล นําความสุขมาให 
ใหอารมณเลิศดวยดี มีวิบากเปนสุข 
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 เปนไปพรอมเพื่อการเกิดขึ้นใน
สวรรค (มีบุญที่สะสมไวดีแลว มาก
พอที่จะเกิดในสุคติสวรรค ไมไปสู
อบายภูมิ) 
 ยอมเปนไปเพื่อประโยชนที่
นาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ  
เหลานี้เปนตน
 นี่คือขอหัวขาว หรือเรื่องจะเลา
จะบรรยายตอไปนี้
 โยมเขาสงมาดูดี๊ดี ไมนาจะรู
หรืออยากรู ๓ ผูยิ่งใหญตายพรอมกัน
เมื่อวานรูไหมใคร ?  ๑) ศาสตราจารย
ประภาศน  อวยชัย ๒) อดีตอธิบดีกรม
ตํารวจ พล.ต.อ.พจน บุณยะจินดา  ๓) 
นักแสดงใหญลือชัย นฤนาท  เมื่อวาน
นี้เพิ่งตาย  เมื่อวาน ตายพรอมกัน ๓ 
ผูดังแตละภาค แตละสวน ทานประภาศน 
อวยชัย เปนรัฐมนตรีหลายยุคอยูเหมือน
กัน เปนผูสอนเปนอาจารย  สวนทาน
ตํารวจใหญก็รูกันดี สวนนักแสดงยิ่ง
ใหญพระเอกลือชัย นฤนาท เด็กรุนหลัง
คงไมรูมั้ง เกิดไมทัน อาตมายังเกิดทัน
 ทีน้ี มาดูวา ท่ีนารัก นาใคร นา
ปรารถนา เปนสิ่งที่เราทําไดยังไง ถึง
จะไดเจออยางนี้  ควรจะรูเรื่องอยางนี้
ไวไหม ? ไวเปนมรดกประจําชีวิตไววา 
การกระทําความเขาใจระหวางศาสนา
ไมอาจตกเปนหนาที่ของประเทศใด

ประเทศหนึ่ง หรือคนใดคนหนึ่งโดย
เฉพาะ แตเปนหนาที่ขององคกรรวม
ประเทศ จะเปนสหประชาชาติเปนตน 
จะพึงกระทําเพื่อสามารถใชหัวใจ ของ
ทุกศาสนารวมกัน แลวใชแกปญหาของ
โลกได ซึ่งจะตองไมใชเงิน เหมือนตํา
น้ําพริกละลายแมน้ํา 
 ทํายังไงละใหการบริจาค
บุญนี่ เงินนี่ มันเปนชิ้นเปนอัน เปน
ปกเปนแผน เขาเรียกวา ผลตอบ
กลับรับมามันย่ิงใหญ บิล เกตส เขา
ตั้งกองทุนบุญของเขา เขาจะชวย 
เลือกชวย ท่ีฉลาดชวย เขาก็คิดของ
เขา แลวเขาก็จะทําบุญเก่ียวกับการ
ศึกษา ประเทศยากจน บําบัดโรค
เอดส  เขาจะทําเปนเรื่องที่ใหญ ๆ
ทําแลวมันบําบัดทุกขบํารุงสุข ทําให
คนฉลาด ทําใหโรคภัยไขเจ็บหาย 
ทําใหคน แหม ! ที่ยากที่จนนี่ จะ
ไดพนภัยอะไรยังงี้ เขาคิดของเขา
อยางนี้ 
 วัดนี้ก็พยายามเหมือนกันนะ
โยมนะ  เราจะพยายามทําบุญใหเปน
อะไรละ  ธนาคารน้ํานี่ ไมใชตําน้ําพริก
ละลายแมน้ํา ทําบุญแลวไดบอน้ําแกม
ลิง หลุมขนมครก ตะกี้นี้เครื่องเจาะ
บาดาลเขาวัดแลว จะเจาะตรงมุมนูน 
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เพราะวาหนาแลงเราไมพอ น้ําไมพอ
ประปาบางทีก็ขาด
 เจ็บปวดเหลือเกิน นักศึกษาเขา
คาย ๕๐๐ คน อาบน้ําเสร็จไป ๔๕๐ 
คน เหลืออีก ๕๐ คน กําลังถูสบูเสร็จ
น้ําหมดพอดี ตองเอาน้ําขวด ใหคนละ 
๒๐ ขวด ๑๐ ขวดก็เลยไมตําน้ําพริก
ละลายแมน้ํา แตจะทําน้ําใหมีอุปโภค
บริโภค ทําน้ํามีการเกษตร ทําน้ําเพื่อ
ใหมีอุตสาหกรรมอยางสะดวก ทําน้ํา
ใหรักษาระบบนิเวศ
 ถาทําบุญแลวมันเปนอยางนี้ 
เกิดกองทุนธนาคารน้ํา เกิดกองทุนดูแล
ผูสูงวัย แหม ! โยมไดดูเกาหลีไหม ? 
คนเกาหลีแก ๆ เยอะ ญี่ปุนกับเกาหลี
นี่ เขาบอกวาตัวเลขคนแกนี่สูงปดเลย 
แลวคนแกท่ีน่ันฆาตัวตายเยอะไหม ? เขา
บอกฆาตัวตายเยอะ ไมฆาตัวตายก็ทํา
ลายวัฒนธรรมคนแกคืออะไร ? ไปขาย
ตัวตอนอายุ ๕๐-๖๐ ป ไมรูจะกินอะไร
ไมไดเก็บไดออมไว มันก็เคยไดยินวา 
“โคแกกินหญาออน” 

 ทีน้ี ดันมี “โคออนชอบกินหญา
แก”  เขาทําละครนะ (อาตมา ธรรมดา
ก็ไมคอยไดดูละครหรอก) แตเอ ! ละคร
เกาหลีมันเลนนะ มันเลนสะทอนสังคม
เขา คนแกของเขาขายตัว แยเลย ! อายุ
๕๐-๖๐ ป ไปเปนยายโคนมะขาม (โยม ! 
เอาไหม ๕๐-๖๐ ไปน่ังโคนมะขามแถว
สนามหลวง ?) นี่เขาก็สะทอน แลวอีก
ไมกี่ปหรอก รัฐบาลก็บอกยี่หอแลว 
 เริ่มทะเบียนคนจน ถาแกแลว
รวยก็จะไมให ถามีรายไดต่ํากวา ๓ หม่ืน
ถึงจะให เพราะจะใหทุกคนไมไดหรอก 
เขาขอใหคนรวยเสียสละ แลวเราก็จะ
ทํากองทุนผูสูงวัย เมื่อวานซืนตายไป
คนไมมีญาติ ก็เลยทํายังไงดี ปอเต็ก
ตึ๊งเขาบอกไมมีญาติก็เขารับเอง เขาก็
มาเอาไป ตาย ๒ คืนไมมีใครรู กล่ินออก
มาถึงไดรู แตแกเมาญาติไมเอา เมา
จนญาติไมเอา วัดก็เอาไวตาย ! ปอเต็ก
ตึ๊งเอาไปแลว เลี้ยงไวรอยกับ ๓ คน 
ตอนนี้เหลือ ๑๐๒ แลว 

“ธนาคารน้ํานี่ “ธนาคารน้ํานี่ 
ไมใชตําน้ําพริกไมใชตําน้ําพริก
ละลายแมน้ํา ละลายแมน้ํา 
ทําบุญแลวทําบุญแลว
ไดบอน้ําแกมลิงไดบอน้ําแกมลิง
หลุมขนมครก...”หลุมขนมครก...”
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 นี่ถาเราทํากันมาตั้งแตตนดี ๆ นะ อาตมายังโงไปเลย มันนา
จะทําเมื่อตอนบวชได ๑๐ พรรษานูน โอย ! เมื่อทําตั้งแตตอนนั้น
ปานนี้นะ กองทุนน้ํา ๑๐๐ ลาน กองทุนผูสูงวัย ๑๐๐ ลาน ตอนนี้
ทําชาเพิ่งได ๓-๔ ลาน ก็ยังดีถึงวันผูสูงอายุก็แจกคนละพัน ๆ แลว
ก็พยายามใหเขากินอิ่มนอนอุน บิณฑบาตมาไดของเยอะก็ไปใหผู
สูงวัย ถากลวยออยมันเยอะการขายไมหมดทําทาจะเนา  พอเริ่ม
ทําทาจะสุกจะงอมตองขนไปผูสูงอาย ุ กินไมหมดก็เตาปลาอะไรก็
วากันไป 
 นี่เสียดาย เงินท่ีมันเปนกองทุน เปนกอบเปนกํานี่ มัน
ไมใช “น้ําพริกละลายแมน้ํา” แตมันเปน นี่เห็นไหมใน
กระเชา นี่มันเปนกอนเปนลูกแลวนะ 
 กองทุนที่ ๓ กองทุนสัมมาชีพ ซื้อที่ดินใหคนไมมีอาชีพ 
ไมมีที่ดินทํามาหากิน เขาอยากมีอาชีพปลูกอะไร แตเขาไมมีที่ ไมมี
ที่ดินเปนของตัว เชาเขาก็ไมไหว ซื้อได ๓,๙๐๐ ไร เปนปกเปนกอน
ไหมโยม ? 

นนนนีีี่่่ถถถถถาาาาเเเเรรรราาาาททททํํําาาาากกกกกกัััันนนนนมมมมมมาาาาตตตตตตตัััััััั้้้้้้้้้้้้้งงงงงแแแแแตตตตตตตตตตนนนนดดดดดดีีีี ๆๆๆๆ นนนนะะะ อออาาาตตตมมาายยัััังงโโโโงไไไไปปปเลย มัันนนา
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 อาตมาวา มันเปนน้ําซึมบอทราย
เมื่อวานน่ังนึกถึงกับหลุดปาก “มันมา
ถึงจุดน้ีไดยังไง” ทุเรียนมา ๑๐๐ กวา
ลูก  เงาะมา ๒-๓ รอยกวาพวงใหญ ๆ 
กระทอนมา ๔๐ กระสอบ อะไรตอ
อะไรมากองพะเนินเกือบไมมีที่จะกอง 
นี่มันยังไมตกลูกหมดนะ ถามันตกลูก
หมดนะไมมีท่ีวางตรงนั้นนะ เมื่อเชาไป
บิณฑบาต เม่ือกอนไปรถคันเดียว เด๋ียว
นี้ไป ๒ คัน ใสเงาะ กระทอน มะมวง 
ไป ๒๐ เขง เหลือมาเขงหนึ่ง แจกหมด
ไป ๑๙ เขง คนจีนท่ีเคยพูดดูถูกกระแนะ
กระแหนเราวา “ทําบุญเสียเปลา ไหว
เจาดีกวา” 
 เด๋ียวน้ี ทําบุญเสร็จไดพวงหน่ึง 
ไดลูกหน่ึง อยางนี้เขาก็สุข เราก็สุข 
ผูรับก็มีความสุข ผูใหก็มีความสุข
เอาละ ! ใหมันไดเขาองคประกอบ 
๓ อยางบาง เขารับไป ถือไปก็เบิก
บาน (มีคนถาม) “โอโฮ ! ไดมายัง
งัย”  พระพยอมให  “โอโฮ ! อาหาร
พระพยอมคุณคาเยอะเนอะ” 
ไปซื้อในตลาดไมมีคุณคาทางจิต 
อะ มันไมไดเทาไหร ก็เลยบอกวา 
นี่ไมตําน้ําพริกละลายแมน้ํา 
 เผอิญท่ีอยากเทศนเร่ืองน้ี เพราะ
วาไปวันท่ี ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๐ ที่

สวนโมกข ไปฟงเทปหลวงพอพุทธทาส
เทศนไว เมื่อ ๓๐ ป ทานบอกวา ชาว
พุทธเรานี่ทําบุญเหมือนตําน้ํา
พริกละลายแมน้ํา แลวทานก็พูดถึง
๓-๔ เรื่อง เชน
 เร่ืองเผยแผศาสนา น่ี โอย ! 
ตองมีเครื่องไมเครื่องมือ ตองมีวิดีโอ 
ตองมสีไลด สมัยกอนอาตมาเปนคนแบก
เครื่องสไลดฉายเผยแผ ตั้งแตเรื่อง
เด็กหญิงวลี เรื่องอะไรตออะไรนี่ เปน
พระองคแรก ๆ ของประเทศไทยท่ีแบก
เครื่องสไลดเดินเผยแผ ตอมาพอเคร่ือง
สไลดตกรุน เอา VDO. วิดีโอตกรุนอีก
ก็ทิ้งไมเอาดีกวา 
  ตอมาไมเอาสักอยางเครื่องไม
เครื่องมือ เทศนปากเปลา อยางมากก็
มโีนตนิดหนอย พอแลว เขาไมฟงก็อยา
ฟง คิดวา หาขอมูลมาขนาดนี้ เขาไม
อยากฟงก็อยาฟง จะใหเราแบกเหมือน
เกาไมเอาแลว ก็เลยเผยแผบางทีใชงบ
เยอะ 
 โยมรูเร่ืองไหม ? อาตมาเพ่ิงไปรู
มานี ่มหาวิทยาลัยสงฆ ไดงบ ๔๐๐ ลาน
สงพระเผยแผพระธรรมทูต  อาตมานี่
เมื่อกอนเขาชวนเขาธรรมทูตของ
คณะสงฆ อาตมาพอไปรูขาววา ตอง
รองบมาคอยเผยแผทีหนึ่ง ถางบหมด
พระก็ไมจาริก ไมไปไหนหมดงบ แลว
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กิเลสมันมาเปนงบ ๆ ไหมโยม ? ก็เลย
ขอเทศนเองบรรยายเองเผยแผเอง ไม
ขึ้นอยูกับงบ  แลวงบสนับสนุนเห็นไหม ? 
กําลังเกิดเรื่องอะไรขึ้น 
 นี่บุญกําลังกลายเปนบาปแลว
นะ รัฐบาลใหงบตั้ง ๖๐ ลาน แลว
เจาพวกขาราชการทํางานใหศาสนานี่ 
อาตมาวาที่แรกเขาคงคิดเปนบุญละ
นะ ชวยวัดชวยศาสนา ชวยไปชวยมา 
เอ ! งบเยอะนี่ กูชักงกแลว 
 ไองบน่ีทําใหแกงก ก็บาบอวัดได
ลานหน่ึง ตองบอก ตองโอนใหเขาบัญชี
เขา ๘ แสน  วัดไดเหลือ ๒ แสนเอง ดู
ขาวหรือเปลาตอนน้ี ทานรัฐมนตรีสํานัก
นายกฯ ดูแลสํานักงานพระพุทธฯ เรียก 
“ไอเปรต” เรียกเปรตเลย คนอยูกับบุญ
อยูกับวัดนี่ ถาใจไมสูงใจไมแข็ง ใจไม
มั่นคง ไมรักษาเจตนาเดิมไว จิตใจออน
ไหว ๆ เชื่อวา ยายบิวที่ฆาเณรปลื้มนี่ 
ชวงแรกแกก็คงคิดวา แกคงจะไปทําชวย
วัดชวยศาสนา แตไปเจอ ๔๐ ลานตัวเลข
ของวัดเขา แกปนซะเหลือเทาไหร ? เหลือ
แสน ๘ หรือ ๘ แสนเทานั้นเอง จาก 
๔๐ ลาน
 นี่โยม ! เห็นไหมบุญกลายเปน
บาป แลวยายนี่ละลายเงินวัดไป ๔๐ 
ลาน แลวคนที่ทําบุญไปรูสึกยังไง บุญ
ที่ทํากันไปโครม ๆ กฐิน ผาปา ปละ

ลาน ผลที่สุดพวกอยากไปชวยวัด แต
ใจยังไมสูงพอ ก็กลายเปนเปรตเขาวัด
ไป ไมใชคนเขาวัดแลว 
 นี่โยม ! ไมรูจะเกิดขึ้นกับวัด
สวนแกวไหมนี่ ? มาจับเจาอาวาส
ขัง ซ้ํากุญแจล็อกอีก แลวทําไม
เจาอาวาสมีชะงักปกหลังอะไร ? ไม
โวยเลยอะ ถาอาตมาโดนขังขางหนา
จะเปดหนาตางขางหลังโวยมันอีก
  อะไรจํานนอะไรงายดาย  คงจะ
มีชะงักปกหลัง แตเขาปลดออกแลว นี่
แหม ! เมื่อตะกี้ไปดูขาวนะ ไมใชองค
เดียวนะเณร เขาวาหายไป ๒ องค แลว
มีพระถูกยิงอีก อูฮู ! ทายายน่ีนะ แหม ! 
เขาบอกวา แกพูดคําหนึ่ง ปานนี้คงได
สํานึกแลวละ คนเขาเตือนวา “นี่เงิน
วัดเงินวา อยาเอานะ เดี๋ยวเปน
บาปเปนกรรม” แกบอก “บาปไม
มี” ยายบิวแกบอกบาปไมมี แตตอนนี้
เงินเขาอายัดหมดเลย ยึดบาน ยึดรถ 
ยึดเงินหมด เอามาแลวไมไดใช แถม
ยังอยูในคุกอีก ปานนี้คงนั่งเห็นกรรม
รําไร ๆ แลว “ออ ! มาแลวเหรอ” คง
นั่งดูลูกกรงวา “ออ ! มาแลวเหรอ”  
กรรมมาถึงเร็วจัง กรรมติดจรวด ตอนน้ัน
กรรมมันเหมือนตนไม โคนมันเปนพิษ 
แตยอดมันออนหวาน กินมันเรื่อย ๆ 
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พอถึงโคนพิษออก ตอนน้ีไดรับพิษแลว 
 เห็นเขาบอกวา นายกบอกเอาเด็ดขาด เจาพวกที่เอาเงิน
อุดหนุนศาสนา อุดหนุนเผยแผ อุดหนุนบูรณปฏิสังขรณ 
อุดหนุนดานการศึกษาพระเณร มันเอาไปตั้ง ๖๐ กวาลาน  
“เงินที่ใหไปหวังเปนบุญ เจาคนโงมันพลิกเปนบาป” 
เขาพลิกเปนบาปไป ถามาน่ังไลกันดูเขาหาสถิติไวดูนะ โอโฮ !
ดูแลวไมอยากอาน 
 ตอนสมเด็จฯ มรณภาพ อยาเอยชื่อเอยวัดเลยนะ ที่มีเจาอาวาส
องคตอมาผูกคอตายนะ รัฐบาลดันใหตั้ง ๔๐ กวาลาน ชาวบานทําบุญ
อีก ๖๐ ลาน เปนเกือบ ๑๐๐ ลาน สมเด็จฯ องคนั้นก็ใหญเทา ๆ กับ
หลวงพอพุทธทาส (หลวงพอพุทธทาสทํางานศพทานเสียไมถึงพันบาท) 
แตองคน้ันเสียต้ัง ๘๐-๙๐ ลาน พระเลยสมเด็จฯ ข้ึนไปถึงสังฆราช มรณภาพ
ครั้งหนึ่งตอง ๑๐๐ ลาน 
 โยมวา ตําน้ําพริกละลายแมน้ําไหม ? แลวเปนจํานวน
มากทําใหคนบริเวณใกล ๆ หรือในวัด ดูแลผลประโยชนวัด
เกิดเปนบาปหรือเปนบุญ พองกขึ้นมา เปนทั้งตําน้ําพริก
ละลายแมน้ํา แลวแปรสภาพจากบุญกลายเปนบาป 
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 อาตมาฟงหลวงพอพุทธทาส
ทานเทศนที่ตอนไปวันลออายุ เทศน
ตอนกลางคืนดึกแลว ทําไมทานทํานาย
ทายทักไวเยี่ยมเหลือเกิน 
 ฉะนั้น คนเขาวัดนี่จะรักษาองค 
๓ ไวไดสักกี่คน พอใจดีใจที่มาชวยวัด 
แลวขณะชวยก็ดีใจ ชวยเสร็จแลวกลับ
บานก็ดีใจ เบิกบาน ไมใชกลับไป “กู
ไมนาเลย เห็นเขาทําเยอะ กูดันเคล้ิม
ตาม” 
 นี่โยมในบางที่โยมรูไหม ? ยาย
เจาของตราดอกบัวคู เขาใชหนามานะ 
เณรคํานี่ คนนี้บริจาคพัน คนนี้หมื่น
หนึ่ง คนนูนแสนหนึ่ง คนนูนลานหนึ่ง 
พอคนนูนขึ้นตึง ๆ ขึ้นตัวเลขบึ๊บ ๆ เจา
คนที่ไปทีหลังจะ ๑๐ บาท ไดไงละ มี
เทาไหร กูก็เทหมดกระเปาอะ ตาม
ไมทันก็ขอใหใกลเคียง ถึงไดหมดเนื้อ
หมดตัว แลวแกก็หลุดปากมาคําหนึ่ง
วา มันเหมือนไอนี่นะ 
 “เสียคาโง” กับ “ตําน้ําพริก

ละลายแมน้ํา” น่ีมันคลายกัน โฮปเวลล 
บอบาํบัดท่ีคลองดานลงทุนไปเบิกบาน
เปนหลายพันลาน แตแลวใชการอะไร
ไมไดเลย นี่คือ ตําน้ําพริกฯ หรือเสีย
คาโง 
 ยายตราดอกบัวคูแกรําพัน
วาไงตอนน้ัน “ฉันมีแตศรัทธา ฉัน
ไมมีปญญา ฉันเลยเสียคาโง”  
แลวก็มานั่งเจ็บปวดหัวใจ 
 ชาวพุทธตองถึงเวลา ที่จะ
ตองพัฒนาบุญ พัฒนาศรัทธา อยา
ใหมีแตศรัทธาเลื่อนลอย ศรัทธา
เลื่อนเปอน  มันตองมีศรัทธาเลื่อน
ระดับ ยกอัพเกรดศรัทธาใหมันได
เลื่อนระดับ วาอะไรควรทํา อะไร
ไมควรทํา อะไรควรทํามาก อะไร
ควรทํานอย  ถาชาวพุทธไมตําน้ํา
พริกละลายแมน้ํา เสียดายหลวงพอ
พุทธทาสทานยอมรับสภาพทาน

...¾Ç¡àÃÒμ ŒÍ§ËÑ¹ÁÒถÒÁคÓ ÊÍ¹¾ÃÐ¾Øท¸à¨ŒÒ¡Ñ¹ºŒÒ§Ç‹Ò 
ทÓ äÁ ! ¾ÃÐ¾Øท¸à Œ̈Òถ Ö§àμ ×Í¹áÅŒÇàμ ×Í¹ÍÕ¡Ç‹Ò

ท ‹Ò¹äÁ‹ÊÃÃàÊÃÔÞค¹ãËŒÁÒ¡ ãËŒº‹ÍÂ ãËŒถ Õè ãËŒàÂÍÐ 
áμ ‹ÊÃÃàÊÃÔÞ

ค¹ãคÃ‹คÃÇÞ ṌáÅŒÇ¹Ó ÍÍ¡ãËŒ...

“

“



61
นะวา ทานก็ผิด ทานเอาเงินโยมไป
สรางอะไรที่ใหญ  ๆ  แลวไมไดใช  
ทานก็บอก ทานก็ตําน้ําพริกฯ เอา
น้ําพริกโยมมาละลาย แมน้ําเหมือน
กัน ทานยอมรับ 
 อาตมาเองพอฟงตรงนี้แลว
เสียวแวบเลย  เพราะซื้อที่ ๑๐ ลานก็
ไดโฉนด ไมไดท่ีดิน น่ันก็เสียไป ๑๐ ลาน
ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา แลวก็ไปสราง
แพใหญที่สาขากบินทร เจาชางมันชุย 
เขาทําแพทะลุแลวเขายังเทปูนไมหยุด 
ปูนก็ไปกองอยูใตแพ ค้ําแพ ล็อกแพไว
เลย น่ีจะตองทุบท้ิงหมดอีกเปนลาน เสีย
ไป ๘-๙ ลาน สงสัยยมบาลหมายหัว
ไวแลว 
 แลวย่ิงเสียวเลยหลวงพอพุทธ-
ทาสทานบอกวา “ถาพระเณรนี่ เอา
เงินของญาติโยมไปปรนเปรอชีวิต 
ไมเอาไปทํานุบํารุงศาสนาน่ี ตายแลว
ยมบาลจะเขกหัว” สงสัยหัวอาตมา
จะรอดมือยมบาลหรือเปลา ! บุญอ่ืน ๆ
คงมาชวยบางละนะ  เออ ! น่ันเขาหลอก
เรา เดี๋ยวนี้พวกกอสรางนี่ เขาหลอก
เจาอาวาส  หลอกวัดเยอะไหมโยม ? โกง
ดวย หลอกดวยเอาของไมไดมาตรฐาน
ทําชุย  นี่มาทําชอฟาหลังนี้ ไมทันอะไร
หลุดมาแลว แลวพอเห็นชอฟาหลุดลง
มา โอ ! น้ําพริกเต็มแมน้ําไปแลว

 นี่ก็ เลยนั่งคิดวันนี้ เทศน
เรื่องนี้ดีกวา ญาติโยมนะตอไป
พวกเราทําบุญจะไดไมตําน้ํา
พริกละลายแมน้ํา เราจะไดไมทํา
บุญใหกลายเปนบาป  
 โยม ! ตอนนี้บาปในบุญ มันชัก
จะเบงบานบอย เม่ือวานโยมไดดูไหม ?
เสี่ยใหญผัวยายตั๊กหรือยายอะไรที่ปา
ที่พังงารุกกันเปนพันไรสรางวิมาน
วิมานปฏิบัติธรรม   มินาถึงไดชวยกัน
เหลือเกิน เท่ียวน้ีนะโยม ! มองดูดานนอก
วา เขาเปนนักบุญเขาชวนคนทําบุญ ทุมเท
ทีแ่ทมนัผลประโยชนในการอสังหาริม-
ทรัพย และสังหาริมทรัพย  สรางบาน
สรางที่ดินไปฟอกกัน นี่มันตําน้ําพริก
ละลายแมน้ําในพวกเราแตมันเปน 
กอบเปนกําเขากระเปาเขา แลวเขาไมได
บุญหรอก ตองลาออกจากบริษัท ตอง
ทุกขรอน ตองขึ้นใหการไปแถลงแจง
วา ตัวเองไปเก่ียวของยังไง ๆ  ทําบุญแลว
ตองติดคุกอยางคุณศุภชัย ศรีศุภอักษร
ก็นาสงสาร ทําบุญแลวตองลาออกจาก
ประธานบริษัทฯ จากอะไรตออะไร บุญ
แลวตองหนีหัวซุกหัวซุนก็มี ยังตามจับ
ไมไดก็หลายคน
 เพราะฉะน้ัน พวกเราตองหันมา
ถามคําสอนพระพุทธเจากันบางวา 
ทาํไม ! พระพุทธเจาถึงเตือนแลวเตือน
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อีกวา ทานไมสรรเสริญคนใหมาก ให
บอย ใหถี่ ใหเยอะ แตสรรเสริญคน
ใครครวญดีแลวนําออกให
  “วิเจยยะ ทานัง สุคะตัป-
ปะสัตถัง” ใครครวญดีแลวถึง
จะสรรเสริญ
 แตถาให ๆ  ตะพึดตะพือ แตแปลก
นะคนนครฯ นี่เขาก็ฉลาดนะ แตทําไม
ปลอยใหพระระดับชั้นเทพ ถูกผูหญิง
ถกูคนไมก่ีคนคุมอํานาจหมด เงินในบัญชี
เดิม เขาบอกกอนยายบิวจะมามี ๔๐
ลาน ตอนน้ีเหลือ ๘ แสน แกไปละลาย
ที่ไหน ? สงสัยออกริมอาวอันดามัน 
โอย ! คิดแลวก็นาเสียดาย 
 ยังมานั่งนึกวา เอ ! เราก็ไมได
ตั้งใจไปละลายแตคนอื่นเขาก็มาทํา
เงินที่เปนบุญนั้นตองละลายไป แลวก็
มานั่งนึกวา แหมนี่ ! เราก็ไมรอบคอบ 
แตมันก็มีคนจองจะทําอยางน้ี มันก็เลย
ลําบาก เดี๋ยวนี้บุญพลิกกลายเปน
บาป แลวเดี๋ยวนี้โลกนี้มันก็เจริญ
ไปในทางเพิ่มบาปงายขึ้นเสียดวย 
 นึกถึงคําพูดของหลวงพอพุทธ-
ทาสแลว แหมเปะ ! จริง ๆ เลย  เดี๋ยว
นี้ ไอ เทคโนโลยีมันเพิ่มใหคนอยาง
รายกาจ ทานจึงบอกตอไปนี้ “โลกจะ
วิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ที่จะนํา
ไปสูความวินาศนาการทางศีลธรรม” 

 นี่แลวเราก็เห็นเลย ตอนนี้คลิป
บา ๆ บอ ๆ แชทอะไรตออะไรกัน แลว
บางทีมันไมรอบคอบเรื่องไมนาเอามา
ออกก็มาออก  เดี๋ยวนี้มันเกิดวิปริตนะ 
อยางกรณีฆาหั่นศพนี่ จนนักวิชาการ
ตองออกมาวิพากษวิจารณวา เขาจะ
เอาแตเรตติง เขาจะเอาแตยอดขาย แต
เขาไมคํานึงผลท่ีกระทบเสียหาย  แหม !
ไปเซลฟกับฆาตกรยังกับดารา  บางคน
เลนเจ็บ !  “แหม ! มันเซลฟอยางกับ
มารดามัน” ตํารวจก็เลยซวย แย !
 โยมแลวแปลกไหม !  เกิดอะไร
ขึ้น ของใช ฆาตกรเอามาเปนสินคา
ขายดิบขายดี หมอน ผาหม ตุกตา 
ไดโลโกยายน่ีมาขายเทน้ําเททา เอ !
นี่เขาเขาหลักอะไรท่ีวา “มิจฉาทิฐิ”  
เห็นผิดเปนชอบ เห็นชั่วเปนดี เห็น
กงจักรเปนดอกบัว สวนตํารวจคน
นั้น มานั่งขาง ๆ ยายเปรี้ยว เขาคง
มองเห็นเปนดอกบัวนะ ที่กําลังปน
หัวนะกงจักร 
 เพราะฉะน้ัน พวกเรา พยายาม
ทําความเห็นใหตรง ในบรรดาบุญ 

๑๐ ขอ ท่ีเรียกกิริยาบุญวัตถุ ๑๐
ประการ พระพุทธเจาเอาขอสุด
ทายสําคัญที่สุด 
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 “ทิฏุชุกรรม” ทําความเห็น
ใหตรง อยาเห็นผิดเห็นเพี้ยนเห็น
พลาด อยาเห็นผิดเปนชอบ เห็นถูก
เปนผิด เห็นผิดเปนถูก มันจะเสีย
ศูนยในการเปนชาวพุทธ 
  เพราะฉะนั้น ก็ตองทําเรื่องนี้
กันใหดี มันมีเรื่องเราประกอบดวย
นะโยม ! เรื่องไมนาจะพลิกไปเปน
บาป มันก็มีได อยางทําบุญกับพระดี
นี่ตกนรกก็ได ทําบุญกับพระปลอม
ไปสวรรคก็ไดอยากฟงไหม ? มีเร่ือง
เลาดีในครั้งพุทธกาล
 นี่มันมี ๒ สามีภรรยาคูหนึ่ง เจา
เมียเขาแปลก เปนคนจน เปนเรียกวา
ทุคคตะ เปนคนยากคนจนมาก หา
เลี้ยงชีพดวยการขอทาน อาศัยอยูตาม
ศาลานอกกําแพงเมือง ในขณะที่พัก
อยู ภรรยาก็เกิดต้ังครรภ ทีน้ีเกิดอาการ
แพทองแปลก เมียเขาแพทองไมเหมือน
คนอื่น  อยากจะบริโภคอาหารที่พระ
ราชาเสวย ถาไมไดกินนะมันจะแพทอง
มันจะตาย มันจะอาเจียน ฝายผัวก็
เลยคิดวา เคยเห็นพระราชาใสบาตร
อยูเรื่อย อาหารที่จะเสวยบางใสบาตร
บาง เขาก็เลยไดทีโกนหัวปลอมเปนพระ
ไปขอจีวรพระท่ีท้ิง ๆ ก็เดินเขาไป แหม !
เจาความเปนคนปลอมตัวนี่โยม ก็ตอง

พยายามทําแนบเนียนไหมสงบเสงี่ยม 
เจาพระปลอมแบบนี้อาจจะเรียบรอย
กวาพระจริงก็ไดนะ เพราะเขาตอง
สรางภาพไงใหพระราชาเล่ือมใส โอย !
เดินกาวยาง...นาเลื่อมใสจริง ๆ ยังไงก็
คงไดอาหารไปใหเมียแกขัด ที่เมียแพ
ทองน่ี ก็ระมัดระวังตัวอยางมาก ดูเหมือน
จะเปนผูสํารวมสุด ๆ เดินอุมบาตรไป
ในพระราชวัง เพื่อรับบิณฑบาต 
 ในขณะนั้นเปนเวลาที่พระราชา
จักเสวยพระกระยาหารพอดี เมื่อทอด
พระเนตรเห็นพระภิกษุเดินดวยกิริยา
อาการสํารวมมากเชนนั้น ก็ทรงเกิด
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จินตนาการวา “สงสัยภิกษุนี้สํารวม
ขนาดน้ี นาเล่ือมใสเปนหนักหนา คง
จะเปนพระที่ทรงคุณวิเศษ อาจจะ
เปนพระอริยเจาระดับใดระดับหนึ่ง
เปนแมนมั่น” จึงเกิดพระราชศรัทธา 
และทรงนําพระกระยาหารอันเลิศรส
ที่จะเสวยนั่นแหละไปใสบาตรจนหมด 
ดวยจิตที่เลื่อมใส ขอแรกไดเลย ทํา
แลวก็ดีใจ เสร็จแลวก็เบิกบาน นั่ง
กระหย่ิม วันน้ีไดใสพระอรหันตแน ๆ  
อาการแบบน้ีไมเคยเห็น น่ีน่ังเบิกบาน
  ครั้นพระภิกษุปลอมรับอาหาร
เสร็จแลวก็เดินจากไป ดวยความเล่ือมใส
อันมีอยูมากมายในพระราชหฤทัยของ
พระราชาจึงรับสั่งอํามาตยคนสนิท 
“เฮย ! เอ็งรีบตามไปหนอยสิ วาทาน
อยูวัดไหน” 
 อํามาตยก็เดินตามไป พอเดินตาม
ไป โอโฮ ! ไดเรื่องเลยโยม เพื่อใหรูวา
พระทานมาจากไหน จะไปพักท่ีไหนนา !
องคนี้ เพื่อวาวันตอไปจะนิมนตมารับ
บาตรในพระราชวังอีก 
  ฝายพระภิกษุปลอมนั้น เมื่อได
อาหารเต็มบาตรสมความปรารถนา
แลวกดี็ใจ รีบเดินกลับมาจนสุดกําแพง
พระราชวัง เมื่อเห็นวา ปลอดคนแลว
ใกลจะถึงเมียแลว ก็เปล้ืองจีวรออกเอา
แตของไป

 อํามาตยเห็น เฮย ! จะไปรายงาน
ยังไงวะน่ี ถาไปรายงานวา “พระปลอม
พระองค”  ตามไปฆาตาย  เมียมันก็
ลําบาก เพราะรูวาเมียเขากําลังต้ังทอง
อํามาตยก็เลยคิดอุบาย กลับมาบอก
พระราชาวา “พระองคนั้นนะ ขา
พระพุทธเจาเดินตามไป ๆ แลวทาน
ก็หายแวบ” พระหายแวบเพราะเปล้ือง
จีวรออก เขาก็ไมไดโกหก 
 พระราชายิ่ง “กูวาแลว ตอง
เปนพระผูทรงคุณพิเศษ” โอย ! 
ปลื้มไมหยุด เบิกบานใจตลอด นี่เขา
บอกทําบุญพระปลอมไปสวรรค แต
เดี๋ยวมีเรื่องตรงกันขาม ทําบุญพระ-
อรหันตดันไปนรก
 เขาบอกวา ตอมาก็เกิดเร่ืองอยาง
นี้ พอมารายงานพระราชาแลวก็เกิด เอ !
เอาวาเจตนาเราน่ี  ก็ไมไดโกหกทานนะ
เมื่อพระราชาตรัสถามก็ตอบไปอยาง
ที่วานี่ “พระรูปนั้นทานหายแวบไป
เลย”  พอลับกําแพงไปแลวน่ี พระราชา
ไดฟงโสมนัสย่ิงนัก บุญของเราแท ๆ เชียว
ที่ไดเจอ ปาฏิหาริยจริง ๆ ทานหายตัว
ได พระราชาเกิดความปติเบิกบาน เปนย่ิง
นักพระองคทรงไดกําชับเหลาอํามาตย
ไววา เมื่อพระองคสวรรคตแลว ให
ทําบุญอุทิศกุศล เพื่อเจาะจงพระ-
อรหันตองคน้ัน ใหไปทําบุญกับพระ-
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องคนั้นไว
 ในคราวนั้นไดมีพระปจเจก-
พุทธเจารูปหนึ่งเพิ่งออกจากญาณ-
สมาบัติ เขาบอกพระที่ออกจากนิโรธ
สมาบัติ ถาใครทําบุญคนแรกนะ  บุญ
ปาฏิหาริยเลยละ ลนเหลือเลย ทีนี้
ปรากฏวา พระท่ีออกจากนิโรธสมาบัติ
พระปจเจกพุทธเจาองคนี้ คือ พระที่
บรรลุธรรมแตไมคอยสอนใคร สอนไม
คอยเปน อธิบายไมเกง แตสวนตัวบรรลุ 
แตถายทอดใหคนอื่นไมคอยได เรียก
วา “ปจเจกพุทธะ” คือ เปนเสมือน
ตรัสรูเฉพาะตนไป  
  ปรากฏเขาบอกวา   พระปจเจก- 
พุทธเจารูปน้ัน เดินเขามาในพระราชวัง
ผานอํามาตยคนที่เขาเห็นพระปลอม
หายตัว มันเดินเรียบรอยจัง สงสัยแบบ
เดิม เขาเริ่มสงสัยเลยทีแรกก็ เพราะ
เขาตะขิดตะขวงวาเรียบรอยเหมือน
วันนั้นเลย เขาก็กระฟดกระเฟยด แต
พระราชาสั่งไวใหทํา เขาก็ตองทํา แต
เขาทําดวยความตะขิดตะขวงสงสัย
เปนพระปลอมแบบเดียวกันแน มันก็
ชักเกิดอาสวะในใจ อยางที่สุดเลย
  เหลามหาอ ํ า ม าตยนั้น  ก็ได
ประมาทในพระอริยบุคคลโดยไมรูตัว 
เพราะบุคคลไมอาจทราบไดวา ภิกษุ
รูปใดเป็นอริยบุคคล  หรือบุคคลไม

เปนอริยบุคคลแลว ก็ไมรูวาใครเปนหรือ
จะเปนเหตุเพราะวาพระอริยบุคคล 
ถาบุคคลใดก็ตาม ทานจะไมสามารถ
ประกาศไดวาทานเปน ยกตน ประกาศ
ตนก็จะอวดอุตริไป 
 ฉะนั้น การถวายทานแดพระ-
ปจเจกพุทธเจาในครั้งนั้นทําใหเกิด
แยเลย นอกจากจะไมเกิดกุศลแลว 
อํามาตยก็ยังเกิดความรูสึก ไปในทาง
อบาย คือ รูสึกวาจะหลอกเราเอาอีก
นะ แหม ! ไมพอใจ ตอมาอีกไมนาน
น้ันไดหนทางไปสูอบายในโลกหนา
โดยไมรูตัว
 พระราชาพระองคนั้นกม็ีเจตนา
ทั้ง ๓ สมบูรณ ตัวองคพระราชาองค
ที่สวรรคต กอนทํา กําลังทํา ทําเสร็จ
แลว เก็บเอาความอิ่มเอิบจนสวรรคต
เลย โอโฮ ! น่ีไปลิบล่ิว เรียกวา กุศลสง
จริง ๆ ก็ไดไปเกิดสุคติโลกสวรรค 
ยิ่งถาหากพระรูปนั้นเปนพระจริง
นะกย่ิ็งยอดใหญเลย และปฏิบัติตาม
องคของผูรับ ๓ ไดอยางสมบูรณ แต
เผอิญผลบุญที่พระราชาไดจะ
มากมายมหาศาลยิ่งขึ้น ถาครบทั้ง
องค ๓ ทั้งฝายรับทั้งฝายให ฝายให
ก็ครบ ฝายรับก็ครบ ซึ่งจะเปนผล
มหาศาล ประมาณมิได 
 นี่ก็เปนสวนหนึ่ง พวกเราถาทํา
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แลวอยาเก็บเอามารูสึก ตะขิดตะขวง
รูสึก ไมสบายใจ อันนี้ก็ยิ่งแย แลวยิ่งมี
ขอเปรียบเทียบไวอีกวา มีเร่ืองเลายอ ๆ 
เอาอยางนี้ก็แลวกัน 
  อปุตตกเศรษฐี...ในอดีตกาล 
ที่เมืองพาราณสี เปนคนคอนขางจะไร
ความศรัทธา ทั้งตระหนี่ถี่เหนียวแสน
หนักหนาเลยละ
 อยูมาวันหนึ่ง เมื่อเศรษฐีจะไป
เขาเฝาพระราชา ก็ไดเห็นพระปจเจก-
พุทธเจานามวา ตครสิขี กําลังเที่ยว
บิณฑบาตอยู เกิดใจดี จึงสั่งคนรับใช
ใหนิมนตพระปจเจกพุทธเจา ไปรับ
อาหารที่บานของตน ระหวางสวนทาง
บอก “ใหเดินแวะไปรับดวยนะ ที่บาน
เขาใสบาตร” 
 ทีนี้ พอเศรษฐีไปถึงเรือน กลับ
มาถึงเรอืนหลังจากเฝาพระราชา ก็บอก
กับภรรยาที่ไดรับมาทุกประการเลย 
 ฝายภรรยาผูมีศรัทธาเลื่อมใส
เลยนะ พอเศรษฐีบอกใหรีบใสเลยนะ 
“ฉันจะรีบไป” อูย ! ภรรยาดีใจจังเลย  
เลื่อมใสในการไดทําบุญ ไมไดทํามา
นานแลว ยินดียิ่งนักเลย เปนเวลานาน
แลวเราไมไดทําไดยินคําวา “ทําบุญ” มา
ถวายอะไรอยางนี้เลย โอ ! ตั้งใจเรา
จะทําใหเต็มเปยมเลย จักไดถวายของ
ประณีตเลย  พอถวายของประณีตดีเลย 

 พอเศรษฐีกลับมาก็สวนกับ
พระองคนั้น เอ ! เห็นพระองคนี้เดิน
ยิ้มแยม หนาตาเบิกบานสงสัยเมียคง
จะเอาของดี ใสมาเกินไปมั้ง พระเลย
กระหยิ่มขอเปดบาตรดู  พอเปดบาตร
ดู โอโฮ ! ของประณีตทั้งนั้นเลย ที่
เศรษฐีโปรดชอบ ก็นึกในใจ “เสียดาย
จังเลย กูไมนาไปบอกเมียใหใสของ
ดี ๆ  เลย  ไมนึกวาจะเอาดีขนาดน้ีมา
ใส”  แกก็เกิดตระหน่ีถ่ีเหนียวข้ึนมา พูด
งาย ๆ วา ไมพอใจอะ  โอโฮ ! ก็ไปบน
อึดอัด ๆ ไมพอใจเสียดายจังเลย ก็ไม
นาเอาของดีขนาดนี้ไปให 
 ตอมาเศรษฐีเม่ือตายแลว เขาบอก
วา แกยังมีกอนจะตายแกสรางวีรกรรม
อีก ไปฆาหลานชาย  เพราะเจาความ
ตระหนี่ของแกนี่ พอฟงหลานชายพูด
แลวแกแสลงหูท่ีสุด  หลานชายชอบพูด
วาอะไรรูไหม ?  “รถนี่ของพอ ไอนั่น
ไอน่ีสมบัติดี ๆ ของพอ  แตโค  กะวัว 
อะไรไมกี่ตัว นี่ของเศรษฐีของลุง”
 ปรากฏวา แกบอกวา ขนาดมัน
เล็กอยางนี้ มันยังพูดไอนั่นของมัน ไอ
นี่ของมัน แลวโตมันไมยึดหมดเหรอ ก็
เลยลวงหลานนี่ไปฆา 
 เขาบอกบั้นปลายวิบากกรรม
นี่ แกไมคอยมีความสุขเลย ไดลาภได
ผลอะไรมา มันเหมือนทุกขลาภไปหมด 
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เหมือนเศรษฐีที่เปนยามท่ีบวช เม่ือ ๒ วันนี่บวชแลวนะทานปานหรืออะไร
นี่ (นายยงยุทธ แกวสวนจิก) ถูกหวยตั้ง ๓๐ ลาน พอถูกแลววุนวาย เมีย
ขอแบง ตอมาเมียแยกทางไปทํางานตางประเทศ แมยายก็ไมใหพบเจา
ลูกชายอะไรของแกอีก ก็เลยไปบวชแลวไมรูจะอยูไดนานไมนานนะ แกก็
มานั่งนึกวาตอนไมมีเงินมาอยู กับเมียดีนะ แตมีเงินทําไมมันวุนวาย ก็เลย
ตัดสินใจ แตวาเงินไมไดหมดไปกับการกินเหลาเมายานะ ซื้อที่ปลูกบาน 
ซื้อรถ แตทิ้งหมดเลยสมบัติพวกนี้ ๒๐ กวาลาน ไปบวช
 มีประโยคหนึ่งพระศาสดาตรัสกับพระราชาวา หลังจากเศรษฐีนี้
ตายแลวไดไปเกิดเปนเศรษฐี  
 พระพุทธเจาตรัสวา “มหาบพิตร บุคคลผูมีปญญาทรามได
โภคะแลว ยอมไมแสวงหาพระนิพพาน อนึ่ง ตัณหาเกิดข้ึน
เพราะอาศัยโภคะท้ังหลาย ยอมฆาคนเหลาน้ันตลอดกาลนาน” 
 คือ ลาภโภคทรัพยที่เกิดกับคนโงนี่ มันฆาคนนั้นให
ตายจากความสุข ไมไดฆาใหตายทางชีวิต  แตมีแตชีวิตไมมี
ชีวาวาอยางนั้นเถอะ ทานปานนี่ตอนที่มีเงิน แกคงมีแตชีวิตไมมี
ชีวา แกก็เลยมาบวชแลวตอนนี้  บวชที่อุดรหรืองัยนี่ 
 ฉะน้ัน บุญท่ีไดถวายทานกับพระปจเจกพุทธเจากับพระอรหันตมีองค
แหงผูรับครบทั้ง ๓ อยางแลวก็ยอมทําใหบุญผูน้ันสมบูรณท่ีบางคนทําไม
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แปลก  มีทรัพยก็ไมไดจายทรัพยใหได
เกิดสุข กลับอด ๆ  อยาก ๆ  เศรษฐีน่ีท่ีจริง
ก็เหลือเฟอแลว ทําไม ตองฆาหลานอีก
แลวเศรษฐีน่ีตอนกอนจะตาย บุญท่ีได
ทํากับพระอรหันต ไดเกิดเปนเศรษฐี 
แตแกจะไมบริโภคอะไร  เครื่องใชนุง
หมยานพาหนะเพ่ือความสะดวกสบาย
นี่แกจะไมเอาเลย  ไมยอมมีเลยแกกลัว
สิ้นเปลือง นอนกอดโภคทรัพย เปนปูโสม
เฝาทรัพย หาความสบายจากโภคทรัพย
ไมไดเลย 
 บางคนนี่มีทรัพยจายทําบุญให
เบิกบาน ใชใหลูกหลานกิน ดูแลหมาแมว
คนแก เสียภาษงภาษีเรียบรอย เดี๋ยวนี้
บางคนนี่ รวยแตไมยอมเสียภาษี แลว
ตองมาวุนวายกับเรื่องภาษี โดนยอน
หลังโดนอะไรตออะไร  น่ีเขาบอกมีทรัพย
แลวกลับไมสบายกลับถูกสอบ ที่มา
ของทรัพย แลวชี้แจงไมได โยมชาตินี้
โยมไมตองไปชี้แจงใชไหม ? วาไมถูก
มองวาร่ํารวยผิดปกติ 
 ก็มานั่งคิดดูเรื่องพรรณนี้ก็ดี
เหมือนกันนะ มันอาจเราจะมีบุญสวน
หนึ่ง ท่ีทําใหเราไดทรัพยไดมากกวาคน
อื่น แตหาความสบายเทากับคนอื่นไม
ได ไมใชทรัพยซื้ออาหาร ไมใชทรัพย
ซื้อเสื้อผา ไมใชทรัพยซื้อยานพาหนะ 
ไมยอมปลูกบาน อยูกระตอบรั่ว มันก็

แปลกดีเหมือนกันนะ 
 แตบางคนนี่ ไม มี เ งิ นหรอก 
เสือกปลูกซะหลังต้ัง ๑๐๐ ลาน กูเขามา
ก็นอนไมหลับเหมือนกัน เพราะดอก
มันขึ้น เออ ! มันไมพอดี  นั้นพวกเรานี่ 
ทํายังไงเราจะรักษาองค ๓ ใหสมบูรณ 
 กอนที่เราจะมาวัดเราก็ดีใจ จะ
ไดมาวัด ขณะมาวัดก็ทําบุญทําทาน 
ฟงเทศนฟงธรรม โอย ! สบายเบิกบานใจ 
 เดี๋ยวกลับจากนี้ไปอีก ๑๐ นาที
ขางหนา ก็จะกลับไปดวยความเบิกบาน
สบายใจ ไมมีอะไรตะขิดตะขวงหงุดหงิด 
วิตกกังวลเรื่องนูน เรื่องนี้เรื่องนั้น กับ
การมาวัด
 บางคนน่ีโยม ! ตอนมาดี ตอนมา
ทําบุญใหวัด กอนจะกลับทะเลาะกัน 
เมื่อ ๒ วันมีโยมคนหนึ่ง จะไปรองไห
มาลาอาตมา “แหม ! ยายน่ันนะไมนา
วาฉันอยางนี้เลย  ฉันคิดวาจะมา
ครั้งสุดทาย” ทําไมละโยม อาตมายัง
อยูนะ ? ก็ตั้งใจจะมาเพื่อทานนี่ ไอนั่น
มันปากไมดี  โอโฮ ! กลับไปสงสัยจะ
ไมมาจริง  ๆ
 นี่เขาเรียก คนรักษาไมครบ ๓  
ได ๒ ได ๑ (ขาด ๒ ขาด ๑ ไมสมบูรณ)  
  ดังนั้น ขอใหรักษาองคประกอบ
สวนเราละนะ ใครชั่วชางหัวมันเถอะ
ในวัดนี่มันไมดี ถานั้นเขาไมทําหนาวัด
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มียักษไวละ ใชไหม ? จะผานตองมียักษ 
จะยักษวัดแจง ยักษโพธิ์ มาถึงก็ตอง
โดนยักนูน ยักนี่
 เอาละ ! อยาใหมาทําบุญแลว 
กลายเปนบาปกลับไป เศราหมองกลับ
ไป ใหอิ่มเอิบเบิกบาน สบายใจ บาง
คนนีอ่าตมาเห็นชัด ๆ  เลย ทําบุญทีแรก
มันก็ดีละนะ พอเห็นคนนูนไดเยอะ คน
นี้ไดเยอะ ถามเลยนะวา ทําไมฉันจึง
ไมไดละ เมื่อวานนี้เอง เพิ่งเจอเมื่อวาน 
คนเขาก็มาทําบุญเราก็แจกไปตามทํา
มาก็ใหมาก อะไรยังน้ี  แกไมยอมทําแต
แกจะเอา  แกใสนิดเดียว แตแกจะเอา
ทุกอยางเหมือนท่ีเขาได  แกใส ๒๐ บาท 
แกจะเอาเทาที่พันหนึ่ง เจาคนพันหนึ่ง
เรากแ็จกกระเชาอะไรไป แกมาหงุดหงิด
อยูนั่นแหละ แกนึกวาไมไดสักอยางม้ัง  
คือ ไดขอหน่ึงขอแรกท่ีมา องคแรกองค 
ประกอบแรก ดีใจที่ไดมา แตพอมาถึง
แลวไมไดเรื่องเลย แลวก็กลับไปก็คง
หอบบาป แบกบาปไปบานเลย 
 ฉะนั้น บุญกลายเปนบาปเยอะ
ขึ้นทุกวันตอนนี้ เราจึงเห็นขาวไปชวย
วัดแลว กลายเปนฆาตกรฆาพระฆาเณร
ไปชวยวัดแลวผูกคอตาย  ไปชวยวัดแลว
ติดคุก ไปชวยวัดแลวถูกดีเอสไอสอบ
นี่มันเปนเพราะบุญมันพลิกกลายเปน
บาป ยังไงโยมก็ตองรักษาเอาเหอะ ตัว

ใครตัวมันนะ พระก็คงใหขอคิดไดแค
นี้ จะไปตามปลอบโยมถึงบานก็ไมได 
ไปคิดเอาเองนึกเอาเอง ไปฉลาดเอาเอง
อยาใหพระตามไปปลอบลูบหลังลูบ
หนาใหฉลาดคงไมได พระพุทธเจาทาน
ก็ตรัส “อักขาตาโร” ตถาคตเปน
ผูชี้ทาง  การเดินทางเปนเรื่อง
ของเธอ แตพระพุทธเจาตรัส
กับพระวาไง  แตอาตมาก็พูด
กับโยมวา ชี้ทางใหแลวเรื่อง
การเดินทาง ก็รักษาเอา 
 “อยาทําบุญ ตําน้าํพริกละลาย
แมน้ํา” แลว “อยาทําบุญใหเปนบาป” 
ถามจริง  ๆ   ฆาสัตววัวควายบวชลูกมัน
จะไดไหม ?  มันจะไดบุญไหม ? เลี้ยง
เหลาเล้ียงยากัน มีคนหน่ึง อาตมารูสึก
ผิดหวังเหลือเกิน  ศรัทธาอาตมามาก
แกก็ไมเคยจัดงานใหญ  ลูกแกจะบวช 
แลวก็แตงงาน ๒ งาน แตงงานลูกชาย
แลวก็บวชลูกชาย   ๒ งานแกคืนอาตมา
หมด นิมนตแลวนะนิมนตอาตมาเสร็จ
แลวใหไปเทศนหนอย แลวไมกี่วันจะ
ถึงงานแกคืน ถามวาทําไมคืน ?  กลัว
ทานเทศนแลวมันกําลังกินเหลากันนะ 
เดี๋ยวจะโดนใจจะมีเร่ือง เด๋ียวมันจะเอา
ขวดเหลาปาทาน คืนทานเหอะ !  ตกลง
พระกับเหลาเขาเอาไหน ? บุญกับบาป
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เขาเอาไหน บางคนเลือกเอาบาปนะ
ในงานบุญ  
 นี่ลองคิดดู ชาวพุทธเราเปน
อยางน้ี ศรัทธาเราเหลือเกิน แตเวลา
จะทําบุญใหญ ๆ ของตัวเองกลับ
กลัว เพราะตัวเองเลี้ยงเหลา ไม
เลี้ยงก็ไมได ตัวเองมีหนามีตาใหญ
โต ครั้นเลี้ยงแลวนิมนตพระพยอม
ไปก็กลัวพระพยอมเทศนเจาพวก
กินเหลา กูคืนพระดีกวา เอาเหลา
ตอไป นี่มันเปนไดขนาดนี้ละโยม 
 ฉะนั้น บุญกลายเปนบาป แลว
ย่ิงกวาตําน้ําพริกละลายแมน้ํางานบุญ
นี่นะ ไอตัวบุญจริง ๆ จายไมเทาไหร
หรอก แตไอเรื่องเครื่องมือบาปนี่ จาย
บานเลย เหลายา ฆาสัตวพวกนี้ จาย
เยอะ บางทีนะเผาศพพอแมนี่ ถวาย
พระไมเทาไหรหรอก ลิเกบาง หนังบาง
โขนบาง  อางวาแมชอบ ไอพวกมันไม
ชอบ เขาก็อางวาแมอยากดู แตไปเจอ
งานหนึ่งโยม ! เปนเรื่องจริงนะเปนผู
หญิงดวย แกกินเหลามาจนตาย เชื่อ
ไหมลูกสาวซื้อเหลา ๖ ขวดใสโลงเผา
ไปดวย แลวจะไดบุญไหมนี่ มันยิ่งกวา
ตําน้ําพริกละลายแมน้ําอีก มันยิ่งกวา
ทําบุญเปนบาปไปอีก
 เอาละนะแคน้ีเบ่ือหรือยัง โยมไม

เบ่ืออาตมา ๆ ขอเบ่ือโยมกอน เหนื่อย
แลว เอาแคนี้ละนะ
 อาวเลาของดีตบทายหนอย มี
คนบอก หลวงพอทําไมหวง ! ไดมาตั้ง
หลายวันแลว ไมเห็นเอาโลที่ไปรับจาก
สมเด็จพระสังฆราช พระทั้งประเทศ
ไปรับ ๗ องค มีทาน ว. วชิรเมธี แลว
ก็วัดพระราม ๙ แลวก็วัดที่ระนอง ๗ 
องค รางวัลอะไรรูไหม ? เขาใชคําวา 
“เพชรน้ํางามของพระผูประกอบ
กิจกรรมศาสนสงเคราะห คือ เปน
วัดที่สงเคราะหคน”อะไรอยางนี้ นี่
สมเด็จพระสังฆราชประทานให แลว
เขาสงภาพมาใหใครอยากไดก็เอาไป
เถอะ เขาทําใสพลาสติกมาให แลวนี่
คือ โลที่ไปรับ 

 เอาละแคน้ีนะ ก็ขออวยพร
ใหทุกคนทุกทานรมเยน็เปนสุข
ตลอดไป  แลวก็จะไมโงไปทํา
บุญตําน้ําพริกละลายแมน้ํ า 
จะทําบุญแลวจะไดเก็บบุญเปน
กอบเปนกํา เอาไวอ่ิมอกอ่ิมใจ 
เหมือนคนตําน้ําพริกไดจิ้มผัก
ไดกินอิ่มปากอิ่มทอง ฉันใดก็
ฉันนั้นดวยกันทุกทานทุกคน 
เทอญ ฯ
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

จับ ! ไมจับ !
 ก็เถียงกันมานาดู หนาดําหนาแดงเครงเครียด วา “พระ
ตองไมจับเงิน”
 แตนี้คนเรา นี่ถาไปสุดโตงอะไรซะทั้งหมด มันไม
ได มันจะลําบาก มันจะอยูกันยาก

 เหมือนบอกวา “พระหามฉันมื้อเย็น” แต
ถาหมอส่ังบอกวา ตองฉันยาท่ีมันกัดกระเพาะ ตอง
กลวยสักลูกหนึ่ง พอกันกระเพาะหนอย ทานก็
อนุญาต ไมไดบอกวา เด็ดขาด 
 เรือ่งจับเงินก็เหมือนกัน มันตองดูวาจับอะไร ! 
 “จบัเงิน” น่ีไมรายเทากับหมักเงิน หมักหมม 
สะสมไวเปนของตน นี่แหละตัวปญหา ตัวราย 
 แตถา ๓ จับ ๔ จับน่ี มันไมนาจะมีปญหา
หรอก เชน 
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  ๑. “จับคืน” เชน นางวิสาขา ทําสรอยสังวาลตกไว แลวพระพุทธเจา
ก็ชี้ใหพระอานนท จับเก็บไว นางวิสาขากลับมาทวงหาคืน ก็เลยบอกวา 
“เอา ! พระจับแลวหรือนี่ ถาเชนนั้น ฉันไมเอาคืนหรอก เอาประมูล
ก็แลวกัน” แลวก็สรางโลหะปราสาทอะไรตาง ๆ ใหไวในพระพุทธศาสนา
 นี่ถามวา ระดับพระพุทธเจาใชใหจับ นี่แลวจะไปเอาผิดกับใครละ 
แตมันตองเฉพาะกรณีนะ ไมใชจับมั่ว เดี๋ยวก็อางตรงนี้ไป แลวก็ไปจับมั่ว 
มันไมถูก 
 ๒. “จับแจก” อาตมานี่เด็กเขาตองมาทํางานทุกวันอาทิตย  โอ !
โยมก็กลับแลว ก็ใหเขาขยักตังค ไวกนขัน ๓๐๐, ๔๐๐ บาท แจกไปคนละ 
๑๐๐, ๒๐๐ บาท บางทีจะใหเขาหยิบเอง ประเดี๋ยวเขาหยิบติดมือไปโกง
เราอีก เขาก็บาปอีก 
 เอา ! หยิบจาย ๆ หยิบแจกๆ อันนี้หยิบแจก เพราะเขามาทํางาน 
ชวยกรอกน้ํา ปูเสื่อ เรียกขวัญกําลังใจ จะไดใชงายใชคลอง มันก็ตองมี
จาย แตถาโยมอยู  อาว ! วานโยมจายก็ได แตโยมเขากลับบานแลว มัน
เย็น ๔-๕ โมงเขาก็กลับกันแลว เราก็ตองจับจายเอง จับมันแปบเดียวนี่ 
แปบหนึ่งสง ๆ จากในขันสงมือเด็ก แลวบางทีก็ เอา ! หยิบเอาเอง ยื่นขัน
ใหเขาก็เคยทํา นี่คือ จับแจก 

  ๑. “จับคืน” เชน นางวิสาขา ทําสรอยสังวาลตกไว แลวพระพุทธเจา
ก็ชี้ใหพระอานนท จับเก็บไว นางวิสาขากลับมาทวงหาคืน ก็เลยบอกวา 
“เอา ! พระจับแลวหรือนี่ ถาเชนนั้น ฉันไมเอาคืนหรอก เอาประมูล
ก็แลวกัน” แลวก็สรางโลหะปราสาทอะไรตาง ๆ ใหไวในพระพุทธศาสนา

นี่ถามวา ระดับพระพุทธเจาใชใหจับ นี่แลวจะไปเอาผิดกับใครละ 
แตมันตองเฉพาะกรณีนะ ไมใชจับมั่ว เดี๋ยวก็อางตรงนี้ไป แลวก็ไปจับมั่ว 
มันไมถูก 

๒. “จับแจก” อาตมานี่เด็กเขาตองมาทํางานทุกวันอาทิตย  โอ !
โโยมก็กลับแลว ก็ใหเขาขยักตังค ไวกนขัน ๓๐๐, ๔๐๐ บาท แจกไปคนละ 
๑๐๐, ๒๐๐ บาท บางทีจะใหเขาหยิบเอง ประเดี๋ยวเขาหยิบติดมือไปโกง
เราอีก เขาก็บาปอีก 

เอา ! หยิบจาย ๆ หยิบแจกๆ อันนี้หยิบแจก เพราะเขามาทํางาน 
ชชวยกรอกน้ํา ปูเสื่อ เรียกขวัญกําลังใจ จะไดใชงายใชคลอง มันก็ตองมี
จจาย แตถาโยมอยู  อาว ! วานโยมจายก็ได แตโยมเขากลับบานแลว มัน
เย็น ๔-๕ โมงเขาก็กลับกันแลว เราก็ตองจับจายเอง จับมันแปบเดียวนี่ 
แปบหนึ่งสง ๆ จากในขันสงมือเด็ก แลวบางทีก็ เอา ! หยิบเอาเอง ยื่นขัน
ใใหเขาก็เคยทํา นี่คือ
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 ทีนี้ อีกจับหนึ่งคือ จับจาย คือ คาน้ําประปา คาไฟฟา 
ถาไมจายเด๋ียวก็ตัด พระไมจายก็ตัดน้ําตัดไฟมืดสิ อยูยังไง
ละ บางทีมันก็ตองจับจายคาน้ําคาไฟ แตถามีกรรมการ
จายแทน พระก็ไมควรที่จะไปจับจายเอง
 แตจับท่ีมันนาเกลียดท่ีสุด “จับโชวออฟ” ไปบิณฑบาตเคยเห็น
พระหลวงตาควักตังค ออกจากยามนั่งนับ คนก็เดินผานไปผานมา แก
ก็ไมรูยังไงเหมือนกับอวดวา วันนี้กูไดเยอะวะ อะไรทํานองนี้นาเกลียด 
มองดูกิริยาไมไดสํารวม ไมละอายอะไรซะเลย อยางนี้นาจะถายรูป 
แลวเอาไปลงโทษตักเตือนอะไรก็วากันไป หรือวาอะไรละ มีพระรูป
หนึ่งที่ ไปบีบบังคับโรงแรมที่ตองจายแสน ๒ แลวก็นับฉับ ๆ ๆ แบงก 
รูสึกวาจะมันไมมันมือหรือเปลาก็ ๆ ไมรู แตก็นั่นแหละ มันก็แย ! 
 ๓. แตสุดทายนี่ “จับแลวหมัก” จับแลวเก็บเปนของตน อันนี้
มันหนัก ตรงมีหมักมีอะไร ไมเชนนั้นครูบาศรีวิชัย จับแลวสราง ๆ  อะไร
เสรจ็ ทานก็ไปวางท่ีกําแพง คนยากคนจนก็มาเอาไปใช ทานก็ไปบาตร
เปลายามเปลา เหมือนนกมีปกบินไป ไมมีอะไรที่จะชั่วราย ก็รูวาทาน
ไมมีติดยามติดบาตรก็ไมปลนไมทํารายทาน ก็ปลอดภัย

ทีีนีี้้ อีีกจัับหนึึ่่งคืือ จัับจาย คืือ คาน้้ํําประปา คาไไฟฟา 
ถาไมจายเด๋ียวก็ตัด พระไมจายก็ตัดน้ําตัดไฟมืดสิ อยูยังไง
ละ บางทีมันก็ตองจับจายคาน้ําคาไฟ แตถามีกรรมการ
จายแทน พระก็ไมควรที่จะไปจับจายเอง

แตจับท่ีมันนาเกลียดท่ีสุด “จับโชวออฟ” ไปบิณฑบาตเคยเห็น
พระหลวงตาควักตงัค ออกจากยามนั่งนับ คนก็เดินผานไปผานมา แก
ก็ไมรูยังไงเหมือนกับอวดวา วันนี้กูไดเยอะวะ อะไรทํานองนี้นาเกลียด 
มองดูกิริยาไมไดสํารวม ไมละอายอะไรซะเลย อยางนี้นาจะถายรูป 
แลวเอาไปลงโทษตักเตือนอะไรก็วากันไป หรือวาอะไรละ มีพระรูป
หนึ่งที่ ไปบีบบังคับโรงแรมที่ตองจายแสน ๒ แลวก็นับฉับ ๆ ๆ แบงก 
รูสึกวาจะมันไมมันมือหรือเปลาก็ ๆ ไมรู แตก็นั่นแหละ มันก็แย !

๓. แตสุดทายนี่ “จับแลวหมัก” จับแลวเก็บเปนของตน อันนี้
มันหนัก ตรงมีหมักมีอะไร ไมเชนนั้นครูบาศรีวิชัย จับแลวสราง ๆ  อะไร
เสรจ็ ทานก็ไปวางท่ีกําแพง คนยากคนจนก็มาเอาไปใช ทานก็ไปบาตร
เปลายามเปลา เหมือนนกมีปกบินไป ไมมีอะไรที่จะชั่วราย ก็รูวาทาน
ไมมีติดยามติดบาตรก็ไมปลนไมทํารายทาน ก็ปลอดภัย
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 เพราะฉะนั้น เรื่อง “จับไมจับ” มันตองแยกแยะ
กันใหดี แตถาอยาทะเลาะกันดีที่สุด ขอใหคิดเสียวา 
ถาไมจําเปนจับ จะไปจับทําไม มันมีคนชวยจายให 
ก็ปลอยเขาไป 
 ทีนี้ มันมีปญหาสิ จับจายซะเอง เดินไปในหางเอง เดินไปในราน
สินคาเอง จะซื้อกวยเตี๋ยว น้ําแข็ง สั่งเด็กไปก็ได ดันเดิน ! ไปสั่งเอง 
 ตรงนี้ก็จะตองตักเตือนอบรมแนะนํากัน ใหภาพพจน
เหลานี้มันอันตรธานหายไป จากพระยุคนี้ใหได ถาหายไป
ไดญาติโยมก็จะมีศรัทธาขึ้นมาได ระบบมันมีอยูแลวแหละ 
ก็แกไขกัน หยอดใสตู ๆ  ไว พอถึงเดือนมาเปดนับดูก็ยิ่งสบาย
กันทุกฝาย เจริญพร.

 เพราะฉะนั้น

 ทีนี้ มันมีปญหาสิ จับจายซะเอง เดินไปในหางเอง เดินไปในราน
สสิินคาเอง จะซื้อกวยเตี๋ยว น้ําแข็ง สั่งเด็กไปก็ได ดันเดิน ! ไปสั่งเอง 

ตรงนี้ก็จะตองตักเตือนอบรมแนะนํากัน ใหภาพพจน
เหลานี้มันอันตรธานหายไป จากพระยุคนี้ใหได ถาหายไป
ไไไดญาติโยมก็จะมีศรัทธาขึ้นมาได ระบบมันมีอยูแลวแหละ 
กก็แกไขกัน หยอดใสตู ๆ  ไว พอถึงเดือนมาเปดนับดูก็ยิ่งสบาย
กกันทุกฝาย เจริญพร.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 คอลัมนฉบับนี้ก็คงตองบอกวา... 
  “ไมถูกจับสึกก็ไมสึกถึงถูกจับสึกก็คงไมอยาก
เอยปากวา สึก” 
 เพราะอะไร ? 
 เพราะในขณะอยูในผาเหลือง อยูในธรรมวินัยประพฤติ
พรหมจรรยนี้ ตามความหมายแลวมันก็คือวา 
 “วินัย” นี่นําไปดี นําไปแจง นําไปตาง นําไปเย็น 
 เชื่อเหลือเกินวา ถาไมไดบวชอยูนี่ โอกาสจะไปทั่ว
ประเทศน่ีก็ยาก แลวยังมีโอกาสไปตางประเทศ ซ่ึงมีคนออก
คาใชจายใหหมด 
 นี่ก็เรียกวา ถูกนําไปในท่ีตาง ๆ แมกระท่ังนําไป
เขาร้ัวเขาวัง นําไปทําเนียบรัฐบาล ในหนวยงานราชการ
ท่ีโออาระดับชาติ 
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 “วินัยนําเรา” ถาเราอยูนอกคอก นอกวินัย นอกผาเหลือง 
นอกวินัย นอกพรหมจรรย โอกาสที่จะไปทั่วถึงอยางนี้คงยาก และที่
สําคัญก็คือวา ยุคนี้เขามีน้ําแข็งกนิกันเย็น ๆ  น่ี เขามีแอรพัดลมเย็น ๆ นี่ 
แตธรรมวินัยไมมีน้ ําแข็งกิน โบร่ําโบราณพระรุนกอน “น้ําแข็งไมมี
กินแตก็ใจเย็น แอรไมมีแตก็อยูเย็นเปนสุข”
 เดี๋ยวนี้มีน้ ําแข็งเย็น ๆ กินกันนาดู มีแอรเย็น ๆ ติดพัดกันนาดู 
แตดันมีครอบครัวหัวรอนอยางนี้ เปนครอบครัวหัวรอน 
 ถาเราคิดวา ถาเราออกไปขางนอกเกิดไปมีครอบครัว แลวเปน
ครอบครัวหัวรอน นี่จะอยูกันยังไง ?
 ที่จริงแลวมันก็คือวา อะไรนําไปใหเขาเดือดรอน ? ก็เขาอยู
นอกธรรมนอกวินัย ถาอยูในธรรมในวินัย ก็คงจะไมเปนถูกตั้ง
ชื่อวา “ครอบครัวหัวรอน” 

 แตถาผาเหลืองครอบอยู มันยังมีโอกาสอยูเย็นเปนสุข
ไดมาก คิดแคนี้แหละ ก็อยูไดสบาย ๆ ไมตองทุรนทุราย ไม
ตองมีคําวา “ผาเหลืองรอน” หรือเปนครอบครัวหัวรอน  
มีอะไรที่รอน ๆ รุมกลุมทุกขขึ้นมา 
 ลองคิดดูสิ ! คนไดอยูเย็นเปนสุข จะแสออก ๆ ไปหารอน
นอนทุกข มันก็เปนเรื่องที่ประหลาด 
 นอกจากไมไดสัมผัส ความอยูเย็นเปนสุข ก็เลยทุรนทุรายออก
ไปอยูรอนนอนทุกข คิดแคนี้แลวก็อยูดีมีสุขดีกวา อยาไปอยูรอนนอน
ทุกขเลย
 จึงไดอยูมา ๔๐-๕๐ ปแลว ก็ถือวา นาจะอยูในผาเหลืองจน
สิ้นวาระลมหายใจ เรียกวา “ตายคาผาเหลือง” ถาเปนนักรบเขาบอก 
“ตายคาเคร่ืองแบบ” ไมใชหนีขาศึก แลวก็ไปถูกขาศึกถลมซะตาย 
 ก็ตองเรียกวา “อยางนี้แหละ ถึงจะอยูมาได” เจริญพร.
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 อยากจะตอเรื่อง “โกงบาระห่ํา” ซึ่งมันสุดแสนรันทด 
อนาถใจ มันยุคอะไรที่เกิดมามีการแฉเรื่องโกงกันตั้งแตนองแบม 
แฉเรื่องโกงมาแลว 
 ตอนนี้ก็ไปกันใหญเลย ตั้งแตโกงบาระห่ํา โกงเงินทอนวัด
ก็พลัดเขาไปดวย โกงเงินเสมาพัฒนาเด็ก โกงเงินคนไรท่ีพ่ึง ใน
ท่ีสุดไมนาเช่ือ ! โกงอาหารกลางวันเด็ก และท่ีหนักกวาน้ัน เขาโกง
หมากิน ก็คือโกงยาบา (ยาท่ีกันสุนัขบา)  วัคซีนฉีดกันสุนัขบา มัน
ก็มีโอกาสโกงกันไดอีก อยางนี้เรียกวา “โกงบาระห่ํา” 
 ตองเรียกกันวา “ถึงยุคโกง” ไวรสัโกงมันระบาดมากแลว 
ถาไมขืนวางยาจัดการ มันก็คงจะลําบาก ประเทศที่เคยโกงแบบ
เรา อยางสิงคโปร ฮองกง เขาก็กวาดลาง จนหมดสิ้นซากไปได 
เหลือแตของเรานี่ มันยังมีกฎหมายอะไรเปนชองโหวใหโกง ได
เยอะแยะไปหมด 

““โกงโกงบาบาระห่ําระห่ํา””
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 ในที่สุดสะเก็ดธรรม สะเก็ดขาววัด เจอเขาถนัด
เลย ทําทาเปนเศรษฐีมาถวายเงินซองเบอเริ่ม เขียน
วา “หมื่นหา” แตแลวขอไอนูนไอนี่ ขอมะมวง ขอ
ทุเรียน ขอหนังสือ ขอมะละกอ ไอเราก็วา หมื่นหา
ใหไปเถอะ พอเขาไปแลวแกะดู ไมมีสักบาท เปน 
กระดาษมวน ๆ  อันนี้ก็เรียกวา แหม ! มาวัดแลว
เขายังโกงบาระห่ํา 
 ที่ขําที่สุดอีกเรื่อง ก็คือ (แหม ! ไมรูวาถูกจางใหมาทําลายวัด
ดวยหรือเปลา) บอกวา อยากจะมากินทุเรียน อยากจะซื้อทุเรียน 
ใหปลอกลูกหนึ่งก็ไมเอา...ลูกนี้จืด ปลอกอีกลูกหนึ่ง...ลูกนี้เปรี้ยว 
ปลอกอีกลูกหนึ่ง...แฉะไป ปลอกอีกลูกหนึ่ง...ลูกนี้แข็งไป ไมเอาอะ 
กินหมดไป ๒ พู แลวก็ขึ้นรถไปเลย 
 อันนี้ก็เรียกวา “โกงกันบาระห่ํา” เลนเอาวัดเดี๋ยวนี้ตอง 
เตรียมตัวรูทัน รูแก รูกัน พวกโกงกันบาระห่ํานี่ ตองจัดการกันพอ
สมควรแหละ ไมเชนนั้นก็ตกเปนเหยื่อของพวกนี้กันตอไป เจริญพร.



79

ทุเรียนทุเรียน
มูลนิธิสวนแกวฯมูลนิธิสวนแกวฯ
สาขาปราจีนบุรี (กบินทรบุรี)สาขาปราจีนบุรี (กบินทรบุรี)
๒๖ มิ.ย. ๒๕๖๑๒๖ มิ.ย. ๒๕๖๑
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โดย...พุทธทาส

สัมมาอาชีวะ
ทํามาหากินชอบ

““ “
มา ก อ

บริหารทิศทั้ง ๖ โดยถูกตอง
  ขอนี้แปลกคอยฟงใหดี ๆ มีปญญาในการบริหารทิศทั้ง ๖ ใหถูก
ตอง, บริหารทิศทั้ง ๖ ใหถูกตอง หลักเกณฑอันนี้ใชมาแตโบราณในครั้ง
พุทธกาลพระพุทธเจา หรือจะกอนพระพุทธเจาก็ได ทิศทั้ง ๖ เอาเราอยู
ตรงกลาง ทิศทั้ง ๖ ก็คือ ขางหนาเราทิศ ๑, ขางหลังเราทิศ ๑, ขาง
ซายเราทิศ ๑, ขางขวาเราทิศ ๑, ขางบนทิศ ๑, ขางลางทิศ ๑ เปน 
๖ ทิศ ทานจัดสมมติไวเพื่อใหเขาใจงายศึกษางาย ก็วา ทิศขางหนา คือ 
บิดามารดา, ทิศขางหลัง คือบุตรภรรยา, ทิศขางซาย คือมิตรสหาย, 
ทิศขางขวา คือครูบาอาจารย, ทิศขางบน คือพระสงฆ หรือสิ่งที่
สูงกวาเรา, ทิศขางลาง คือคนใช กรรมกร บาวไพร มองดูเปนทิศ ๆ 
อยางน้ีก็ได ท่ีแท มันคือสังคม สังคมรอบตัวเรา สังคมที่มีอยูรอบตัวเรา

(ตอจากฉบับที่แลว)
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  เราจะตองประพฤติใหถูกตองตอ
บิดามารดา เอาเปนเบื้องหนา เปนขอแรก
ที่ทุกคนจะตองสนใจเลย ถาไมสนใจบิดา
มารดาแลวก็เรียกวา มันหมดความเปนธรรม 
มันไมมีความถูกตอง เปนลูกเกิดมา เพื่อ
ทําใหบิดามารดาสบายใจ ขอใหนักเรียน
นักศึกษาถือวาขอนี้เปนหลักสําคัญท่ีสุดวา 
เปนลูก เปนบุตรเกิดมา เพื่อทําบิดามารดา
ใหสบายใจ ถาไมอยางนั้น ไมใชลูกไมใช
บุตร นี่ทิศเบื้องหนา
  ทิศเบ้ืองหลัง ก็หมายถึงผูใหญแลว 
มีบุตรมีภรรยามีสามี อะไรก็ตาม ก็อยูขาง
หลัง เรียกวา อยูขางหลัง ก็ตองทําใหถูก
ตองจนไมเกิดปญหาขึ้นมา
  ทิศทางซาย  มือขวาของเราก็มี
มิตรสหาย สําคัญย่ิง มิตรสหายไมใชเร่ืองเล็ก
นอย ถาจัดไปถูกตองแลวก็จะไดรับประโยชน
มากที่สุด แตเดี๋ยวนี้มักจะมีแตเรื ่องผิด ๆ 
มีเพื่อนกินเหลา มีเพื่อนอบายมุขเสียมาก
กวาที่จะปฏิบัติธรรมะกัน
  ทิศทางขวา ครูบาอาจารย จะตอง
ปฏิบัติตอครูบาอาจารยใหสําเร็จประโยชน 
คือ ใหครูบาอาจารยสามารถพาเราไปได 
ครูบาอาจารยคือผูที่จะชักจูงเราไปในทาง
ที่ถูกตอง อบรมสั่งสอนไปใหถูกตอง ถา
เราทําเปนวัวดื้อดึงไปไมได ก็ไมมีประโยชน
อะไร ครูบาอาจารยเหลานั้นก็เปนหมัน 
  ทิศขางบนที่จะเคารพบูชา อะไรก็
ตามใจแลวแตจะเรียก จะจัดพระราชมหา- 
กษัตริย อะไรไวขางบนก็ เขาระบุไวแต
โบราณวา สมณพราหมณ คือ พระเจา

พระสงฆ เปนผูนําทางวิญญาณ ครูบา
อาจารยในโรงเรียนนี้นําทางวัตถุ พระเจา
พระสงฆนําทางจ ิตทางวิญญาณ ตอง
ประพฤติใหสําเร็จประโยชน คือ ใหทานนํา
ไปได ทานนําไปได ถานําไปไมไดก็เหมือน
กบัวา เราไมมีพระเจาพระสงฆ ไมมีศาสนา 
ไมมีอะไรทํานองนั้น
  ทีน้ี ทิศเบ้ืองลาง ท่ีเขาอยูต่าํกวาเรา 
เขายากจนกวาเรา เขาเปนลูกจางเรา เขา
เปนคนใชเรา อะไรเหลานี้ เรียกวาอยูเบื้อง
ลาง ก็เปนสังคมดานหน่ึงเหมือนกัน จะตอง
ปฏิบัติใหถูกตอง ใหสําเร็จประโยชน โดย
หลักใหญ ๆ เขาตองการใหปฏิบัติตอคนที่
อยูต่ ํากวา วาเขาเปนเพ่ือนมนุษยเหมือนกัน
เปนเพื่อน เกิด แก เจ็บ ตาย ของเราเหมือน
กัน อยาไปดถููกดูหมิ่น อยาเหยียดหยาม 
อยาแบงแยกชนิดที่เหมือนกับวาไมไดเปน
มนุษยดวยกันนั่นแหละ
  เราจะใชคําวา สังคมก็ได สังคมทั้ง 
๖ ทิศ หรือจะเรียกทิศท้ัง ๖ ตองมีการ
บริหารใหถูกตอง ทุก ๆ ทิศดวยปญญา 
ถาไมมีปญญาทําไมได เรียกวา มีปญญา 
ในการบริหารทิศทั้ง ๖ ใหถูกตอง ใหสังคม
รอบดานทั้ง ๖ ดาน มีสังคมทั้ง ๖ ดานให
ถูกตอง ที่เปนผูอื่นนอกไปจากตัวเราแลว
หลาย ๆ คนเราเรียกวา สังคมไดท้ังน้ัน ขาง
หนาสงัคมบิดามารดาของเรา, ขางหลังบุตร 
ภรรยาของเรา, ขางซายเพื่อนของเรา, ขาง
ขวาครูบาอาจารยของเรา, ขางบนสมณ-
พราหมณผูสูงกวาเรา, ขางลางคือลูกจาง
กรรมกรคนใชอะไรก็ตามที่ต่ ํากวาเรา ถา
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เรามีปญญาปฏิบัติตอทิศทั้ง ๖ นี้ อยางถูกตอง มันจะเกิดผลดีมหาศาล 
คือ มันมีแตจะเจริญ ๆ สูงขึ้นไป สูงขึ้นไป สูงขึ้นไป ไมตกต่ําจมลงไปใน
นรกหรือทุคติ แตวามันจะสูง ๆ  ขึ้นไปในทางสุคติ
  ทําภาพพจนดูอยางงาย ๆ ก็เชนวา ผูที่อยูสูงกวาเรา ดึงเราขึ้นไป จะดึง
หัวเราขึ้นไปก็ได ใชคําหยาบคาย คือ เขาอยูสูงกวาเรา เขาดึงเราขึ้นไปที่อยูต่ ํา
กวาเรา อยูขางลางดันเราขึ้นมา แลวมันจะไปไหนละ ที่อยูรอบ ๆ ขางนี้ ก็ชวย
ประคับประคองไมใหผิดพลาด ไมใหพลัดตกทางไหน ในที่สุดก็เปนการชวย
ดันข้ึนไปอีกน่ันแหละ ดันใหสูงข้ึนไปหรือประคองไว อยาใหมันเอียงอยาใหมันลม 
นี่สังคมที่ถูกตองมันเปนอยางนี ้: ที่สูงกวาเราดึงเราขึ้นไป ที่ต่ํากวาเราดัน
เราขึ้นมา ที่อยูเสมอกันก็แวดลอมเราไวไมใหเอียง ไมใหมันลม ไมใหมัน
ผิดพลาด แลวการดํารงชีวิตนั้นมันก็ถูกตองเทานั้น ไมมีปญหาอะไร นี่มี
ปญญาบริหารในทิศทั้ง ๖

ไมลุอํานาจแกกิเลส
  ทีนี้จะพูดตอไปวา มีปญญาที่จะไมลุอํานาจแกกิเลส การไมลุอํานาจแก
กิเลส คือ อยาปลอยใหกิเลสมีอํานาจเหนือเรา กิเลสมี ๓ พวก : โลภะ โทสะ 
โมหะ มีลักษณะเปน ๓ ลักษณะ
  กิเลสพวกที่ ๑ เรียก โลภะ หรือราคะก็ตามเถอะ กิเลสพวกที่ ๑ คือ 
ดึงเขามาหาเราดวยความโง กิเลสพวกที่ ๒ โทสะ โกธะ อะไรก็ตาม มันผลัก
ออกไปดวยความโง หรือตีตอตานทําลายดวยความโง กิเลสพวกท่ี ๓ พวกโมหะ
ปมาทะ นี้ก็วา วิ่งลอมอยูรอบ ๆ มัน หรือมันดึงเราใหวิ่งลอมอยูรอบ ๆ เราดวย
ความโงของเรา เราโง เราสงสัย เราสนใจ เราปลอยไมได เราก็ยังหลงใหลอยู

้ ้
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  กิเลสพวกที่ ๑ มันดึงเขามาหาตัวดวยความโง, กิเลสพวกที่ ๒ 
ผลักออกไปหรือตีใหตายฆาเสียใหตายดวยความโง, กิเลสพวกที่ ๓ มัน
ทําใหเราวิ่งอยูรอบ ๆ วิ่งอยูรอบ ๆ จะไปไมได สนใจอยูรอบ ๆ สงสัยอยู
รอบ ๆ ดวยความโง มันเต็มไปดวยความโง เรียกวา โลภะ โทสะ โมหะ 
หรือราคะ โทสะ โมหะ เปนชื่อที่ไดยินกันจนชินหู แตกลัววาจะไมเขาใจ
ความหมายที่ถูกตอง ที่รัดกุม ที่งายตอการสังเกต
  ถาเรามีปญหาขึ้นมาสงสัยขึ้น วาเราจะมีกิเลสชื่ออะไรกิเลสอะไร 
เราก็ตั้งขอสังเกตอยางนี้ : ถากิเลสนั้นมันทําใหดึงเขามาหา มากอดรัด
ไว มายึดถือไว มาอะไรอยูนี้ เรียกวา ดึงเขามา เปนพวกโลภะ, ถาผลัก
ออกไปหรือทําลายเสีย ก็เรียกวาโทสะ, ถาทําใหสงสัยจนอาลัยอาวรณ
ว่ิงอยูรอบ ๆ วิ่งอยูรอบ ๆ จะผลักออกไปก็ไมใช จะดึงเขามาก็ไมใช มันก็
วิ่งอยูรอบ ๆ มันก็เปนพวกโมหะ
  นี่รูจักกิเลส โดยการสังเกตกิริยาอาการของสิ่งที่เรียกวา กิเลส 
ทั้ง ๓ อยางนี้ทําไปดวยความโง รอนทั้งนั้นเลย ทั้ง ๓ พวก จะรอน, จะ
มืดมน, จนเจ็บปวด ที่ไมนาปรารถนาทั้งนั้นแหละ ที่เขาชอบเปรียบมาก
ที่สุดก็คือวา ไฟเปนของรอน, โลภะเปนของรอน, โทสะเปนของรอน, 
โมหะเปนของรอน มีที่ไหนรอนที่นั่น มีเมื่อไรรอนเมื่อนั้น เราควบคุมดวย
สติสัมปชัญญะปองกันไวได ไมใหกิเลสเกิดขึ้นในสิ่งนั้น ๆ ที่มากระทบเรา
ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ๖ ทาง
  เม่ือมีอะไรมาเขากระทบ ๖ ทางน้ี แลวก็มีสติสัมปชัญญะ มีปญญา 
มีสมาธิ ท่ีฝกไวดีแลวเผชิญหนากับส่ิงเหลาน้ัน ปองกันไมใหมีความโง ไมมี
ความหลงตอส่ิงเหลาน้ัน ส่ิงเหลาน้ันก็จะมาทําใหเราเกิดความยินดี ยินราย
ไมได ไมยินดียินรายก็ไมเกิดกิเลส, ถายินดีก็เกิดกิเลสท่ีจะเอาเขามา, ยินราย 
ก็เกิดกิเลสที่จะผลักออกไป, ทั้ง ๒ อยางนี้ มันก็ทําใหพัวพันอยู มันเปน
ความรูสึกท่ีไมยินดียินรายก็ไดเหมือนกัน แตมันทําใหสงสัยของใจอยูน่ันแหละ 
ปดออกไปไมได ก็สนใจอยูเหมือนกับวิ่งอยูรอบ ๆ  อยาใหเกิดอาการอยาง
นี้ขึ้นในชีวิตประจําวัน ที่ตองสัมผัสสิ่งทั้งหลาย ทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางล้ิน ทางกาย ทางใจอยูเสมอ ไมลุอํานาจแกกิเลสเหลาน้ีก็หมายความวา 
ไมปลอยใหกิเลสเหลาน้ีมันเกิดข้ึนมามีอํานาจเหนือเรา น้ีก็เปนการดํารง
ชีวิตที่ถูกตองอยางยิ่ง ในดานที่ลึกเขาไป

ไฟเปน
ของรอน,
โลภะเปน
ของรอน,
โทสะเปน
ของรอน,
โมหะเปน
ของรอน““

““
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รูจักใชหลักศาสนา และศีลธรรมอยางถูกตอง
  ทีน้ีตอไป ก็มีปญญาในการท่ีจะใชหลักศาสนาและศีลธรรมอยางถูกตอง มี
ปญญาในการใชหลักศาสนาและศีลธรรมอยางถูกตองน้ี เด๋ียวน้ีเราไมรูจักดวยซ้ําไป 
เราก็ไมไดใชอยางถูกตอง มันก็เหมือนกับไมมี แมวาจะจดทะเบียนเปนพุทธบริษัทนับถือ
พุทธศาสนา มันก็ยังไมมีพุทธศาสนา มันมีแตเพียงพิธี เหมือนกับพิธีพุทธมามกะนี้
เขาใจวา ทุกคนเคยทําพิธีพุทธมามกะ มันก็ยังเปนพุทธมามกะมีศาสนาแตเพียงพิธี 
มีแตเพียงพิธีเทานั้น ยังไมมีตัวจริง มันตองปฏิบตัิถูกตอง จึงจะเปนพุทธศาสนา
หรือพุทธบริษัท มีพุทธศาสนาอยางถูกตอง การถือพระรัตนตรัย มันเปนเพียงทําพิธี ตอ
เม่ือเราปฏิบัติธรรม เห็นประโยชน เห็นอานิสงสของธรรมะแลว เราจึงจะรูสึก เช่ือ รัก 
เคารพพระพุทธ เคารพพระธรรม เคารพพระสงฆ น่ีเปนสรณาคมน อยางแทจริง
  สรณาคมนมี ๒ แบบ : พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยางที่เขาวา 
เขาสอนใหพูดวา เขาสอนใหพูดวาสรณาคมนอยางน้ีมีเบ้ืองตน มีพอเปนพิธีในเบ้ือง
ตน เมื่อเราศึกษาปฏิบัติ รูความดับทุกขแลว เราจึงรูจักวา พระพุทธเจานี้ดี
จริง นาอัศจรรยจริง, พระธรรมนี้ดีจริง นาอัศจรรยจริง, พระสงฆนี้ดีจริง นา
อัศจรรยจริง อยางนี้จะเปนสรณาคมนที่แทจริง คือ หลังจากการที่ไดรูจักแลว 
ระวังใหดี ถือสรณาคมนหรือถือพระรัตนตรัยมีอยู ๒ แบบ : แบบที่ยังไมทันรู
ธรรมะ ไมรูจักผลของธรรมะ เขาสอนใหวา เขาสอนใหทําพิธีนั้นแบบหนึ่ง, ครั้น
ปฏิบัติธรรมะ รูธรรมะแลว รูสึกดวยใจจริงแลว พระพุทธเจาเปนอยางนี้ พระธรรม
เปนอยางนี้ พระสงฆเปนอยางนี้ นี่วาออกมาเอง ไมตองมีใครสอนแลว ทีนี้ จิตมัน
จะวาออกมาเอง เหมือนกับคนเขาฟงธรรมของพระพุทธเจาแลวก็ประกาศตนเปน
ผูถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆขึ้นมาเอง นี่ไมตองมีใครสอน  
  เดี๋ยวนี้อยางนี้เราไมคอยมี มีแตลูกเด็ก ๆ ถูกจับมาสอนใหวาอยางนกแกว
นกขุนทองอยางนั้นมันไมพอ ตองเลื่อนชั้น เลื่อนชั้นใหสูงขึ้นไปใหเปนพระรัตนตรัย
ที่จริงข้ึนมา อยามีพระรัตนตรัยแตสักวาตามพิธี ตามพิธีหลักของพระศาสนาหรือ
ศีลธรรมก็ตาม มันรวมอยูท่ีคํา ๆ เดียววา ทําลายความเห็นแกตัว ทําลายความรูสึก
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ยึดม่ันถือมั่นวาตัวและเห็นแกตัว ทําลาย
อันนั้นแหละ นั่นคือ ตัวศาสนา ศีลธรรม
ก็ทําลายไปอยางต่ํา ๆ ศาสนาก็ทําลายไป
อยางสูงสุดอยางละเอียดลึกซึ้งหมดเลย 
ทั้งศีลธรรมและท้ังศาสนา มุงจะกําจัดการ 
ยึดม่ันถือมั่นวาตัวตนและก็เห็นแกตน จง
รูจักใหดี ๆ และเอามาใชใหเปนประโยชน
ใหได  นี้เราจะเรียกวา มีปญญาในการมี
และการใชหลักศาสนาและศีลธรรม
อยางถูกตอง มีปญญาขอนี้เปนอยางนี้

เห็นตถตาของทุกสิ่ง
  ทีน้ี ขออีกขอหน่ึงขอสุดทาย มีปญญา
ในการเห็นตถตา (ความเปนเชนนั้นเอง) 
ตถตา : ความเปนเชนน้ันเอง ของสิ่งที่เขา
มาแวดลอมเรา หรือแวดลอมเราอยู เห็น
ตถตาของทุกส่ิงท่ีเรารูสึกอยู เห็นอยูรอบ ๆ 
ตัวเรา เห็นวาทุกสิ่ง ๆ ที่อยูรอบ ๆ ตัวเรา
นั้น มันเปนของท่ีเกิดโดยเหตุโดยปจจัย เปน
ไปตามเหตุตามปจจัยอยูเนืองนิจ อยางนี้
เรียกวา อิทัปปจจยตา ฟงยุงยากเขาทุกที
แลวนะ จะไมสนใจก็ได แตใหรูความหมาย
วา อิทัปปจจยตา คือ ทุกส่ิงกําลังเปนไป

ตามเหตุตามปจจัยของมันอยูเนืองนิจ ถา
พูดกันงาย ๆ ก็เรียกวาทุกอยางเลย ถาเรา
มีความรูเรื่องนี้เราก็จะเห็นทุกอยางที่เรา
เห็นอยู ลืมตาเห็นอยู หรือไดยินอยู ไดฟง
อยูก็ตาม ทุกสิ่งทุกอยางกําลังเปนไปตาม
เหตุตามปจจัย : เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป, เกิด
ข้ึน ต้ังอยู ดับไป ที่มันเปนของแข็งของแนน
ของหนักเชนศาลาหลังนี้เปนคอนกรีต 
  ถ า เ รา เห็ นตถตา เราก็ จะ เห็ น
เหมือนกับวา ศาลาหลังน้ีมันก็มีเหตุปจจัย
ปรุงแตงเปล่ียนแปลง กําลังเสื่อมโทรมอยู
ทุกวินาที นี่ความเปลี่ยนแปลงของมัน มัน
ทําเหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นมา แลวมันจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย น้ีมันเปนของ
ไมมีชีวิต เปนของแนนหนาทึบอยางนี้  มัน
ก็ยังเปนอยางนั้น นับประสาอะไรกับสิ่งที่
มันมีชีวิต เชน สุนัขมีชีวิต ตนไมตนไรมีชีวิต
ไมมีอะไรที่จะไมเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ตามปัจจัยอยูเนืองนิจ  แมเสื่อที่เรานั่งนี้ 
มันกําลังเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตาม
ปจจัยอยูเนืองนิจ มันกําลังไหลไป ไหลไป
สูความดับ สูความสิ้นสุด มันกําลังไหลไป
  นี่เรียกวา เห็นความเปลี่ยนแปลง 
เห็นอิทัปปจจยตา แลวสรุปความวานั่น
คือมันเปนอยางนั้นเอง มันคือเปนอยางนั้น
เอง พอเห็นวาอยางนั้นเอง มันก็ไมยึดถือที่
จะเอา เอาอยางนั้นเอาอยางนี้ เอาอยางที่
กูตองการ ใหเกิดเปนของกูขึ้นมาตามที่กู
ตองการ เปนตัวกูที่จะบังคับมัน จะบังคับ
สิ่งเหลาน้ีใหเปนไปตามอํานาจของกู น้ีเพราะ
ความไมเห็นตถตา
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  ถาวาเราเจ็บไข เราเห็นตถตาก็เห็นวา รางกายมันเปนอยาง
นั้น หรือจิตใจมันเปนอยางนั้นไปตามรางกาย เปนความเจ็บไข 
เปนตถตาเชนนั้นเอง ไมตองกลัวใหมาก ใหปวยการใหเปนทุกข 
รักษาเยียวยาก็รักษาไป ไมตองไปกลัวใหมันเปนทุกข ไมตองไป
เสียใจใหมันเปนทุกข อยางนี้เรียกวา เห็นตถตา
  เมื่อเราจะตองตาย ก็โอ คืออยางนั้นเอง เราไมตองกลัวตาย ก็
ตายไดสงบ ตายไดดีที่สุด หรือวาอะไร ๆ มันสูญหายไป มันก็เชนนั้นเอง 
เปนทุกขเปนรอนทําไม หาใหพบก็ได เมื่อไมพบก็เชนนั้นเอง หาใหดีมันก็
พบ แลวก็ระวังใหดีอยาใหมันหาย มันก็ไมมีความทุกขเพราะของหาย
  หรือแมที่สุดแตวา จะสอบไลตก ก็เพราะมองเห็นวา มันเรียนไม
พอนี่จะทําอยางไร มันเหลวไหลมันเรียนไมพอ แลวมันจะตองสอบไลตก 
มันก็คือเชนนั้นเอง จะตองสอบไลตก จะไปเสียใจทําไม ก็เรียนใหมันดี
ใหมันพอ แลวมันก็จะสอบไลได อยาเหลวไหลซิ เดี๋ยวนี้เรียนไมพอแลว 
ยังเหลวไหลอยางอื่นอีก มันก็ตองสอบไลตก แลวก็ไปโทษผีสางเทวดา
อะไรก็ไมรู ไมโทษความเหลวไหลของตัวเอง แลวก็เปนทุกข ถาเห็นวา
มันมีเหตุปจจัยอยางนั้น มันตองเปนอยางนั้น ก็เรียกวา เห็นตถตา การ
เห็นเชนน้ันเองของทุก ๆ ส่ิงจะปองกันมิใหเราเปนทุกขโดยประการท้ังปวง
  ตถตา แปลวาเชนน้ันเอง มันจะมีความปกติสุข ไมต่ืนเตน ความ
ตื่นเตนบางคนชอบวาสนุกดี  แตความตื่นเตนนั้นเปนเหตุปจจัยท่ีทําใหยุง
 ไมชอบใจก็ตื่นเตนไปอยาง ชอบใจก็ตื่นเตนไปอยาง รักก็ตื่นเตนไปอยาง 
เกลียดก็ตื่นเตนไปอยาง โกรธก็ตื่นเตนไปอยาง กลัวก็ตื่นเตนไปอยาง นี้
เรียกวา มันถูกกระทําใหต่ืนเตน ใหมันกระโดดโลดเตน มันไมใชปกติสุข 
  ฉะน้ัน ไมตองตื่นเตนดีกวา การท่ีจะไมตองตื่นเตนเลย ก็คือ การ
เห็นตถตา ถาเห็นถึงที่สุดจริง ๆ ปลอยวางใหหมดจริง ก็เปนพระ
อรหันต เปนพระอรหันต เดี๋ยวนี้เราไมไดอวดอางวา จะเปนพระ
อรหันต แตวาเราก็ทําตามพระอรหันต จนไมใหชีวิตน้ีมันกระโดด
โลดเตน เต็มไปดวยความข้ึน ๆ ลง ๆ ระส่ําระสายเปนทุกข
  นี่หลกัธรรมะสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เร่ืองตถตา เปนเรื่อง
เดียวกับอนัตตา สุญญตา อะไรตา ๆ เหลานั้น แตจํากันงาย ๆ คํา
เดียวก็พอ : ตถตา เปนเชนนั้นเอง มันไมใชตัวตน มันเปนอนัตตา มัน
วางจากตัวตน มันเปนสุญญตา มันเปนไปตามเหตุ ตามปจจัยอยูเนืองนิจ 

ตถตา
แปลวา

เปนเชน
น้ันเอง 

““
““
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ที่มา : ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องสันติภาพของโลก, ลําดับที่ ๑๘.ซ บนแถบพืื้นสีแดง, เรื่องที่ ๖ 
       เหตุใหเกิดสันติภาพ (ตอ) (สัมมาวาจา, กัมมันตะ, อาชีวะ). บรรยายวันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๒๙,
       หนา ๑๖๕-๑๘๑.

มันเปนอิทัปปจจยตา นี่มีปญญา ระดับสูงสุด เปนอันสุดทาย ก็สามารถดํารงชีวิต
อยางถูกตอง
  ทบทวนดูอีกทีก็ได เผื่อใครสนใจจะจดจําอยางจริงจังวา
  ๑) มีปญญาในการทํามาหากินเลี้ยงชีวิต
  ๒) มีปญญาในการที่จะไมทําใหความทุกขเกิดขึ้นมาในการทํามาหา
เลี้ยงชีวิต
  ๓) มีปญญาในการมีและการใชทรัพยอยางถูกตอง
  ๔) มีปญญาในการบริหารทิศทั้ง ๖ คือ สังคมทั้ง ๖ ดานอยางถูกตอง
  ๕) มีปญญาไมลุอํานาจแกกิเลสทั้ง ๓ พวก
  ๖) มีปญญาในการมีและใชหลักศาสนาและศีลธรรมอยางถูกตอง
  ๗) สุดทาย มีปญญาในการเห็นตถตา ความเปนเชนนั้น ในทุกสิ่งที่
แวดลอมเราอยู และที่กําลังจะเขามาแวดลอมเรา
  เรามี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี่ ทําอยางไร เรามันมีตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ แลวมันก็ตองมีสิ่งที่เขามากระทบ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ : ถาเรา
ไมมีปญญา เราโง ตอนรับมันโดยไมมีปญญา คือไมเห็นตถตา มันจะมาสราง
ปญหาขึ้นทุกที ใหรักบาง ใหโกรธบาง ใหเกลียดบาง ใหกลัวบาง นี่มีอยูแตอยาง
นี้ แลวจะเปนอยางไร หรือวาใหวิตกกังวล ใหอาลัยอาวรณถึง ใหอิจฉาริษยา
คูแขงขัน ใหหวงใหหึงอะไรกันถึงกับเรื่องฆากันตาย คําเหลานี้มีประโยชนจําไว
ใหดีเปนเครื่องวัด เปนเครื่องทดสอบ เปนเครื่องวัดวา มีปญหาหรือไม มีกิเลส
หรือไม ? ความรัก ความโกรธ ความเกลียด ความกลัว ความวิตกกังวล ความ
อาลัยอาวรณ ความอิจฉาริษยา ความหวง ความหึง ไมกี่คําดอก แตเปนเคร่ือง
ทดสอบ ท่ีใชทดสอบไดดีท่ีสุดวา มีกิเลสลดลงหรือไม หรือวากิเลสมันหมดแลว 
เพราะมันไมมีความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้น
  ถาเรามีปญญา ๗ ประการน้ี ไมตองสงสัย การดํารงชีวิตดวยปญหาหรือ
ธรรมชีวี มันก็มีข้ึนมันก็เกิดข้ึน เปนการมีชีวิตอยูดวยปญญา ก็คุมครองไมให
เกิดปญหา ไมใหเกิดความทุกข เม่ือไมเกิดส่ิงเหลาน้ี ไมวุนวายดวยส่ิงเหลาน้ีมัน
ก็คือสันติภาพ ดังน้ัน การดํารงชีวิตอยางถูกตอง มันก็สรางสันติภาพ เปนปจจัย
แกสันติภาพ เปนเหตุแหงสันติภาพ เชนเดียวกันกับท่ีกลาวมาแลวขางตน ๒ อยาง.

การดํารงชีวิตอยางถูกตอง 
มันก็สรางสันติภาพ เปนปจจัยแกสันติภาพ 

เปนเหตุแหงสันติภาพ

““ ““
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ปริศนาธรรม
ผานภาพธรรม

โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

  เจริญธรรมทานพุทธบริษัททั้งหลาย ตอจากนี้ไปนํา
เสนอธรรมะแบบประกอบภาพตอจากครั้งที่แลว 
 สําหรับภาพนี้เรียกวา เปนภาพ “ตัวกูของกู” หรือเรา
จะเรียกวา ตัวของกู กับตัวของกูลักษณะนี้ นี่ก็คือมีความ
ยึดม่ันน่ันเองในส่ิงใด ๆ ไวเปนสมบัติของกู จะเปนขาวของ
เงินทอง สิ่งของตาง ๆ และท่ีเปนนามธรรมนี้เปนตน
 สิ่งเหลานี้มันเปนปญหาที่มีอยูในโลกตลอดเวลา เรียกวา 
เปนปญหาของบุคคล และสังคมทั่ว ๆ ไป ทุกคนในประเทศไทย
เรา และประเทศอื่น ๆ ก็คงเชนเดียวกัน ขอใหเราทั้งหลายได
ตั้งใจมองไปที่ภาพจิ้งจกสองตัวนั้น หรือจะเปนตุกแกก็แลวแต 
 นี่เห็นไหมวา มันไมยอมกัน มันทําทาทางจะกัดกันสูกัน 
เรียกวามันมีอาการ อหังการ มมังการใสกัน คือ ตัวของกู
มันปรุงข้ึนในภาวะจิตใจ และนิสัยของมัน มักหมายมั่นวา ตัว
กูของกูนี่มันเกิดขึ้น และเพิ่มมาเรื่อย ๆ ก็คือ กิเลสราคะบาง 

๑๑
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กิเลสโทสะบาง และโมหะเหลานี้ มันสรางปญหานํามาซึ่งทุกข
นานาประการขืนปลอยไวนาน 
 นี่เราปลอยไวไมไดอีกแลว ตองกําจัดออก ตองกวาดลาง
พฤติกรรมในจิตของตนเอง และพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของตนเองเร่ือย ๆ 
ไป จะไดสุขกายสบายใจตามความเหมาะสม 
 นี้ตองอาศัยหลักพุทธธรรม คือ พระอนิจจัง พระทุกขัง 
พระอนตัตา ไมไปหมายม่ันในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
เราตองอาศัยธรรมะเหลาน้ี ท่ีเปรียบเหมือนไมกวาด ๆ ความรูสึก
ท่ีเคยยึดม่ันถือม่ันใหผานพนจากจิตใจ ใหพนจากสัญชาตญาณ
แหงความเปนตัวกู
 นี่ตองรูกําจัดออกเสียดวยสติปญญา ใหมาถึงภาวะบริสุทธิ์
แบบใหม คือ ผานพนไปจากความยึดมั่นถือมั่นในสันดาน ตอง
อาศัยสัมมาปฏิบัติอยางนี้เพื่อตนเอง และสังคมทั่วไป นี่จะสิ้น
ปญหาประสบความผาสุกตอไป
  ลักษณะนี้เปนบุคคลใหม ชีวิตใหมที่เต็มเปยมดวยความเปน
มนุษยที่สมบูรณผูอานทั้งหลาย
  ทานพุทธทาสไดเขียนสรุปในเรื่องนี้ไววา
          อัน “ตัวกู” “ตัวสู” มิไดมี
    แตพอโง มันเปนผี โผลมาได
   พอหายโง “กู”-“สู” ก็หายไป
   พอโงใหม โผลใหม ดูใหดี
        แตละขาง ตางยึด วา “ตัวกู”
   จึงเกิดการ ตอสู กันอยางผี
   ตางหมายมั่น แกกัน ฉันไพรี
  ทั้งเปดเผย ลับลี้ มีทั่วไป
          ที่ดอยกวา สูวากู ก็มีดี
    ที่เดนกวา ขมขี่ เขาเขาไว
   ที่พอกัน กันทา ไมวาใคร
   ลวนแตใคร โดดเดน เปนธรรมดา“ภาพตัวกูของกู” 
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        เอาพระธรรม กวาดลาง อยางไมกวาด
    สําหรับฟาด หัวสัตว ที่ขางฝา
    ตกกระเด็น เปนเหยื่อ แกไกกา
    ที่เกงกวา คืออยาโง ใหโผลเอย ฯ

  ทานผูอานทั้งหลาย ภาพนี้เรียกวาภาพ  “ทะเลไฟ” 
 ทานตองดูใหเขาใจเสียกอนวา นี้มันเปนภาพ ทะเลอยูขางภูเขาไฟ ซึ่ง
เปนสถานที่ลอมรอบดวยภูเขาไฟ ปรากฏวามีลําเรือเล็ก ๆ แลนจํานวนหลาย
ลําดวยกัน ลักษณะนี้เราคงจะแปลกใจวา จะไปไดหรือเมื่อมันเปนไฟ มันไม
ถูกเผาไหมหมดหรอกหรือ
  นี่เปนเหตุการณเรื่องราวที่ควรคิดพิจารณาแนะแนววา แตเรามีเรือ
พิเศษชนิดหนึ่ง ซึ่งมีความสามารถที่จะแลนฝาเขาไปในทะเลไฟได ไมมีปญหา
คือมีอุบายวิธีผานพนอุปสรรคน้ันจนได หรือเรียกวา ดับเพลิงทุกขน้ันไดอยาง
ไมมีปญหา หรือเรียกวาอยางสบาย ๆ ท่ีเปนไป เพ่ือความเยือกเย็นได 
 ตรงนี้สํานวนที่เรียกวา ทะเลไฟนั้น ก็คือ สังสารวัฎนี่เอง 
 มันเปนกิเลส กรรม วิบากก็ใช 
 ไปหลงใหลในราคะ ในโทสะ และโมหะก็ใช 
 จิตที่ไปหลงใหลในโลกธรรมก็ใช ในอุปาทาน ๔ ก็ใช 
 ไปหลงใหลในขันธ ๕ ก็ใช 
 ไปหลงในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาก็ใช 
 ไปหลงในกุศลกรรมก็ใช 
 เรียกงาย ๆ วา ไปหลงบาป หลงบุญ หนุนเนื่อง หลงดี หลงชั่ว 
เหลานี้ลวนเปนทะเลไฟทั้งสิ้น ทานทั้งหลาย
  กลาวตอไปวา ซ่ึงยากนักหนาท่ีจะผานพนไปได แตแนวทางในพุทธธรรม 
ซึ่งประกอบดวยสัมมาทิฐิจนละอวิชชาเสียส้ิน ยอมผานพนความโง ความหลงท่ี
ไปยึดมั่นสําคัญมั่นหมายตาง ๆ นานาจนเกลี้ยงเกลาไดแลว 
 ลักษณะนี้ มันไมมีอะไรที่จะทําใหเกิดปญหา เพราะอาศัยเรือสัมมาทิฐิ
นี้เปนตน ไดลองลอยไปในทะเลไฟจนระงับดับอัตตา อัตนียา คือตัวตนของตน
ที่เคยรอนรนอยูตลอดเวลา 
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 เปรียบเหมือนวา กลางเตาหลอมเหล็กอันรอนจนโลหะละลายไป
ได แตผูมีญาณปญญาระดับสูงในสัมมาทิฎฐิ ไมระคายเคืองเรารอน
แตอยางใด หาภาวะเย็นกายเย็นใจได ในทามกลางวัฏสงสาร คือ พระ
นิพพานนั่นเอง
  ทานพุทธทาสไดเขียนสรุปความในเรื่องนี้ไววา
         เรือของธรรม แลนฝา ทะเลไฟ
        เรือของคน อยางไร ยังไมแน
       เห็นทีจะ ขี้ขลาด และออนแอ
       จึงตองแพ แกเนื้อหนัง นั่งเฝาดู
            จะออกไป นอกโลก ตองฝาไฟ
       จะหมดทุกข ตองไป เหนือสิ่งคู
       จะพนตาย ตองพราก จากตัวกู
       เผากิเลส ตองอยู ใจกลางไฟ
           คนเขลาเขลา เหมาเหมา ไปตามเขลา
   ไมอยากเขา ใกลไฟ เพราะกลัวไหม
   ไฟของธรรม มีไว เพื่อดับไฟ
   ที่ไหมใจ ของสัตว ในบัดดล
           ตบะธรรม กรรมฐาน เปรียบปานไฟ
   เผากิเลส สิ้นไป เหลือมรรคผล
   อันไฟธรรม มีไว ดับไฟคน
   ดับแลวพน ทะเลไฟ ฝาไปเอย ฯ

  ปราชญทางธรรมเคยไดกลาวไววา ภาพนี้เรียกวา “ภาพจาก 
อนันตะสูอนัตตะ” หรือบางทีเรียกวา “จากอนันตสูอนันต”
 ฟงแลวอานแลวไมเขาใจใชไหม ? คือจากความไมมีที่สิ้นสุด ไปสู
ความไมมีที่สิ้นสุด 
 นี่ยิ่งงงเลย ! คอย ๆ คิดพิจารณาไปกอนก็แลวกัน ทานทั้งหลาย 
 น้ีมีภาพตีระฆัง เปนระฆังแบบการชักเชือกผูกกับทอนไมท่ีแขวนอยู สําหรับ
ใชกระแทกระฆังเปนระยะ ๆ ตามจังหวะของเชือกท่ีกระตุก ลักษณะน้ี ประเภท

“ภาพทะเลไฟ” 
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นี้ มีที่ประเทศจีน และญี่ปุนนิยมใชกันมากในปจจุบัน 
 คําที่วา “จากอนันตะ สูอนันตะ”  นี่หมายความวา การปรุงแตง
ของสังขารทัง้ปวง มันปรุงแตงไมมีท่ีส้ินสุด อุปมาเหมือน เสียงระฆัง
ท่ีตีดังออกไป ๆ ๆ มันไมเคยเต็มตอสถานที่ หรือชั้นบรรยากาศ มัน
พรองอยูเสมอ แมความคิดนึก ตรึกในความอยากน้ีมันก็พรองอยูเสมอ 
 ลองไปสังเกตดูที่จิตตนเองแลวจะรูชัด ชี้แจงตอไปอยางนี้ เรียกวา
ฝายสังขตะ หรืออนันตะมันกอเหตุแหงปญหา เปนมาเพื่อความรอน 
  อาตมาจะอุปมาวา เมื่อไฟมันไหม มันเรารอนเหลือเกิน ทรมาน
มากเหลือเกิน นี่ตองทําอยางไร ๆ ทานทั้งหลาย
 ที่ถูกตอง ตองเอาเชื้อเพลิงออก ลดเชื้อเพลิงออก เมื่อลดจนหมด
แลวไฟก็ดับ ดับแนนอนคือ วางอยางยิ่ง ถึงที่สุดแหงทุกข ลุพระนิพพาน
ทานทั้งหลาย
  ทานพุทธทาสไดเขียนสรุปความเกี่ยวกับเรื่องนี้วา
         จาก “อนันต” สู “อนันต”  นั้นเห็นยาก
   คนสวนมาก งันงง ตรงความหมาย 
   “ไมสิ้นสุด ทั้งฝายเกิด และฝายตาย” 
   ภาษาคน ไมขวนขวาย มาฟงยิน 
          ขอนี้ตอง  เปรียบเทียบ  กับเสียงระฆัง 
   คือมันดัง ออกมาได ไมรูสิ้น 
   ดังออกมา เรื่อยเรื่อยไป ไดอาจิณ 
   ก็ไมเคย เต็มถ่ิน อากาศ-กาล 
           เหมือนสังขตะ ธรรมธาตุ ปรุงแตงกัน 
   เนืองอนันต มริูสิ้น สายสังขาร 
   ปรุงออกมา นานนับ กี่กัปปวาร 
   อวสานต นั้นไมมี ที่เหตุมูล 
           แมธรรมธาตุ อสังขตะ สุญญตา 
   เปนอนันต เสมอมา ไมขาดสูญ 
   เปนที่ดับ แหงสังขาร แตกาลบูรพ 
   ไมเต็มนูน เพราะอนันต นั่นแลนา ฯ

“ภาพจากอนันตะสูอนัตตะ”
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  ทานพุทธบริษัททั้งหลาย ภาพตอไปนี้ คือ ภาพของ 
“เสียงมือตบขางเดียว” 
 เสียงของมือที่ตบขางเดียว แมอานแลวคงงวยงงสงสัย นี่
แปลก ! วา มือขางเดียวจะตบไดหรือ คอย ๆ คิดพิจารณาตอไป 
ตามลักษณะของภาพ มือขางหนึ่งทําทาตบ แตมืออีกขางหนึ่งกํา
ธูปอยู และมีพระพุทธรูปอยูระหวางกลาง ท้ังมีเคร่ืองบูชา สักการะ 
พระพุทธรูปครบทุกอยาง ทานทั้งหลาย 
 ถาถามวา ทําไปถึงเรียกวา ตบมือขางเดียว ก็เหตุเพราะมืออีก
ขางไมยอมตบดวย ลักษณะน้ีคือภาพพจน ท่ีไมรับอารมณจากขางนอก
มาปรุงสังขาร เรียกวา ไมถือสาหาความแตอยางใด โดยเฉพาะผูมี
ญาณปญญา ทานแจมแจงในกฎอิทัปปจจยตา รูจักปองกัน ระมัดระวัง
เสมอ ๆ ในขณะตากระทบรูป และวิญญาณรับรู นี้เปนตน 
 เกิดผัสสะแลวก็ไมปรุงใหเกิดเวทนา ขยายไป ไมยินดี ไม
ยินราย เรียกวา ไมยึดมั่นถือมั่นไมเอามาปรุงแตงที่จิต ไดความ
รูสึกนึกคิดในอารมณอะไร ๆ  ทั้งสิ้น ก็ไมเอามาปรุงแตงมันก็กลาย
เปนวา มีอยูขางเดียวอยางนี้ก็เลยไมมีเรื่อง ไมมีการปรุงแตงตาม
ลําดับจนเกิดความทุกข 
 ทานทั้งหลาย ! คือ มือขางหนึ่งไปถือธูปเสีย คือไป
ถือธรรมะเสีย ไปเปนธรรมะเสีย ทั้งมีความรู ความฉลาด
อยางพอตัว 
 ในอีกขางฝายหนึ่งมีพระพุทธรูป หรือพระพุทธเจาอยูตรงกลาง
เปนเครื่องทําใหเกิดความรูญาณปญญา สําหรับการที่จะไมกระทบกัน
หรือจะไมปรุงแตงกัน นี่มันก็สิ้นปญหา
 สัพเพ ธัมมา นาลัง อะภินิเวสายะ 
  สิ่งทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น วาเปนตัวตน วาของตน
 บุคคลที่เขาถึงสัมมาทิฏฐิจนตลอดสาย เชนนี้แลวก็สิ้นปญหา นี่
สมเจตนาพุทธประสงค ทานทั้งหลาย
  สํานวนบทกลอนทานพุทธทาสไดเขียนสรุปในเรื่องนี้ไววา
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     มือฉันตบ  ขางเดียว  สงเสียงลั่น
    มือทาน  ตบสองขาง  จึงดังได
    เสียงมือฉัน  ดังกอง  ทั้งโลกัย
    เสียงมือทาน  ดังไกล  ไมกี่วา
     เสียงความวาง  ดังกลบ  เสียงความวุน
   ทั้งมีคุณ  กวากัน  ทางหรรษา
   เสียงสงบ  กลบเสียง  ทั้งโลกา
   หูของขา  ไดยิน  แตเสียงนั้น
   เสียงของโลก  ดังเทาไร  ไมไดยิน
   เพราะเหตุวิญ-  ญาณรับ  แตเสียงนั่น
   เปนเสียงซึ่ง  ผิดเสียง  อยางสามัญ
   เปนเสียงอัน  ดังสุด  จะพรรณนา
   มือขางเดียว  ตบดัง  ฟงดูเถิด
   แสนประเสริฐ  คือจิต  ไมใฝหา
   ไมยึดมั่น  อารมณใด  ไมนําพา
   มันรองทา  เยยทุกข  ทุกเมื่อเอย ฯ
  กลาวตอไปวา ธรรมดาการใชอาศัยดนตรีประกอบธรรมไมเฉพาะ
แตเสียงดนตรี แมจะเปนบทเพลง หรือบทรายรําก็ใชได เหลานี้เปน
อุปกรณของการเผยแผพระธรรมไดท้ังน้ัน อยาใหเปนอกุศลก็แลวกัน 
 เพราะวาดนตรี นี่เปนเครื่องชวยกระตุนความรู หรือธาตุรูใหเขาใจ
ในบางส่ิง บางอยางได คือเขาถึงในความหมายท่ีลึกซ้ึงตรึงใจไดเปนอยางดี 
 ทานท้ังหลาย จงสังเกตดูใหดีดีเสียกอนเราจะเห็นไดวา เคร่ืองดนตรี 
เชน เสียงขับเสภา การรองบทกลอน เสียงขลุย เสียงระนาด เสียงซอ และ
อื่น ๆ สื่อเหลานี้ นํามาบรรเลงหรือขับกลอมรวมกันแลวก็เปนดนตรีตาม
แบบของธรรมะอันลึกซึ้งได มีความไพเราะอยางดนตรี หรือขับเสภา หรือ
สรภัญญะนี้ มีความลึกซึ้งที่ซอนอยูในนั้นดวยเสมอ 
 ไมใชดนตรีอยางเปนเพลงเสียงโนตสูง-ต่ํา แตเปนดนตรีที่ตองเรียก
วา ไปในทางนามธรรม หรือทางวิญญาณ เหลาน้ีจะมีความไพเราะในความ
หมายอันลึกซึ้งของบทบาท ลีลาในพระธรรมนั่นเอง 

“ภาพเสียงมือตบขางเดียว” 

๕๕
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 โดยเฉพาะอยางย่ิง เชน พระนิพพาน
หรือเรื่องความเกิด-แก-เจ็บ-ตาย หรือ
ความทุกขท้ังหลายเหลาน้ี มีการบรรยาย
ความหมายไดลึกซึ้งถึงที่สุด จะมีความ
ไพเราะอยางยิ่งรวมอยูในนั้นดวยทาน
ทั้งหลาย
 เหมือนกับความไพเราะแหง
ดนตรี ที่เปนไปในลักษณะพิเศษ มัน
เหนือดนตรี ยิ่งกวาดนตรีเสียอีก
  เรื่องการเผยแผธรรมะ คงจะ
เปนการลํ าบากบ า งพอสมควร 
เพราะวาคนเขาฟงเสียงอยางดนตรี 
ไมสามารถจะเข าถึ งดนตรีของ
ธรรมะใหพรอมกันไปกับการฟงเสียง
ดนตรี ของดนตรีธรรมดาทั่ว ๆ ไป 
 สวนผูมีปญญา ก็พยายามศึกษา
ใหเขาใจธรรมะอันลึกซึ้งนี้ จะไดเขาถึง
ดนตรีแหงความหมายของธรรมะแตละ
ขอ ๆ ซึ่งจะอยูทุกขอไปสูงต่ําเปนลําดับ
กันไป 
 อยางงาย  ๆ ก็เปนดนตรีต่ํา ๆ 
อยางสูงขึ้นไปก็เปนดนตรีที่สูงขึ้นไป
อยางล้ําลึก แตในยุคปจจุบันนี้ เขาใช

ดนตรีเปนเครื่องชวย ในขณะที่เผยแผ
ธรรมะอยูทั่ว ๆ ไปในประเทศอินเดีย 
โดยเฉพาะในโบสถของพวกกฤษณะ 
เมื่อเขาสวดคัมภีร “ภควัคคีตา” หนา
เทวรูปกฤษณะ ก็มีดนตรีตุง ตัง ๆ  ๆ  ชวย
ประกอบดวยไดบรรยากาศความสงบดี 
ดวยเสียงดนตรีเหลานั้น ฟงดูแลวรูสึก
วาชวยทางสมาธิเปนขอแรก เพราะเขาเลน
เปนจังหวะที่ทําใหจิตกําหนดเปนสมาธิ
ไดดี แลวก็มีความหมายในขั้นตอไป ก็
เปนเรื่องของความรูหรือและเพิ่มสติ
ปญญาทางวิญญาณ การพัฒนาชีวิตให
สงบสุขสืบไปไดทานทั้งหลาย

  ทานพุทธบริษัททั้งหลาย 
ตอไปน้ีเปนภาพ “การเผยแผธรรม 
ดวยการหุบปาก” 
 นี้เราตองดู  โดยเฉพาะในภาพนี้
ตองดูตรงปาก หมายความวา ท่ีตรงปาก
ท่ีหุบอยู ปรากฏวาหุบจนแกมจะปริ แต
คนพูดน้ันหุบปากคลาย ๆ จะเรียกวา 
“ไซเรนเดอร” หรือทันเดอรไซเรนอะไร 
ทํานองน้ัน 
 การหุบปากที่มีเสียงดังเทากับ
ฟาผา วาอยางนั้น นี่เปนสัญลักษณ 
เผยแผธรรมะชั้นลึกซึ้ง ที่ไมสามารถ
จะบรรยายไดดวยเสียงหรือตัวอยาง
อื่น ๆ ใดได 

“ภาพดนตรี : อุปกรณของ
การเผยแผพระธรรม”

๖๖
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 เพราะวามันมีลักษณะชนิดที่
บรรยายไมได คนท่ีเคยไดฟงเร่ือง เตาเตกิง 
 บทแรกมีใจความวา “เตาที่เอา
มาบรรยายไดมิใชเตาแท” นี่ก็มีความ
หมายอยางเดียวกันวา ตองบรรยายดวย
การหุบปาก หุบปากมากเขา ๆ 
 น่ีก็แสดงวา มันบรรยายออกเปน
เสียงเปนคํา เปนความหมายของถอยคํา
ไมได ๆ  ทีนี้คนฟงก็คิดดู มันคงจะเปน
การลาํบากสาํหรับคนธรรมดาสามญั
ทั่วไป ท่ีจะฟงเสียงของการหุบปากใช 
ไหม ?
 มนิีทานส้ัน ๆ  คือ เร่ืองเก่ียวอาจารย
เซ็น ๆ ใหลูกศิษยมาแสดงความรูท่ีไดรับ
จากอาจารยมานานแลว โดยสรุปความ
วาอยางไร 
 ก็มีเขามาแสดงอยางนั้น อยางนี้ 
แสดงวาอยางโนนตาง ๆ นานา 
 อาจารยก็วาไมใช ๆ ๆ 
 ปรากฏวา ลูกศิษยผูมีญาณปญญา
คนสุดทายมายืนตรงหนา แลวก็หุบปาก
สนิทเฉยพอสักใหญ
 อาจารยกลาวชมวา “นั่นตอง
อยางน้ัน ถูกแลว  ๆ น่ันแหละตรงแลว
ใชไดแลว ๆ”
 นี้ก็มีความหมายวา มันบรรยาย
เปนคําพดูไมได มันตองแสดงความหมาย
ดวยการหุบปาก ความหมายท่ีแสดงดวย
การหุบปาก น่ันมันมหาศาลแหงความลึกซ้ึง 

 ถาจะถือวาเปนเสียงก็เปนเสียง
เหมือนกับเสียงฟาผา หรือฟารองฉันนั้น
 แตยุคปจจุบันนี้ การเผยแผพระ
ธรรมคอนขางจะพูดมากเกินไป พูดกัน
จอเปนนกแกว นกขุนทองนี่มันกไ็ดแตตัว
หนังสือ หรือคําพูดทองจํา จําแลวก็ลืม 
ลืมแลวก็จํา จําแลวก็ลืม ทอง ๆ จํา ๆ กัน
อยูอยางนั้นเปนธรรมะตื้น ๆ ทั้งนั้น ใช
หรือไม ? ลองไปคิดดูใหดีดี ทานท้ังหลาย
  กลาวตอไปวา ธรรมะประเภท
อสังขตะท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงไมไดน้ัน 
มันแสดงไมไดดวยคําพูด ไมรูพูดวา
อยางไร ในที่สุดปากมันก็นิ่ง ปากมัน
ตองหุบเฉยอยู ในใจของผูแสดงนั้นเขา
รู ๆ เขามีใจความ มีเนื้อความในใจ 
แตพูดออกเปนเสียงไมได 

“ภาพ
การเผยแผธรรม
ดวยการหุบปาก”

“ภาพลูกศิษย
ผูมีญาณปญญา”
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 สวนคนฟงนั้นดูทาจะเหลว เพราะไปไมถูก สติปญญาไปไมถึง เวนเสีย
แตจะมีการศึกษา หรือมีความรอบรูชนิดที่ทัดเทียมกัน รูไดโดยใจถึงใจวา 
 เขาจะพูดวาอยางไร ?  แสดงสัญลักษณอะไร ?
 ยุคน้ีสมัยน้ี ไมมีใครท่ีจะใชการเผยแผดวยการหุบปาก ขอใหคิดพิจารณา
ดูวา ณ ปจจุบันน้ีมีการเผยแผดวยระบบเสียงท่ีหลากหลาย และหนังสือที่หลาก
หลาย สถิติกระดาษแตละวัน ๆ ในโลกน้ี วันหน่ึง ๆ ตองสูญเสียมหาศาลทีเดียว 
แตแลวมันก็ยังสื่อสารไมไดถึงสวนลึกที่สุดของพระธรรม
 รวมความวา “ธรรมะสูงสุดน้ัน มันบรรยายเปนคําพูดหรือเปนอักษร
ไมได จึงใชบรรยายดวยการหุบปากขอใหสนใจธรรมะท่ีตองบรรยายดวย
การหุบปากนี้ใหมากยิ่ง ๆ ขึ้นไป”
  จนกวาจะถึงขนาดชี้แนะตอไปวา ดูปากกันอีก ดูปากทีหุบนั้นอีกที มัน
หุบกี่มากนอย มันหุบสนิทกี่มากนอย 
 บางทีเรานาจะเขียนเปนรูปปากของอ่ึงหรือคางคกบาง ก็นาจะดี เพราะ
ปากของอึ่งหุบสนิทจนเกือบจะไมเห็นรอยตอ แลวก็จําไววา การเผยแผที่ลึก
ซึ้งนั้นไมตองใชเสียง ๆ เพราะมันไมอาจจะใชเสียง เพราะมันไมมีเสียงที่
จะใชได ไมมีตัวหนังสือที่จะใชได
 จึงตองกระทําดวยการหุบปากใหสนิท ๆ แลวอยาลืมวา เขาเรียกกันวา 
เงียบอยางฟารอง เสียงที่เงียบอยางฟารอง นั่นแหละคือเสียงที่เผยแผ
ดวยการหุบปาก นี่แหละทานทั้งหลาย
 ทานผูอานท้ังหลายมีอีกลักษณะหน่ึงในการเผยแผธรรม ใหเรา
ไดพิจารณาดูภาพนั้นใหออกเสียกอนวา มันเปนภาพอะไร คือ ภาพ
คนสองคนกําลังจองดูกระดาษเปลา กระดาษยาวเหมือนกับผาขาว
นะท่ีเปนชิ้นยาว เปนกระดาษเปลา แลวเขาก็ดู ๆ ดูกันที่กระดาษ
เปลานั่นแหละ นี้เรียกวา “ถายทอดกันทางกระดาษเปลา”
 นี้เปนการเผยแผในอันดับสุดทาย คือ เผยแผ เรื่องสุญญตา ๆ หรือ
ความวาง แผนผาหรือกระดาษเปลาน้ี มันก็แสดงความหมายวา “วาง ๆ ๆ” 
อยางยิ่ง
 มันไมมีตัวหนังสือ แลวมันก็ไมทําเสียงอะไรดวย นี่โปรดชวยพิจารณา

๗๗
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ตอไป ทานผูอานทั้งหลาย 
 การเผยแผพระธรรมนั้น ถาดูเขา
ไปที่ความวางแลว ก็จะไดเห็นความวาง 
นั่นแหละคือการเห็นพระธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา ท่ีตองการจะเผยแผให
เราไดเขาถึงกระดาษเปลา ๆ นั่นแหละ 
คือการบรรยายความจริงอันลึกซึ้ง
สูงสุดนั่น คือ เรื่องสุญญตา 
 แผนกระดาษที่ เต็มไปดวยตัว
หนังสือ ที่เขียน และพิมพมันเลอะเทอะ
ทั่วไปหมดนั่น มันก็ไมแสดงอะไรมากไป
กวาสิ่งซึ่งยังไมวาง ๆ เพราะกระดาษมัน
ยังไมวางยังไงละ 
 ถากระดาษมันวาง ก็หมายความ
วา มันไปกันได จนถึงระดับวางแลว จึง
ถายทอดความรู โดยใชกระดาษวาง แลว
ก็ใหคนที่รับการถายทอดกระดาษที่วาง
แลว ทําในใจอยางแยบคายดวยกันท้ังสอง
ฝาย 
 ใชภาวะจิตถายความวางใหแก
กันและกัน อยางนี้เรียกวา ใชอนุภาพ
จิตอยางนี้ ยิ่งกวาจิตวางเสียอีก นี่มัน
เปนตัวความวางทั้งหมดทั้งสิ้น ที่เผื่อแผ
ซึ่งกันและกัน แตมันก็ไมแคลวที่จะตอง
เปนภาวะจิตวางดวยเหมือนกัน มันจึง
จะเห็นความหมายในกระดาษเปลานั้น 
เรียกวา เห็นความหมายอยางมหาศาล
ในความวางนั้นได ทานทั้งหลาย
 ถาเรามันไมวางมันก็ไมสามารถ

จะเห็นความหมายอะไรได ในกระดาษที่
วางนั้นใชไหม ?
 ขอใหเราพยายามทําความเขาใจ
ในความหมายของวิธีการอยางนี้ ซึ่งพูด
ไปแลวบางคนอาจจะเห็นวา บา ๆ บอ ๆ 
ก็ได พูดอะไรบา ๆ บอ ๆ
 แตความจริงมันเปนเรื่องสุดทาย 
ที่สูงขึ้นไปกวาธรรมดา นี่มันก็ดูเหมือน
กับวาบา ๆ  บอ ๆ  มันชวยไมไดจึงขอชักชวน
ไปเรื่อย ๆ วา ถาจะทําการเผยแผกันใน
ระดับสูงแลว ตองเผยแผเรื่องความวาง 
ชองทางแหงการบรรลุธรรม น่ีแหละทาน
ทั้งหลาย

  ปราชญทางธรรมเคยได
กลาวไววา ภาพน้ีเปน เด็กท่ีกําลัง
รองเพลง และมีเด็กกลุมขางลาง ๔ 
คน เขาขวนหนากัน คือโกรธกัน 
ขวนหนากันจนมีร้ิวรอยบาดเจ็บ
แทบทุกคน เห็นแลวก็จะรูวา 
 เด็ก ๆ ขางบนมันรอง บอกเด็ก
ที่อยูขางลางที่ขวนหนากันวา “ใหหยุด
ทะเลาะกัน หยุดวิวาทกันเสียที หยุด
รังแกกันไดแลว” 

“ภาพคนสองคน
กําลังจองดู

กระดาษเปลา” 

๘๘
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ที่มาของภาพ 
https://www.youtube.com/watch?v=8KKoCZistRo
http://www.rosenini.com/spiritualtheatre/
http://www.buddhadasa.com/zen/zen10.html

 อยางนี้มีแตโทษพิษภัยใหญหลวงนักรูไหม ? 
   “เรามาทําสัญญาสันติภาพดีกวา 
  เรามาดีกันดีกวา ดวยบทเพลงดวยการรองเพลงอันไพเราะ
   คือแสดงความรักอยางยิ่งในระหวางกันและกัน
   และอยาไปยืนยันวาใครผิดใครถูก ใครตองแพ ใครไดชนะ
   อยามีการตองพิพากษาวาใครผิดใครถูกเลย
   ไมเปนประโยชนแตอยางใด 
   เรามารองเพลงเปนสัญญาสันติภาพดีกวา 
   มาทําสัญญาเลิกความโกรธดีกวา
   จะไดมีความสุขกายสบายใจกันเสียที
   ลักษณะนี้สิ้นปญหามาสงบกันเถิด ๆ”
  ปรากฏวา เนื้อความในบทเพลงมีวา และรองตะโกนบอกเด็กกลุมขาง
ลางที่กําลังทะเลาะกันอยูวา
  “สันติภาพ สัญญา ของเราไซร, เซ็นกันในบทเพลง หฤหรรษ, 
   ไมมีใคร แข็งขอ ตอรองกัน,    วาใครถูก ใครผิด อยาติดใจ ฯ
  นี้คือสิ่งที่ผูใหญทั้งหลายตองพิจารณาสังเกตดูใหดีดีวา ผูใหญนั้นนะ 
โกรธกันทุกวัน ทุกเดือน โกรธกันตลอดป หรืออาจโกรธกันจนตาย แลว
ก็มาฆากันเสียเลยก็มี 
 อยางนี้เหมาะสมไหม ? ควรไหม ?
 สวนเด็ก ๆ นั้นทะเลาะกันนิดเดียวแลวก็มารองเพลงรวมกันได ไมมีการ
ผูกอาฆาตพยาบาทรายอะไร ๆ จะมองกันในแงไหนก็เห็นแตเด็ก ๆ นั้นมีจิตใจ
ชนิดที่เปนธรรมะ หรือเรียกวา ประกอบอยูดวยพระธรรมมากกวา 
 โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ การไมอาฆาตพยาบาทซึ่งกันและกัน แมแต
มองไปถึงความเห็นแกตัว มันก็เห็นแกตัวนอยมาก มันจึงเลิกความโกรธ
เสียไดงาย ๆ เลิกความรูสึกทุกอยางที่เปนขาศึกแกความสามัคคีเสียได
งาย ๆ ลักษณะนี้ควรจะละอายตอเด็ก ๆ มันเสียบาง เรียกวาเด็กควร
จะละอายผูใหญ หรือผูใหญควรจะละอายแกเด็ก ๆ ขอใหพิจารณาดูเถิด 
ทานผูอานทั้งหลาย.

“ใหหยุดทะเลาะกัน หยุดวิวาทกันเสียที หยุดรังแกกันไดแลว” 

“ภาพ
เด็กท่ีกําลังรองเพลง
และมีเด็กกลุม
ขางลาง  ๔ คน 
เขาขวนหนากัน” 
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โดย...มูลนิธิสวนแกว

มารูจัก...มะมวงหาวมะนาวโห (ตนหนามแดง) 
  มะมวงหาวมะนาวโห เปนชื่อที่เพี้ยนมาจากมะมวงไมรูหาว
มะนาวไมรูโห ตนหนามแดง (ภาคกลาง) มะนาวไมรูโห (ภาคกลาง)
มะนาวโห (ภาคใต) หนามขี้แฮด (เชียงใหม)
  โดยมีชื่อวิทยาศาสตรวา Carissa carandas L. อยูในวงค 
APOCYNACEAE จัดเปนผลไมสมุนไพรชนิดหน่ึง ลักษณะของผลจะมี
สีแดงเรียวเล็กคลายกับมะเขือเทศราชินี สําหรับรสชาติของผลสุก
จะออกหวานนุมลิ้น แตถายังไมสุกจะรสเปรี้ยวจี๊ดเข็ดฟน มีธาตุ
เหล็ก และวิตามินซีสูง
  มะนาวไมรูโห เปนผลไมที่หลาย ๆ คนมองขาม เนื่องจาก
มีตนเปนหนาม หลายคนไมรูสรรพคุณก็ฟนทิ้งกันไปสวนใหญ จึง
ทําใหปจจุบันคอนขางหามารับประทานไดยาก  นอกจากคนท่ีรูเทาน้ัน
ที่นํามาปลูกไว สําหรับคนโบราณแลวผลไมชนิดน้ีถือวา มีคุณประโยชน
อยางยิ่ง เพราะมีฤทธิ์เปนยาสมุนไพร ซึ่งมีสรรพคุณที่หลากหลาย
ในการชวยซอมแซมรางกายและชวยรักษาโรคไดแทบทุกชนิด 
สําหรับวิธีกินก็นํามาลางใหสะอาดแลวรับประทานกันสดไดเลย

มหัศจรรยสมุนไพร ! ! ! 
มะมวงหาวมะนาวโห ผลไมที่ถูกมองขาม

มมมมมมมมาาาารูจัก...มะ
  มะมว

ู

มมมมมมะะะะะนนนาวไมรูโห
มมมมมะะะะะะนนาวโห (ภา
  โดยมีชื
AAAAAPPPOOCYNACEA
สสสสสสสสสสีีีแแแแแแแแดดงเรียวเล็ก
จจจจจจจะะะออออกหวานน
เเเหหหหหหลลลล็็็ก และวิต
  มะนา
มมมีีตนนเปนหนาม
ททททททททํํําาใใหปจจุบันค
ททททททททททีีีีี่่่่่่่นนนนนํํําามาปลูกไว
อออยยยยยาางยิ่ง เพรา
ใใใในนนนนนนกการชวยซ
สสสสสสสสสสสํําาาาหหรับวิธีกินก
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  สรรพคุณ : มะมวงหาวมะนาวโห
สรรพคุณ นั้นนอกจากผลแลวสวนอื่น ๆ ก็
ยังมีประโยชนอีกดวย ไมวาจะเปนราก, ใบ, 
ยอดออน, เมล็ด, เนื้อไม, แกน ก็ลวนแต
มีสรรพคุณทางยาทั้งสิ้น ไมเวนแมกระทั่ง
ยางก็ชวยในการสมานแผลได เรียกไดวา
แทบจะทุกสวนจริง ๆ แลวเราจะไมเรียก
หนามแดงวา เปนสมุนไพรท่ีชวยซอมแซม
รางกายไดยังไง
  สําหรับผูท่ีรับประทานผลเขาไปแลว
ประมาณ ๑๐ นาที แลวรูสึกแนนหนาอก 
หายใจไมออก แสดงวา คุณอาจเปนโรค
หัวใจโต ควรรับประทานวันละ ๑ ผล เพ่ือให
รางกายปรับสภาพจนชินกอน เม่ือไมมีอาการ
แลวคอยเพ่ิมปริมาณเปน ๑๐ ผล รับประทาน
ประมาณ ๓ เดือนจะทําใหเลือดลมไหลเวียน
ดี โดยหญิงชายกินไดโรคภัยหายสิ้น แต
สําหรับหญิงมีครรภหามรับประทาน

ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโห
  อยางที่ไดกลาวมาแลวขางตนวา
มะมวงหาวมะนาวโหสามารถนํามาใช
ประโยชนไดแทบทุกสวนของตน ทั้งการรับ
ประทานผลสด การนําผลไปประกอบอาหาร
การใชประโยชนจากใบและยอดออน รวมถึง
ราก ลําตนและยาง โดยสามารถแยกแยะ
ไดดังนี้
  ประโยชนจากผล
  ๑) ผลสุกสามารถนํามารับประทานเปน
ผลไม
  ๒) สามารถนําไปประกอบอาหารได 
หลายชนิด

  ๓) มีสารตอตานอนุมูลอิสระ ชวย
ตานมะเร็งและชะลอความแก
  ๔) มีประโยชนชวยใหรางกายสดช่ืน และ
กระชุมกระชวย
  ๕) ผลของมะมวงหาวมะนาวโหมีธาตุ
เหล็กสูง ชวยบํารุงเลือด
  ๖) ชวยรักษาและบรรเทาอาการของ
โรคถุงลมโปงพอง
  ๗) ชวยรักษาและบรรเทาอาการของ
โรคตับ
  ๘) ชวยบรรเทาอาการของโรคเกาต
และไทรอยด
  ๙) ชวยบรรเทาอาการมือเทาชา
  ๑๐)  ชวยบรรเทาอาการของโรค
อัมพฤกษ อัมพาต
  ๑๑) ผลของมะมวงหาวมะนาวโหมี
ประโยชนชวยลดอาการไอ
  ๑๒) มีสวนชวยลดอาการภูมิแพ
  ๑๓) ผลสุกมีวิตามินซีสูง  ชวยลด
อาการเลือดออกตามไรฟน
  ๑๔) ผลมีสรรพคุณชวยขับปสสาวะ
  ๑๕) สามารถชวยฆาเช้ือและสมานแผล
  ๑๖) ชวยลดอาการปวดเมื่อย ตาม
รางกายและขอ

๓) มีสารรตอตานอนมลอิสระ ชว
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  ประโยชนจากใบและยอดออน
  ๑) แกอาการเจ็บคอ รักษาแผลในปาก
เจ็บในปาก
  ๒) ชวยลดอาการไข
  ๓) มีสรรพคุณแกอาการทองเสีย
  ๔) มะมวงหาวมะนาวโหมีประโยชน
ชวยรักษาโรคลมชัก
  ๕) มีประโยชนชวยรักษาโรคบิด
  ๖) สามารถชวยไขมาลาเรีย
  ๗) แกอาการปวดในชองหู
  ๘) มีสรรพคุณชวยรักษาริดสีดวงทวาร

  ประโยชนจากราก
  ๑) ชวยบรรเทาอาการไข ชวยถอน 
พิษไข
  ๒) มีประโยชนชวยดับพิษรอน
  ๓) มีสรรพคุณ ชวยบํารุงกระเพาะ
อาหาร
  ๔) ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโห
ชวยขับพยาธิไดหลายชนิด
  ๕) ชวยรักษาอาการคันตามผิวหนัง
  ๖) รากมะมวงหาวมะนาวโหมีประโยชน
ชวยรักษาแผลเบาหวาน

  ประโยชนจากลําตนและเนื้อไม
  ๑) มีสรรพคุณชวยใหรางกายแข็งแรง 
กระปรี้กระเปรา
  ๒) มีประโยชนแกอาการออนเพลียและ
เมื่อยลา
  ๓) ชวยบํารุงกําลังและรางกาย ทําให
มีกําลังวังชาดี
  ๔) ประโยชนของมะมวงหาวมะนาวโห
ชวยบํารุงธาตุ ทําใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย
ทํางานไดอยางสมดุล

  ๕) สามารถใช้รักษาโรคผิวหนังเรื้อ
รัง ทําใหผิวพรรณชุมชื่นขึ้น

  ประโยชนจากยาง
  ๑) สามารถใชเปนยาชวยรักษาโรคเทา
ชาง
  ๒) มีสรรพคุณชวยสมานแผล และ
รักษาแผล ทําใหแผลหายเร็วขึ้น
  ๓) ยางมะมวงหาวมะนาวโหมีประโยชน
ชวยรักษากลากเกลื้อน
  ๔) สามารถชวยรักษาหูดได
  ๕) มีประโยชนชวยรักษาตาปลา

เมนูเด็ดจากมะมวงหาวมะนาวโห
มี ๓ เมนู ดังนี้ 
  มะมวงลืมหาวสมูทตี้ 
  สวนผสม : ผลมะมวงหาวมะนาวโห ๒๐-
๓๐ ลูก, น้ําตาล ๑/๒ กิโล, เกลือ ๑ ชอนชา, น้ํา
เปลาครึ่งลิตร และใบเตย ๒-๓ ใบ 
 วิธีทํา  
 ๑) นําผลมะมวงหาวมะนาวโหมาผาคร่ึง 
ขวานเม็ดออกแลวแชน้ ําเกลือไว เพ่ือลางยางออก 
เคล็ดลับ : แคะเม็ดใหเกล้ียงเพ่ือลดความฝาด 
 ๒) ต้ังน้ําใหเดือด ใสใบเตยลงไปตมดวย
เพื่อเพิ่มความหอม จากนั้น นําผลมะมวงหาวใส
ลงไปในหมอ ตมจนเดือด จึงเติมน้ําตาลลงไป 
และใสเกลือเพื่อตัดรสชาติ เคล็ดลับ : ใชผลสุก
เพื่อเพิ่มสีของน้ําใหเขมขึ้นไดตามใจชอบเลย 
  ๓) เค้ียวไปเร่ือย ๆ  จากน้ันกรองเน้ือออก 
เคล็ดลับ : ลองชิมและเพิ่มเติมรสชาติตามใจชอบ 
เลย 
 ๔) นําน้ําไปแชชองฟรีชมันก็จะกลายเปน
มะมวงลืมหาวสมูทตี้ หอมหวานอรอย ๆ

็ ใ

ปน

ใ 
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  น้ําพริกเผามะนาวโห
  สวนประกอบ : มะมวงหาวมะนาวโห (ผล
สุก), มะมวงหาวมะนาวโห (ผลดิบ), กระเทียม
กลีบเล็ก, กุงสด, แหงเม็ดพริกใหญ, หอมแดง, 
น้ําตาลปบ, พืชน้ํามัน, เกลือปน, น้ําตาล
  วิธีทํา
  ๑) ค่ัวพริกแหงใส เกลือลงไปเล็กนอย
เพื่อใหพริกกรอบ ตํางาย 
  ๒) นํากุงสดที่เตรียมไวไปยาง ไฟให
สุกแลวปอกเปลือกออก 
  ๓) ปอกหอมแดงและกระเทียมจากน้ัน
นําลง ทอดในกระทะใหเหลืองกรอบ และตําพริก
แหงใหละเอียด
  ๔) ใสมะมวงหาวมะนาวโหทั้งผลสุก
และผลดิบลงไปปนใหเขากัน
  ๕) นําไปผัดกับหอมและกระเทียมท่ีทอด
ไวแลว ใสพริกแหงปน เกลือ น้ําตาล ตาม ดวย
กุงสดท่ียางไวแลว เปนอันเสร็จส้ิน

  ผัดไทยเตาหูมะนาวโห
  สวนประกอบ : มะมวงหาวมะนาวโห (ผลสุก),
มะมวงหาวมะนาวโห (ผลดิบ), หอยลาย, กุงสด, 
เสนผัดไทย,  ไขไก, กุงแหง, น้ํามันพืช, แปงขาวเจา, 
แครอท, กุยชาย, ถ่ัวงอก, ถ่ัวลิสง, หัวไชโปว, กระเทียม, 
หอมเจียว, หัวหอมแดง, เกลือ, พริกไทยปน, นํ้าตาล
ปบ และน้ําเปลา
  วิธีทํา  
  ๑) ผามะมวงหาวมะนาวโหแลวเอาเมล็ด 
ออก 

 ๒) ใสมะมวงหาวมะนาวโหที่หั่นแลว
ลงไปในเคร่ืองปนที่ใสน้ ําเปลาเตรียมไว ปรุงดวย
เกลือ พริกไทยปน และหอมเจียวปนใหเขากัน 
 ๓) ใสแปงขาวเจาลงไปผสมกับมะมวง 
หาวมะนาวโหที่ปนเสร็จแลวคนใหเขากัน
จากนั้นนําไปนึ่ง 
 ๔) เม่ือสุกแลว นําออกมาตัดเปนแผน
เตาหูชิ้นเล็ก
  ๕) ทําน้ ําผัดไทยกับน้ ําตาลปบพริก
เกลือ พริก และมะนาวโหผสมใหเขากัน
 ๖) นําเขาหอยลายไปน่ึง เมื่อสุกแลว 
นํามาผัดกับหอมแดง กุงสด กุงแหงและเตาหู
มะนาวโหที่ทําไวแลวจากนั้นใสแครอทลงไป 
เติมน้ําเปลาเล็กนอยตามดวย เสนผัดไทย
ราดน้ําผัดไทยลงไปจากนั้นตอกไขและใส
กุยชายกับถั่วงอกลงไปผัดใหทุกอยางเขากัน
เปนอันเสร็จสิ้น
 ผูบริโภคที่รักสุขภาพ ไดเริ่มหันมา
สนใจผลไมชนิดนี้มากขึ้น  เนื่องจากวงการ
แพทยไดระบุวา มะมวงหาว มะนาวโห มีฤทธ์ิ
ทางยา สามารถนําไปใชรักษาโรค หรือรับ
ประทานควบคูกับยาแผนปจจุบันไดเปน
อยางดี ใหสอดคลองกับผลไมในวรรณคดี
ไทย เรื่องนางสิบสอง ตอน พระรถเมรี ที่
ในเรื่องไดกลาวถึงผลไมสดชนิดหนึ่ง  ซึ่งมี
รสชาติเปร้ียวจัด จนทําใหผูท่ีกําลังงวงนอน 
เมื่อรับประทานผลไมชนิดนี้เขาไปแลว จะ
รูสึกกระชุมกระชวยและตื่นตัวขึ้นมาทันที 
ผูรักษสุขภาพสนใจ ผานมาวัดสวนแกว 
นนทบุรี เห็นวางขายชวยกันสนับสนุน บุญ
ก็ได สุขภาพก็โอเค สาธุ.

ุ
ธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธธุ.......

ที่มา : https://www.wongnai.com/recipes/ugc/ea9da๐c6c9cc4dc1a58167ac5baf78fd
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โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สงฆทานโยมแอ

 การอยูคนเดียว อาจเงียบเหงาบาง 
 แตสามารถมีความสุขได และ
  สามารถเดินทองเที่ยวไปทั่วโลกไดเพียงลําพัง
 สามารถพูดคุยกับผูชาย ผูหญิงไดทุกเพศวัย อยางสบายใจ
 สามารถเลือกกลับบาน หรือ
  ไปเดินหาง หลังจากเลิกงานไดดวยตนเอง
 ความเหงาตอนโสด ไมไดนากลัวอยางที่คิด

 “ที่นากลัวที่สุด !” คือ
 เมื่อมีคูชีวิต...แตกลับรูสึกเหงาตางหาก !

เหนื่อยอยางหัวเราะ หรือ 
สบายแลวรองไห 
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ดย...นายมะเนาวดย นายมะเนาวดย นายมะเนาวย น ยม น วย น ยม น ว

สูตอตอไปไป
กี่ครั้งที่ตองพลาดพลั้ง

กี่ครั้งที่ตองผิดหวัง
กี่ครั้งที่ออนลาไรพลัง

กี่ครั้งที่ใจไมยอมสั่งใหกาวเดิน
กี่ครั้งที่ตองอดทนกับเรื่องราวเกา ๆ

กี่ครั้งกับความรูสึกเหงา ๆ 
วาคนรอบขางนั้นหางเหิน

กี่ครั้งกับความรูสึกที่ไรความเพลิดเพลิน
กี่ครั้งกับการที่ตองเดินเพียงลําพัง

จะกี่ครั้ง...กี่หน...ทนไปกอน
จะเดือดรอนเพียงใดอยาไปสน
จะเหนื่อยลาสักปานใดขอใหทน

จงฝกฝน...เรียนรู...สูตอไป...
111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444

กี่ครั้งที่
กี่ครั้งที่ตองอ

กี่ค
วา

กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีีี่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่คคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคคครรรรรรรรรรรรรััััััััั้้้้้้งกับความรูสึ
กี่ครั้งกับก

จะกี
จะเดือด
จะเหนื่อ
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ãº»ÇÒÃ³ÒáÊ´§¡ØÈÅà¨μ¹Ò
ÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ¨.¹¹·ºØÃÕ

¢ŒÒ¾à Œ̈Ò (¹ÒÂ/¹Ò§/¹Ò§ÊÒÇ/ÂÈ) Name...................................................................................................................... 
     (¹ÒÁÊ¡ØÅ) Last Name...................................................................................................................... 
·ÕèÍÂÙ‹/Address.............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................... 
City....................................................... State........................................................................ Zip Code.............................. 
â·ÃÈÑ¾· �/Phone (.........)...........................................................................................................................................................   
â·ÃÊÒÃ/Fax (.........)................................................................................................................................................................... 
      

ÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸ÒºÃÔ¨Ò¤·ÃÑ¾Â� (·Ø¹ÅÐ ß 100 ºÒ· ËÃ×ÍμÒÁ¡íÒÅÑ§ÈÃÑ·¸Ò)
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ...................·Ø¹  ÃÇÁ......................................ºÒ·
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼‹Ò¹ ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÊÔ¡Ãä·Â ÊÒ¢ÒμÅÒ´à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ ºÒ§ãËÞ‹
  กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว เลขที่บัญชี  382-2-48554-4
 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒÊÒ Ø̧ºØÞ ·‹Ò¹¼ÙŒÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹Ï ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§à»š¹μºÐ à´ªÐ ¾ÅÇ»̃¨ Ñ̈Â 
ÍíÒ¹ÇÂªÑÂ ÍíÒ¹ÇÂ¼Å ãËŒ·‹Ò¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨§»ÃÐÊºáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ´ŒÇÂ¨μ ØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ ÁÕÍÒÂØ  
ÇÃÃ³Ð ÊØ¢Ð ¾ÅÐ » Ô̄ÀÒ³¸¹ÊÒÃÊÁºÑμ Ô ãËŒÁÕÍÔèÁ ¹Í¹ÍØ‹¹ ã¹ÂÒÁ·‹Ò¹ÊÙ§ÇÑÂ ·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞÏ

¡ÃÐ«ÔººØÞ : ÊÁ·º 1 ¡Í§·Ø¹ ÃÑºá¨¡¹éíÒ ×́èÁÃ‹Áâ¾ Ô̧ìá¡ŒÇ¾ÒÂÍÒÃ�âÍ 1 á¾ç¡ (á·¹á¨¡¾ÃÐÊÁà ç̈́ à¹×éÍ¼§) 
        100 ¡Í§·Ø¹ à¾ÔèÁâº¹ÑÊºØÞÍÕ¡ 1 á¾ç¡ (50 á¾ç¡ ÁÕºÃÔ¡ÒÃ Ñ́̈ Ê‹§¹éíÒ¶Ö§ºŒÒ¹ ËÃ×Í Ǿ̈ ¹Ñ́ ãËŒºÃÔ̈ Ò¤μ‹Í)
(ÊÁ·º·Ø¹μÑé§áμ‹ 500 ºÒ· ¢Öé¹ä» »ÃÐÊ§¤�ãºÍ¹ØâÁ·¹ÒºÑμÃ â»Ã´ÃÐºØ ª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃàÊÕÂÀÒÉÕ)

ª×èÍ.............................................................................................. ¹ÒÁÊ¡ØÅ...................................................................................... 
ºŒÒ¹àÅ¢·Õè............. ËÁÙ‹·Õè......... «ÍÂ/μÃÍ¡......................... ¶¹¹............................. μ íÒºÅ/á¢Ç§................................ 
ÍíÒàÀÍ/à¢μ..................................... Ñ̈§ËÇÑ´................................ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ�......................... â·Ã.................................
 
ติดตอสอบถาม / แสดงสลิปการโอนเงิน 
Tel. 0 2921 5023 กด 2  Line ID : 08 5658 1221
E-mail : seniorfund2557@gmail.com
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท
2. คุณอนันต รอดประเสริฐ    จํานวน   1,000 บาท
3. พันตรีธนากร-คุณเบญญาภา สุนทราเมธากร  จํานวน     700 บาท
4. คุณตน มาเรียน     จํานวน     600 บาท
5. คุณจินตนา พุทธโกษา    จํานวน     500 บาท
6. นาวาเอกวิวัฒน แจมดวงภักตร   จํานวน     300 บาท
7. คุณคณพัฒน หงษประธานพร   จํานวน     300 บาท
8. คุณสมควร โพธิ์แกว     จํานวน     300 บาท
9. คุณสนิท เลาหะวิริยศาล    จํานวน     300 บาท
10. ด.ช.วีรพงษ ประถมของ    จํานวน     300 บาท
11. คุณประสิทธิ์ ประถมของ    จํานวน     300 บาท
12. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน    200 บาท
  (1) พลตรีโสภณ ปรุงสุวรรณ  (2) พันเอกบัณฑิต พุฑฒิบัณฑิต
 (3) คุณวารี ดําไชโย   (4) คุณจิราภณ แสนวิเศษ
  (5) คุณพิไลรัตน ทองอุไร  (6) คุณสุพัตรา กันโอภาส
  (7) คุณกุลนาค ทรงเจริญ  (8) คุณอรไพลิน สารถีวิทย
  (9) คุณณรรฐพล วาระนุช  (10) คุณวราภรณ อุปถัมภ
  (11) คุณสวุรี พุฑฒิบัณฑิต  (12) คุณรวมกร นิลกําแหง 
  (13) คุณทองแดง เถาหอม   (14) คุณดอน เถาหอม  
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คุณไมใช เราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของที่ชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรื้อบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามที่กลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023 กด 10 2921 5023 กด 1
09 2940 3125, 09 8310 395609 2940 3125, 09 8310 3956

Line ID  : Line ID  : 025951444025951444
Fax :Fax : 0 2595 1222 0 2595 1222  E-mail :E-mail :  Kanlayano@gmail.comKanlayano@gmail.com
  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”

เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ในการไปรับของบริจาค
เวลาทําการ 08.00-17.00 น. ของทุกวันเวลาทําการ 08.00-17.00 น. ของทุกวัน
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ถนน................................. 
ตําบล/แขวง.............................. อําเภอ/เขต............................ จังหวัด............................ 
รหัสไปรษณีย............... โทร................................... อีเมล .............................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 

บานเลขที่........... หมูที่......... ซอย/ตรอก....................... ถนน........................................ 
ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต......................... จังหวัด........................
รหัสไปรษณีย................................................ โทร..........................................................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก

มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ

   1. สมัคร 1 ป  4  ฉบับ   ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
   2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.............บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.................................................... พ.ศ...............

สั่งจายในนาม  
 มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกว (ทุกวัน)

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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  โทร. (Tel.)Tel.)      0 2595 1444, 0 2921 5023 กด 00 2595 1444, 0 2921 5023 กด 0  
   แฟกซ (   แฟกซ (FaxFax )    )   0 2921 50220 2921 5022 

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน    
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม  
3. โครงการรมโพธิ์แกว     
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน   
5. โครงการลอกคราบ     
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส   
7. โครงการชวยนองทองหิว    
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป     
10. โครงการที่พักคนชรา   
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร  
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่    
14. โครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  
18. โครงการคอนโดสุนัข

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
 ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกว
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1  

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

มูลนิธิสวนแกวฯ
Tel. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 
  0 2921 5023, 0 2921 6310,
  0 2921 6391, 0 2595 1946,  
  0 2595 1947, 0 2921 6262  
   Fax : 0 2595 1222
 � ติดตอสอบถามเรื่องอื่นๆ  
  กด 0
 � รับบริจาคสิ่งของ  
  กด 1 หรือ 09 2940 3125, 09 8310 3956
  Line ID : 025951444
  E-mail : kanlayano@gmail.com
 � รับกิจนิมนตและคายจริยธรรม 
  กด 2
  E-mail : bookkan54@gmail.com 
 Line ID : 08 5658 1221

ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ ของมูลนิธิสวนแกว
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