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ÊÊØØ¢Ê§º ¢Ê§º ÊØÊØ¢Ã‹ÁàÂç¹ ¢Ã‹ÁàÂç¹ “ÇÑ¹ÍÒÊÒÌËºÙªÒ-ÇÑ¹à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ” ø-ù ¡Ã¡®Ò¤Á òõöð“ÇÑ¹ÍÒÊÒÌËºÙªÒ-ÇÑ¹à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ” ø-ù ¡Ã¡®Ò¤Á òõöð    
 ประเทศไทยเขาสูยุคไทยแลนด ๔.๐ กาวเขาสูยุคดิจิเทิล โดยใชเทคโนโลยี 
ติดตอส่ือสารท่ีรวดเร็วแมจะอยูท่ีไหนก็ตาม การติดตอส่ือสารทันดวน ทันเหตุการณ ฉันใด เม่ือ
เปนเชนน้ี การปรับตัวของพุทธบริษัท ก็ตองมีพุทโธโลยี ธัมโมโลยี สังโฆโลยี ท่ีจะเผยแผธรรม
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเกิดประโยชนกับมวลมนุษยโลกที่จะไดเขาถึงความ
สงบ ความรมเย็นไดอยางท่ัวถึง ฉันน้ัน
 กาลเวลาแหงฤดูเขาพรรษา ไดเวียนมาบรรจบครบรอบพรรษา ทานทั้งหลาย
คงเตรียมพรอมที่จะเขาสูความสงบ ความรมเย็น ในชวง ๓ เดือน การมีชีวิตในลักษณะนี้จะ
ทวนกระแส (กิเลส) สักหนอย แตวา...ผลของการทวนกระแสมันคุมคามหาศาล ฉะนั้น เมื่อ
โอกาสของความสงบ ความรมเย็น มาถึง จึงเปนนิมิตหมายอันดี ไมใชโชควาสนา แตเปน
บุญบารมีที่ “ใครทําใครได ใครกินใครอิ่ม” ดังเชนการมาทําบุญ รักษาศีล และภาวนา 
ยอมเปนผลแหงความรมเย็นของอายตนะภายใน ที่จะไดเดินทางไปสูนิพพานนอย ๆ ได
เชนกัน ซึ่งแตกตางจากอายตนะภายนอก ที่จะมุงไปแตความเรารอนความทุกขกายและใจ 
เพราะฉะนัน้ เม่ือโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนามาถึงชาวพุทธท่ีไมนอกใจในพระรัตนตรัย 
หวังวา คงไมปลอยใหโอกาสลอยนวล คงใหความสําคัญเหมือนกับทุก ๆ ปที่ผานมา
  โดยเฉพาะพรรษาปน้ี หลวงพอพยอมทานไดพูดถึงการเขาพรรษา ยุค ๔.๐ เพ่ือ
เตือนสติชาวพุทธไวอยางนาฟงวา “...มนุษยปจจุบันน้ีเสียวัฒนธรรมการลดสวนเกิน คือ การ
ถือศีลอุโบสถลดลงนอยลงแทบจะพูดกันวา “เสาศาลามากกวาคนถือศีลอุโบสถ”แตละ
วัดท่ีเปนวัดท่ีไมมีพ้ืนฐาน ทางการถือศีลอุโบสถในชวงเขาพรรษา จึงปลอยปละละเลย
เร่ืองนี้ ทําใหประชาชนชาวพุทธตกตํ่า เร่ืองการเขาใจหลักศาสนา...” น่ีเปนเพียงหลัก
คิด คําสอนท่ีหลวงพอทานไดเตือนสติเอาไว สวนเน้ือหาเร่ืองน้ีอานไดภายในเลมน้ี
  สวนเน้ือหาสาระของวารสารกลัยาโณ ฉบับท่ี ๓๐ ยังมีใหทานท้ังหลายไดอาน
เต็มอิ่มเชนเคย เริ่มตน เรื่องการเขาพรรษา ยุค ๔.๐, การเจริญเมตตา, ธรรมสมโพชฌ, สกูป
พิเศษ ขอคิดสะเก็ดธรรมจากหลวงพอพยอม, บวชไมสึก ตอน ๑๑, ล็อกบุญ ป ๖๐ ฯลฯ 
นอกจากนี้ ยังมีธรรมะดี ๆ  จากผูรูหลายทานที่ไดนํามาตีพิมพใหทานทั้งหลายไดอานในชวง
เขาพรรษา เพื่อจะไดใกลชิดธรรมมากขึ้น หวังวาความสุข ความสงบ ความรมเย็น ความ
มีจิตใจท่ีเอื้อเฟอตอเพ่ือนมนุษยจะไดแผขยายผานไปทางอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอกทั่วทุกมุมโลก
  ทายท่ีสุด ขออนุโมทนาบุญกับทุกทาน ท่ีไดมีสวนรวมในการจัดพิมพหรือชวยเหลือในดาน
อ่ืน ๆ จนทําใหวารสารบรรลุเปาหมาย...อตัมมยตา...
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    เทศกาล เขาพรรษา มาถึงแลว   เชิญชวนมา สวนแกว เพื่อสรางสรรค
นอมนําใจ ใฝธรรม นําชีวัน    เพื่อปดกัน กั้นใจ ใหลหลงทาง
    วันอาทิตย ตนเดือน ขอเตือนหนอย วันพระยอย พระใหญ ใจอยาขวาง
มาฟงธรรม ชําระจิต ใหปลอยวาง  ทําใจวาง วางปลอย ไมลอยวน
    ทานหลวงพอ พระพยอม พรอมจะเทศน  กลาวถึงเหตุ แหงทุกขใจ ใหเหตุผล
ทันสมัย เขาใจงาย หายโง-จน   ธรรมยุบล ปนแงคิด สะกิดใจ
   อีกทั้งเรื่อง ทางสังคม ปมเกิดเหตุ  หลวงพอเทศน เหตุเกิดธรรม นําสมัย
ใหขอคิด ชี้ถูกผิด พินิจนัย    วาอะไร เปนแบบอยาง เปนทางเดิน
    เชิญมากัน วันพระ นะขอเชิญ   ชวนเชิญเดิน ทางกุศล คนสรรเสริญ
วัดสวนแกว ทางสะดวก หากไมเมนิ  ขอชวนเชิญ ฟงธรรม ย้ําอีกที
    ทุกวันพระ นะทาน วันอาทิตย   ไดใกลชิด พระธรรม นําขัดสี
ใจหมองหมน ปนใจเศรา เอาขัดดี  พรรษานี้ ขอชวนเชิญ เจริญพร ฯ

»ÃÐ¾Ñ¹¸ �â´Â
ÁÒ¹¾ à¡μ ØÃÑ¡ÉÒ

(คÃÙâÃ§àÃÕÂ¹ÇÑ´ºÒ§àÊÒ¸§)

àªÔÞ¿˜§¸ÃÃÁª‹Ç§à¢ŒÒ¾ÃÃÉÒ



4

83  ใครครวญในธรรม  
  “ศาสนธรรม”
  โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร
9595 ระเบียงจิต  ระเบียงจิต “ปฏิบัติธรรมในชีวิต“ปฏิบัติธรรมในชีวิต
  ประจําวัน ตอนท่ี ๒”  ประจําวัน ตอนท่ี ๒”  
      โดย...เรื่องของ “กู”โดย...เรื่องของ “กู”
101101  สวนแกวแฟร สวนแกวแฟร 
    “สมโอ” “สมโอ” 
      โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนิธิสวนแกว
105105  ภาพ...พัฒนาภาพ...พัฒนา
113113 ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข  ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
    “จงอยากลัวกับการเสี่ยง”“จงอยากลัวกับการเสี่ยง”
    โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สังฆทาน
114 114 วิตามินใจ วิตามินใจ “ตะวันลับฟา”“ตะวันลับฟา”    
      โดย...นายมะเนาวโดย...นายมะเนาว
115 115 ประชาสัมพันธ “กองทุนผูสูงวัย
         วัดสวนแกว” และใบปวารณาฯ
117 117 รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพรายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ  วารสารกัลยาโณ

 

5  การเขาพรรษา ยุค ๔.๐
   โดย...พระราชธรรมนิเทศ 
11 การเจริญเมตตา
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
31 ธรรมสมโพชฌ
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
41 41   สกูปพิเศษสกูปพิเศษ :  : ขอคิดสะเก็ดธรรม ขอคิดสะเก็ดธรรม 
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
47 ทําไมถึง “บวชไมสึก” ตอน ๑๑
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
57 สะเก็ดขาว : 
  พระพยอม อยากบอก
  “พิษบาป”
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
59 ประเด็นรอนที่สังคมอยากรู
  พระพยอมมีคําตอบ
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
63 ล็อกบุญ ป ๖๐
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ
73 สะเก็ดธรรม จากสวนโมกข 
  ถึงสวนแกว  
  “การแกปญหาไมถูกจุด” 
  โดย...พุทธทาส
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*“การเขาพรรษา ยุค ๔.๐” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๐
 เนื่องในโอกาสเทศกาลเขาพรรษา ณ วัดสวนแกว นนทบุรีี  วันพุธที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๖๐

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*
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 การเขาพรรษาเปนประเพณีวัฒนธรรมที่ฝกฝน ฝกฝน ฝกหัด 
ใหลดสวนเกิน การมีสวนเกิน กินเกิน ใชเกิน นุงหมตกแตงเกินนี่ มนุษย
ปจจุบันนี้เสียวัฒนธรรมการลดสวนเกิน คือ การถือศีลอุโบสถลดลง 
นอยลง
 แทบจะพูดกันวา “เสาศาลามากกวาคนถือศีลอุโบสถ”
แตละวัดท่ีเปนวัดที่ไมมีพื้นฐาน ทางการถือศีลอุโบสถในชวง
เขาพรรษา จึงปลอยปละละเลยเรื่องนี้ ทําใหประชาชนชาว
พุทธตกต่ํา เร่ืองการเขาใจหลักศาสนา เพราะวาการไมนุง ไม 
หมตกแตง ลดสวนเกินในชวงวันพระ 
 ทุกวันพระเขาพรรษาไมทานอาหารม้ือเย็น ไมกินพร่ําเพร่ือ ไมซื้อ
สวนเกินมากินแพง  ไมตองออกไปแสวงหา รานนูนรานนี้ที่นั่นอรอย ที่นี่
อรอย  มันสามารถลดสวนเกิน และจะฝกเปนคนไมบาสวนเกิน ไปอยาง
อัตโนมัติ  
 นี่คือ ประโยชนของการมีเขาพรรษาและการถือศีลอุโบสถ 
กัน ไมใชแคไปทําบุญแลวกลับบาน อันนี้เปนการทําบุญจิ้ม
ดูดของชาวพุทธ มีมากขึ้น
 แต “ทําบุญแบบแชอิ่ม” คือคางอุโบสถหนึ่งคืน สามารถไดยิน
ไดฟงพระเทศนทั้งเชา 1 กัณฑ กลางวัน 1 กัณฑ แถมกลางคืนอีก 1 
กัณฑ เฉพาะที่วัดสวนแกว แถมตี 5 อีก 1 กัณฑ 

ารเขาพรรษาเปนประเพณีวัฒนธรรมที่่ฝกฝน ฝกฝน ฝกหัด 
ใหลดสวนเกิน การมีสวนเกิน กินเกิน ใชเกิน นงหมตกแตงเกินนี่ มนษย

ก
ดู

ได
กกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกกั
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 เรียกวา เปนเรื่องทําใหความเขาใจสูงขึ้น ๆ ใน
เวลานี้ที่คนเขาบาสวนเกินที่สุด ก็คือ บาสวย บางาม 
บาตกแตง แปงหอมยอมทากระแจะจันทนน้ํามัน ที่มี
เปนขอหาม เปนของดเวนของอุโบสถศีล 
 ขอนี้ก็เราพูดงาย ๆ อาชีพอื่น ๆ ตกต่ํา แตอาชีพเสริม
สวยน่ีไมตกเลย รายไดยังดี เพราะคนผูหญิงเขาพูดยงัไงนะ !
“ขอใหสวยไวกอน” อุโบสถศีลไวทีหลังมัง อะไรทํานอง
นี้ เขาเอาสวยไวกอน เขาก็เลยบาสวยบางามตกแตงกันจน
กระทั่ง มีเนา มีบวม มีตัด อะไรกันตาง ๆ นานานี่
 ฉะนั้น อุโบสถศีล จึงเปนเรื่องสุดยอดของการเขา 
พรรษา แลวก็พวกท่ีนอนฟูก เตียงใหญ โอ ! เด๋ียวน้ีโฆษณา
กันจังเลยในเรื่องเตียงนอนนี่ คลาย ๆ จะเกิดมาเพื่อ
นอนกันจริง ๆ เลย 
 เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาทานถือวา คนนอน
นอยตื่นนาน ทําฌาน ทําสมาธิ สวนมนต นี่ดี
กวาในพวกเห็นแกนอน 
 “นอนจนมารไดชอง” นี่ตองเปนเรื่องที่วา เจาพวก
นอนเกินกินเกิน ในเวลานี้มันเยอะมากเกินไปแลว คนเรา
เสียเวลาถูกฉกไวกับที่นอนนี่ เวลาของเขาถูกฉกไปกับเรื่อง
ที่นอน เรื่องแตงเนื้อแตงตัว กับเรื่องกินมื้อเย็นมื้อค่ํา มัน
แคนี้เราคิดกันงาย ๆ สัก 3 ขอที่เพิ่มมานี้ เราก็จะเห็นวา 
อุโบสถศีลเปนการลดสวนเกินที่ยอดเยี่ยม !
 ที่ขาดแคลนกันมากทุกวันนี้ เพราะเขาไปใชสวนเกิน 
กินเกิน นุงหมเกิน ตกแตงเกิน บานชองก็ยังกับวิมาน ปลูก
กันหลังเปน 100 ลาน อยางนี้ ทรัพยากรก็ถูกถลุง โลกก็
รอนถูกตัดตนไมมาสรางบานสรางเรือนที่มันใหญโตเกิน
จําเปน เพราะมันบาสวนเกินเสียแลว 
 ฉะนั้น ชวนใหเขาพรรษานี้ ถาใครมีโอกาสทดลองดู

เสียเว
ที่นอน
แคนี้เร
อุโบส

กินเกิ
กันหลั
รอนถู
จําเปน
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สักวันพระ 2 วันพระ ใหเลือกวัดที่เขามีสอนมีอบรม เขามีฝกฝน ฝก
ฝน ฝกหัดกันนี่ แลวชาตินี้จะไมบนวา “สายไปซะแลวเรา” กวาจะ
มาพบไมงามเมื่อยามขวานบิ่น จะไปรอถือศีลอุโบสถตอนแกอยาไป
เลย แกแลวอยูบานสบาย ๆ กอนก็ได 
 แตคนที่ควรไปฝก คือ คนที่ยังคึกคะนอง คนที่ยังฮึกเหิม 
คนที่ยังเต็มไปดวยความบาคลั่งแหงความสนุกสนาน คึกคะนอง 
พระก็จะบวชกันในชวงนี้ ลูกชาวบานก็จะบวชในชวงเขาพรรษา 
เพราะวาพระเถระผูใหญ ครูบาอาจารยหยุดจาริกธุดงค ตองอยู
จําพรรษา 3 เดือน  ก็เลยทําใหการสอนการอบรม มันถ่ี มันมาก 
มันเยอะ ถึงขนาดโบราณวัดตาง ๆ  แบบทางภาคอีสานก็มี  ภาคใต
ก็มี เขาไมไดไปฟงเทศนกันเฉพาะวันพระหรอกในพรรษา ทุกเย็น
อาตมาจําไดอยูสวนโมกข จะมีการผลัดเวียนกันเทศนทุกเย็น ชาว
บานทํามาหากินกรีดยงกรีดยางเสร็จมาฟงเทศน 2-3 ทุมกลับ ก็
ไปนอนเชาก็ไปทํางาน เสร็จเย็นก็มาอีก มาฟงเทศนฟงธรรม
 เรียกวา ในพรรษา น่ีมันเปน กศน. ของศาสนาชัด ๆ คือ 
เรียนศึกษาภาคค่ํา เรียนนอกระบบ ท่ีเปนระบบสําคัญดวยระบบ
ของชีวิต ระวังนะ ! พวกท่ีเรียนสูง ๆ เรียนเปนดอกเตอรกันนะ ให
คิดตรงนี้สักนิดเถอะ ฝากไวนิดเดียว “ดร.สวัสดิ์ แสงบางปลา” เห็น
ไหมกวาจะเรียนจบดอกเตอรใชเวลาตั้งเปน 10 ป เรียนจบแลวติด
คุกตอนแก เรียนจบตอนแกมหาวิทยาลัยลงมติ จะถอดออกจากลูก
ศิษยลูกหาหรือครูบาอาจารยของมหาวิทยาลัย
 พระพุทธเจาตรัสรูมา 40 กวาป ตอนนั้นนะ ผาน
มาบัดนี้ก็ 2-3 พันป ยังไมมีขาว ! ใครอยากจะปลด
อยากจะถอดพระพุทธเจาเลย 
 ฉะนั้น พรรษานี้ มาเพิ่มความรูที่เพื่อชีวิตกันจริง ๆ ถาชีวิต
ศึกษาธรรมะดีแลว ธรรมะจะคุมครอง อยูก็ไมติดคุกติดตะราง 
ตายก็ไมตกนรก 

ๆ ถาชีวิต
ตดตะราาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาาางงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงงง 
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 ในพรรษานี้อยากจะเชิญคนมาถือศีลอุโบสถ ใหมากที่สุด 
เพราะที่วัดทําเฟสพักรับรองคนถือศีลอุโบสถไว  ไดไมต่ํากวา 200 
ชีวิตมาไดเลย ที่นอน หองนอนเฉพาะก็มี สวนรวมก็มี ใครกลัวผี
ก็นอน 3-4 คนก็ได ใครอยากอยูสงบ หองละคน ๆ ก็มี เลือกเอา 
ฉะนั้น ในชวงนี้อยากเกริ่นไวกอน ถาใครอานพบก็ขอใหมาไดเลย 
 ลูกชาวบานชวงคึกคะนองวัย 20 ป บวช 3 เดือน นี่ก็อบรมบมกัน
ไปคงไดเปนคนสุข เขาจึงเรียกวา “ทิด หรือบัณฑิต” เปนคนที่ผานการ
อบรมจนสุข ไมเปนคนสุก ๆ ดิบ ๆ วาอยางนั้นเถอะ หรือวาดิบเถื่อนถอย
จะคอย ๆ ละลายไป
 ในชวงเขาพรรษาก็หวังวา พรรษานี้คงจะมีคนที่ฝกฝน ฝกฝน 
ฝกหัด ในชวงเขาพรรษากัน จนสวนเกินแทบจะไมมี ถาสวนเกิน
ไมมีมากขยะ ก็จะไมมากดวย
 เจาขยะนี่มันเปนตัวชี้ชัดวาเปนสันดานสวนเกินของ
มนุษยนั่นเอง ถามนุษยไมบาสวนเกิน แลวรูจักหาความสุข 
ที่เปนสุขทิพย เจาสุขกากสุขขยะเยอะ 
 ขยะ ก็คือ กากของความสุข  
  เพราะฉะน้ัน ท่ีตองใชอะไรตออะไรกัน เสพสุขแลวก็ตองท้ิงกาก 
จะเปนถุงยางอนามัย จะเปนอะไรตาง ๆ ท่ีมันมากออกมาเพราะมัน
เปนเร่ืองของสุขที่ผิดทาง แลวก็เปนสุขสวนเกิน มันไมไดเปนสุขที่
พอเหมาะพอดีพอควร มันไมเปนสุข ที่เรียกวา สุขสงบเย็น มัน
เปนสุก กอไก สะกดซะมากกวา สุกไหม สุกเกรียม สุกปง 
สุกเผา ุุ
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 ลองมาสุขสงบเย็นในชวงเขาพรรษากันหนอยเถอะ แลวเรา
จะรูวาเราเปนชาวพุทธเลื่อนระดับได ในชวงเขาพรรษา เราแรก ๆ 
นะจะเปนชาวพุทธเล่ือนลอย ชาวพุทธเล่ือนเปอน แตในพรรษาน่ีแหละ 
เปนการเล่ือนระดับชาวพุทธ  อัพเกรดตัวเองใหมันสูงข้ึนมาจากความ
ไมรูก็รู จากการมันไมไดฝกก็ฝก จากไมเคยหัดก็ไดหัด มันเปนการ
ยกระดับ เลื่อนระดับ 
 ฉะนั้น พรรษาเปนเรื่องเลื่อนระดับของชาวพุทธ ชาวพุทธ
ที่ไมคิดเลื่อนระดับ ก็จะไมสนใจที่จะถือศีลเพิ่ม ยกระดับความ
ฝกฝนเพิ่ม ความรูความเขาใจเพิ่ม จึงเลื่อนระดับทั้งความรูความ
เขาใจ ทั้งสัมผัสแตะตองกับมรรคกับผลบางในระดับหนึ่ง
 หวังใจหรือเกินวา พรรษานี้จะมีคนที่อานบทความนี้ แลวชวย
กันขยายบอกตอ เพื่อใหพรรษานี้มันเขมแข็ง มันแข็งแกรง พรอม
ที่จะจากโลกไปอยางชนิดที่ไมออนแอตาย หรือไมตายโหง 
  คําวา “ตายโหง” ไมใชถูกฆาตายอยางเดียว มันหมายถึงวาตาย
แบบกังวลทุรนทุราย กระวนกระวาย จิตใจระส่ําระสายไปหมด ไมได
ตั้งทารับความตายอยางสงบ 
 มาฝกชวงเขาพรรษา เรื่องนี้เขาจะทําจะสอนกันมากที่สุด 
เตรียมตัวกอนตาย ฝกฝนใหคลอง จะไดวองไว ความตายจะมา
ถึงนี่ตั้งทารับเปน แลวไมตองวิตกกังวล น้ําตานองหนา ไมตองสั่ง
เสียร่ําลา แบบร่ําไห มันกลับบอกวา “มาเลย  ! เมื่อไหรก็ได ถา
พรอมจะเอาฉันไป” เพราะเราไดฝกฝนผานหลักสูตรท่ีจะไดภพใหม
ชาติใหมถาตองเกิดชนิดที่ไมต่ําลง มีแตคงที่กับสูงขึ้น 
 ฉะนั้น อุโบสถศีลนี้ นอกจากทําใหมนุษย ไดพบชาติที่ไมต่ําลง
จากนี้ แลวดีไมดีจะสูงขึ้นอีกเยอะเลย ก็ชวยกันออกมาก็แลวกัน ถา
ไมมาก็โอกาสที่จะเลื่อนระดับจะมีนอยนะ จะอยูแคเดิมหรือต่ํากวา
เดิมไปเรื่อย ๆ ตองระวังกันดวยชาวพุทธเรา เจริญพร. 

แลวกัน ถา
หรือต่ํากวา
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

*“การเจริญเมตตา” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในเทศนประจําวันพระเทศกาลเขาพรรษา 
“ชุดธรรมปาฏิโมกข” แกผูมาถือศีลอุโสบถและประชาชนทั่วไป ณ ตึก ๕๐ ป วัดสวนแกว นนทบุรี วันจันทรที่ ๕ ตุลาคม ๒๕๕๘

  แผเมตตามีอานิสงสอยางไร ?  
 เอวัมเมสุตัง,  ขาพเจา*ไดสดับมาแลวอยางนี้  
 “เอกัง สะมะยัง ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ 
เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ อาราเม”  
 สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจา,   เสด็จประทับอยูที่ 
เชตวันมหาวิหาร, ซ่ึงเปนอารามของอนาถปณฑิกคฤหบดี 
ใกลเมืองสาวัตถี    
 ตัต๎ระ โข ภะคะวา ภิกขู อามันเตสิ ภิกขะโวติ,  
 ณ ที่นั้นแลพระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกพระภิกษุ 
ทั้งหลายวา, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
 ภะทันเตติ เต ภิกขู ภะคะวะโต ปจจัสโสสุง,  
 ภิกษุเหลานั้นทูลรับพระผูมีพระภาคเจาแลว   

*(คือพระอานนท)
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 ภะคะวา เอตะทะโวจะ, 
 พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสพระ
ดํารัสนี้วา   
 เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา,  
 ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ! เมตตาอัน 
เปนไปเพื่อความหลุดพนแหงจิตนี้  
 อาเสวิตายะ ภาวิตายะ, 
 อันบุคคลบําเพ็ญจนคุนแลว
ทําใหมากแลว    
 พะหุลีกะตายะ ยานีกะตายะ, 
 ทําใหมาก คือ ชํานาญใหเปน
ยวดยานของใจ  
 ในบทนี้ นี่ อยากใหพวก เรา
ทําความเขาใจเปนพระพุทธพจนเปน
คําสอนโดยตรง ไมใชอรรถกถาจารย 
หรือครูบาอาจารยรุนหลังมาบรรยาย
เอาตามอัตโนมัติ ทานใชคําวา ทําใหเปน
เหมือนอะไรของใจ ? ยวดยานของใจ
 “ยวดยาน” ก็คือ ส่ิงท่ีเราน่ังพา
เราไป รถพาเราไป  เรือพาเราไป  มา
เกวียนพาเราไปจัดวา เปนพวกยวดยาน

ทีนีย้วดยานของใจ พาเราจะไปไหน ไป
เก็บเกี่ยวอะไร  พาไปเก็บผักเก็บหญา 
พาไปเก็บมรรคผลนิพพาน พาไปเก็บ
เกี่ยวอะไรไดบาง
 คําวา “เรามียานหัวใจ ยานแหง 
ใจ ยานของใจ” คือ ยานยนตยาน
พาหนะ  ไมใชฌานญาณ ที่เปนเรื่อง
รูแบบเขาฌานนะ เปนยานของจิตใจ 
ยานของพาหนะ 
 ถาถามวา เรามีรถสัก ๑๐๐ คัน  
แตเราไมมีเมตตา  เราอาจจะขับรถบา
บอชนคนตาย  เรามีเรือสปดโบท (Speed
boat) เรามีเครื่องบิน แตเราไมมีจิตใจ
ที่ดีงามดานเมตตา เราอาจจะมียาน
พาหนะไปไหนไดเร็วไดไว แลวก็ตาย
กันเยอะ
 เจาพวกขับรถเครื่องยานทั้ง
หลาย นี่เขากินเหลาเมายา ขับปาด
หนาปาดหลัง ตอยยิงฆากัน เขาไมมี
ยานของหัวใจ คือ เมตตา  ตองบอกวา
เมตตานี่  เปนยวดยานของจิตใจที่เรา
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ควร มี  เราควรจะมีอาศัยไว  พึ่งพาไว
เพื่อจะไดมีเครื่องอาศัยที่จะพาเราไป
สูจุดหมายปลายทาง ใหไดเก็บเกี่ยว
ผลตาง ๆ  
 วัตถุกะตายะ  อะนุฏฐิตายะ,  ให
เปนที่อยูของใจตั้งไวเปนนิตย  
 ปะริจิตายะ สุสะมารัทธายะ,  อัน
บคุคลส่ังสมอบรมแลว บําเพ็ญดีแลว  
  เอกาทะสานิสังสา ปาฏิกังขา, 
ยอมมีอานิสงส ๑๑ ประการ     
 กะตะเม เอกาทะสะ,  อานิสงส 
๑๑ ประการอะไรบาง  
 (๑) สุขัง สุปะติ :  คือ (ผูเจริญ 
เมตตาจิตน้ัน) หลับอยูก็สุขสบาย
 ทําไมบางคนถึงหลับฝนรายนอน
สะดุง นอนไมหลับ นิมิตราย ๆ  เมื่อเชา
นี้ เผอิญท่ีอยากบรรยาย เร่ืองน้ีก็เพราะ
วา มีผูหญิงคนหนึ่งอายุสัก ๔๐ ได เขา
วิ่งมาแลวก็มือเขาไดทําอยางนี้มาดวย 
เหมือนตบมือดีใจมา  “อุย ! นิมิตเม่ือ
คนืน้ีเอง ก็มาเห็นได อัศจรรยจริง !”
 เขาบอกวา เขานิมิตฝนวา อาตมา
เอาดอกไมใหเขา (ฮึ ๆ  ๆ  เขาวิ่งมาถาม
เด็กซิ) ดีใจเริงราเบิกบาน เขาบอกเพิ่ง
ฝนเห็นเมื่อคืน เชาก็มาเห็น 
 นี่ คนแตท าทาง เขา เป นแล 
หนาตาเขานี่นะ เปนคนมีอะไรละ ! ที่

เขาเรียกมีรัศมี มีราศี มีหนาตาอิ่มเอิบ 
เบิกบาน ยิ้มแยมจิตใจ นี่เชื่อวาตอง
เปนคนมีเมตตาจิตสูง  
  เพราะฉะน้ัน จะนอนฝนก็ฝนแต
เรื่องดี ๆ  นี่เขาก็เลยมาใสบาตรเริงรา
ดีใจ  โอย ! เนื้อตัวจิตใจอะไร ๆ มันแล
ปลาบปลื้มสุด ๆ ในรอบหลายปของ
เขาก็ได 
 บังเอิญก็เลยวา  เอวันนี้ ! เมื่อ
เชาก็ฟงเห็นสวด แลวก็เลยนาจะเอา
เรื่องนี้มาบรรยายเสริมกําลังใจ 
  เพราะฉะนั้น ชีวิตคนใดที่หลับ
เปนสุข ตางกับอยูรอนนอนทุกข 
หลับก็ทุกขรุมรอนกลัดกลุมถึงกับ
ผุดลุกผุดน่ังอะไรอยางนี้  มันมีนะ
คนที่นอนผุดลุกผุดนั่ง ตางกับคน
ที่หลับกายสบายจิตชีวิตมีความสุข
จริง ๆ นี่ไมคิดใหเลยกันบางก็มีวา 
 ทําไม ! พระพุทธเจา  ถึง
เอาเรื่องการทําบุญ เจริญความ
เมตตาเพียงครั้งเดียว นี่ดีกวาไป
ถวายขาวของใหพระพุทธเจา 
๑๖ ครั้ง  พระอรหันตรอบ ๔ ทิศ  
พระพุทธเจาก็ยังตรัสยืนยันวา 
“ไดบุญนอยกวาเจริญเมตตา
จิต”

ํ ไ ึ ั ฝ 

เป
ห
ผุ
ค

((๑๑))  สสุุขขัังง  สสุุปปะะตติิ  :    คคืืออ  ((ผผููเเจจรริิญญ  
เเมมตตตตาาจจิิตตนน้้ัันน))  หหลลัับบออยยููกก็็สสุุขขสสบบาายย

ูู
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 ฉะน้ัน ใครมีเมตตาจิตเปนเหมือน
ยานรองรับจิตใจอยู  จิตใจเขาก็จะหลับ
ดวยความหลับลึกหลับสนิท หลับสบาย
ไมผุดลุกผุดนั่งไมมี คําวา กระสับ
กระสาย ไมฝนรายอยางนี้ เปนตน   
 
 (๒) สุขัง ปะฏิพุชฌะติ : 
ตื่นขึ้นก็เปนสุขสบาย 
 ตื่นขึ้นมาก็มีความสุขสบาย เรา
คงไดยินคําพูดท่ีเขาบอกวา  แหม !  ถา
หากวา ต่ืนมาก็มีแตเร่ืองวุนวาย  (หลับ
ก็เปนสุขสบายต่ืนมาก็สบายใจ)  ถาหาก
วามันเปนอยางนี้ละ เหมือนกลางคืน
อัดควัน กลางวันเปนไฟ เคยไดยินไหม ? 
กลางคืนมันรอนระอุกรุน อิจฉาเครียด
แคนชิงชังคนนั้นคนนี้   นี่เขากลางคืน
อัดควัน  แตพอสวางขึ้นมาก็ลุกขึ้นมา
อารมณเนาอารมณบูดอารมณเสียต้ังแต
ตื่นเลย ยังไมทันลางหนาเลย อารมณ
เสียแลว “ใครเอาแปรงเอาขันกไูปไหน
วะ !”  บนนูนหานี่ ! ไมเจอนั้นไมเจอ
นี่ !  นี่เขาเรียกวา “กลางคืนอัดควัน
กลางวันเปนไฟ” 
 นี่ โทษของคนที่ ไมมียานแหง
จิตใจที่รองรับ คือ เมตตา ตื่นก็งัวเงีย
มึนหัวปวดหัวมีทุกขเรื่องนั้น เรื่องนี้ ยัง
ไมทันอะไรตื่นก็ทําเหมือนยังกับเด็ก ที่
เลาใหฟง  แมวาไปโรงเรียนแลว  ตื่น

เถอะ ! สายแลว ยังไมทันตื่นยังไมทัน
ลุกเลย  บาปติดปากแลว  เขาพูดกับ
แมเขาวายังงัย ?  “มึงจะเคี่ยวเข็ญกู
ไปถึงไหน กูอยากนอนอีกนิดหนึ่ง” 
อะไรอยางน้ี เขายังไมลุกจากท่ีนอนเลย  
มันก็เจอเร่ือง  น่ีตกลงวาวนันี้นะทั้งแม
ทั้งลูกน่ี  แมต่ืนกอน ลูกยังไมต่ืน ลําบาก
กันทั้งคูเลยไหม ?  “หลับก็ไมเปนสุข 
ตื่นมาก็เจอแตทุกข”
 เพราะฉะนั้น พระพุทธเจา ถึง
ตรัสยืนยันวา ถาลองไดมีเมตตา แลว
ท้ังคูนะ ! ถาลูกสาวเมตตาแม  โอโฮแม ! 
ตองมาปลุกเรา นึกสงสารแม  ท้ังสงสาร 
ทั้งกรุณา ทั้งปรารถนาดี  บอก “ขอบ
ใจ ! คุณแมที่ปลุก” อะไรที่พูดใหแม
สบายใจก็ได  แตเขาสันดานไมเมตตา
แมกระท่ังแมของเขา  แลวลองคิดดูเด็ก
คนน้ีจะเปนอยางไร ?  ใครไดเปนแมพันธุ
จะเปนไง ?  
 น่ีเมตตาแมเขาก็ไมมี แตแมเมตตา
ขางเดียวปรารถนาดีขางเดียว  หรืออาจ
จะวิธีปลุก ไมไดปลุกดวยเมตตาก็ได 
ถาปลุกลูกดวยเมตตาอาจจะหยาบ
นอยกวานี้ก็ได  คงไมถึงขั้น “มึงจะ
เคี่ยวเข็ญกูไปถึงไหน” 
  เพราะฉะน้ัน อานิสงสของเมตตา  
เหนือกวาบุญอื่น  อยากจะขยับเรื่องนี้
ใหพวกเรามีความเมตตาเปนหลักไว  
อยาคิดวา มันเปนประเพณี  แลวเรา

่ ้

ม
ทั
กั
ตื

(๒) สุขัง ปะฏิพุชฌะติ :
ตื่นขึ้นก็เปนสุขสบาย

ุ ฏ ุ
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นี่ไมเขาใจเรื่องศาสนาเลย มีเขาใจแค 
๑๗ % แตเราเครงครัดกวาเพ่ือนเลย ใน
บรรดาประเทศพุทธนี่  เครงครัดเรื่อง
พิธี เรื่องขนบธรรมเนียม  พระไทยก็
เครงครัดกวาพระทิเบตพระมหายาน
อะไรอยางนี้  เราจะเครงกวาเพ่ือนเลย
ยิ่งประเทศไทยที่ชูโรง  ที่พระไทยเครง
ครัดนี่รูไหม ? ระหวางใครจะเครงคัด
กวากัน  ระหวางพระมอญกับพระไทย
“พระมอญเครงกวาเรา เครงกวา
พระไทย”
 พระมอญนี่สายพระมอญแท ๆ 
เลยนะ  จะเครงครัดทั้งพิธี ขนบธรรม-
เนียมอะไรตออะไรตาง ๆ มากเลยพระ
มอญ  หลวงพออุตตมะอยางนี้จะเครง
ครดัมาก  แตวาท่ีวาพมาเขาใจบุญกวา
ใครหมดท้ังโลกน้ี   แตถาถามวา ความ
เขาใจเขาดีไหม ? แตวาไมติดอันดับนะ
แสดงวา ยังอยูต่ ํากวาเรา  เพราะศรี-
ลังกาเลยเรา แตพมาไมมีติดเขาจัด
อันดับ ๒๑ อันดับ ใน ๑๐๐ กวา

ประเทศ พมาไมติดเรื่องเขาใจศาสนา 
แตวาทําบุญเกง ไดกันไปคนละดาน ได
กันคนละมุม ถือศาสนาไมใชจะไดเหมือน
กัน เพราะความเขาใจการศึกษาไม
เหมือนกัน 
 พมาเขาจะใหอะไรรูไหม...ที่
ไดที่ ๑ เลย ? พมานี่เขาจะเกงที่สุดใน
โลกเลย  คือ อานพระไตรปฎก และ
จําไดทุกหนา ๘๐ เลม เคยมีพระพมา
เปนผูอาวุโสน่ี เหมือนทองพระปาฏิโมกข
เลย อานพระไตรปฎกแลววา หลับตา
ปด ! หนานั้นบรรทัดนั้น พระสูตรนั้น
พมาเกงมาก   
 เรื่องแปลกเหมือนกันนะพูด
ถึงวา พระสังฆราช (สา) หรืออะไรน่ี 
ทานอยากสวดพระปาฏิโมกขใหได  แลว
ทานก็พยายามสวดทั้งวันทั้งคืนเลย 
รูสึก ๓ วันหรือ ๗ วันไมรู ! ธรรมดา
พระปาฏิโมกข ซึ่งพระสวดกัน ๑ ป 
หรือ ๓ เดือนกวาจะได  อาตมานี่ปล้ํา
อยู ๔ ปไมได เพราะมัวไปเทศน มัวไป
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งานมันเยอะ ไมได !  (ไดหนาลืมหลัง ได
หลังลืมหนา) ไปเกินคร่ึงแลวละ แตแลว
งานเยอะก็ไมได 
 สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) 
บอกวาบอก “โอย ! สวดอะไรมันจะ
ยากเทาพระปาฏิโมกข ๔ วันเต็ม ๆ 
ถึงได” 
 เขาสวดกัน ๒ ป ปหนึ่ง ๓ เดือน  
ทานสวดอยูนอยสุด  ถือวาเปนพระที่
สวดพระปาฏิโมกขไดเร็วที่สุด ใชเวลา
นอยที่สุดในยุคนั้น สมัยโนนนี่ พระเขา
จะสวดพระปาฏิโมกข ! เขาพยายาม
กันเหลือเกิน  นึกถึง หลวงตาพุฒเอา
กะลามะพราวตีแตกซีกหนึ่งนี่คว่ํ า
หนุนหัว ไมหนุนหมอน หนุนหมอน
เดี๋ยวหลับ ๆ อยูอยางนั้นแหละ  ถา
หนุนบนลูกมะพราวนี่ ถาหัวมอยหลน
ปง ! ก็ทองตอ “โย ปน ภิกขุ ภิกขุ 
ฯลฯ”  พอมอยหลับหลนปง ! กท็อง
ตอ สวนเรามันใชหมอนใหญไปก็เลย
ไมคอยได  
 ทีนี้มีเรื่องของชีวิตจิตใจดานนี้ 
ถาเราไดทําใหเปนคนนอนสุข ตื่นสุข
สบาย ตื่นขึ้นมาก็เปนสุขสบาย หลับก็
หลับลึกหลับสนิทสุขสบาย ไมฝนราย 
ดวยอานิสงสของจิตที่ไดเจริญความ
เมตตา 
 เพราะฉะนั้น จะมีอะไร ทําบุญ

อะไรก็ทําไปเถอะ   แตอยาไปหลงวา
นั้นนะมันไดมากท่ีสุด จะเปนกฐิน ผาปา 
สรางโบสถ สรางศาลา ถวายสารพัด
ถวายนะ ก็ขอใหแฝงไปดวยรูสึกเมตตา
 ถามวาใสบาตรใหมันเปนเมตตา
นีทํ่าไง ? อยาใสเฉย ๆ ใหรูสึกวา “เออ ! 
เดี๋ยวเพื่อทานเจ็บทานปวยจะตอง
ไปเสียคาโรงพยาบาล สงสารใหทาน
ไดใชจายในคราวจําเปนของชีวิต 
เพื่อถนอมชีวิตทานไว” อะไรทํานอง
นี้ ขอใหเรารูสึกวา ถาสูงไปกวานั้น
ตามหลักคืออะไร  ?  ใสบาตรเพ่ือจะได
รักษาพระศาสนาใหอยูเปนที่พึ่งของ
สัตวโลก  ถาสัตวโลกยังมีศาสนา ยงัที่
มีพึ่งก็จะไมเบียดเบียนกัน จะมีเมตตา
ปรารถนาดีตอกันดวยหลักธรรมคํา
สอน  อันนี้เปนหลัก 
 เปนหลักเลยที่วา เราใสบาตร
นี่อยาไปใสเฉย ๆ  บางคนใสหนักกวา
นั้นอีก  “กูชอบกินอะไร เดี๋ยวกูก็ใส
ไวกอน” เผ่ือเอาไวขางหนา ถาแยกวา
น้ันพอแมชอบเผ็ด เขาก็ใสแตเผ็ด พระ
ฉันถายลําบาก ! อันน้ีเขามีเมตตาไหม ?
เออ ! คิดบาง ๆ  ถารูวา หมอสั่งอาตมา
วา “อยา ! กินแกงกะทิ” แตองคอื่น
ยังฉันไดนะ สําหรับอาตมา ถาชวงฉัน
ไมได เราก็ตองดูวา จะเปนพวกอะไร ! 
เปนผลไม เปนพวกไมมีไขมัน มันก็จะ
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ไมทําใหไขมันไปทําใหเลือดเดินไมสะดวก 
 คือ คิดแบบผูหญิงคนหนึ่ง สมัย
ครั้งพุทธกาล  พระอาพาธหนักรูปหน่ึง
ทางการแพทยแผนโบราณก็บอกวา 
เหมือนกับขาดพวกอาหารประเภท
เนื้อนี่ แตแกก็ไมมี หาเนื้อก็ไมได รูไหม
แกทําไง ? เคยไดฟงบางไหม ? (เคยฟง
แสดงวาแนวหนาหนอย) เลยตัดเน้ือนอง
ตัวเองนิดหน่ึง เอาใหทานไดฉัน แตทาน
ไมรูหรอก (ที่จริงฉันเนื้อมนุษยไมได) 
เพราะอาพาธ
 พระพุ ทธ เจ าถึ ง ได ต รั ส ว า 
ทําบุญกับภิกษุอาพาธดูแลภิกษุ
อาพาธ ถาพระอาพาธนี่เราไปดูแล
เช็ดถูกุฏิกวาด หรือหาน้ําหาทาหา
หยูกหายาให ทานตรัสเทากับดูแล
พระองค  

 พระที่อาพาธเพราะเราทํา
นี่ จิตเราตองสงสารตองเมตตาสูง 
เพราะฉะนั้น บุญจึงสูงไปดวย จะ
ไปทําบุญที่โรงพยาบาลสงฆอะไร
พวกนี้ คนเขาจะนิยมใชไหม ?  ถา
สังเกตเขาจะนิยมไปทําบุญโรง
พยาบาลสงฆเพราะมีพระอาพาธอยู 
 ดังนั้น ก็ไปดวยจิตที่เมตตา  แต
นั่นแหละที่บอกวา เราจะทําบุญน่ีเรา
ตองการใหศาสนาสืบอยูเปนท่ีพ่ึง
ของสัตวโลก  ถาหมดศาสนาสัตวโลก
ก็ไมมีท่ีพ่ึง  พอไมมีท่ีพ่ึงก็จะเบียดเบียน
กัน  ก็จะทําใหจิตใจขาดความเมตตา
ปรานีอะไรตาง ๆ
 ถาเราทําบุญแบบน้ี “บุญเราเพ่ิม
ทวีคูณเลย” ทั้งที่ใสตามธรรมเนียม   
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  เพราะฉะน้ัน บุญเปนไดท้ังภาวนา 
เมตตาภาวนาก็ได เปนศีลก็ได  
 ทําไมบุญเปนทาน เปนศีล 
เปนภาวนา ?  ถาใหทานแบบเปน
ธรรมดา ก็คือ เขาใหกันมาก็ให
กันไป เออ ! สงสารก็ให หรือ
ธรรมเนียมมันให 
 ฉะนั้น มันมีอยู ๒ ตัว แตแรกนี่
สงสารให อันนี้เปนทาน แตธรรมเนียม
มันบอกตองให เชน เทกระจาด เขาก็
ตองเทกระจาดกันทุกปถึงฤดูนั้น หรือ
แมพอเราใสบาตรมาเปนประจํา เรา
ก็เลยใสตามธรรมเนียม อันนี้ทานเปน
ศีล ตะกี้ทานเปนทาน  
 แตพอทําเพราะธรรมเนียมมัน
ใหทํา “ทานนี้เปนศีล”
 แตพอภาวนาเพิ่มอีกนิดหนึ่ง
วา “เงินนี้มันไมจากเรา  เราก็จาก
มัน” แลวทําแลวจะไดทะนุบํารุงพระ
ศาสนาไวอยู เปนที่พึ่งของสัตวโลก  
เผือ่ชาติหนาเราเกิดมา ก็จะไดเจอพระ
ศาสนาอีก ถาอยางนี้ปบ ! ทานเปน
ภาวนา  
 เอาละสรุปวา ถามีตัวนี้
ขอใหทํา แลวถาเลยจากนี้ไป 
ก็เรื่องของอนิจจสัญญา แต
เอาแคนี้

 (๓) นะ ปาปะกัง สุปนัง ปส-
สะติ : ไมฝนราย  
 เมื่อกี้ที่เลาถึงผูหญิงคนที่ดีใจ
เริงรา มาใสบาตรระริกระรี้ นอกจาก
ไมฝนรายแลวยังฝนดี  ฝนแลวสบาย
อกสบายใจ ฝนแลวก็ไมเคยวิตกกังวล 
เชน ฝนวาตกตนไม ฝนวา ใครไลฆา
อะไรพวกนี้ ฝนวา เสือไลกวด คนไล
ฆา ฝนวาตกตนมงตนไม มันใจหวิวนะ ! 
เคยไหมเคยฝนตกตนไมกันบางไหม ?
อาตมาน่ีฝนตอนไหนรูไหมท่ีฝนตกตนไม
นี่ ? ตอนทําตาล ข้ึนตาลมะพราว บางที
มันรื่นพรวดลงมาเลยนี่ หรือขึ้นหมาก
หลนพรวด ตอนนั้น เรามัน คือ จิตมัน
ประหวัดอยูไง ขึ้นไปก็อาวบางทีก็ตน 
หมากนี่โคน  

่ ้ ่ ่ ใ

(๓) นะ ปาปะกัง สุปนัง ปส-
สะติ : ไมฝนราย  
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  เออ ! ตอนน้ันอาตมายังไม
ไดเจริญเมตตา ก็ฝนตกตนไมบาง 
ฝนวาคนไลฆาบาง ต่ืนมาก็ใจหาย
ใจสั่น นอนใหมก็ไมคอยหลับ  
นอนใหมก็จะไมคอยหลับละถา
ฝนแบบน้ี เกือบสวางท่ีไมไดหลับ
เรามันตองขึ้นตนไมรับจางอยาง
นี ้พอตกลงมาที ๒ ที แมแตนอน
แลวก็ยังฝนวาตกอีกทั้ง ๆ  ที่หาย
แลวน่ี จิตมันประหวัดอยูแตเรื่อง
นั้น แลวเราก็ไมไดแผเมตตา ไมได
สวดมนตอะไรกอนนอน เพราะ
เปนเด็กวัยรุน ยังนึกฝนถึงเรื่อง
เกา ๆ ที่เกิด  อุย ! ตื่นมาใจสั่น
ไปหมด

 (๔) มะนุสสานัง ปโย โหติ, 
: เปนท่ีรักของเหลามนุษยท้ังหลาย
 เพราะความมีเมตตาน่ี  มีหนาตา
ยิ้มแยม  หนาตามันจะไมแลบึ้งตึงนา
เกลียดหรือจะมองใครพูดกับใคร 
เสียงสําเนียงมันออกมาจากเมตตา
ปรารถนาดี น่ีมันก็สรางเสนหเสริมเสนห
ใหเปนที่รักของมนุษย  นี่ดวยอํานาจ
ของเมตตา  
 พระพุทธเจาจึงยืนยันวา บุญที่
ทําอื่น ๆ นะมันมาเทียบกันแลวนี่สู
ตรงนี้ไมได ใหกับสัตวเดรัจฉาน ให
กับพระ ใหกับพระพุทธเจาก็ไมเทา
กับใหใจตัวเองมียานรองรับคือ เมตตา

 (๕) อะมะนุสสานัง ปโย โหติ,
: เปนท่ีรักของเหลาอมนุษยท่ัวไป
 ตอนน้ี คําวา เหลาอมนุษย น่ีมัน
หมายถึงมนุษยอะไรบางละ ? มนุสส-
เปโต มนุสสติรัจฉาโน  มนุสสนิรโย 
 อมนุษย คือ รางกายเขานี่
เปนมนุษย แตจิตใจเขา ถาเขา
โลภมากก็เปนสัตวประเภทหนึ่ง
เขาเรียกวา “เปรต”  มนุสสเปโต
ไมใชมนุษยธรรมดา ไมใชมนุสโส  
“มนุสโส” นี่ใจสูง ใจประเสริฐ   

่

(๔) มะนุสสานัง ปโย โหติ, 
: เปนท่ีรักของเหลามนุษยท้ังหลาย

ุ

ี้ ํ    ี่ ั

(๕) อะมะนุสสานัง ปโย โหติ,
: เปนท่ีรักของเหลาอมนุษยท่ัวไป
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 “อมนุษย” ถามวาเจาคนน้ี  แหม ! 
มันรายที่สุดเมืองไทย นี่ตัวราย ๆ นี่
มันมีเยอะใจดําอํามหิตพวกฆาเด็กฆา
อะไรน่ี  แตถาเรามีเมตตาอยางกับนาง
อะไรที่แกไปถือศีลนะ  เจาผัวนี่บอกไม
ไดไมยอมใหไปถือศีล ไมยอมใหไป แลว
บอกแกไปนอนคางวัด แลวฉันจะนอน
กับใครละอะไรอยางน้ี   แกก็เลยตัดสิน
ใจหาโสเภณีที่หนาตาสวยมานอน
แทนทุกคืนวันพระ  อีนางน่ีนอนไปนอน
มาไมกี่วันพระ ก็เลยติดใจผวัเขา ก็เลย
อยากจะนอนตอทุกวัน  ทางนี้ทําไงละ 
ยายน้ันกลับมาก็เลยวางแผนฆา พุงหอก
ลงมา พอหอกมาถึงขางหนาคนนี้ก็แผ
เมตตา “หอกก็กลายเปนดอกไม” ปก
วางอยูขางหนาบูชาไปเลย  หักหอกเปน
ดอกไมดวยความเมตตาน่ี  ตอมาพยายาม
ทําอีกหลายอยางแตแลวก็ไมสําเร็จ 
ใสยาพิษ ยาพิษก็ไมเปนพิษ  
 อมนุษยเหลาใดถึงแมไมรักก็
ทําลายไมได  แตสวนใหญจะรัก ถึง
ไมรัก เกลียดชัง แตก็ทําลายยาก พุง
หอกมาก็กลายเปนดอกไมอะไร
ทํานองน้ี ใสยาพิษมาก็กลายเปนน้ํา
หวาน ด่ืมแลวไมมีฤทธ์ิมีเดชอะไร  เดช
ของเมตตาสลายพิษทํานองน้ี ก็คือ
วา พวกอมนุษยทั้งหลายเขาอยางนอย
เขาก็เกลียดนอยกวาคนท่ีใจดําอํามหิต

ดวยกันนะ เขาไลฆากันเพราะเขาไมเปน
ผูมีเมตตาตอกัน จึงเรียกกันวาเปนศัตรู
กัน  แตอมนุษยถึงแมวาจะไมปกติก็
ไมเกลียดเรา ถึงจะทํารายเราอาวุธ
ก็ไมสามารถทําใหเราไดรับบาดเจ็บ
เพราะอํานาจของเมตตา อยางท่ีเห็น
ไหม ?  ชางนาฬาคิรีที่พระเทวทัต
ป ล อ ย ใ ห ช น พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า  
พระพุทธเจ าทํ า ไงช างถึ งสยบ
เพราะแผเมตตา 

 (๖) เทวะตา รักขันติ :  เทวดา 
ยอมคุมครองรักษา 
 เทวดานี่ก็หมายถึงเทพยาดา
ทั่วไปดวย  แลวคนที่ไมคอยมีเหงื่อ 
ไมคอยออกเหงื่อ สุขสบาย นี่ที่เขา
เรียกกันวา เจาลูกเทวดา  ก็หมาย
ถึงวา คนที่เปนกษัตริยเปนอะไรตอ
มิอะไรที่สูงสงประเสริฐพอมีเมตตา
แลว ก็จะเผื่อแผมาถึงเราดวย คุม-
ครองเราปกปองเราอุปถัมภเรา  
เพราะเรามีเมตตาเปนเหมือนยาน
คุมครองใหเรานั่งอยูรอดปลอดภัย 
เทวดาตามคุมครองตามรักษา ไม
ปลอยใหเรารับบาปรับเวรรับกรรม 
รับภัยพิบัติ 
 บางคนก็แปลกเห็นไหม ? เวลา
ภัยพิบัติรถทั้งคันตายเกือบหมดแต

ี่ ็ ึ

(๖) เทวะตา รักขันติ :  เทวดา 
ยอมคุมครองรักษา
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รอดอยูคน เครื่องบินตกรอดอยูคน ๒ คน มันทําไม
ละ ? ใครชวยไว อาจจะเขาถือเทพดาคุมครองปก
ปองรักษาไมมีบุญไหนจะเกิน จะดี จะงามไปกวา
พยายามทําจิตใหมีเมตตา

 (๗) นาสสะ อัคคิ วา วิสัง วา สัตถัง วา 
กะมะติ : ไฟก็ดี ยาพิษกดี็ ศัสตราก็ดี ยอมทํา
อันตรายไมได
 อันนี้แทบจะไมตองอธิบายแลว เมื่อกี่ก็ตอ
แลววา พวกศัสตราวุธยาพิษ มันเปนพิษแกคนที่
ไรเมตตาธรรม มันถึงไดโดนฆาโดนฟน ไฟไหมไฟ
อะไรตออะไร  โอย ! อะไรนะท่ีมันมีคาราโอเกะหรือ
อะไร ที่เขาไหมตายกันตั้ง ๒๐๐ ?  ซานติกาผับนะ  
แปลกเจาผูหญิงคนหนึ่งไฟไหม นี่มันยังดิ้นรองอยู
เลย เขาออกกันหนีกันนี่ มันยังฟงเสียงเพลงไมจบ
มันยังดิ้นตอ  
 อาตมาติดหูติดตาอยูเลยไอที่เขาสัมภาษณ 
เขาสัมภาษณทุเรศมาก  เขาบอกวา ทําไมตอนนั้น
ทําไมไมวิ่งออก เขาบอกวา ยังสนุกอยู ทีนี้มันไหม
มาใกลถึงตัวน่ี  ไอเหล็กมันก็เร่ิมหักอะไรมันก็เร่ิมหัก
เขาก็หาทางออก ออกไมไดติดกระจก เขาก็กวัก
เรียก เส้ือผาก็เร่ิมติดไหมแลว เจาคนขางนอกก็เร่ิม
เอาไมกะทุงกระจกแตก เขาก็ว่ิงพรวดออกมากระจก
บาดเขาเยอะเลย แลวพอเขาออกมาเขาสัมภาษณ
ทําไมตอนนั้นไมออก  ก็นึกวาไปมาหลายที่  พอไฟ
ไหมเขาก็ดับไดทุกที แลวท่ีนาทุเรศเขาสัมภาษณตอ
วา แลวจะไปอีกไหม ? (ไป) คนอยางนี้อยาวาจะ

้ ่ ่

(๗) นาสสะ อัคคิ วา วิสัง วา สัตถัง วา
กะมะติ : ไฟก็ดี ยาพิษกดี็ ศัสตราก็ดี ยอมทาํ
อันตรายไมได

ไฟก็ดี
ยาพิษก็ดี 
ศัสตราก็ดี
ยอมทํา

อันตรายไมได”

““
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เมตตาคนอื่นเลย ตัวเขาเองเขาก็ยังไม
สงสารเมตตาตัวเขาเองเลย 
 นี่อยางนี้ จึงเรียกวา ไฟก็ดี ยา
พิษก็ดีศัสตราก็ดี ไมคอยจะทํา
อันตรายแกคนที่มีเมตตาไมคอยได
รับเรื่องพิษรายของยา ไฟไหมเผา
เนื้อตัวเกรียม พูดงาย ๆ พอเขาไป
อยูกับคนนี่ คนที่ไมมีเมตตาก็มักจะ
ไดผัวไมเมตตา 
 จําไดไหมที่เขาจุดไฟเผาเมียกัน
นี่เห็นไหม ?  เพราะเขาไปไดผัวที่ไมมี
ความเมตตา และตัวเองก็อาจจะไมคอย
มีเมตตา อยางที่ผัวมาออนวอนกลับ
ไปคืนดี เขานาจะพูดดวยความเมตตา
วจีกรรมดี ๆ  “พี่กลับไปเถอะ ! นอง
ก็คิดมาหลายวันแลวละ  แตขอตัด
สินใจอีก ๒ วัน พี่กลับไปกอน” พอ
เขากลบัไปมันก็รอด  น่ีดันไปบอก “ไป
นอนอยูกับมึง กลับไปอยูกับมึง อยู
กับหมาดีกวา !”
 พูดแบบนี้เขาพูดเมตตาไหม ? 

พอไมเมตตาผัวก็จิกหัวเอาน้ํามันราด 
ก็เขาอยางนี้
  สรุปแลวก็คือ ตัวเขาเองเขา
ก็ไมคอยเมตตา ถาเขามีเมตตาสามี
จะดาหมาไดไหม ? ไปนอนกับมึง กลับ
ไปอยูกับมึง อยูกับหมาดีกวา
 พูดแบบนี้พูดดวยเมตตาหรือ
เปลา ? ก็เปนอยางนี้ ทําใหโดนไฟเผา
หัว เปนครูดวยนะ ครูสอนภาษาอังกฤษ 
คุณสรยุทธมาออก

 (๘) ตุวะฏัง จิตตัง สะมาธิ-
ยะติ : จิตยอมเปนสมาธิไดรวดเร็ว 
 อันนี้สําคัญมากคนที่โหดราย
ใจดาํอํามหิต มักจะเปนคนท่ีใจสงบยาก
จิตเขาก็จะคิดราย คิดไมดีไมงามแค
ไมตองอะไร พอนั่งสมาธินี่ไดยินเสียง
ใครหายใจดัง ไอนิดเดียวก็ “แหมจะ
ไอตอนนี้ทําไมวะ !”  ที่จริงตัวเองนะมี
หนาท่ีกําหนดจิตใหสงบ เปนหวงไอคน
อื่นเขาทําไม ! กระโดดไปโนนไปนี่ เขา
ขยับตัวนิดก็ได  เขามีเสียงอะไรนิดก็เอา
มาฟุงซาน เพราะแทนที่จะวา  โอโฮ ! 
นาสงสารเขาไอ ขอใหเขาหายเร็ว ๆ  มัน
ก็จะไดทําตอได (ดันไปเมื่อไหรมันจะ
ออกไปใหพนไมรู) จิตมันก็เลยทําใหสงบ
ยาก แทนท่ีจะกําหนดเสียงท่ีเขาไอก็ได
“เกิดดับ  เกิดดับ” แลวก็สงสารแผ

ั ี้ ํ ั ี่โ 

(๘) ตุวะฏัง จิตตัง สะมาธ-ิ
ยะติ : จิตยอมเปนสมาธิไดรวดเร็ว 
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เมตตาแลวก็ทําสมาธิของเราตอไปได
งาย 
 บางคนไมไดเลยนะ  แมวรองก็
ไมได อะไรก็ไมได ไกกะเติรกนิดเดียว
ก็หยุดปาไกกอนเดี๋ยวคอยนั่งตอ (หา
ไมปาไกกอนเดี๋ยวคอยนั่งตอ) มันจะสงบ
ยังไง ?  ถาเรามีจิตใจคิดอะไรมันดี ๆ  
ชีวิตมันนาจะสงบไดมากกวาคนทั่วไป 
ไมใชทําสมาธิไมขึ้น  
  ฉะนั้น จึงบอกวา จิตยอมทํา
สมาธิรวดเร็วขึ้น คือ มีทักษะ มีวสี
คลองตัวที่จะไปเปนสมาธิไวกวา ที่
จะไปอึดอัดขัดเคือง ฟุงซาน 

 (๙) มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ, 
: ผิวหนายอมผองใส
 น่ีคนท่ีมีเมตตาอาการ คําวา “ผิว
หนายอมผองใส” น่ีไมใชหนาขาวเพราะ
แปง หรือวาเพราะเขาเปนคนผิวขาว 
แตมองใบหนาเขา นี่แลมีลักษณะอิ่ม
เอิบ เปนคนหนาตาไมหนานิ้วคิ้วขมวด 
อาจจะหนาดํานี่แหละ หนาดํานี่แตไม
หนานิ่วคิ้วขมวด หนาดําแตยิ้มอยาง
นี้ ก็ตองถือวา หนาตามีลักษณะของ
เมตตา ไมใชหนาขาว แตโฮย ! ฮึ่ม ๆ 
หนาตาดําแตยิ้มแยมแจมใสปรารถนา
ดี คิดแตใหคนนั้นเปนสุข คนนี้เปนสุข 
หนาตาเขาก็พลอยเปนสุข น่ีไมใชวาเขา

เปนคนหนาขาว แลวเขาทาแปงซะขาว 
เขาก็เลยกลายเปนคน น่ีเปนพรรณหนา
ตาดี แลวอยางท่ีเขาประกวดกันนะ บาง 
คนก็ไมใชได

 (๑๐) อะสัมมุฬโห กาลัง 
กะโรติ : เปนผูไมลุมหลงทํากาล 
กิริยาตาย
 อันนี้สําคัญมากเวลาใกลจะดับ 
จิตจะดับคนที่มีเมตตา นิมิตดี ๆ มันก็
จะมาเกิด  นิมิตวาชวยสัตวปลอยสัตว 
ไถชีวิตสัตวอะไรพวกนี้  มันตางกับเจา
คนทีท่ารุณทรกรรมทรมานสัตว อยาง
ที่เคยเลาแลวเลาอีกท่ีวา บางคนน่ีชอบ
ชนไก ตีไกกันแลว โอโฮ  ! บางคนนา
ทุเรศนะไกโดนแทงตาบอดเลยนะ มัน
ยังเอาเข็มเย็บดึงใหตาสูกันอีก  โอโฮ ! 
คนพวกนี้ตอนจะตายนี่ ก็นิมิตราย มือ
ชกกันเมือกเลือดออก คือ  เวลาไกมัน
ตีกัน นี่เมือกในคอมันเยอะไง และเจา
ของไกน่ี เขาจะเอาขนไกน่ีดึงเมือกออก
   ดังนั้น ตอนจะตายใกลจะตายนี่
แปลก ! ทํายังไงดมยาดมก็หายใจไม
ออก แตถาเอาขนไกโละ ๆ แลวดึงออก
มา  เปนหลายคน เคยคนเขาเลาใหฟง
เปนหลายคนยันตาย  โยมญาติอาตมา
นี่แกไถนา แกชอบโมโห เอาจอบฟน
บั้นทายควายพอใกลจะตายนี่ โอโฮ ! 

ี่ ี่ ี ํ  ิ

ค
ที
ช
ทุ

(๙) มุขะวัณโณ วิปปะสีทะติ, 
: ผิวหนายอมผองใส

 (๑๐) อะสัมมุฬโห กาลัง
กะโรติ : เปนผูไมลุมหลงทํากาล
กิริยาตาย
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ตะโพกเนานอนทรมานทรกรรมใกล
จะดับ รองเหมือนวัวเหมือนควายเลย 
โวก ๆ ๆ แลวก็ไป
 ฉะนั้น คนที่โหดรายใจดํา
อํามหิตนิมิตรายจะมาปรากฏ
ตอนใกลจิตจะดับ นั้นในบทนี้จึง
บอกวา เราจะมีลักษณะพิเศษ
กวาคนอื่น ก็คือวา เราไมมีจิต
วิตกกังวลตอนิมิตราย มีแต
นิมิตดี ๆ   เม่ือจิตจะดับ เม่ือจะ
จากโลกน้ีไปก็จะมีแตนิมิตดี ๆ  
 เหมือนอยางที่เคยเลาวา อามา
หลาน ๆ ก็ไมคอยรูเร่ือง เจาต๋ี เจาหมวย
เขาก็ไมรูเรื่อง  อามาครางพึมพํา ๆ 
“เอาราชรถมารับแลวเหรอ”  แกถือ
ศีลกินเจ พอใกลจิตจะดับ นี่มีแตนิมิต
ดี “เอารถมาแลวเหรอ รถสวยจัง” 
พูดอยางน้ีพวกหลาน ๆ ไมรูเร่ืองเขาไม
เห็น เขาบอก “อามาเพอแลว” “อามา
สติแตก” แตแกเห็นนิมิตของแกที่ได
กระทําไวถูกตองดีงาม
 เพราะฉะนั้น คนเรา นี่ถาเวลา
จะทาํกิริยาดับจิต รูปแตกนามดับจะไม
มีอาการหลง จะไมมีอาการทวงถาม
มรดก อยางท่ีเคยชอบบอกวาแกจะตาย
แลว ๘๐ โอย ! ไมมีอารมณที่กระโดด
ไปอยางที่หลวงพอพุทธทาสบอกวา 

“ทําตัวเหมือนตกกระไดพลอยโจน”
 พอใกลจะดับ  โดดไปกับมันเลย
แตบางคนน่ีพอใกลจะดับ เอาขาขัดหัว
หอยกับสมบัติกับลูกกับหลาน พอจะ
ตายไมตายแหล ยังรองเรียกอยูเลย  
“อู ! เอาสมุดฝากมาใหกูดูตัวเลขคร้ัง
สุดทายดอกเทาไหรแลว”  
 ถาม ? บางคนก็ถามจริงเชียว
นะ ไอนั้นกูยังอยูไหม ? โตะถาด อะไร
พาน ถวยอยูไหม ?  ถาบอก “อยู” แก
ก็จะนอน  ถาไมตอบ “หายเหรอ ! 
มันหาย” 
 บางคนนี่เขาบอกวา พอใกลจะ
ดับใหพระมาบอกทาง  พระบอกทาง
ก็บอกโยมวาตามนะ “อรหัง อรหัง”  
แกฟงไมถูกแกนึกวาของแกหาย แกก็
พรึบเลย “อะไรหายอีกละ”  บอกทาง
อรหังฟงเปนอะไรหาย  นี่เขาเรียกวา 
คนประเภทจิตมันประหวัดไปแต
เรื่อง หวงยึดติดไมปลอยวาง เรียก 
วา “หลงติด หลงยึด” เพราะ
ฉะนั้น จะไมมีกิริยาหลง 
 “ไมมีอาการหลงกิริยากอน
ตาย” คือ กิริยาจะปลอยวางนิ่งสงบ  
สงบจนขนาดวาตายก็ตาหลับ ไมตอง
ใหใครไปปด แตบางคนน่ีปดแลวยังเดง
ข้ึนอีก ยังหวงยังหลง ปด ๓ เท่ียวก็มี  
 สรุปวา ถาเราไดเจริญเมตตา
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อานิสงสมันเยอะมีมาก  พระพุทธ-
เจา จึงตรัสวา ทําบุญนี่ขอใหนึกถึง
เรื่องนี้ไวอยางนอย ๆ ใหเมตตาตัว
เองวา จะไปนี่มีเสบียงไหม ? จะไป
อดอยากดูปากเขากินขางหนาไหม ?
ใสทําบุญตักบาตรไว น่ีเมตตาตัวเอง 
เตรียมเสบียงวา จะเดินทางแลว จะ
เปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติไป นี่จะมี
เสบียงไหม ? สงสารสักนิดหนึ่ง  
 แหมเมื่อกี้ดูขาว ! แลวนาเศรา
ใจโยม ! มันมีคนไปเท่ียวดึก ๆ นะ แตขา
กลับรถเมลมันก็หมด   แท็กซี่เขาก็ขูด 
ราคาจริงมิเตอรนี่มัน ๑๕๐ บาท แต
เเท็กซี่เขาขูดเอา ๔๐๐ บาท แลวเขา
ไปเที่ยวทําไม ? ทําไมเขาตองทรมาน
สังขารใหเสียสตางคเสียทรัพย ?  เจา
พวกนี้เขาไมไดสงสารตัวเขาเองเลย 
ตองไปนั่งถางตาดูดึก ๆ ดื่น ๆ สันดาน
เขาไมได เคยคิดสงสารตัวเขาเอง
เลย  แลวเขาจะไปสงสารใคร เขาจะมี
เมตตาอะไร แลวก็มาบนทะเลาะ 
 กับไอพวกโอ ! แลวเดี๋ยวนี้มัน
ก็มีเร่ืองทรมานสัตว ก็เยอะนะโยม !  
โอโฮ ๒ วันน้ีเขาแทงหมาอะไรตออะไร 
เด๋ียวน้ีเขาเอามาใหดู  เด๋ียวน้ีเขาก็มีคน
กลุมหนึ่งดีนะ รักชาง รักหมาอะไร
พวกนี้ แลวก็มีเมตตา คนพวกนี้เขาคง
จากโลกนี้ไป แบบไมมีคําวา “กิริยา
หลง” มีแตสงบจากโรคภัยทั้งสิ้น

 (๑๑) อุตตะริง อัปปะฏิวิช- 
ฌันโต, พรัหมะโลกูปะโค โหติ, : 
เมื่อยังไมบรรลุคุณวิเศษอันยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป, ยอมเปนผูเขาถึงพรหม
โลกแล.  
 ถึงแมวาเราจะไมไดมรรคไดผล
สูงสุด แตภพภูมิท่ีเราอยู คําวา “พรหม
โลก” น้ีมันก็ไมใชหมายวา จะมีแตเฉพาะ
โลกอยูขางบนโนน คือ “โลกแหงพรหม”
ก็หมายถึงวา  พรหมก็คือผูมีเมตตา, 
พรหมวิหารธรรม  

ถึงแมวาเราจะไมไดมรรคไดผล

(๑๑) อุตตะริง อัปปะฏิวิช-
ฌันโต, พรัหมะโลกูปะโค โหติ, : 
เมื่อยังไมบรรลุคุณวิเศษอันยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป, ยอมเปนผูเขาถึงพรหม

ุ ุ

โลกแล.

  “...เด๋ียวน้ีเขาก็มีคนกลุมหนึ่งดีนะ “...เด๋ียวน้ีเขาก็มีคนกลุมหนึ่งดีนะ 
รักชาง รักหมาอะไรพวกนี้ แลวก็รักชาง รักหมาอะไรพวกนี้ แลวก็
มีเมตตา คนพวกนี้เขาคงจากโลกมีเมตตา คนพวกนี้เขาคงจากโลก
นี้ไป แบบไมมีคําวา “กิริยาหลง” นี้ไป แบบไมมีคําวา “กิริยาหลง” 
มีแตสงบจากโรคภัยทั้งสิ้น...”มีแตสงบจากโรคภัยทั้งสิ้น...”
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 ไมใชแบบพรหมเอราวัณอะไร
นะ ! “พระพรหม” ก็คือ มีเมตตา คือ
เรานี้จะไปเกิดอยูในกลุม ในโลก ในโซน 
ในโซนนิ่งที่มีแตคนที่มีจิตใจดีดวยกัน 
แทนที่จะไปเกิดอยูในดงของคนใจดํา
อํามหิต  นี่เหมือนเรานี้ยังไง เราก็มา
อยูกันดวยกับกลุมคนที่นี่มันก็เหมือน
โลกอีกโลกหนึ่ง ที่มีพฤติกรรมทางจิต
ใจตางกับเจามนุษยทั่วไปนะ จิตใจยัง
ไงก็ดีกวาเขาเยอะ ไมใชมายกอะไรเหนือ
เขาหรอก  แตวาเพราะความมีเมตตา 
เรายังไมบรรลุมรรคผล แตเราก็ได
แวดลอมพรหมโลก คือ คนที่มีจิตใจ
ประดุจดังพรหมแวดลอมเรา มาให
เตือนใหเรา มาแนะนําใหเรา มา
หยิบยื่นสิ่งดี ๆ งาม ๆ ใหเรา นี้เปน
เหมือนที่เขาไปออนวอนพระพรหม  
 สมมุตติ๊ตางนะวา อาตมาจะมา
เทศนตองไปออนวอนไหม ! ออกจาก
กุฏิไดแลว คนมาคอยเยอะแลว ที่มา
ชานะเขามาถวายสังฆทาน  ก็ตองรับ

เขา คือ เห็นเขามา เราจะลุกมาซะทันที
แตเราไมมีเมตตา เขาไมมีเมตตา เรา
ก็อยูในสิ่งแวดลอมใครก็ไมหยิบยื่น
อะไรใหเราเลย  อาหารการกินก็ไมให
ความรูก็ไมให ธรรมะก็ไมให มันก็เหมือน
โลกที่อดอยาก แตที่เราไดเติมใหกัน
อยางน้ี  มันเปนหัวใจของพรหม ก็ถือวา
นั่นแหละ อยาคิดแตวาตองมีพรหมอยู
อีกชั้นหนึ่ง  
 ใหเห็นพรหมในโลกมนุษยนี้ 
ที่มีตางคนจิตใจประเสริฐดวยกันนี่  
เราก็ประเสริฐ เขาก็ประเสริฐมาอยู
รวมกัน มันก็เหมือนกับพรหมโลก ตาง
กับโลกอีกซีกหน่ึงของคนท่ีเขาแย ๆ  
 เมตตายะ ภิกขะเว เจโต 
วิมุตติยา, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
เมตตาอันเปนเพื่อความหลุดพน
แหงจิตนี้   
 น่ีแหละ อันน้ีเปนเร่ืองสําคัญมาก
เรานี่ผูกพยาบาทอาฆาตจองเวร นั้น

เมตตายะ 
ภิกขะเว เจโต 
วิมุตติยา, 

ดูกอนภิกษุทั้ง
หลายเมตตา
อันเปนเพื่อ
ความหลุดพน
แหงจิตนี้” 

““
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มันใจของคนซาดิสมอํามหิตโหดราย 
คนบางคนนี่ผูกอาฆาตไมปลอยไม
แกะไมแก แลวเขาจะหลุดไดไง บาง
คนเขาอาฆาตมาดรายกันขนาดหนัก
นะ เขาขามไมพน 
 บางคนเขาอะไรเดี๋ยวนี้ เขามี
ขาม “ขามไมพนทักษิณ, ขามไมพน
อภิสิทธิ์, ขามไมพนสุเทพ” ขามไม
พนอะไรตออะไรเขาใชกันเยอะ 
  คําวา “ขามไมพน”  เขายัง
ติดใจเกลียดชังอยู ก็มีใชคําวา “ขาม
ไมพนซะที” ประเทศไทยก็ยุงอยางนี้
เพราะมันขามไมพนซะที เจาคนนั้นก็
หนีตะลอนไปอยูที่ไหนแลว กลับบาน
กลับเมืองไมได หาสตางคเกงแตหา
ทางกลับบานไมได เขาก็นาสงสารอยู
แลว แตเขาก็ยังมีคนตามดา ตามเช็ด 
ตามไล ตามสง เขาเช็คกันตลอด เช็ค
บิลกันตลอด  
 นี่มันเปนเรื่องวา “ขามไมพน” 
เราก็ไมตองพูดถึงขามพนเร่ืองหลุดไปทุก
เร่ือง แคขามพนจากคนท่ีเราเกลียดชัง 
 นี่มันก็เปนสวรรคขึ้นมาตั้งเยอะ 
“คิดพยาบาทบรรลัย ถาคิด
ใหอภัยนะ ใจมันก็เยือกเย็น”  
แตคนบางคนเขาอดไมได  อาตมาได
ยินเจาคนขับรถเขาเลาใหฟง กลับไป
ที่บาน เขาแกลงไปยั่วญาติเขา ญาติ

เขาเปน กปปส. เขาก็ไปยั่ว “นี่กูกําลัง
ไปทํารูปยิ่งลักษณกับทักษิณไวบน
หัวนอน กูจะกราบกูจะไหว” เจานั้น
เขาบอก “มึงกะกูขาดจากการเปน
ญาติเปนมิตรกัน” อยางนี้เลยนะ นี่
เขาเลาใหฟง อูฮู ! มันชางเหลือเช่ือเลย 
จริง ๆ   
 นี่เชื่อไหมเจาคนใตเขาไปเปน
เด็กปม ที่ตรง อ.กบินทรบุรี เจาบุญ
สินน่ีเขาก็ขับรถไปเติมน้ํามัน  เขาก็พูด
ถึงชมอะไรรัฐบาลบาลชุดนี้เปนยังไง 
กับรัฐบาลยิ่งลักษณเปนยังไง เด็กก็
บอก “ถามาเติมปมนี้นะ กูจะยิงให
ตายคาปมเลย” น่ีเจาเด็กปมนะ โอย !
ทาํไมจิตใจเขาจองเวรผูกกรรมอะไรกัน 
 นี่ถึงเรียกวา จิตที่มันเมื่อไหร 
ถามีเมตตาพอแลว อยางนอยนะไม
ตองไปเมตตาทักษิณ เมตตาอารมณ
ตัวเองที่งี่เงา ไปนั่งเกลียด นั่งชังเขา
นี่มันทรมานตัวเองหรือเปลา แลวเขา
สงสารสักนิดไหม 
  ทําไมมันตองมาอารมณบูด
อารมณเนากับเจาพวกนี้ ไหนเดี๋ยว
เขาก็ตาย มันเปนเรื่องที่ อาตมาฟง
โยมสวดเมื่อเชานี้ก็บอกวา เอวันนี้
นาจะเทศนเรื่องนี้ บวกกับยายคน
ที่ใสบาตรเมื่อเชา แกนิมิตดีก็ดีนะ  



28

 นึกถึงตอนอยูสวนโมกขทาน
อาจารยพุทธทาสจะบรรยายธรรมทุก
วันเสารทานจะใหโยมสวดกอน  สวด
บทอะไรก็วาไป สวดบทหนึ่งแลวใหใจ
นิ่งดี แลวทานก็จะบรรยายธรรม ตอ
ไปมีอยางน้ีบางก็ดีนะสลับหามุมแบงกัน  
 สรุปวา อยางนอย ๆ ถาเรา
ยังไมไดมรรคผลอะไร เมตตาก็จะ
ทําใหเราใกลตอความหลุดพน ถึง
ขั้นสูงสุดยังไมได แตอยางนอย ๆ 
ก็ไดหลุดอะไรที่มันรักอาฆาตมาด
รายผูกรัดพยาบาทอะไรพวกนี้ 
มันเบาลงบาง ก็ถือวาเปนฝายวิมุตติ
เปนความหลุดชนิดหนึ่ง เปนการ
หลุดพนแหงจิต ที่มันอาฆาตมาด
รายผูกพยาบาท คอย ๆ แกะไป
ดวยความเมตตานี่แหละ   
 อาเสวิตายะ ภาวิตายะ,  อัน
บุคคลบําเพ็ญจนคุนแลวทําให
มากแลว  
 จบแลวโยม ! นี่ก็จะไดอานิสงส
ใชไหม ? ๑๑ ประการ อานิสงสเหลา
นี้ มันก็จะทํารักษาจิตใจเรา
 พระพุทธเจาตรัสวา  เมื่อได
ตรัสธรรมบรรยายอันน้ีแลว ก็ทําให
ภิกษุทั้งหลายเหลานั้นมีจิตใจยินดี 
พอใจในภาษิตของผูมีพระภาคเจา
พระองคนั้น ดวยประการฉะนี้แล 

 เพราะฉะนั้น บทที่สวดแผ
เมตตากับอะไรกันนี่  ก็จะทํา
ใหเปนการทําปริยัติใหแจม
แจงจะไดนําไปปฏิบัติใหเห็น
ชัดเจนปรากฏผลแกความ
เปนพุทธบริษัท 
 ปญหาใหญมันเกิดอยางนี้นะ 
บางสํานักนี่เขาก็ตั้งเปดเรียนกันแต
เรื่อง  บางที่ก็ไมเกี่ยวกับเรื่องดับทุกข
มากมายหรอก ไปเปด (ขออภัย !) เปด
อภิธรรม แลวก็น่ังทองดวงจิต ก่ีหม่ืน ๆ
ดวง ไดหลายแสนดวงแตมึนหัว ถาเรา
รูจักเจาะเอาเฉพาะเรื่อง 
  ทานเปรียบเทียบไวอยางนี้ดีนะ 
ทานเปรียบเทียบวา เจาะเอาเฉพาะ
เรื่องหลุดพน  มันหลุดพนแตแบบ
ไมมีเครื่องประดับ เหมือนคนเรียน
ไมเอาดีกรีปริญญา เรียนใหรูแลว
ทํางานได  
  เหมือนอยางตะก้ีเด็กจากอะไร ?
รร.แสงทองฯ เขาจะมาซอมพวกพัดลม
เครื่องไฟฟาเกา ๆ  ที่เขาบริจาคมา เขา
มาเปดซอม มากัน ๑๐ หรือ ๗ คน
อะไรนี่ เขาก็ขอกินขาวดวยอะไรดวย 
แลวก็ขอสวนแบง  เพราะเปนเด็กยาก
จนสงตัวเองเรียน  ทางมหาลัยเก็บคา
อะไรมันก็ไมคอยพอให ก็ตองมาเรียน
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แบบนี้ เรียนดวยแลวก็ทําบัญชีกันวา ซอมกี่ตัว ขายไดเทาไหร 
เธอเอาไปคนละเทาไหรพอจะอยูกินได  เพราะวาตอนนี้อาหาร
การกินก็ใหมาทําไว ๗ คนนี่ วันละ ๓๐๐ เอาคนไมกี่สตางค  
แลวทําวัดรวมซอม แลวไดก่ีพันแลว ถาไดหม่ืน  ไดหาพัน  ใหวัด
เทาไหร ? เธอเอาไปเทาไหร ? แลวอาจารยเขาก็จะตามมาคอย
สอน จะมีอาจารยตามมาคอยสอนวา “ทํายังไง ๆ” ที่เขามา
เมื่อกี้นี้ 
 อาตมานึกถึงเรื่องการศึกษาที่ผิดพลาด เดี๋ยววันหลังจะ
บรรยายใหฟงอาจจะเปนอาทิตยหนา  ปริยัติเปนงูพิษก็มีนะใน
พุทธศาสนา  พระพุทธเจาตรัสไววา “ปริยัติเปนงูพิษ” คือ รู
แลวแตมันไมเก่ียวกับดับทุกขเลย แถมยังเอาไปขมขูคนอ่ืน
ยกตนขมคนอื่นอีก  ในคําสาบานของผูหญิงที่เขาอยากให
พี่ชายเชื่อวา เขาไมไดลักดอกบัวของพี่ชาย  เขาอธิษฐาน
อยูขอหนึ่งแปลก 
 เขาสาบาน “ถาฉันลักของพี่ไปนะ  ชาติหนาขอใหฉัน
ไดเปนผูหญิงที่แตกฉานในอภิธรรม เรียนรูอยางแตกฉาน 
แลวเอาไปขมขูพระแกที่ไมคอยรูเรื่อง” 
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 แกสาบานแปลกดี  น่ีก็เลยน่ีเปน
ปริยัติเปนงูพิษนะ  แลวการศึกษาตอน
นี้เพี้ยนมากเลย  เพราะวาเราไปใช คํา
วา “เรียนเพ่ือไปเปนเจาคนนายคน”
แตไมเรียนเพื่อไปชวยคน  พอแมบาง
คนนี่สอนลูกเปนพิษ ลูกไมไปโรงเรียน  
พาลูกเดินไปโรงเรียน (ลูกไมไป) เห็น
คนเก็บขยะอยูขางถนน “ไมเรียนนะ 
ถาแกไมเรียนคอยดูเถอะไมชาโต
ขึ้น ! จะเก็บขยะเหมือนไอพวกนี้”  
ไปเหยียบย่ําดูถูกเขา
 แทนท่ีจะพูดวา “ลูกเอยลูกรีบ ๆ 
เรียนใหจบ ลูกจะไดเอาความรูมา
ชวยคนพวกนี ้ เขาจะไดพนจากกอง
ขยะ”  หรือวาเดินไปเห็นเด็กเล้ียงควาย
พาลูกไปเรียนลูกไมเรียน “ไมชามึงก็
ตองอยูกับควาย เหมือนไอเด็กเล้ียง 
ควาย” 

 พูดอยางนี้มันเปนเรื่องใสยาพิษ
ใหลูก แทนที่จะบอก “ลูกเอย ลูกมี
โอกาสเรียน ถาลูกเรียนจบลูกฉลาด
จะไดเอาความรูมาชวยเด็กเลี้ยง
ควาย” ควรจะเปนอยางน้ัน  แตวาการ
อบรมที่ผิดมันเปนยาพิษ นั้นทานจึง
เรียกวา “พระเณรที่เรียนกันผิด ๆ”  
อยางเรียนอยางเณรแอ อยางน้ี ไปเรียน
ไสยศาสตร ไปเรียนพวกน้ี  แลวก็ดูเหอะ
ไปตดัศพเขา โดนจับสึกต้ัง ๓ องคแนะ 
หลวงตาปนี้  
  แลวเขาก็ชอบพูดนะ “ไปเรียน
ของเขมรสิ จะไดวิชาอาคม” ไปเรียน 
พุทธศาสนาไมไดใหไปเรียนเรื่องนั้น  
ใหเรียนเรื่องดับทุกข  อยูยังไงหลับ
ก็เปนสุข ตื่นมาก็เปนสุข คนทั่วไปก็
ไมเกลียด ไมดา ไมสาป ไมแชง ทํา
ไงจะปฏิบัติเรียนรูใหไดเปนอยางนี้ 
จะพูดอะไรกับใครก็อยาสรางศัตรู 
อยาใหเขาเกลียดเขาชัง  ถาปากมัน
พูดแลวจะไดมีความเมตตาสักนิด 
ใสน้ําตาลสักนิด ใหมันหวาน ๆ  ก็จะ
ทําใหเรานี่ เปนหมูพรหมและพระ
สูตรที่พระองคทรงตรัส ขอใหพวก
เรายินดี ยินดีตอเร่ืองน้ีใหมาก ๆ   ภิกษุ
เหลานั้น  เมื่อสดับภาษิตนี้แลวตาง
พากันยินดีชื่นชมโสมนัส  นําไปฝก
ปฏิบัติ ก็จะไดเกิดสุขสมบรูณดวยกัน. 
  

...ใหเรียนเรื่องดับทุกข
อยูยังไงหลับก็เปนสุข
ตื่นมาก็เปนสุข...”

““
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

* “ธรรมสมโพชฌ” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสงาน “ธรรมสมโพชฌ” โดยจิตอาสาธรรมปทีป
วัดยานนาวา สาธร กรุงเทพฯ  วันท่ี ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๖๐

 วันน้ี เน่ืองดวยงานฉลองสมโพชฌ ๒ กรณีพรอม ๆ กัน คือ 
วันวิสาขบูชาที่ผานมากับวันเกิดของหลวงพอที่วัดนี้ ก็ถือวา ๒ 
อยางผนวกกัน  เราควรจะไดรับรู ขอคิดอะไรบาง ? ขอเริ่มดวย
วันวิสาขะกอน  
 “วิสาขะ” สิ่งที่สําคัญที่สุด คือ การตรัสรู  การตรัสรูของ
พระพุทธเจา ถาใหทานรูไวอยางเดียว  พวกเราไมไดรูตาม ไมได
เขาใจตาม ก็จะกลายเปนเรื่องวิสาขะผานไปเปลา ๆ  โดยเฉพาะสิ่ง
ที่พวกเราควรจะรูวา ชีวิตกับความทุกขนี่ยังไง ! ทานสั่งใหทํา
กิจอะไรบาง ?
 (๑) ตองกําหนดรู  บางคนน่ีทุกขเกิดหลายรอบก็ยังไมรู  รองไห 
ทําไมก็ไมรู  นั่งน้ําตาไหลตีอกชกตัวอยูตั้งหลายนาที ยังไมรูสึกตัว
วา นี่อะไรเขามา  สภาพทุกขเขามาแลว ถาเราไดรู กําหนดรูไวบาง 
อยางนอย ๆ  ก็ไดทํากิจในอริยสัจ ๔   
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 (๒) อะไรมันเปนเหตุใหเราทุกข 
แลวทุกขมาจากอะไรนี่  ทานบอกตอง
ทําอะไรกับทุกข  กับเหตุของทุกข  
 “เหตุของทุกข” ทานบอกให
กําหนดละ  พยายามสลัดละ อยา
พอกอยาเพิ่ม  อยาแสหาทุกขเพิ่ม  
มันตองมีอาการตั้งใจที่จะละ ผาน
พนไป หรือวาบรรเทาไป ใหมันอยู
นอย ๆ ท่ีสุด ทําอะไรไมถูกก็ตั้งหลัก
วา “เราจะไมเกิดมา เพื่อเปนทุกข”  
 หลวงพอพุทธทาสใหคาถาบท
นี้วา  “มนตราธารณี” เอาไวตวาดผี  
ตวาดทุกข  ทานพูดใหแรง ๆ หนอยก็
บอก “กูไมไดเกิดมาทุกขโวย !” ทาน
ชอบใชคํานี้  อยางนอย ๆ เราก็จะได
ละเหตุ  ถาเรารูสึกเราตั้งใจวา เราจะ
ไมเกิดมารองไหทั้งวันทั้งป  

 โยม ! อายุเลย ๖๐ ยังรองไหกัน
อยูไหม ?  โยม ! ยังรองไหม ? (รอง)  
เออ ! แกเปลาแลวเออ   ระหวางเด็ก
รองกับคนแกรอง นี่นาจะปลอบใคร
กอน ?  แหม ! เร่ืองนิด ๆ  หนอย ๆ  ก็รอง 
สาเหตุมันก็คือ อยากมาก ยึด
มากเกินไป  ลูกหลานพูดกระทบ
ใจนิดเดียว  “มันทําไมลวงเกินกู  
ทําไมไมเคารพกู”
 นี่ตัวกูเยอะเลย  พอตัวกูมา
มาก ทุกขก็ตามมาเยอะ  แลวยิ่ง
อยากมากทุกขก็มาก โยม ! ดอกเตอร
อยากมากโกงเปนพันลาน  ตอนนี้
แกทุกขไหม ?  เขาคุก  โยม ! นี่คน
แก ๆ ๗๘ ควรจะเขาวัดหรือเขาคุก  
กวาจะเรียนจบดอกเตอรเปน ๑๐ ป  
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 สวนพระพุทธเจากวาจะเรียนจบเปนพระพุทธเจาใช
เวลาเทาไหร ๖ ป  เออ ! ไดยินขาววา ผูรูผูเรียน คงแกเรียนระดับ
ดอกเตอรจุฬาน่ีนะ  โยม ! คงจะใชเวลา ๑๐ ป  คร้ันจบไดดอกเตอร  
ตอนน้ีเขาเสนอปลดจากดอกเตอร ปลดจากศิษยจุฬาฯ อะไรกันน่ี  
 แตพระพุทธเจาตรัสรูมา ๒ พันกวาป  มีใครคิดจะปลด
พระพุทธเจา  ออกจากตําแหนงศาสดาเอกของโลกไหม ? โยม !
แลวคิดวาตอไปจะมีใครคิดปลดทานไหม ?  เพราะทานตรัสรูแลว
ไมไดลวงโลก ทําใหโลกแจมแจง แตดอกเตอรคนนั้นรูจนเปน   
ดอกเตอรยังลวงโลกอีก  ยังหลอกดอกเตอรดวยกัน   แลวเม่ือ ๒ วันน้ี 
ดูขาวแลวสะกิดใจอยูคําหนึ่ง คือ คําวา  “ผูรูถูกหลอก”  ผูรูชอบ
หลอก  หมอหลอกหมอ หมอนี่รูไหม ? เรียนเยอะไหม ?  ทําไม
หลอกได  
 พระพุทธเจารูแลวไมหลอกบอกแตของจริง พูดแตคําจริง  ทาน
ทวงสัจจะปญจวัคคียวา น่ีเม่ือทานไมเช่ือวาเราตรัสรูน่ี เราขอถาม
หนอยเถอะ คนอยางเราเคยพูดไมจริงเม่ือไหร “ท่ีไมรูแลวบอกวารู
น่ี” เคยพูดเม่ือไหรทานนอมคิดไปสิ ?  ปญจวัคคียนอมคิด  “เออจริง
นะ ! ทานไมเคยพูด”
 ฉะนั้น พระพุทธเจาไมมีใครคิดปลดทาน  เพราะ
ทานรูแลวก็ไมหลอก รูจริง !  



34

 (๓) ทุกขดับ หรือนิโรธ นี่เปน
สิ่งท่ีเราตองทําใหแจมแจง  แจมแจงวา
ยังไง วาเวลาทุกขเกิดกับทุกขดับ เราเทียบ
กันหนอยสิ  เทียบกันดูสิวา เราควรจะ
อยูซีกไหน  ซีกปลอยใหทุกขเกิด หรือ
เลี่ยงหลบมาอยูซีกทุกขดับ
 ถาวันไหนเรารูสึก แหม ! เรารู
เลยเจาฝายทุกขน่ีมันทรมาน  สูฝายดับ
ไมได  มันเย็นมันโลงมันสบาย  ตองทาํ
ใหแจมแจง  แจมแจงไวเรื่อย ๆ ทั้งตัว
สภาวะทุกข  ทั้งเหตุใหเกิดทุกข  ถาเรา
พยายามศึกษาเรียนรูใหแจมแจงถึงไม
ไดตรัสรู  แตก็รูไวไมใหเขาทําวิจัย แลว
ออกตัวเลขมานาตกใจวา “ชาวพุทธ
ไทย เขาใจหลักศาสนาเพียง ๑๗ %  
อิสลามเขาเขาใจ ๓๕ % คริสต ๒๓ %
พุทธ ๑๗ %”  
 โยมที่นั่ง ๆ แถวหนานี่ถามจริง
เถอะ พอประมาณตัวเองไดไหมวา อยู
๘๓ หรือพวก ๑๗ ?  (อยู ๘๓)  ถาฟง
วันนี้แลวเลื่อนสัก ๕๐ ไดไหม ?  เออ !
วัดยานนาวาหลวงพอคิดจัดงาน นิมนต
พระมาเทศนเพิ่มเติมความรู เราจะได
เล่ือนระดับจาก ๑๗ เปน ๒๗-๓๗-๕๗
มันถึงจะไดนาภูมิใจ  ต่ํากวาศาสนาอื่น
เขาตั้งมากมาย  เพราะมัวจัดกิจกรรม
อะไรกันก็ไมรู บางวัดนะ เลยไมไดทํา
ใหชาวพุทธชาววัด รูเขยิบเพ่ิมข้ึน  เลื่อน

ระดับเพิ่มขึ้น 
 โยม ! เราจะศรัทธาศาสนา แบบ
ศรัทธาเลือ่นลอย ศรัทธาเลื่อนเปอน  
ศรัทธาก็ตองเลื่อนระดับไมงั้นเราจะ
เปนชาวพุทธระดับต่ําสุด รูนอยที่สุด 
เขาใจต่ําท่ีสุด  หนัก ๆ  เด๋ียวก็จะงมงาย
ที่สุด ไมแจมแจง  
 โยมเม่ือ ๒ วัน ! เห็นเขาทําเหรียญ
อันนาอุบาทว อุจาดลามก เหรียญทํา
อะไรไมทํา  ทําเหรียญโยนีมาแขวนคอ
กัน เออ ! โยมผูหญิงเห็นสักจ้ิงจกกับแก
ไวทีแ่ขนนี่สักทําไม ?  วันนั้นเด็กผูหญิง
สักไปที่วัด ถามสักทําไมนี่ ? เขาบอก 
“ถาผูชายเกาะจะไดติดหนึบเลย”   
โอ ! ทําไมคิดแบบนี้ ไมไดเรื่องเลย  
 ตอนนี้ปญหาเรื่องซื้อกามเด็กก็
แยอยูแลว ยังจะสักตุกแกใหมาเกาะ 
มาติดหนึบอีกแย !  เอาละเราจะตอง
แจมแจง  เร่ืองหลักธรรมคําสอนใหมาก
ที่สุด ถาอยางนั้นเราก็จะตองพอวิจัย
ทีไร ก็ใจแทบจะหมดอารมณศรัทธาเลย 
 (๔) ขอสุดทาย หนทางท่ีทําให
ทุกขดับ  หรือท่ีเรียกวา “มรรค”  โยม !
ตองทํา “ใหมีและใหเปน” ทานใชคํา
วาอยางนี้  มรรคตองทําใหมี คือ ทาง
เดินสําหรับเรานี่  เราตองมีแผนที่เดิน 
ถารถสมัยใหมเขาติด (GPS) บอกเสน
ทางไปไหน ที่หางเทาไหร ?  ถารถคัน
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ไหนไมมีบอกเสนทางเดิน มักจะหลง
ทางแลวเขาบอกวา “หลงทางเสีย
เวลา ยิ่งหลงติดยา โอโฮ ! หมด
อนาคต”  แลวเจาคนไมมีทางเดิน แลว
หลงทางเดิน แลวเดินทางไมเปน  เชน
เดินทาง นี่มันจะตองเดินใหถึงปลาย
ทาง ไมใชชมดอกไมริมทาง  ชมไปชม
มา มืดเสียกอนจะถึงปลายทาง  อยาง
นี้เขาเรียกวา “ไมมี ไมเปน”
 วันนี้พวกเราเดินทางเขาวัดนี้ 
เพี่อจะไดเปนคนรูแจงเห็นจริง ในขอ
ปฏิบัติที่ทําใหทุกขลดลง  นี่นาฉลอง
ไหมละโยม ?  พระพุทธเจาตรัสรู ใช
เวลากวาจะรูได ๖ ป รูแลวก็ไมมี
ใครคิดปลดทาน มีแตคิดที่จะฉลอง
ทานทุกป มาถึงวันเกิด ประสูติ ตรัสรู
ปรินิพพาน ทํากันทุกป  แลวปนี้ก็
ทํากันยิ่งใหญ  เพราะทานรูแลวนา
บูชานานับถือ 
 อาตมาไดยินลูกศิษยพูดใสหนา 
อาจารย ดร.สวัสด์ิวา “อาจารย ! มอง
หนาหนูหนอยสิ  สอนหนูมานี่ แลว
ทําไมทําอยางนี้” 
 “ทุกข” เพราะวาลูกศิษยคนหน่ึง 
เสียไปลานหน่ึง แลวไดคืนแคแสนเดียว 
เพราะบอกคืนอาจไมถึง ๑๐ %  โยม !
น่ีตกลงวา  ถาพระพุทธเจาตรัสรูแลวทํา
ใครเสียหาย คงไมมีใครฉลองหรอก  

และองคการสหประชาชาติคงไม
ยกยองหรอก  
 โยม ! องคการสหประชาชาติ  
ยกยองใหเปนวันสําคัญของโลกป พ.ศ. 
เทาไหร ? เทาไหรโยม ?  (แหมทําเปน
คิดนาน ทําเปนฟอรมลึกนึกนาน) ปนี้
ได ๑๘ ปแลว  ก็คือ ป ๒๕๔๒ ปนี้ 
๖๐ ก็ ๑๘ ป เร็วนะหลาย ๆ  ชาติยกให
เปนวันสําคัญของโลก  โยม ! สําคัญ
ที่สุดของพระพุทธเจา ทั้งพุทธประวัติ 
ทั้งทุกเลมท่ีอาน  สําคัญตรงตอนตรัสรู 
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ตอนอื่น ๆ  นี่ก็ทานลูกใคร  พอชื่ออะไร 
ปูชื่ออะไร  ปูของปูช่ืออะไร  สาระไมคอย
ไดเทาไหรหรอก  
 ไดตรงที่ทานตรัสรู ทานทําให
เกิดเรื่องทุกข ใหคนรูจักกําหนดลดละ  
เปนสิ่งที่ประเสริฐทานเกิดมาทํา ขจัด
ความมืด ใหเกิดความแจมแจง  เอาละ
นี่ คือ ประโยชนนาฉลอง  ตอนหน่ึงของ
คําวา “วิสาขะ” เราจะไปบอกแปลวา 
วิสาขปุณณมี คือ บูชาเพ็ญเดือน ๖  
 แลวหลังจากตรัสรูของพระพุทธ-
เจา เที่ยวสอนโดยไมคิดคาชั่วโมงเลย 
โยม ! พระพุทธเจาคิดคอรสละเทาไหร
ไหม จบช่ัวโมงทานเรียกมา ? (ไมมี)  อยาง
มากสมัยนี้มาทํากันเอง “บูชาธรรม”  
เขาไมไดเรียกคาจางเทศนนะ เขาเรียก
“บูชาธรรม” 
 น่ีโยม ! ตกลงวา นาเคารพ นา
จัดฉลอง มนุษยแสนประเสริฐที่สุด
ของโลก ทั้งบริสุทธิ์ทั้งมีพระมหา-
กรุณาธิคุณ   ทั้งมีพระปญญาคุณ 
ความสําคัญของพระพุทธเจา  ตรัสรู
แลวสอนฟรี ถึงแมรูสึกวาจะสอน
ยาก แตก็พยายาม ดวยความกรุณา  
 โยม ! ถาคนเราหัวใจมีเต็มไป
ดวยมีความกรุณาปรานี  เขาจะฆา
กันดวยรถเฉ่ียวชนกันนิดหนอยได
ไหม ?  

 เด็กรองควรจะฟาดเด็กตายไหม ? 
 อยู ๆ ก็จะฆาปาดคอเอารถ
กระบะไปสรางบึ้มนั้นบึ้มนี่ไหม ?  
 โยมขอทิ้งนวัตกรรมคําสําคัญ
ไวสักคําไดไหมนี่ โยม ! โลกประเทศ
เรานี่ไมขาดบุญ กฐิน ผาปาใสบาตร
ทํากันนาดู แตโลกขาดอะไร ? ประเทศ
ขาดอะไร ? “ขาดเมตตากรุณา”  
สมเด็จพระญาณสังวร* สมเด็จพระ-
สังฆราชองคปจจุบัน** พูดประโยคนี้ไว
โดนใจลองฟงนะ ฟงแลวจําใหแมนนะ
 “โลกเย็นเพราะเมตตา
ตายิ่ง โลกรอนเพราะเมตตา
หยอน”
 ไหนลองวาสิ “โลกเย็นเพราะ
เมตตาตายิ่ง โลกรอนเพราะเมตตา
หยอน” อีกสักเท่ียวไมไดรึจะไดฝงเขา
ไปลึก ๆ เออนี่โยม ! ถามีเมตตากัน
จริง ๆ ดีกวาบุญ  
 สมเด็จโตพูดประหลาด “แผ
เมตตาหน่ึงคร้ัง ดีกวาสรางโบสถ
หน่ึงหลัง”  
 ปราชญหลวงจีนพูดเยี่ยมเลย 
“ตั้งตุมน้ําเล็ก ๆ ไวขางทาง ใหคน
แสนหิวเดินผานมา ตักสักคํา สัก
จอก สักแกว ดีกวาสรางเจดีย ๗ 
ชั้น”

*   สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช  (เจริญ สุวฑฺฒโน คชวัตร) พระองคที่ ๑๙
** สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช  (อัมพร อมฺพโร ประสัตถพงศ) พระองคที่ ๒๐ องคปจจุบัน

“
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 เด๋ียวน้ีบางวัดสรางเจดีย แลว
ก็ติดคุกก็มี ดีเอสไอเขาไปตรวจสอบ
วุนวายหมด  ทําบุญกันยังไงไมรูชาว
พุทธเด๋ียวน้ีนะ  ทําบุญติดคุก ทําบุญ
ผูกคอตาย ทําบุญแลวดีเอสไอเขาวัด
วุนวาย ทําบุญแลวแขวนปายที่คอ
ประทวง เมียทําบุญหมด ก็อด !
 นีท่าํบุญแตไมมีความเมตตาตอ
ครอบครัว คนบางล่ี จ.สุพรรณฯ ถวาย
ที่ดินไมพอ ดันถวายทั้งบานไปดวย ผัว
กับลกูเลยไมมีท่ีอยูอาศัย ประกาศเลิก
กันเลย เลิกกันเพราะบุญ ถามีเมตตา
นะ มันจะไมเปนอยางน้ีจริงไหม ?  แลว
ประโยคอีกประโยคหน่ึงสุดยอด “เมตตา
จริงใจ ผลงานยิ่งใหญจะบังเกิด”
 โยม ! ในหลวงน่ีทานมีผลงานย่ิง
ใหญไหม ? เพราะอะไรกระตุนใจทาน
ใหทํางานเพื่อผูอื่น “เมตตากรณุา” 
ใชไมใช ?  

 อาตมาไมคิดหรอกวา ชีวิตนี้
จะทําโครงการตาง ๆ ซ้ือท่ีดินใหคน
จนปลูกผลไมจนเต็มไปหมด โยม ! 
ไมนึกวาผลงานใหญยิ่ง มันจะเกิด
กับชีวิตเด็ก ป.๔ ไมนึกเลย
 ตอนนั้นไดยินเขาบอกวา เขา
ทําวิจัยวา คนไทยทุกข ระทมขมขื่น
ที่สุด เรื่องอะไรบาง ?
 อันดับแรก 
  (๑) ไมมีท่ีอยูอาศัย ไมมีที่ทํามา
หากิน ก็ไปบุกปารุกเขาคูคลอง ถูกจับ
ติดคุก ทุกขตอไป
 (๒) ทุกขไมมีงานทํา ตกระกํา
ลําบาก  โยม ! เคยเห็นพวกโรฮีนจา
ไหม ?  เขาไมมีงานทํา เขาซอนตัวมาใน
รถเทรลเลอรในรถผัก อากาศไมพอ
เขาก็ตาย
 (๓) ทุกขเพราะไมมีเงินจะใช 
ไปกูหนี้นอกระบบ ถูกตบถูกทารุณ  

...อาตมาไมคิดหรอก
วา ชีวิตนี้จะทํา

โครงการตาง ๆ ซ้ือ
ท่ีดินใหคนจนปลูกผล
ไมจนเต็มไปหมด
โยม ! ไมนึกวาผล
งานใหญยิ่ง มันจะ
เกิดกับชีวิตเด็ก ป.๔ 

ไมนึกเลย”

““
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แบบลําบาก โยม ! นาคิดนะ แลวอาตมา
ก็ซื้อพวกเคร่ืองมือตอแขนตอขา สราง
งานสรางอาชีพ ท่ีวัดน้ีไอพวกประโยชน
ใชสวยไมคอยซื้อ  ซื้อแตประโยชนใช
สอย แม็คโคร ๒๘ คัน เครื่องปนกิ่งไม 
๑๒ คัน แลวขยายสาขา ๑๒ สาขา ที่
สาขาปราจีน ๕๔๐ ไร วันนี้ตัดทุเรียน
มา ๔๐ กวาลูก สาขาจันทบุรี วันนี้เขา
บอกทุเรียนจะเขาอีก ๔๐ ลูกเหมือน
กัน เยอะดกปนี้ดก นี่สาขาระยอง นี่
สาขาตากอําเภอพบพระ ๕๐๐ กวาไร 
ขาวโพดผักเราก็ปลูกเยอะ กลวยเยอะ 
นี่สาขากาญจนบุรี น่ีสาขาบุรีรัมย ๔๐๐
กวาไร นี่สาขาสุราษฎรธานี แลวก็
สาขาอยุธยา ๓๐๐ ไร  
 ถามวา ผลงานใหญขนาดนี้
อะไรเปนตัวขับเคลื่อนผลักดัน ? 
(เมตตา) โยม ! ตอบเกงมาก นา
จะเลื่อนเปน ๕๐ นะโยม ไมนาจะ
อยู ๑๗ แลวนะ ฟงเสร็จสัก ๕๐ 
ไดไหม ?
 ขอที่ ๒ พระบริสุทธิคุณ เรา
เคารพความบริสุทธ์ิของพระองคบริสุทธ์ิ
ผุดผอง ความบริสุทธิ์ของพระพุทธเจา
นี่ เอาตอนไหนมายกตัวอยางมาสักตอน
หนึ่ง  โยมชวยคิดคร่ึงนาที นาเคารพ
หัวใจพระพุทธเจาบริสุทธ์ิจริง ๆ  

 โยม ! แลวเขาทิ้งทายใหพระ
เจ็บใจ เขาบอกวา ไอทุกข ๓ อยาง
นี้  เทวดา พระ เณร ก็ไมมีปญญา
จะชวย เราฟงเปนพระแลว แหม ! 
รูสึกมันเสียศักดิ์ศรีลูกผูชายชาติ
พระเหลือเกิน  บวชมาแลวชวยใคร
ไมได ไมมีปญญาจะชวย  
 อาตมาก็เลยตั้งใจเลย “ชาตินี้
จะไมสรางโบสถ สรางเจดีย”  มีเงิน
ซื้อที่ตะพึด  จากเดิมวัดมีที่ดิน ๓ ไร 
เดี๋ยวนี้ซื้อได ๑๗๕ ไร แลวซื้อสาขาได
อีก ๑๐ สาขา ได ๓,๙๐๐ ไร หมดไป 
๑,๗๐๐ ลาน ไมรูเงินมายังไง  นาจะ
มาจากเมตตาของคน และเมตตาของ
เราที่ทําใหเขาเห็นจริง ๆ  
 โยม ! เจาพวกท่ีไมคอยมีผลงาน
นี่หัวใจเขาแลงแหงอะไร ? ไมมีเมตตา 
เห็นใครลําบากก็ปลอยไป เห็นใครอด
ก็ชางมัน  เผลอ ๆ ยังไปซ้ําเติมคนจน
อีกนะ ไปรีดไปหลอกอีก “ไอหัวใจไร
กรุณา”
 นี่โยมอยากดูไหม อยากดูผลงาน
ที่ยิ่งใหญหรือเปลา น่ีเขาเอามาใหดูแลว
อาตมาพอซ้ือท่ีไดก็สรางโรงคัดแยกขยะ
เปนวัดแรกของประเทศไทย ท่ีสรางโรง
คัดแยกใหญที่สุดในวัด หมด ๕๐ ลาน 
รับของเหลือใชของทิ้งของขวาง ใหโยม
ทําบุญแบบสบาย ๆ  ไมอยากโยมทําบุญ
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 ก็ตอนพราหมณไปถามวา แหม !
พระองคเฝาดูพระเทวทัตเแกลงพระองค
แลวหงุดหงิดมันอยากจะบึ้บพระเทวทัต
สักตุบหนึ่งหรืออะไรทํานองนั้นนะ  
พระองครูสึกยังไงตอพระเทวทัตบาง
ที่แกลงพระองคอยูเร่ือย ปลอยชางชน
บาง กล้ิงหินทับบาง 
 พระพุทธเจาตอบประโยค
นี้นะ ไหวไดสนิทใจเลย  ทานตรัส
วา “เรารักราหุลลูกเราอยางไร 
เราก็รักเทวทัตศิษยผูหลงผิด
อยางน้ัน” ไมไดมีโกรธเกลียดชงั
เลย  หัวใจอยางน้ีในพอแมคนท่ัวไป
ถาลูกโดนรังแกนี่ หรือตัวเองโดน
รังแก นี่แหมเมื่อ ๒ วันโยม ! ได
ดูไหม ? เขาทะเลอะกันตีกัน แลว
อีกคนบาดเจ็บไปนอนโรงพยาบาล
นราธิวาส แลวเขาตามไปแทงตาย
คาเตียงเลย หัวใจเขาทําดวยอะไร
หวัใจสัตวนรกแท ๆ เลย ไมใชหัวใจ
มนุษยที่บริสุทธิ ์ 
 โยม ! พระปญญาธิคุณ  การรู
ของพระพุทธเจา รูแลวไมมีใครคิดปลด
รูแลวไมมีใครเรียกปริญญาคืน  เพราะ
เปนความรูดวยสติปญญาที่แจมแจง  
รูแลวไมโกง รูแลวไมหลอก เหมือน
ดอกเตอรบางคน เหมือนหมอบางคน  

 ปท่ีผานมาน่ีแปลก ! เม่ือปท่ีแลว
ดอกเตอรฆากัน ๓ ศพ ปลายปใชไหม ? 
ที่ราชภัฏ ยิง ๒ ดอกเตอรกอน แลวก็
หนีไปโรงแรมยิงตัวเองอีก “รูทวมหัว 
แตเอาหัวไมรอด” ยิงหัวระเบิดตาย 
 เอาละจบภาคฉลองวิสาขะ
 ตอมาภาคหลวงพอ* ปนี้ ทาน
อายุเทาไหร ? ๘๐ แตยังแข็งแรงนะ นา
จะอยูเปน ๑๐๐ ละ  นะจะไดฉลองไป
เรือ่ย ๆ   ถา ๑๐๐ น่ีตองฉลองกันเต็มวัด
เลยนะ อาตมาจะมาเทศนฟรี ๓ วัน 
๓ คืนเลย ถาทานครบ ๑๐๐ นะ โยม
การเกิดของหลวงพอน่ี เปนการเกิด
ที่มีคุณคา  
 แหม ! พูดถึงการเกิดท่ีไรคา นึก
ถึงเปรตตัวหนึ่ง มันตกนรกมา ๕๐๐ ป
*  พระพรหมวชิรญาณ (ประสิทธิ์ เขมงฺกโร)
    กรรมการมหาเถรสมาคม และเจาอาวาสวัดยานนาวา รูปปจจุบัน
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เพราะสันดานมันเห็นแกตัวที่สุด มันไป
วัดนี่นะ มันเอาขาวไปนิดเดียวครึ่งขัน 
ขากลับมันตักมาฝากหมาเต็มเพียบ 
มันทําอยูอยางน่ี แลวเช่ือไหมโยม ! มัน
กินอะไรงานวัดน่ี มันจะใหพระลางจาน
ใหมนั มันเลยตกนรกเปนเปรต ๕๐๐ ป 
 ผลท่ีสุดเปนไงโยม ?  พอยมบาล
บอก เฮย ! เอ็งครบวาระใชกรรมจะได
ไปเกิดแลว  ขอถามจริงเถอะ  เอ็งจะไป
เกิดยังไง ระหวางเกิดไปนั่งกินนอนกิน
ใหเขาเล้ียง กับเกิดไปชวยเหลือเขา  มัน
ตอบทันที ! สันดานเห็นแกตัวของมัน  
มันบอก ขอใหเกิดไปน่ังกินนอนกินเถอะ 
 ยมบาลบอก ก็ตามใจมึง ก็สง
ปรูดไปเกิดในทองขอทาน พิการหัวโต
ขาลีบ ที่เขาไปออกงานฝงลูกนิมิตนะ  
มันนอนใหเขาเลี้ยงตลอดชาติเลย  
 โยม ! ตรงกันขามกับหลวงพอ
เราไหม ? หลวงพอเกิดมาเลี้ยงคน 
หรือใหคนเลี้ยง โอโฮ ! เยอะจังคน
เมื่อกี้ เห็นทานใสบาตรเณร  แลว
ทานยังใหอาตมาใสชวยดวย โอย  ! 
เราไมเคยใสบาตร นาน ๆ สักทีนะ 
ตรงกันขามกับเปรตตัวนั้นเนอะ  
ทานเกิดมามีคุณูปการตอชาติบาน
เมือง ตอวัด ตอศาสนา ตอสถาบัน 
 โยม ! อาตมาน่ีนึกถึงคุณหลวงพอ
ที่ไดไปอเมริกา ๑๑ รัฐ เพราะหลวงพอ

ที่มาของภาพประกอบ : เพจ ธรรมปทีป วัดยานนาวา

ออกคาเครื่องบินคาใชจายหมดเลย  
ตอนนิมนตไปเทศน ๑๑ รัฐ ชาตินี้จบ 
ป.๔ ถาไมมีหลวงพอนิมนตไมมีทางไป 
วนอยูในประเทศไทยน่ีแหละ ไดไป ๑๑
รัฐ สมัยนั้นหลวงพอเปนสมัชชาสงฆ
ไทยท่ีอเมริกา เลยนิมนตไป ๑๑ รัฐ  (น่ี
เขาบอกหมดเวลาโยม) เบื่อหรือยัง ? 
ไมไดมันเลยคิว โยมไมเบ่ือฉัน ๆ ขอเบ่ือ
โยมกอนก็แลวกัน  แลวประเดี๋ยวจะน่ัง
ตรงนั้นใครอยากได ซีดี  ใครอยากได
หนังสือเลมใหมลาสุด ๒ เลม “มีรู มีรัก
แลวก็มีลูก” เลมหนึ่ง แลว “ยกระดับ
บุญ” เลมหน่ึง  เด๋ียวจะแจกสําหรับคน
ที่มารวมทาํบุญ หรือจะเอาฟรีก็ได หยิบ
ฟรีก็ได แตใหบางก็ดี จะไดมีทุนไปพิมพตอ  
 ก็ขออวยพรใหทุกทาน จงรับ
ความเปรมปรีดิ ์ในการมาฉลองสม
โพชฌ อายุครบ ๘๐ ป หลวงพอและ
วิสาขบูชา  ขอใหญาติโยมท่ีบูชาพระ-
รัตนตรัย จงมั่นคงในพระรัตนตรัย
ยิ่งขึ้น ไมกวัดแกวงซัดสายไปเที่ยว
สะเปะสะปะสรณะอื่นนอกจาก
พระรัตนตรัย เจริญพร.

ป ีป ั



41

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 พพวกเจาเลหเพทุบาย มักจะเปนการสับสนเกี่ยวกับศาสนา 
วา ตัวเองน่ีติดตอกับเทพกับพรหม ยมบาล รูหวยรูเบอรอะไรตาง ๆ
นานา เลิกงมงายไดแลว เชน ไปทําพิธีในปากับเด็กสาว แลวหาม
รอง หามออกนอกเสื่อ สิงสาราสัตวมาก็หามรอง เกิดอะไรขึ้นก็
หามรอง แลวผลที่สุด ก็ถึงขั้นแจงความดําเนินคดี เพราะเจาลัทธิ
ลวนลาม อาจจะเปนทั้งพระ ทั้งชีปะขาว ชอบทําตัวเปนฤษี รูสึกจะ
มีบอยจังเลย 
 ญาติโยม ! ใหรูเถอะ พระกะสีกา ไปอยูกัน 2 ตอ 2 ในที่
เปลี่ยวไดไง ! วินัยเขาก็หามอยูแลว 
 ฉะนั้น ถาพระองคไหนแหกคอกนอกวินัย เหยียบย่ําแบบแผน
ที่ดีงาม อยาเชื่อ ! ที่เขาบอกไมใหรอง ถามันถึงขั้นลวนลามแลวไม
รองไดยังไง ? ไปเชื่อแบบงมงาย แลวเมื่อเร็ว ๆ ก็มีถามจังเลย 

ลวนลามบอยจัง

ๆ
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 “พระใหหวย ยืนใหหวยในกลางลานวัด ?”  โยมจํางาย ๆ  นะ ถา
พระองคนั้นแกรูจริงนะ แกแทงเองหมดทุกงวดแหละ ไมใหโยมหรอก แลว
ถาเปนอาตมานะ ! ถารูนะจะแทงเองทุกงวด เอาเงินวัดยืมไปแทงกอน 
เสร็จแลวคอยเอามาแจกญาติโยมก็ได แลวจะแจกดีดวย จะเลือกแจกใคร 
คนนี้เขาทํามาหากินใหทุนเขา คนนั้นก็ทํามาหากินดีใหทุนเขา ซื้อเครื่องไม
เครื่องมือที่ดินให เรื่องอะไรที่จะไปบอก แลวพวกที่บอกนะสืบถามหนอย
ส ิวา รูมาจากอะไร ? ถาบอกรูมาจากการเขาฌาน สมาธิ สมาบัติ เอา ! 
อวดอุตริแลว จะไดเลิกเช่ืองมงายกันสักทีเถอะ.
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 ประเด็นรอนมีอีกเรื่องหนึ่งที่นาจะเรียกวารอนพอ
สมควร ก็คือ “การทําบุญแบบตําน้ําพริกละลายแมน้ํา” น้ํา
ก็เลยเสียน้ําไปดวย เผ็ดไปดวย ประโยชนตอปากทองก็ไมมี 
 การทําบุญใหญ ๆ มาก ๆ จายเยอะ ๆ แลวไดผล
ตอบแทนนิดเดียว เขาเรียกวา “ตําน้ําพริกละลาย
แมน้ํา” 
 เลี้ยงพระแพงเกินไป โตะจีนใหญ เคยไปงานใหญ ๆ โตะ
หนึ่งพระเณร 4-5 องค แตของเกือบ 4-5 พัน/โตะอยางนี้ แลว
ก็ฉันไปนิดเดียว เหลือก็ไมรูทิ้งหรือใครเอาไปไหน นี่ก็เรียกวา 
“ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา”  เพราะวาวันอื่นพระก็ตองฉัน
เหมือนกัน แลวการตําน้ําพริกละลายแมน้ําในเทศกาลบุญ 
นี่มันยิ่งแยใหญ !  วันปใหม วันสงกรานต เขาพรรษา ฯลฯ 
พระฉันไมหมด คงไปเททิ้งละลายแมน้ ํากันเยอะ เหมือนยัง
กับวา พระฉันเฉพาะวันที่ 1 ปใหม  หลังจากนั้นไมฉันหรือ
ยังไงไมรู 
 แหม ! จึงทํากันกับละลายแมน้ํากันจริง ๆ 
 แลวก็มีประเด็นรอน ๆ  เด๋ียวน้ีคงหยอนไปแลวละ เอาดอกไม
มาทําทางเดินใหพระเหยียบ แลวก็เนาไปเปลา ๆ อาจจะไปไดคน
ปลูกดอกดาวเรืองหนอยนึง  แตถามวาการทําแบบนี้มันไดบุญที่
เปนประโยชนคุมคาไหม ? มันเขาทางของคําวา “ตําน้ําพริก

บุญตําน้ําพริกละลายแมน้ําบุญตําน้ําพริกละลายแมน้ํา
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ละลายแมน้ํา” ไหม ? เสียเงินตั้งเยอะแลวก็เลอะถนน รกตอง
เก็บตองกวาดตองนั่นกันอีก แลวพวกประเภททําบาปในบุญ นี่
โอ ! หนักเลย พวกท่ีต้ังใจไปรับใชศาสนา อยางสํานักพุทธฯ บาง
คนบางทาน  ตอนแรกคงเขาไปรับใชดีแหละ แตอยูไปอยูมา
เอาทอนเยอะไปเลยกลายเปนบาป คนที่ไปรับใชอยางยายบิว 
นี่ตอนแรกนาจะเปนบุญ แตพออยูไปนานมากลายพลิกไปเปน
บาป 
 ตัวบุญนะคงไมเปนบาป  แตเจาคนคิดไปทํา
บุญเขาพลิกเพ้ียนไปเสียเอง มันเลยกลายเปนบาป
ในบุญ อันนี้มันยิ่งกวาตําน้ําพริกละลายแมน้ํา 
เพราะมันแสบเผ็ดขึ้นมาที่หัวใจ ที่หูตาเลย เรียก
วาน้ําพริกนรกไปเลย 
 เพราะฉะนั้น ตําน้ําพริกละลายแมน้ําเกี่ยวกับบุญที่
จายมาก โดยเฉพาะรัฐบาลที่จายเงินอุดหนุนศาสนา แลว
พวกเปรตมาเอาไปต้ังเยอะนะ นี่ก็ตําน้ําพริกละลายแมน้ํา
ระดับรัฐบาล ระดับนโยบาย และตําน้ําพริกละลายแมน้ํา
แบบนโยบายที่สรางอะไรใหญโต แตใชไมได เชน โฮปเวลล 
บอบําบัดน้ําเสียคลองดานอันน้ันเปนบาปไปเลย ตําน้ําพริก
ละลายแมน้ําผลาญงบไปเยอะ 
 บวชลูกบวชหลาน ฆาวัว ฆาควาย เอานาไป
จํานํา พวกนี้บวชตําน้ําพริกละลายแมน้ํา เผลอ
ผลัดพลิกบุญเปนบาปไปเสียอีก อยากอเรื่องเดือด
รอน จากบุญพลิกไปเปนบาป อยาทําบุญตําน้ํา
พริกละลายแมน้ํากันเลย ถาเปนชาวพุทธที่ดี ชวย
คิดเรื่องนี้กันบาง เจริญพร.
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 เรื่องจะจัดการบัญชงบัญชี
วัดเพื่อใหการโกงลดลง แตที่จริงแลว
ประเด็นรอนมันอยูที่วัดหรือที่สํานัก
พุทธฯ ถาจัดการสํานักพุทธฯ ไมใหโกง
ได ก็จะลดการโกงลงไปไดเยอะ 
 เพราะวาผู ท่ีสอนใหวัดโกงดี
ท่ีสุด มากท่ีสุด คงไมเกินสํานักพุทธฯ 
นอกจากทาน (พ.ต.ท.พงศพร พราหมณเสนห) 
ที่เปน ผอ.คนปจจุบัน  นาเช่ือถือวา ทาน
กําลังเลนกับไฟ ไมรูทานจะอยูไดยังไง
ในดงที่เขาโกงกันนี่ 
 ก็ขอภาวนาฝาก ฯพณฯ ทาน
นายกชวยรักษาทาน ผอ.สํานักพุทธฯ 
คนปจจุบันใหดีหนอย ใหปลอดภัย เพื่อ
จะไดอยูชําระสะสางศาสนารมเย็น
เปนสุข ไมตองอยูรอนนอนทุกขกันตอ
ไป เจริญพร.

กลโกงกลโกง
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 ในตอนนี้มีเรื่องสลดใจ ที่นาจะเรียกวาเปนเรื่องเดือดรอน
กันมากขึ้น คือ “ผูรูถูกหลอก” 
 ผูโวงผูวาถูกหลอก และท่ีสําคัญท่ีสุดตอนน้ี ผูมีการศึกษา 
“หมอหลอกหมอ” “ดอกเตอรหลอกดอกเตอร” 
 เอ ! ทําไมผูรูถูกหลอก รูยังไงกันแน รูไมทันกิเลสมัง เขาเอา
ความร่ํารวยใหผลประโยชนคืนเทานั้นเทานี้ ลงทุนรวมกันเทานี้ จะ
ไดประโยชนคืนมามากเทานั้น ๆ 
 เทาน้ันแหละเคล้ิมแลว “รูไมทันความโลภ” ความรูท่ี
ไมทันความโลภ นี่ เดือดรอนกันมาเยอะแลว 
 เพราะฉะนั้น ประเด็นรอนของฉบับนี้ จึงบอกฝากเตือนไวดวย
วา “รูไมทันความโลภจะเดือดรอนตลอดไป แตถารูทัน
ความโลภ ความรมเย็นจะแผมาให” ชวยกันดับรอนดวย
การดับความโลภ รูทันความโลภ เราจะไมมีขาวพาดหนาวา “ผูรูถูก
หลอก” “ผูวาถูกหลอก” “พระถูกหลอก” 
 นี่พระที่ถูกหลอกใหเขาทอนตั้ง 80 %  70% นั่นแหละ เพราะ
พระก็โลภ คนสํานักพุทธฯ ขนเงินมาก็โลภ นี่เอาคนโลภไปทําอะไรก็
มีอันตรายทั้งนั้นแหละ

โลโภ ธัมมานัง ปริปนโถ
ความโลภมาก เปนอันตรายตอความดี

อันตรายอันตราย
ถูกหลอกถูกหลอก
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โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 ฉบบัน้ีขอพูดเร่ืองทําไมบวชไมสึก ของพระพยอม ขอบอก 
วา เพราะการสละทรัพยทางโลก อยางฆราวาส บานชองเรือน
ชาน เรือกสวนไรนา ไมมีเหลือแมแตตารางวาเดียว ไดใหพี่ใหนอง
ขายสรางวัดสรางวา มาจนกระทั่ง นึกไมถึงวา “อริยทรัพย” ที่
เราปฏิบัติตามคําสอนพระพุทธเจา กลับทําใหเรามีทรัพยใหคน
มากกวาที่เราเคยมีทรัพยมา 
 ถาไมไดบวช อาตมาคิดวา ชาตินี้คงหาซื้อที่ดินไดไมเกิน 
100 ไร ถาที่แพง ๆ แตเรามาซื้อที่ดินเปนรอย ๆ ไรในที่ดินแพง 
เพราะเราเริ่มเชื่อในสิ่งที่เราควรจะเชื่อ คือ
 เชื่อการกระทํา, เชื่อกฎแหงกรรม
 เราเช่ือวาการมีระเบียบวินัย รักษากายวาจาใหเรียบรอย 
มันจะเปนทางมาของทรัพย ย่ิงเรามีความอายช่ัวกลัวบาปมาก
ข้ึนกวาตอนท่ีไมไดบวช 
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 เราเกรงกลัวตอบาปมากข้ึน
เพราะเรารูสึกวา บาปไมตองรอชาติหนา 
ทําวันน้ีรอนวันน้ี  ทํานาทีนี้ก็รอนนาทีน้ี 
เราก็เลยรูสึกวา เอ ! อยูทําไมฝายรอน 
มาหาฝายเย็น แลวเกรงกลัวเหลือเกินวา
ชีวิตนี้ ถาเสียโอกาสอยูเย็นเปนสุข 
ตองไปอยูรอนนอนทุกข กลัวคุก 
กลัวตะราง กลัวนรก มากกวายังไม
ไดบวช
 คร้ันบวชแลว น่ีมันทําใหเรากลัว
คุกกลัวตะราง กลัวนรก เร่ืองอะไรละ ?
เราจะกลับไปเปนฆราวาส ใหเกลือก
กลั้วกับบาปกับชั่ว อยางหนาดานไร

ยางอาย เพราะยังไง ๆ ก็เปนพระนี่มัน
ตองอายชั่วกลัวบาปสูงกวาฆราวาส
อยูแลว ถาไปทําหยามใจ ยามใจกับบาป
กับชัว่แนนอน ไมมีใครเขาเรียก “พระ”
 น่ีขนาดทําตัวอยางนี้นะ เรียกวา
คอยมอีริยทรัพยอยูนี่  บางคนเขา
ดาเปนสัตวเปนอะไรก็มี แตเรา
ไมไดทําชั่วแลวใหเขาดา มันเปน
ความเขาใจผิดเพราะไมเปนพวก
เขา ไมใหประโยชนแกเขา ที่เขา
ดาอันนี้เราไมเดือดรอน 
 แลวการไดบวชอยูตอมา น่ีมันทํา
ใหเราเปนผูคงแกเรียน ในหลักธรรม
คําสอนอยางมากมาย พูดงาย ๆ  วา มัน
แตกฉานกวาเกาหลายเทา จนเรียก
วา เอ ! ชีวิตดั้งเดิม ทําไมเราโงจน
ไมรูวา ทําบุญแบบไหนมันเปนบุญ
แท  เกี่ยวของกับศาสนาแบบไหน
ถึงจะไดมรรคไดผลมาบาง ไมใชทํา
ตามรูปประเพณี พิธีรีตอง 

“...ครั้นบวชแลว
นี่มันทําใหเรากลัวคุก
กลัวตะราง กลัวนรก...
มากกวา
ยังไมไดบวช...”
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 ตอนแรกเราไมมีโอกาสเรียน 
จบ ป.4  อยากเรียนตอ พอบอกไมมี 
“หนอย ! ไมนึกเลยวา บวชเรียน นี่ 
ยอดจริง ๆ”  แลวเปนการเรียนชีวิต 
ที่คิดวาคงไมไปตามดอกเตอรที่ฆา
ดอกเตอรกัน 2-3 ศพ คงไมเปนพระ
แกติดคุกกับเขาแนนอน เพราะเราไป
อบรมในคุกมาบอย เราก็เห็นภาพใน
คุกติดหูติดตาวา มันนาสะอิดสะเอียน
ขยะแขยง คนอะไรเขาไปแนนในคุก ต้ัง
4-5 พันคน เนื้อที่ไมกี่ไรอยู 4 พัน 5 
พันอยูกันยังไงอะ  ขางนอกน่ีเน้ือท่ี รอย
ไร พันไร ก็อยูกันไมกี่ครอบครัว เอา
ปลากระปองไปอัดกันยังไงยังงั้นเลย 
 เพราะฉะน้ัน ในเร่ือง คงแกเรียน
นี่ไดประโยชนตอนบวชเรียนนี่แหละ 
ถาไมไดบวชคงไมไดเรียนตอมาระดับ
นี้ แลวเรียนของเราไมไดเรียนในระบบ
เทานั้น นอกระบบ ใชหูใชตาแสวงหา
ความรู กับเก่ียวประโยชนทางปญญา
จนเรียกวา เรามี พาหุสัจจะ เรามีคง
แกเรียนโดยอัตโนมัติ แลวในปจจุบัน
น้ียังเรียนท่ีไมมีในตํารานักธรรม
ตรี-โท–เอก แตมีในหลักธรรมอยูแลว
เชน เรียนพัฒนา-สงเคราะห-เผยแผ 
 ที่ผานมา เผยแผก็เรียกวา สอบ
ผาน ไมแพองคในประเทศไทยสักก่ีองค 
ถาจาก 100 องค เรานาจะติดอันดับ 
30 ละ

 สงเคราะห ก็เม่ือไมนานน้ี สมเด็จ
พระสังฆราชทานประทานวา  “เพชร
งามการสาธารณสงเคราะห”  เปน
พระเพชรเม็ดงามท่ีจัดกิจกรรมศาสน- 
สงเคราะหคนชรา เด็กกําพรา หมาแมว
ฯลฯ  ถาไมไดบวช นี่จะเลี้ยงหมาไดกี่
ตัว ? อยางมากก็ 10 ตัวก็ไมไหวแลว
คาอาหาร แตตอนนี้เลี้ยงไว 700-
800 กวาตัวได คาอาหารมาพอ นี่ถา
ไมไดบวชจะเลี้ยงคนไดกี่คน ลูกเมีย
ไมกี่คนนะแทบจะหมดแรงหาเลี้ยง 
แตตอนนี้เลี้ยงไดพันกวาคน หมาแมว
เบ็ดเสร็จ 2 พันกวาชีวิต นี่ถาไมพูดวา 
“บารมีท่ีไดบวช” จะเรียกวาอะไร ?
 ฉะน้ัน เราก็ไดเรียนเผยแผ เรียน
สงเคราะห เรียนพัฒนา จนทําไดเรียก
วา ถึงสอบไดไมติดอันดับ 1 ก็ไมถึง
กับสอบตกก็แลวกัน จึงดีใจ ! คงจะ
เรียนดานนี้ เรียนสงเคราะห เรียน
เผยแผ เรียนพัฒนา สุขใจจริง ๆ ไมได
รับประกาศเปนดอกเตอร ไมมีใบวุฒิ
ปริญญา แตคงแกเรียน เพราะคงจะ
เรียนคําสอนกอน จึงมาเผยแผได จึง
มาสงเคราะหคนได จึงมาพัฒนาอาชีพ
อะไรตาง ๆ ใหคนได 
 และถาไมไดบวชการทําจาคะ 
ถาพูดกัน 100 %  ชาตินี้ไมรูจะไดทํา
สัก 10 % หรือเปลาถาไมไดบวช แต
บวชแลวนี่ขอคุยวา มาจัดกัน 100 
คน เรานาจะไมไดรั้งทายแนนอน ! 
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 สงเคราะห จาคะ สละใหคนแกไดกินอิ่มนอนอุน 
 สงเคราะห ใหเขามีน้ ําทําการเกษตร 
 สงเคราะห ใหเขารูวิชาชีพ 
 จาคะสละเคร่ืองไมเคร่ืองมือหาซ้ือใหเขาตอแขนตอขาใหเขา และ
ที่สําคัญ คือ สละวิทยาทาน ที่ไดใหความรู ไมรูละถาไมไดบวชใครจะ
มาทําวิทยานิพนธสักกี่คน โอกาสใหวิทยานิพนธนาจะไมมี แตนี่ที่จํา
ไดนาจะไมต่ําสัก 50 หรือ 100 ราย ที่มาขอทําวิทยานิพนธผลงาน
ของเรา

สมเด็จพระสังฆราชทานประทานวา
“เพชรงามการสาธารณสงเคราะห”

เปนพระเพชรเม็ดงาม
ที่จัดกิจกรรมศาสนสงเคราะหคนชรา เด็กกําพรา หมาแมว ฯลฯ
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 ฉะนั้น การสละทรัพยภายนอก 
มาล่ําซําร่ํารวยในทรัพยภายใน โดย
เฉพาะขอ “จาคะ” แบงปนคนไดมาก
ที่สุด ถาไมไดบวชเชื่อวา 80 % ที่เรา
ทําไมได ทําไดสัก 20 % ก็เกงแลว 
แตบัดน้ีตองบอกวา 50 ๆ แลว ถาบวช
น่ีมันทําใหบริจาคชวยเหลือคน ชวยโรง  
พยาบาล ชวยทุนการศึกษาเด็ก ไมใช
นอยเลย คิดแลวนาจะเปน 100 ลาน 
พันลานเอาสิ 
 ถาไมไดบวช จบ ป. 4  คงไมมี
ปญญาไดจาคะสละ แบงปนอะไรใหใคร
ไดมากเทากับท่ียังบวชอยู ถาเปนไปซะ
เมื่อ 10 กวาป หรือ 20 กวาป โอกาส
ทําจาคะคงเสียโอกาสอยางนาเสียดาย
เขาเรียกวา “หลุดลอยขาดมือไป” 
อยางนาเสียดาย
 ฉะนัน้ โอกาสท่ียังจะอยู ย่ิงตอน
แกคนยิ่งศรัทธามาก ยิ่งจะไดแบงปน
คนไดมาก แลวจะไมเก็บไวใหยายบง
ยายบิวมาเอาไปเด็ดขาด เพราะวายังไง
ก็ไมอยากเก็บเงินใหมากใหวัดและ
มูลนิธิ อยากเก็บเก่ียวบุญบารมีมากกวา 
 จาคะเงินทอง แตมากมายกาย
กองดวยอริยทรัพย ที่พระพุทธเจาชี้
บอกทางไว
 สุดทาย ถาสึกไปคงจะโง รูบาป 
บุญคุณโทษ ไดมากอยางที่บวชอยู
ในปจจุบันไม ไดอยาง เด็ดขาด 

เพราะวาจําไดตอนท่ีเด็ก ๆ รุน ๆ ท้ัง
ลักขโมยก็มี  ทั้งจับปลาฆาสัตวก็มี
ศีล 5 ถามวาโกหกบางไหม ? เรื่อง
ชูสาวเปนยังไง ดืม่เหลาเมายา หรือ
พูดงาย ๆ  5 ขอน่ัน เหลืออยูขอเดียว
ตอนนั้นไมไดสูบบุหรี่กินเหลา นอก
กระนั้นก็เป เถไถลไป ไมไดรูบาป
บุญคุณโทษอะไรมากมาย เหมือน
ตอนที่ไดบวชอยูจนปจจุบันนี้
 นอกจาก รูแลวยังแบงปน
ปญญาท่ีรู ความฉลาดท่ีรอบรูตอ
บาปบุญคุณโทษ ไดแบงปนให
กับเพื่อนมนุษยอีกจํานวนมาก 
 ถาสึกความเชื่อถือในตัวเราก็
จะผิด ๆ ถูก ๆ เลื่อนลอย เลื่อนเปอน 
 ถาสึกศีลก็คงเหลือไมกี่ขอ ถา
สึกอายชั่วกลัวบาป คงตกต่ําลงไปใน
ใจไมใชนอย  
 ถาสึกโอกาสที่จะไดเรียนรูคง
แกเรียนเรื่องธรรมคําสอนนาจะยาก 
 ถาสึกจะไดเสียสละแบงปนให
ใครไดขนาดนี้ คงหายหลุดลอยมือไป
อยางนาเสียดาย  
 ถาสึกจะฉลาดรอบรูบาปบุญ
คุณโทษ ไดมากอยางเทาตอนบวช
อยูนี้ไมไดแนนอน มีแตจะจมลงไป
ในบาปในโทษ เพราะความฉลาดไม
ไดอยูที่ตรงบวชเรียนเลย
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 ที่บวชเรียนมานี้ เราไมไดบวชเฉย ๆ เราบวชรูบวชเรียน 
จึงไปอยูกับผูรู อยูกับหลวงพอพุทธทาสมา 7 ป นี่บางทีรู
เรื่องที่ไมนาเชื่อ ที่เราเสียหัวเลย กลัวเหลือเกิน วา “เอาเงิน
บุญของญาติโยมไปใชในทางไมถูกไมควร ตายแลว
ยมบาลจะเขกหัวถึงแมเปนพระ”  น่ีทานพูดเอาไวอยาง
นี้เลย มันก็ทําใหเราเสียหัวกลัวสะดุง ถาสึกมันจะรูบาปบุญ
คุณไดอยางนี้ไดยังไง 
 เพราะฉะนั้น การบวชทําใหล่ําซํา ร่ํารวย ทรัพยากร
ภายใน ท่ีเขาเรียก อริยทรัพย  ไมใชทรัพยภายนอกเหมือน 
ทรัพยสินเงินทอง แลวที่มันดีกวาทรัพยภายนอก ก็เพราะ
วา มันเปนทรัพยติดตัว ไมมีใครลักขโมยเอาไปได ไมตอง
ออกแรง ไมตองสรางเครื่องปองกัน ไมตองติดตามทุกหน
ทุกแหงโดยไมตองแบกตองหามดวย
 ที่สําคัญ คือ สามารถนําสิ่งเหลานี้สงผลใหสูสุคติ
ได และก็เปนเหตุใหคงจะคลําทางหามรรคผลนิพพาน
อยูในเสนทางไดมากกวาออกไปนอกทาง คงไมหลง
ทางตอนบวชศึกษาเรียนรูมาถึงขั้นนี้ 
 คนสวนใหญไมใชนอยท่ีชอบพูดวา “พระพยอมร่ํารวย”  
ตองขอบอกวา “ใชแลว ! พูดถูกแลว” เพราะตอนนี้ร่ ํารวย
ส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสไว 
 ร่ํารวยความเชื่อถือที่ถูกตอง 
 ร่ํารวยระเบียบวินัย การจัดระเบียบวินัย
ชีวิตตนเอง สมบูรณดีขึ้น
 และที่ร่ ํารวยที่นาเรียกวา เปนเครื่องปองกันคุมครอง
ชีวิตเราดีที่สุด โดยยิ่งกวาจาง รปภ. มาอีก รปภ. ก็จะชวย
เราไมไดเทากับ หิริโอตตัปปะ ความอายชั่วกลัวบาปที่มีอยูใน
สันดานเราที่ไดอบรมมา จากการบวชเรียน ทําใหเรามีเงินจาง 
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เหมือนกับมีเงินจาง รปภ. ที่คอยปกปองคุมครองรักษาความปลอดภัย 
 หิริโอตตัปปะ ซ่ึงเขาบอกวา เปนธรรมเปนโลกบาล จึงเปรียบ
เหมือนเปนโลกบาล ฉะนั้น เขาชอบหาคนมือปน หาไอนูนไอนี่ คนมี
ทรัพยภายนอกก็จะหาพวกมือปงมือปนอะไรตออะไรไวคุมครอง และ
เดี๋ยวนี้แนนอนที่สุดวา “เราไมจนเหมือนกอนแลว”  คือ จน
ความรู จนปญญาเรื่องหลักธรรมคําสอน
 เมื่อกอนนี้ถาใครมาถามมาสัมภาษณ อุยตาย ! ไมรูจะเอา
อะไรไปบอก เพราะเราไมไดคงแกเรียน เราไมไดเปนพาหุสัจจะ 
เราจะร่ํารวยความรูไดยังไง และไอท่ีร่ ํารวยที่สุดชัดที่สุดเลย “ได
แจก ไดแบง ไดปนคนไมใชนอย” 
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 คนไมรวยจะเอาอะไรมาแบง ? ทั้งดานความรู ดาน
ธรรม เราก็มีแบงให ทั้งปากทอง จิตใจ เรียกวา “ทั้งแจกของ 
สองตะเกียง” นี่ไดเพราะการบวช
 ทรัพยพวกนี้ที่บอกวา “ร่ํารวย” นี่เขาบอกวา คนที่ไม
แบงใหใครเลย แสดงวาเขาไมมี คือไมมีน้ําใจ ไมมีจาคะ และ
ไมใชโออวดโมวา เด๋ียวน้ีตองฉลาดกวาเกา ท้ังอายุประสบการณ
ชั่วโมงบิน และเราตองสอนตองเตือนคน เหมือนคนเปน
ครู ไมหาปญญาเพิ่มจะไปสอนเขาไดยังไง 
 โชคดี ! ที่บวชแลวเจอหลวงพอปญญา เจอ
หลวงพอพุทธทาส  เจอสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ประยุทธ ปยุตฺโต) เจอขุมทรัพย เจอผูชี้ทรัพย ชี้
ขมุทรัพย จึงรวยตามท่ีโยมพูด  (แตใหไปทบทวนนะ !
รวยเงินทองบานชองเลือกสวนที่เปนชื่ออาตมานี่
ไมมีเลย แตรวย 7 อยางนี่) เชื่อมั่นวา เดี๋ยวนี้ปลื้ม
ใจ เพราะทรัพยแปลวา เครื่องปลื้มใจ 

สนทนาธรรมกับหลวงพอพุทธทาส
(พระธรรมโกศาจารย) 

 

สนทนาธรรมกับสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
(ประยุทธ ปยุตฺโต)

โชคดี ! ที่บวชแลวเจอหลวงพอปญญา เจอหลวงพอพุทธทาส 
เจอสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) 

เจอขุมทรัพย เจอผูชี้ทรัพย ชี้ขมุทรัพย จึงรวยตามท่ีโยมพูด
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 เพราะฉะนั้น ไดปลื้มใจเพราะมีสิ่งเหลานี้ จึงยอมรับ
คําพูดของโยมวา “พระพยอมรวยกวาเกา” 
 แตถาถามวา มีที่ดินสักตารางวา มีชื่ออาตมาไหม ?  
“ไมมีเลย” 
 มีบัญชีฝากเงินในนามพระพยอม โดยเฉพาะมี
ไหม ?  “ก็มีแตเงินนิตยภัต” หรือเงินประจําเดือน
พระไมเคยมีถึงลานหรอก ไดหมื่นไดแสนก็จะเอา
มาแจกเด็กใหทุนการศึกษาเด็ก เพราะฉะนั้น ที่
ในบัญชีทรัพยสินไมตองรายงานใครหรอก “ไมมี
สวนตัว” 
 แตถามวา อาว ! แลวเอาอะไรมาแบงมาปนละ ? ก็บุญ
บารมีสติปญญานั่นแหละ เขาไดรับแบงปนจากเรากัน เดือน
หนึ่งตองจายเขาสักเทาไหร ! การที่เขาไดกินไดใช กินอิ่ม
นอนอุน ทั้งหมาทั้งคน  โอ ! ถาไมไดบวช ไมรวยจะเอา
อะไรมาแบงมาปนเลี้ยงไดขนาดนั้น 
 ดังน้ัน โยมพูดถูกแลวละ แลวก็ขอใหรวยเรื่องนี้เยอะ ๆ
จะไดแบงไดปนไปเรื่อย ๆ แลวก็เชื่อมั่นนะวา คงมีปญญา
หาเรื่องรวยแบบนี้ไดไปเรื่อย ๆ แลวเจาปญญาที่จะไป
รวย 100 ลาน แขงกับเจาสัวระดับ 1 ระดับ 2 ของ
ประเทศ อาตมาไมเลือกเอาทางนั้น
 แลวก็ขอชวนฝากพระรุนใหม ๆ มารวยแขงกับพระพยอม 
หนอยนา ! เพื่อจะได ทําใหมีพระเศรษฐี ไมตองไปหาเชา 
“พระทุงเศรษฐี” รุนพิมพนิยม เปนพระเศรษฐีท่ีคนไมเกลียด
ไมปลน ถาเปนพระเศรษฐีแบบอ่ืนจะโดนปลน ถาใครมาปลน
กุฏิพระพยอมก็ “ซวย !” เหลือแตเศษสตางคไมกี่ตังค  
แลวก็จะมีเปนชวง ๆ  นอกจากเขาใสกระบอกมาเพื่อจะรอ
ไวแจกเด็กเทานั้นแหละ 
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 “อัศจรรยทรัพยภายใน ไมตองนั่งระแวง ทรัพยอื่น ๆ 
ตองนั่งระแวง นั่งปลื้มใจไมได”
 เพราะฉะนั้น คําวา “สึกสําหรับชีวิตนี้”  นาจะปดประตูใสกลอน
ล็อกกุญแจ นอกจากใครเขามาวางยาสลบ แบล็กเมลหรืออะไร หรือวา 
มันเกิดขัดผลประโยชนแลวคนเขาตองการลางผลาญ ดวยเต็มใจสึกคง
ไมมี เพราะวาเห็นประโยชนอยางเต็ม ๆ 
 ศรัทธาเราก็ดีขึ้น
 ระเบียบวินัยชีวิตก็ดีขึ้น 
 อายชั่วกลัวบาปก็ดีขึ้น 
 บวชเรียนคงแกเรียนเราก็เรียนรูศาสนาคําสอนพระพุทธเจา
ไดมากขึ้น 
 ไดเงินไดทองมาแบงบุญแบงปนใหคนไดกินไดใชก็มากขึ้น 
 แลวถายทอดบาปบุญคุณโทษที่เรารูเราเห็นเราเขาใจ 
ไมใชจะรอวา “ทําชาตินี้ ตายตกนรกชาตินูนไมรูสึกเลย
นรกในใจ” รูเลยวา “รอน” วา “ผิด”
 น่ีก็ตองบอกวา ฉบับน้ีเอาเทานี้กอน เดี๋ยวจะมีอีกไปทุกฉบับ อยาก
จะติดตามวาทําไมไมสึก ตามตอฉบับตอไป. 
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พิษ
บาป

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

 ขาวใหญ ! การตายของสามเณรปลื้ม [2-6-
2560] ซึ่งที่จริงแลวก็ตองบอกวา เณรปลื้มนี่ตายอยาง
ลูกผูชายชาติเณรเลยละ เพราะวาทําใหวงการพระศาสนา
พระสงฆ สํานักพุทธฯ ตื่นกันขึ้นมา
 ฉะนั้น ใครที่ใชลานบุญลานวัด ไปเปนลานฆาคน 
ฆาสัตว ฆาพระ ฆาเณร 
 “อยาเปลี่ยนลานบุญ เปนลานบาป”  และ
เลิกพูดไดแลวคําพูดอยางยายบิวที่บอกวา ฆาเณร 
ฆาพระ โกงเงินวัด ใครเขาเตือนวา “บาป !” แกบอก
วา “บาป ! ไมมีหรอก”
 ปานนี้คงไปนั่งตาละหอย เห็นบาปอยูในคุก
ในตะรางแลวมัง 
 นึกถึงคําวา “พระที่ไมมีวาสนา ไมมีบารมี” หรือ
มีคดีอะไรปดบังไว อยูไดยังไง เปนพระชั้นผูใหญ ถูกสีกา
กักขัง ลูกศิษยกักขัง
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 ไมรูนะ ! ถามาขังอาตมาชั่วโมงเดียวแหละ จะเปด
หนาตางรองเรียกตะโกน “ใครยังเหลือที่จะชวยเรา
บางโวย !”  หรือตอเราตายวันนี้ หลวงพอปญญาบอก 
“ตายเสียในการตอสู ยังดีกวาอยูอยางคนแพ”
 ทําไม ! ตองอยูอยางคนแพ หรือไปตอง
สะเก็ดพิษแพสีกามาแบล็กเมลหรืออะไรมา ? 
มันนาจะเปนสะเก็ดตกใสอยู.

หลวงพอปญญาบอกวา...
“ตายเสียในการตอสู ยังดีกวาอยูอยางคนแพ”
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  ถามตอบฉบับนี้ แหม ! คําถามแรก
ก็เจอเรียกวา ประเด็นดังวาอยางนั้น นั่น
ก็คือ การที่ครูออยจัดคอรสเข็มทิศชีวิต 
ถามวารูสึกยังไง ? อาตมาก็โดนทั้งทีวีทั้ง
หนังสือพิมพสัมภาษณไปหลาย เรื่องนี้ก็นา
เห็นใจครูออย เพราะบางฉบับหนังสือพิมพ
เลนแรง ใชคําวา “อาศัยความออนแอทาง
สุขภาพจิตของคนไทย” ก็เลยทํากิจกรรม
นี้ เหมือนสรางอุปาทานหมู ใหหัวเราะกันสุด
เหวี่ยง รองไหกันสุดเหวี่ยง 
 ที่จริงเรื่องอยางนี้ก็มีนักบวชอินเดีย
ที่ทํากันมา แตสลัดไมสลัดมือ เหมือนสลัด
กรรมสลัดบาปอะไรตาง ๆ ในเรื่องคิดทฤษฎี
ใหม ๆ  แบบศาสดาใหม ๆ หรือยุคเกลื่อน
กลาดศาสดาอยางท่ีเจาพระคุณสมเด็จพระ-
พุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต) ทานวา...

ประเด็นที่ ๑
คอรสเข็มทิศชีวิต

ใหกําลังใจ
คลายปมชีวิต
ไดจริงหรือไม ?

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
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 ก็เอาอยางนี้ก็แลวกัน ใครจะเชื่อ ถาเชื่อแลวมันพน
ทุกข ทุกขลดลง สําหรับตัวเราก็คงไมวิจารณ แตถาทําแลว
หมดเน้ือหมดตัว แตทุกขไมหมดสตางคหมดกระเปา อันน้ีก็
แลวแตเจาคนท่ีไปรวมเขากับเขา ก็ขอใหอยาไดเปนอยางที่
ไดกลาวกันเสมอวา “บุคคลติดอาจารย ยึดถืออาจารย 
แลวก็จะใชปญญาของอาจารยแตเพียงผูเดียว” ไมได
คิดปลุกปนตอยอดปญญาใหกับตัวเองเลย
 เรามาคิดงาย ๆ  พระพุทธเจาถาทานใชปญญา
ของอาจารยอยางเดียว คือ อาจารยอุทกดาบสและ
อาฬารดาบส ทานคงไมไดเปนพระพุทธเจา ทาน
เห็นวา 2 ทานนี้ก็ดีนะ ไดฌานไดสมาบัติ แตยัง
ขจัดทุกขไมไดส้ินเชิง พระพุทธเจาก็เลยตอยอด
ไปถึงตรัสรูนูน เห็นไหม ? 
 ก็ขอฝากวา ถาเราจะศรัทธาครูบาอาจารย ก็ขอให
เปนศรัทธาระดับ 3 ใหได สวนศรัทธาเลื่อนลอยไปตามเขา
เห็นเขาจัดกันเยอะแยะ ไปกันเยอะแยะก็ลอยก็ไปตามเขา 
แลวก็ศรัทธาเล่ือนเปอน เขาบอกใหทําอะไร จะรองไหก็รอง
เขาบอกใหหัวเราะก็หัวเราะ อันนี้จะเลื่อนเปอนไปหนอย
หรือเปลา
 สุดทายก็ขอใหศรัทธาเล่ือนระดับ ไปจนกระทั่งเขาใจ
เรื่องทุกข เกิดไดอยางไร ถาใครจะมาดับมาชี้ทางใหเรา 
แมแตครูออยแกก็ยังพูดวา แกเปนผูชี้ทาง สวนเรื่องการ
เดินทางเปนของเรา แตวาแกะเข็มทิศชีวิตนี่ จะไปแกะอดีต
อยางเดียวคงไมได เพราพระพุทธเจาสอนวา...
 “อดีตก็ผานไปแลว อนาคตยังมาไมถึง 
จะไปเฝาพะวักพะวงกับอดีตอะไรมากมาย 
ทําปจจุบันใหดีทุกวันเถอะ”  
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 หรือวาจะหวนไปดูอดีตดูความผิดพลาดเพื่อจะไปแกไขอนาคต
ไมมีอีกแลวตัวผิดพลาดอยางนั้น แตก็ตองแกตรงปจจุบันนัน่แหละ เอา
อดีตมาแกไขในปจจุบันซะ ปจจุบันระวังตัวซะ ควบคุมผัสสะใหดี กรรม
ในอดีตก็จะไมมาพอกพูนในปจจุบันได หรืออนาคตได 
 เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองการทําจิตใหสงบสลัดทุกข ไมใช
ไปรองใหสลัดทุกข หรือหัวเราะสลัดทุกข ถาจะสลัดทุกข
คงไมตองทั้งหัวเราะและไมตองทั้งรองไห ทุกขก็นาจะ
คลายไดดีตรงนั้น ก็หวังวาปญหานี้คงติดตามดูกันตอไป 
เราจะไมใหคนคิดใหมทําใหมเกิดอะไรขึ้นมาซะเลย ประ
เดี่ยวก็จะล็อกตวัตายกันอยูแคนั้น
 เพราะฉะนั้น จึงตอบไปกลาง ๆ ก็แลวกันวา ติดตามเขาดู 
ตอนตอไป วา เขาจะลงเอย สวยสดงดงาม หรือวาเกิดขึ้นตั้งอยู
แลวก็ดับไป (สวนใหญจะเปนอยางนี้มากกวา). 

6
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 มีคนชอบถามจังเลย ทําไมเดี๋ยวนี้วง
การพุทธฯ ทั้งพระและฆราวาส ทั้งสํานักพุทธฯ
และวัด ทําไมรวมกันทอนเงินอะไรตาง ๆ ที่
รัฐบาลอุดหนุนไปนี่ มาถามอาตมาคงไมรูเรื่อง
เทาไหร เพราะประเด็นที่เขาจะใหอุดหนุน
มาทางวัดก็ไมคอยไดทํา แตทําเขาก็คงไม
จัดใหมาหรอก เชน เผยแผ 
 เผยแผนี่ทํามานานแลว ทํามากดวย แต
เราไมเคยมีจัดกิจกรรม เชน ธรรมทายาท อยาง
หลวงพอปญญาสมัยกอน สวนโรงเรียนปริยัติ
ธรรมอดแนนอน และปฏิสังขรณมันไมมีโบสถ
เกาเจดียเกาวิหารเกาใหซอมเลย 
 เพราะฉะนั้น วัดก็ไมตองพูดกัน
เรื่องนี้ แตเรื่องที่เขาทํากันโกงกันทํา
อยางไรละ ? เขาบอกวา “สับหมูมัน
ตองติดเขียงบาง” ทีนี้มันติดเกินไปต้ัง
80 % มันติดเอาเกือบหมดเขียง “ติด
หมดทั้งกิโล” อันนี้มันงกเกินเหตุ มัน
ควรจะติดนอย ๆ  เออสัก 5 % หรือ 3 %
แตเจาน่ีเลนซะจมเขียงหมด  ก็เปนอยาง
ท่ีพระพุทธเจาวา “ใหคนโลภไปทําอะไร 
ก็มีอันตรายตามนั้นมา”.

ประเด็นที่ ๒
เงินทอนวัด

ทําไม
เปนเงินทุจริต ?
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 ผลแหงการประกาศวา “วัดขอล็อกบุญ เฉพาะป 60 น้ี”  
อยางอื่นนั้นไมอยากจะทํา เพราะทํามาเยอะแยะ ทํามามากมาย 
แลวรูสึกวาที่ทําไปแลวมันพราไป จนไมเปนกอบ เปนกํา เปนปก 
เปนแผน แลวคิดอีกทีดูวา ชีวิตเรานี่มันนาเปนงานชิ้นสุดทาย
บั้นปลายชีวิต จบ ! ล็อกบุญ 3 เรื่องนี้ไว
 ก็จะเปนเรื่องที่ภูมิใจที่สุดในชีวิต วาไดล็อกทุนคือตั้ง “กอง
ทุนธนาคารน้ํา”  ทําใหมีน้ ําใช  เพื่ออุปโภคบริโภค  มีน้ําเพื่อทํา
การเกษตร มีน้ําเพ่ือหลอเล้ียงอุตสาหกรรม  และมีน้ําไวเพ่ือรักษา
ระบบนิเวศ แลวเชื่อมั่นเหลือเกินวาในหลวง (ร.9) ตรัสดวยความ
รอบคอบวา “น้ําคือชีวิต” นี่
 เพราะฉะนั้น ถามัวไปทําอะไร เจดียมันก็ไมไดเพื่อชีวิตเทา
ไหร อาจจะเปนชีวิตของพลังศรัทธาดูสวยสดงดงาม โบสถวิหาร
เจดียก็อยางวานั่นแหละ ถามีเจดียมีโบสถสวยแตไมมีน้ ํา พระก็

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

* “ล็อกบุญ ป ๖๐” บทสัมภาษณ...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๓๐
 เนื่องในโอกาสเทศกาลเขาพรรษา ณ วัดสวนแกว นนทบุรีี  วันอาทิตยที่ ๑๘ มิถุนายน ๒๕๖๐
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คงอยูกันลําบาก แตถามีน้ ํา ไมมีโบสถ ไมมีเจดีย มีศาลามีกุฏิ
อยู พระก็นาจะสุโขสโมสรสบายไดแลว ตามอัตภาพของความ
เปนพระ แตถาอยากใหชีวิตความเปนพระ นี่เกื้อกูลและเกิดตาม
คําที่วา “พระอรหันตทั้งหลาย ทานจะขวนขวายถึงพรอม
ดวยความกรุณา” 
 ท่ีเราทําคร้ังน้ีก็ถือวา ดวยจิตอันเมตตากรุณา หวังวาคนท่ี
ไดรับประโยชนจากการทําธนาคารน้ํา ก็คงจะเปนอยางที่ปราชญ
จีนวา “เอาตุมนอย ๆ ตั้งไวที่ริมทางใสน้ําไวใหเต็ม มีจอกมี
ขันมีแกว เผื่อคนเดินมาหิวโหย ไดดื่มสักแกว สักจอก สัก
ขัน บุญเปนอันมากเกิดยิ่งกวาสรางเจดีย 7 ชั้น”วากันอยาง
นั้นเลย 
 เพราะฉะนั้น จึงคิดวาทําบุญนี่ ถาทําดวยความเมตตา
ปรารถนาดี มักจะไดบุญดี บุญใหญ บุญกวาง บุญอิ่มเอิบ 
ชุมฉ่ําเยือกเย็น ก็เลยล็อกวา ถาใครอยากสรางโบสถ สราง
เจดียวิหาร ก็ไปวัดอื่นก็แลวกัน ที่เขาสรางกันยังไมเสร็จก็
ไปชวย ๆ กันใหเสร็จ ๆ ก็ไมวากันละ 
 แตสําหรับวัดสวนแกวแลว ทําอยางอื่นมาเยอะแลว สราง
อะไรมาทําอะไรมาไมใชนอยแลวละ เรือกสวนไรนาทําใหคนมี
กินมีใชมามาก  บางอยางมันก็เหมือนตําน้ําพริกละลายแมน้ําไป 
มันไมคุมคากับเงินงบประมาณเงินที่ญาติโยมบริจาค ใชแลวมัน
เกิดประโยชนนอย 
 แตน้ํานี่ใครจะบอกวา “ไมมีประโยชน เก็บไวไมมี
ประโยชน” ใครจะกลาพูด ใครจะบอกน้ําไมมีประโยชน ใครจะ
บอกที่เก็บน้ําไมมีประโยชน ลองพูดมาสิวา “มันไรสาระ”  คงจะ
มีคนพูดยาก ถาไมมีน้ ํากินใชทําเกษตร สงเพื่อการอุตสาหกรรม 
และที่รักษาระบบนิเวศทําใหกุง หอย ปู ปลา ไมตายหายหมด
เพราะมีน้ําที่เก็บไว  
 ฉะนั้น แกมลิงหลุมขนมครก บอบาดาลที่เจาะ ฝายน้ําที่

“
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...จึงคิดวาทําบุญนี่ ถาทําดวยความเมตตา
ปรารถนาดี มักจะไดบุญดี บุญใหญ

บุญกวาง บุญอิ่มเอิบ ชุมฉ่ําเยือกเย็น...”  

““
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ทํา  แท็งกน้ ําที่สรางที่ซื้อเอาไปเก็บใส
หลายลูกหลายที่หลายแหง นึกแลวก็
คิดวา เรานาจะเก็บน้ําไดเปนลาน ๆ 
ลูกบาศกเมตร หรือลาน ๆ ลิตร
 ฉะนั้น เราทําที่เก็บน้ําไวเปน
ลาน ๆ ลิตรนี่ ลองคิดดู “จะชุบชีวิต
ไดกี่ชีวิต” เมื่อกอนก็ขอขวดเปลาเขา
มากรอกน้ําใสขวด แหม ! เทแปบเดียว
มันก็หมดตนหน่ึง ตนละขวด ๆ แตถามี
เปนแท็งกนี่ ลากสายยางไป  หรือตอ
สปงกอรน้ําหยด กวาจะหมดแท็งกตนไม
ก็บานสะพรั่ง ยิ่งตอนนี้เห็นตนไมงาม
แลว ปนี้ผลไม ทุเรียนที่ไมคอยติดลูก
มากเหมือนปนี้ ปนี้ติดเอามาก ๆ เลย 
เพราะวามันไดน้ ําดี 
 เพราะฉะน้ัน “น้ําดี จึงเปนบุญ
ดี” แลวบุญดีไมล็อกกันเอาไว ไปทํา
พรากันหมดไมไหวอะ แลวท่ีกินไปหมด
ไป ขออภัยเถอะ ! คนที่คิดวา เลี้ยง
พระมาก ๆ อาหารแพง ๆ เดี๋ยวนี้เขา
บอกอาหารที่สั่งกันมานี่ เหมือนเปน
ยาส่ังฆาพระเลย เพราะวาหวานจัด มัน
จัด เค็มจัดอะไรพวกนี้ 
 ที่จริงแลวพืชผักผลหมากราก
ไมนั้น เปนตัวรักษาชีวิตอยางดี ถามี
น้ําปลูกกันไดก็สบายไป เพราะฉะนั้น 
จึงตองล็อกบุญ นี้กันอยางจริงจัง 
 อีกล็อก ก็คือ ล็อกทุนกันไว ตั้ง 

“กองทุนผูสูงวัย” ไวใหคนแกคนชรา
ใหกินอ่ิม นอนอุน ในบั้นปลายของชีวิต
ตอนน้ีก็ทําใหไดยอดถึง 2 ลาน 3 ลาน
ไปแลว ก็เรียกวา เวลาถึงวันผูสูงอายุ 
ก็ใหคนละพัน ซื้อนูนซื้อนี่ เลี้ยงอาหง
อาหารใหอ่ิมหนําสําราญ ใหกินอ่ิมนอน
อุน เพราะคนเหลาน้ีเคยทํานุบํารุงศาสนา
มาแลว
 ดังนั้น ปนี้ก็เก็บทุนนี้ไว แลวเขา
บอกอีกไมกี่ปขางหนาคนชราจะมาก
ขึ้น งบประมาณดูแลคนแกของรัฐบาล
จะไมคอยพอ จึงตองไปขึ้นทะเบียนคน
จน ใหคนรวยเสียสละ “แกแลวอยา
เอาเงินเลย  ใหคนจนเขาไดเถอะ จะ
ไดเพิ่มใหกับคนจนตอ”  ก็แสดงวา
จะใหทุกคนคงไมไหวหรอก 
 แลวคนไทยก็ขอภัย ! ตอนนี้เขา
บอกเจานิสัยประหยัดออม เก็บหอม
รอมริบ ทํามาหาเก็บนะไมคอยมีอะ ทํา
มาหากินไปวัน ๆ  เผลอ ๆ บางคนก็ทํา
มาหากิน (เหลาเอาไปกิน หวยเอาไป
กิน การพนันเอาไปกิน) จนหมดเน้ือหมด
ตัวพอแกเฒาก็ลําบาก
 ดังน้ัน เราก็ตองมีกองทุนไว แลว
คนทําทาจะมาพึ่ง มามาก ๆ ขึ้น ตอน
นี้เปนรอย ๆ แลว ก็ตายไปบางอะไร
บาง มาใหมก็มา ตายไปก็ตาย วนไป
วนมา พอเราจะมีงบกอนโต มันนาจะ
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ไดถึงรอยลาน ถากอนตายนี่ไดถึง 30 
ก็ยังดี แลวตอไปคนมาเติมไปเติมมา มี
คนดูแลคนชรา สัก 100 ลาน 
 ที่จริงแลวถาอาตมาไมโงไปทํา
บุญเร่ืองอ่ืนซะ ถาล็อกบุญซะตั้งแตเมือ่
พรรษาท่ี 10 หรือ 20  ซ่ึงชวงน้ันกําลัง
ดังสุดขีด มันนาจะไดแตะ 100 ลาน
ไปแลว กองทุนผูสูงวัยนี่เพราะเห็นวา
คนรูสึกกระตือรือรนกัน
 เรื่องน้ํานี่ก็ชัวรแนนอน คนเริ่ม
เห็นดวย เพราะวา คุณสมิท ธรรมสโรช
ประชาสัมพันธใหทางสถานีวิทยุ หรือ
คุณสุคนธ ชัยอารีย อดีตนักขาวเกา 
ก็ชวยเขยาใหทางสถานีวิทยุรัฐสภาให
เรื่อย ๆ จนกระทั่งคุณทองมา วิจิตร-
พงศพันธุ ไดบริจาค 1 ลานบาท ชวย
กองทุนธนาคารน้ําผูเดียว จะไดไปรับ
ในวันที่ 24 เดือนกรกฎาคม ปนี้

 ก็ตองถือวา  นานทีปครั้งที่จะมี
คนมอบปจจัยใหทําบุญกับธนาคาร
น้ํา น่ีเปนรายแรก แลวเขาก็เปนนักบุญ
ที่ฉลาด เขาจะตองสงคนไปเซอรเวย 
ดูวาทําใหไดประโยชนเกิดคุณูปการ
อยางไร ถามีคนทําบุญอยางคุณทองมา 
มาก ๆ ประเทศไทยจะไมมีคําวา “ตํา
น้ําพริกละลายแมน้ํา” เงินหายไปไหน
ก็ไมรู 
 เพราะฉะนั้น  เราจึงล็อกบุญไว
ในเรื่องนี้เฉพาะ  แลวจะแจงตัวเลขให
ทราบไปเร่ือย ๆ  ใครเขาไมกลานําตัวเลข
บัญชีมาบอก สําหรับวัดสวนแกว มูลนิธิ 
สวนแกว ยินดี ! เพราะบอกแลวคนเขา
รูยังนอยอยูเขาก็มาเติมให  ทําไมจะ
ตองไปกลัวอะไร แลวถาตัวเลขมันไม
ขึ้นคนเขาก็จะไดรูวา “นี่แสดงวาเรา
ทํา อะไรไมขึ้น” ทําขึ้นมาตัวเลขเยอะ
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ก็บอกเขาไป ตัวเลขไมขึ้นก็บอกเขาไป ก็จะไปกลัวอะไรกัน
นักหนา
 และแลวที่ล็อกไวอีกทุนหนึ่ง คือ “กองทุนสัมมาชีพ”  
อยางที่เคยบอกแลววา อริยมรรคมีองค 8 พระพุทธเจา
ตรัสเรื่องนี้ซะ 2 ขอเลย เหลืออีก 6 ขอก็ไปเรื่อง
ศีล สมาธิ ปญญา สวนเรื่องนี้เปนสัมมาชีพกับการ
งานชอบ เลี้ยงชีวิตชอบ ประกอบการหากินแบบ
ไมผิดศีลผิดธรรมผิดกฎหมาย ไมมีโจรผูราย ไมมี
มิจฉาชีพ มีแตคนประกอบสัมมาชีพ 
 ทําอะไรบางละ ?  ก็ซ้ือเคร่ืองมือ ก็ซ้ือท่ีดิน แตท่ีดิน
นะคงไมซื้อตอแลว เพราะวากลัวจะไปโดนกฎหมาย
ประเภท “ผูรับโอนไมมีสิทธิ์เทากับผูโอน”  เดี๋ยวโอน
ไปแลวไมรูฉบับไหน โฉนดไหนจะไมมีสิทธิ์ขึ้นมาวุนวาย 
ตองรอใหกรมท่ีดินเขาประกาศกอนวา ตอไปนี้ถาโอนไป
ใหแลว ผูรับโอนเสียหาย กรมที่ดินจะชวยชดเชยเยียวยา
ถาอยางนั้นจะซื้ออีกสักรอบหนึ่ง 
 แตถาเขาบอกวา หลวงพอก็เสียหายไปโดยนึกเสียวา 
“ราชการทําถูกตองตามระเบียบราชการอยางโปรงใส
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ทุกอยาง” ก็คงยังไมซื้อหรอก เพราะ
กลัวกฎหมายพลิกไปพลิกมา 
 อันนี้ก็ขอฝากไวเลยนะโยมนะ
วา “ล็อกบุญ” ยังอยากจะล็อกใหมา
วัดอีกสักทีไหม ? ถามาวัดสวนแกวก็ขอ
ใหมาปลายเดือนกุมภา มีนา เมษา 
พฤษภา มิถุนา มะปราง มะมวง กระทอน
ทุเรียน มังคุด เงาะ โอ ! ออกมาสะพรั่ง
ไปหมด แลวเดือนอื่นจะไปวัดไหนก็ไป
เถอะ แต 5 เดือนน้ีขอใหมาวัดสวนแกว
จะไดกิน ๆ  ไดทานอาหารผลหมากรากไม
และจะไมเนาไมเสีย  
 และอีกนาจะไมเกิน 2 ป จะจัด
เลี้ยงอาหารกัน อยางชนิดที่มาแลวอิ่ม
นะ อาจจะใหอิ่มละ 20 บาทล็อกหนึ่ง 
อิ่มละ 50 บาท ล็อกหนึ่ง เศรษฐีมีเงิน
หนอยอิ่มละ 200 บาทล็อกหนึ่ง แลว
อิ่มละ 200 ก็จะมีไอนูนไอนี่มากกวา 
ล็อกตนหนอย แตอยาไปนึกวา  โอย !
ล็อกตน ๆ จะไมมีอะไรกินเลย “ไม
หรอก” ก็มีแตวาทุเรียนมันอาจนอย
หนอย กับขาวแพง ๆ เพราะเรามีหนอ
ไมแกงของเราเองหมด ตนทุนต่ํา ! อาจ
มีวัน 2 วัน ขายขาดทุน ! วาอยางนั้น
เถอะ เอาบุญเปนกําไร น่ีก็คอยติดตาม
ดูกันตอไปก็แลวกัน 
 แตอยาลืมนะ ใหล็อกไวเลยนะวา
จะมาวัดน้ี 5 เดือนน้ีแหละ เย่ียมท่ีสุด ! 

 นี่คือ เรื่องราวเลาตอ คําวา 
“ล็อกบุญ” ถามวา แลวรูสึกยัง
ไง ? แหม ! มีความสุข ที่สุขใน
ชีวิตเลย ไปบิณฑบาตคนก็บอก 
“นี่ชวยนา” “นี่ชวยธนาคาร
น้ํานา” “นี่ชวยคนแกนา”  “นี่
ชวยสัมมาชีพนา”
 “ขอให...”  (แหม ! ไดยินเหลือ
เกิน คําน้ีมันช่ืนหัวใจ) “ขอใหโครงการ
หลวงพอเขมแข็ง และประสบความ
สําเร็จตอไป โดยเฉพาะ 3 ทุนนี้” 
ฟงแลวก็ปล้ืมใจต้ังแตบวชมา 4๐-5๐
พรรษา นี่ไมเคยไดยินคํานี้เลย เพิ่งมา
ไดยินตอนใกลจะเขาโลงเต็มทีนี่ 

ขอใหโครงการ
หลวงพอเขมแข็ง และ

ประสบความสําเร็จตอไป 
โดยเฉพาะ ๓ ทุนนี้
ฟงแลวก็ปล้ืมใจ

ต้ังแตบวชมา ๔๐-๕๐ 
พรรษา นี่ไมเคยไดยินคํานี้
เลย เพิ่งมาไดยินตอนใกล

จะเขาโลงเต็มที...”

““
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 ก็เลยหวังวา ใครที่คิดดี เห็นดวย รวมดวยชวยกัน ก็มา ! 
แตถาอยากจะทําอยางอื่นก็ไปวัดอื่นก็แลวกันไมวากัน แตวัดนี้
ขอล็อกไวอยางนี้ ฝากญาติโยมดวยนะ เลี้ยงอาหารพระ แตอยา
ใหมากนัก พระไมไดฉันเกินเหตุ เกินควร “โภชเน มัตตัญุตา”  
สังฆทงสังฆทานก็อยาใหมากนัก มาทําเปนปุยบาง ตนไมบาง (ขี้
ไสเดือน มูลสัตวไสเดือนนี่สุดยอด)
 เราลองมาทําบุญทางเลือกใหมกันบาง “คิดใหม ทําใหม” เพื่อ
ประเทศไทยจะเปนประเทศที่อุดมสมบูรณดังที่ไดกลาวมา
 “น้ําสมบูรณ คนแกคนชราอุดมสมบูรณไมขัดสน
 เครื่องมือประกอบอาชีพสมบูรณ ไมขาดเครื่องไมเครื่องมือ
 คนก็นาอยากจะประกอบอาชีพไมเปนมิจฉาชีพ” 
 ก็เห็นประโยชนอยางนี้ แลวก็รวมดวยชวยกันก็มาที่วัด 5 เดือน
นี้ เดือนอื่นไปทําวัดไหนก็ไปเถอะ  แลวสําหรับทานผูเห็นวา มีประโยชน
แตไมสะดวกในการเดินทางมาดวยตนเองไมได ก็สามารถล็อกบุญรวม
ดวยชวยกันผานทางบัญชีธนาคารของ 3 กองทุนไดจากธนาคาร
กสิกรไทย สาขาตลาดเจาพระยาบางใหญ ล็อกไดตาม
หมายเลขบัญชีกองทุนตาง ๆ ดังตอไปนี้
 1. กองทุนธนาคารน้ํา วัดสวนแกว 
   บัญชีเลขที่ 013-1-41776-4
 2. กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว 
   บัญชีเลขที่ 382-2-48554-4
 3. กองทุนสัมมาชีพ วัดสวนแกว 
   บัญชีเลขที่ 013-1-42109-5
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วัดนี้ขอล็อกไวอยางนี้ ฝากญาติโยมดวยนะ เลี้ยง
อาหารพระ แตอยาใหมากนัก...สังฆทานก็อยาให

มากนัก มาทําเปนปุยบาง ตนไมบาง
(ขี้ไสเดือน มูลสัตวไสเดือนนี่สุดยอด)
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โดย...พุทธทาส

การแก้ปัญหาไมถู่กจุด““
““

  นี่เราพูดถึงบรมธรรมกันเรื่อยทุกวัน ๆ เราพูด
ถึงบรมธรรม แลวก็เตือนอยูวาอยาไปเขาใจไขวกันเสีย 
บรมธรรมทางวัตถุก็เปนอยางหนึ่ง บรมธรรมทางฝาย
จิตก็เปนอยางหนึ่ง บรมธรรมทางฝายวัตถุนั้น คือ บรม
ธรรมปลอม ความเฟอทางวัตถุมันก็ไมมีทางที่จะถึงที่
สุด หรือสูงสุดลงไปที่จุดไหนได เพราะวาความอยาก
ความตองการไมมีที่สิ้นสุด เรื่องทางเนื้อหนัง ที่เปน
กิเลสตัณหา ไมมีทางจะสิ้นสุดมันก็ไมเปนบรมธรรม
อยางยิ่งหรือสูงสุดตรงไหนได มันก็ไหลไปอยางนั้นเอง 
มันก็เพิ่มกําลงัเพิ่มกระแสอะไรมากขึ้น ๆ เผารนมนุษย
มากขึ้น แตเขาก็บูชากันวาเปนบรมธรรมคือเหมาเอา
วา สิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะไดนั้นมีเพียงเทานี้

(ตอจากฉบับท่ีแลว)
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  คําวา บรมธรรมที่ถูกเปนเรื่อง
ทางฝายจิต แลวจะแกปญหาตาง ๆ 
ได ขอใหมีความกาวหนาทางฝายจิต
จะแกปญหาทางวัตถุได แตมันตอง
ในระดับท่ีไมเฟอ เพราะฉะน้ัน ตองระวัง
คําวา เฟอ หรือไมเฟอไวใหดี ๆ ตองอยู
ในระดับที่ไมเฟอ เรื่องมีกินมีใชทางปาก
ทางทองนี้ ก็ตองไมเฟอ ถาคนมีจิตใจสูง
มีคุณธรรมทางจิตใจสูงจริงแลว ก็ไม 
ตองอดตายแน จะตองพอมีกินมีใชตาม
สมควรแกอัตภาพ แตไมหรูหรา เหมือน
ที่เขาตองการกันสมัยน้ี ไมหรูหราฟุมเฟอย
เหมือนท่ีเขาตองการสมัยนี้ จะมีแตเพียง
พอกินพอใช อยางท่ีเรียกวา กินอยูพอดี 
มันอาจจะไมมีกินดีอยูดีตามความ
ตองการของคนสมัยนี้จริง แนนอน แตมี
การกินอยูพอดีตามที่ธรรมชาติตองการ 
ขอเตือนเสมอวา อยาใหคําพูด ๒ คํา
นี้ ปนกันยุงไปหมดวา กินอยูพอดีกับ
กินดีอยูดี ถามีบรมธรรมทางจิตแลว 
เพียงแตกินอยูพอดีน้ีไมมีปญหาแน

  ทีน้ี พูดถึงเร่ืองอนามัย หรือเร่ือง
โรคภัยไขเจ็บ ถามีวัฒนธรรมทางจิต
เพียงพอ มีบรมธรรมทางจิตเพียงพอ
โรคภัยไขเจ็บจะไมทวมทันโลกมาก
เหมือนสมัยนี้ นี่เปนอีกเรื่องหนึ่งที่จะ
ตองแยกดูกันโดยละเอียด  วาโรคภัยไข
เจ็บทางกายนี้  มันมาจากโรคภัยไขเจ็บ
ทางวญิญาณอยางไร ขอยืนยันเปนเพียง
hypothesis ไวทีหนึ่งกอนวา ความเจ็บไข
ทางเนื้อหนังทางวัตถุนี้  มันมาจากทาง
จิต ยกตัวอยาง แมแตโรคกระเพาะอาหาร
โรคความดันโลหิตสูง ฯลฯ เหลานี้ ก็มี
มูลมาจากโรคทางจิตทางวิญญาณกอน 
จึงเปนโรคกระเพาะอาหารเปนตนได 
เพราะวาทางจิตทําใหระบบประสาทหรือ
ระบบของจิตใจไมปรกติ มันเอาเลือด
ไปเลี้ยงความบาของมันสมองเสียมาก
เกินไป จนไมเอามายอยอาหาร นาน
เขาก็เปนโรคกระเพาะอาหาร ซึ่งเปนที่
วัตถุแท ๆ เปนที่กระเพาะอาหาร แตคน
ก็ไมนึกวา มีมูลมาจากเรื่องทางจิต ไป

...อยาใหคํา
พูด ๒ คํานี้ 

ปนกันยุงไปหมดวา
กินอยูพอดีกับ
กินดีอยูดี 

ถามีบรมธรรม
ทางจิตแลว เพียง
แตกินอยูพอดี

น้ีไมมีปญหาแน”

...............ออ““
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จัดเปนโรคทางกายก็ถูกแลว เพราะมัน
ปรากฏท่ีกาย แตมูลเหตุแทจริงน้ันมาจาก
ความวิตกกังวล ที่ไมเคยนอนหลับสนิท
จนตลอดชีวิต ถามากเขามันก็เปนโรค
ทางกายปรากฏออกมา
  ถึงแมโรคทางจิต มันก็โรคทาง
กายนั่นแหละ บาคลั่งไปอยูโรงพยาบาล
ปากคลองสานน้ัน ก็เปนโรคทางกาย คือ
ระบบประสาท ระบบมันสมอง มันเสื่อม
เสียไป น้ันไมใชโรคทางจิตแท ๆ  โรคกิเลส
นั่นแหละ  จึงจะเปนโรคทางจิตหรือโรค
ทางวิญญาณแท ๆ เดี๋ยวนี้เขารูกันแลว
วา โรคจิตท่ีไปอยูปากคลองสานนั้นไมใช
โรคจิตเปนเรื่องของระบบประสาทที่
เกี่ยวอยูกับรางกาย เขาก็ยังงงอยูวา โรค
จิตแท ๆ คือ อะไร เพราะเขารูเรื่อง
จิตแตเพียงจิตชนิดที่เกี่ยวเนื่องกันอยู
กับรางกาย มันตองมาเรียนเรื่องทาง
ศาสนาโดยเฉพาะ ใหรูเรื่องโรคทางจิต
ทางวิญญาณจริง ๆ เสียกอน แลวก็จะรู
วานั่นแหละ มันเปนตนเหตุของโรคทาง
จิตดานนอก กระท่ังโรคทางกาย โรคทาง
จิตดานใน ทางจิตแท ๆ  น้ันมันเปนตนเหตุ
ของโรคจิตดานนอก ๆ กระทั่งเปนโรค
ที่ปรากฏออกมาทางเนื้อ ทางหนัง ทาง
รางกาย
  คาํวา อนามัยน้ี ไมไดหมายเพียง
วา อนามัยทางกายเหมือนท่ีเขาใจกัน
ตองมีอนามัยทางจิตดวย สมัยนี้เขาก็
พูดถึงอนามัยทางจิต แตแลวก็มีความ

หมายอยูแคอนามัยทางกาย คือ จิตที่
เนื่องกันอยูกับกาย แลวก็คุยโวโออวย
ตาง ๆ นานาวา รูเร่ืองอนามัยทางจิต ผม
วาไมไดเทาปกริ้น ในเมื่อนําไปเปรียบ
เทียบกับอนามัยทางจิตของฝายศาสนา 
ไมวาของศาสนาไหน ไมตองพูดถึงของ
พุทธศาสนาอยางเดียว แตวาทางฝาย
ศาสนาเขาไมเรียกวา อนามัยทางจิต 
เพราะเขาไมรูจักเพียงแครางกายอยาง
เดียวเหมือนคนสมัยนี้ หรือไมรูเรื่อง
อนามัยในความหมายอยางคนสมัยนี้
  ขอใหศึกษาธรรมะเรื่อง มรรค 
ผล นิพพาน  ชั้นสูงสุดนี้ในฐานะที่วา
เปนประโยชนแกอนามัยทางจิตเถิด
คุณจะตองศึกษาธรรมะในฐานะเปน
เครื่องมือ หรืออุปกรณเพื่ออนามัยทาง
จิตดวย  แลวอนามัยทางกายก็จะดีเอง
โรคภัยไขเจ็บต้ัง ๘๐, ๙๐, ๙๕ เปอรเซ็นต
จะหายไป จะไมเกิดขึ้น เพราะมีอนามัย
ทางจิตดี อนามัยทางจิตดี แลวก็ไมเปน
คนสะเพรา ไมทํามีดบาดมือ ไมเดินตก
รอง คนท่ีเกิดหกลมปากแตกน้ัน ก็เพราะ
ขาดอนามัยทางจิต เวลานั้น จิตกําลัง
ฟุงซาน หรือกําลังเลื่อนลอย หรือกําลัง
กลัดกลุม หรือกําลังอะไรอยางหนึ่ง จึง
เดินหกลมปากแตก น่ีพูดแลวมันก็นา
หัว หรือไมนาเช่ือวาโรคภัยไขเจ็บทาง
กายท้ังหมดน้ี มีมูลมาจากโรคภัยไข
เจ็บในทางฝายวิญญาณ
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  ธรรมะทุกอยางเปนเรื่องแกไข
โรคทางวิญญาณทั้งนั้น โดยหัวขอ
ใหญ ๆ ก็มีเพียง ศีล สมาธิ ปญญา ๓ 
เรื่อง แตโดยรายละเอียดก็มีหลายสิบ
หลายรอยเรื่อง ทั้งหมดนั้นเพื่อแกไขโรค
ทางวิญญาณ เมื่อไมมีโรคทางวิญญาณ 
โรคทางกายก็พลอยไมมีไปดวย หรือมี
นอยเหลือเกิน การที่มีเชื้อโรคทางวัตถุ
ลวน ๆ เชน โรคอหิวาต โรคอะไรเกิดขึ้น
นี้   ดูแลวก็ยังนากลัวนอยกวาโรคทาง
ฝายจิต เพราะมันทรมานมากกวากันมาก
และบางทีมันจะเกิดขึ้นไมได ถามนุษยมี
ความรูดีในทางฝายจิต ซึ่งสามารถจะมี
รางกายท่ีเขมแข็ง ตอตานเช้ือโรคชนิดน้ีได
  เดี๋ยวนี้มนุษยเลวลง ๆ ในทาง
ฝายจิต ฉะนั้น สภาพทางรางกายมัน
ก็เลวลง ๆ สภาพทางรางกายเลวลง 
ความตอตานทางรางกายมันก็เลวลง 
เชื้อโรคในลักษณะหนึ่งมันทําอันตราย
แกรางกายนี้ได แตมันไมทําอันตรายแก
รางกายอีกแบบหนึ่ง ซึ่งมีความเขมแข็ง 
มีความตอตานสูง เพราะวามันมีจิตสูง 
  เพราะฉะน้ัน เราจึงไมพบพวกโยคี
ทีมี่กายและจิตแข็งแกรง คือ แข็งท้ังกาย
และจิตตามปาตามดง เปนโรคชนิดน้ี โรค
ที่เกิดจากเชื้อโรคเพียงเทานี้ หรือวาถา
จิตสูงจริง ๆ กินยาพิษก็ได อยาวาแตเช้ือ
โรคเลย นี่เดินกันคนละทางอยางนี้
  ทีนี้เรามาโงทางวัตถุ เปนทาส
ของวัตถุ วัตถุมันก็กดเราใหจมลง ๆ  ต่ํา

ลง กระทั่งมีความออนแอทางรางกาย 
กระทั่งมีเชื้อโรคชนิดหนึ่งก็ทําอันตราย
ได ไมมีความตานทานสูงเลย แมโรคเล็ก ๆ
นอย ๆ มันก็ทําอันตรายมนุษยใหตาย
หมดท้ังโลกได เพราะมนุษยเลวลงในทาง
ความตานทานเพราะบูชาเน้ือหนัง จนเน้ือ
หนังออนแอตอการตานทานโรค ปญหา
ก็เกิดขึ้นอยางสมน้ําหนา ขออภัยพูด
หยาบ ๆ เพราะมันเปนอยางนี้จริง ๆ 
สมน้ําหนาที่วามนุษยบูชาวัตถุมาก
เขาเทาไร ก็ตองไดรับผลตอบแทน หรือ
การลงโทษตอบแทนมากอยางสาสม
กันทีเดียว ปญหาจึงเต็มไปหมดยุง
ยากเต็มไปหมดจนเวียนหัว จนไมรูวา
จะแกกันอยางไร ย่ิงแกก็ย่ิงเขาลึก ไมใช
วายิ่งแกแลวมันยิ่งดี แตยิ่งแกมนัยิ่ง
เขาไปลึกมากกวาเดิม ขอนี้อาจจะฟง
ยาก แตไมยากเกินไปจนเขาใจไมได 
คุณไปคิดดูใหดีเถอะ
  ปู ยา ตา ยาย ของเราก็พูดวลี
หนึ่งวา “วัวยิ่งแลน ไถก็ยิ่งกินลึก” นี้
หมายความวา วัวมันย่ิงกระชากไปเทาไร
ไถมันก็ย่ิงกินลึกมากเขาเทาน้ัน มันเปน
เรื่องของความโง เรายิ่งโงมากเขาไป
เทาไร โงลึกเขาไปเทาไร ปญหามันก็
ยิ่งมากยิ่งลึกเขาไปเทานั้น ฉะนั้น จะ
ระดมทุมเทกําลังเครื่องทุนแรง กําลัง
เทคนิค กําลังอะไรยิ่งลึกเทาไร ปญหาก็
ยิ่งลึกตามมากข้ึนไปเทานั้น มันไมเปนไป
ในทางแก แตเปนไปในทางทําใหปญหา
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เพิ่มมากขึ้น ๆ โดยไมรูสึกตัว มันเหมือน
กับฝายสนองตอบ เชน เราอยากไดเงิน
บาทหน่ึง พอไดมาบาทหน่ึง ก็ไมพอใจ
เพราะวาอยากได ๕ บาท ๑๐ บาทเสีย
แลว อยางน้ีเร่ือยไปจนไมมีส้ินสุด ความ
พอใจเกิดขึ้นไมได เรื่องสนองความ
ตองการทางวัตถุนี้ก็เหมือนกัน ยิ่งแกมัน
ยิ่งกินลึก
  เดี๋ยวนี้ยิ่งไปไกลกวานั้นอีก นี่
นาเศราใจ นาตกใจ ก็คือวา เครื่อง
มือที่สรางขึ้นมาเพื่อแกนี้ มันกลาย
เปนเครื่องมือที่ไปเพิ่มกําลังใหแก
ปญหา ยกตัวอยางที่เราสรางเครื่องมือ
สื่อมวลชนข้ึนมาได เพ่ือจะแกปญหาของ
สังคมนี้ มันกลับไปเพิ่มปญหาทางสังคม
คุณไปมองดู เราประดิษฐอะไรข้ึนมา เพ่ือ
จะแกปญหายุงยาก หรือความเดือดรอน
แลวก็สรางขึ้นมา อยางสรางเครื่องวิทยุ
ขึ้นมาสําเร็จอยางนี้ สงกระจายเสียงไป
ทั่วโลกอยางนี้ พวกชาวโลกก็หาไดใช
ไปในทางที่จะแกปญหานั้นไม มันกลับ
เพิ่มปญหา คือเปนส่ือสําหรับแพรโรค
ติดตอ หรือเช้ือโรคทางวิญญาณน้ี ให
ระบาดไปท่ัวโลก ก็มีโรคมากข้ึน มี
ปญหามากข้ึนกวาเดิม
  เชน เราจะเล็งถึงการศึกษา มีระบบ
การศึกษาดีมาก แตแลวมันก็ถูกใชไปใน
ทางทําใหคนเปนทาสของวัตถุ แลวปญหา
มันจะส้ินสุดอยางไร เพราะปญหามาจาก
วัตถุนิยม อะไร ๆ ท่ีสรางข้ึนมาก็เปนเหยื่อ

ของวัตถุนิยม เพราะฉะนั้น ความเจริญ
กาวหนาทั้งหมดนี้ มันก็เปนการชวยฝาย
ภูตผีปศาจ ที่จะรังควานมนุษยมากขึ้น
เทานั้นเอง แลวก็เรื่อย ๆ ไป นี้คือความ
ตกเปนทาสของวัตถุนิยมมีลักษณะ
อยางนี้ 
  ทีนี้ ถาเปนมนษุยที่มีมโนธรรม 
มีความนิยมในทางธรรม หรือทางจิต
นี้จะมีอยางนี้ไมได จะมีภาวะอยางนี้
เกิดขึ้นไมได จะไมทําส่ิงท่ีไมจําเปนจะ
ตองทํา จะเปนอยูพอดีกินอยูพอดี มี
อนามัยพอดี มีความแข็งแกรงจาก
ธรรมชาติ โดยธรรมชาติเพื่อตอตาน
โรคภัยไขเจ็บตามธรรมชาติของมันได
  นี่แหละ เรามีวิธีการที่จะตอตาน 
หรือแกปญหาตามแบบของฝายมโน
นิยมหรือบรมธรรมในลักษณะอยาง
นี้ เราไมพึ่งเครื่องจักร ไมพึ่งเครื่องทุน
แรง ไมพึ่งเทคนิคอะไร เราก็สามารถ
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จะตอตาน แกปญหาเรื่องไมมีกิน ไมมี
ใช ไมมีอนามัยดีนี้ได และจะเปนไปใน
ลักษณะที่พอดี คุณดูก็แลวกันวา ทําไม
คนจึงเหลือมาจนถึงสมัยนี้ มาเปนปู ยา 
ตา ยาย ของคนสมัยนี้ได ทําไมมันไม
ตายหมด คนที่ไมรูหนังสือ ไมมีอนามัยดี
อะไรเหลานั้น ทําไมจึงไมตายหมด ทําไม
จึงมาเปนบิดามารดา ปู ยา ตา ยาย ของ
คนสมัยนี้ได ถามีความสูงทางจิตใจ มัน
ไมมีปญหาอยางนี้ แมแตการงานก็เปน
ของเลนไป ไมหนักอกหนักใจ ไมวิตกกังวล 
ไมมีการนอนไมหลับ เหมือนที่กําลังเปน
กัน อยูในหมูนักนิยมวัตถุ หรือนายทุน 
หรืออะไรก็ตาม แลวปญหาเรื่องความ
เจ็บความไขน้ัน มันเปนปญหานาหัวเราะ
มากทีเดียว คุณไปคิดดูใหดีเถิด
  พวกที่ถือศาสนา ถือพระเจา ถือ
มโนนิยมนั้น เขาหัวเราะเยาะความเจ็บ
ไข ความตาย นี่คุณก็ตองสังเกตนะ ผูที่
เต็มไปดวยคุณธรรมนี้ เขาหัวเราะเยาะ
ความเจ็บ ความไข ความตาย ไมใชกลัว
อยางความกลัวข้ึนสมอง เหมือนคนสมัย
นี้ ความเจ็บชนิดหนึ่งก็กลัวกันไดอยาง

มากมาย ความตายก็กลัวกันอยางทํา
อะไรไมถูก สวนพวกบริษัทของศาสนาน้ัน
เขาหัวเราะเยาะความเจ็บไข ความตาย 
ความอะไรก็ตาม
  พวกหน่ึงก็เช่ือวา ความตายนี้เปน
ความประสงคของพระเจา จะเรียกตัว
เราไปอยูกับพระเจา เราก็ยินดีที่จะไป 
เพราะฉะนั้น ความตายก็เปนสิ่งที่นาชื่น
ใจไปเลย ไมใชนากลัว การเจ็บไข ก็เมื่อ
ถือวาเปนความประสงคของพระเจา ก็
ไมตองกลัวอะไร ก็นอนเจ็บไขอยางยิ้ม
แยมได หรือความวิบัติตาง ๆ ในโลกนี้ 
เชน แผนดินไหว น้ําทวม อะไรก็ตาม ก็
เปนความประสงคของพระเจา เขาก็หัวเราะ
ได ถาจะตองตายมันก็ตายอยางเดียวกัน
อีก คือ ตามประสงคของพระเจา หรือ
วามนุษยท่ีมีปญญา เห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ก็หัวเราะได ไมตองกลัว นี้
มันแกปญหากันคนละแบบอยางนี้ 
เพราะฉะนั้น คุณตองระวังใหดี ๆ
  พวกวัตถุนิยม ที่เปนทาสของ
วัตถุ เขาก็บอกวา โอย ปวยการ เรื่อง
ศาสนา นี้เอาไวสําหรับปลอบใจคนที่

พวกวัตถุนิยม ที่เปนทาสของวัตถุ เขาก็บอกวา โอย 
ปวยการ เรื่องศาสนา นี้เอาไวสําหรับปลอบใจคนที่ปวยการ เร่ืองศาสนา นี้เอาไวสําหรับปลอบใจคนที่
ไมมีความสามารถ คุณเคยไดยินไหมประโยคน้ี ?ไมมีความสามารถ คุณเคยไดยินไหมประโยคน้ี ? 

““ ““
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ไมมีความสามารถ คุณเคยไดยินไหม
ประโยคน้ี ? พวกนักศึกษากาวหนาสมัย
ใหมนี้ เขาประณามศาสนาวา ศาสนา
นี้ไวเพียงเพื่อปลอบใจคนทุพพลภาพ 
ทุพพลภาพไมมีกินไมมีใชก็เอาศาสนา
เปนเคร่ืองปลอบใจวา เออ, มันเปนอยาง
นี้เอง มันเปนกรรมของเรา หรือปลอบ
ใจ เมื่อทําอะไรไมไดมากเหมือนเขา ไมมี
เครื่องจักร ไมมีอะไรทํา ก็ปลอบใจวา
เราก็สันโดษยินดี นี่มันเปนความคิดของ
คนเหลานั้น ที่เขามักจะต้ังปญหาถามใน
รูปทํานองอยางน้ี
  มันเปนการถามที่ลอเลียน หรือ
เยาะเยยไปในตัว เพราะเรื่องอบรมจิตให
มีจิตเปนจิตพิเศษ ไมกลัวตาย ไมกลัว
อะไรนี้ เขาวามันเปนเรื่องปลอบใจคนโง 
แมวายิ้มตาย เพราะวาพระเจาตองการ 
นี้ก็วาเปนเรื่องปลอบใจคนโง เพราะวา
ในถิ่นนั้น ๆ ในประเทศนั้น ๆ มันไมมี
พัฒนาการทํามาหากิน ไมมีการอนามัย
ดี มีโรคภัยไขเจ็บมาก เปนคนจน ก็ตอง
มีเครื่องมาปลอบใจ หรือหลอกใหยินดี
ไปตามแกน ๆ อยางนั้น เรื่องศาสนา ก็มี
เพียงเทานี้เอง เขาวาอยางนี้ นี่คือคําพูด
ของคนที่ไมรูจัก สิ่งที่เรียกวา “ศาสนา” 
แมเปนคริสเตียนก็ทิ้งศาสนาคริสเตียน 
เปนศาสนาไหนก็ทิ้งศาสนานั้น มันดีแต
วา ศาสนาพุทธเรายังไมเปนเอามาก ๆ 
ถึงเพียงนั้น

  เราตองลองคิดดูถึงขอที่วา พุทธ
ศาสนาในอินเดียสองพันกวาปสามพันป
มานี้ อินเดียสมัยนั้นมันก็ไมไดแหงแลง
อยางอินเดียสมัยน้ี อยาเขาใจผิดนะ การ
ทําผิดของประชาชนพลเมืองทําใหแผน
ดินแหงแลงเกี่ยวกับเรื่องฟสิกสมันจึงมี
อดอยากมาก  ประเทศอินเดียคนที่ยาก
จนเพราะอยูในประเทศที่แหงแลง มันก็
จริงถาพูดอยางหลับหูหลับตา ดินแดน
ปาเลสไตนที่ เปนที่ เกิดของศาสนา
ครสิเตียนหรืออาหรับน้ี  สมัยโนนมันก็ไม
ไดแหงแลงเหมือนอยางเดี๋ยวนี้ มันยังมี
ความชุมชื้นอุดมสมบูรณเพราะโลกยังดี
อยู ยงัไมถูกทําลายเหมือนสมัยนี้  หรือ
ไมไดผันแปรมาอยางสมัยน้ี  เพราะฉะน้ัน
จะพูดวาศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต เกิด
ขึ้นในยุคในสมัยในถิ่นที่เต็มไปดวยความ
แหงแลง อดอยากยากแคน ไมมีอนามัย
เหลือเลยนี้ไมถูก
  เขาดูถูกวา สมัยนั้นการแพทย
ไมเจริญ คนเจ็บปวยมาก ตองมีอะไร
มาหลอกใจ อยางเรื่องพระเจา หรือ
ศาสนา อยาไดเปนทุกขในเรื่องเจ็บไข
นั่นก็ถูกอยูนิดเดียวสวนหนึ่งเทานั้น 
แตที่จริงเขาเปนโรคภัยไขเจ็บนอย
กวาคนสมัยนี้ เปนโรคภัยไขเจ็บยาก
กวาคนสมัยนี้ แลวเขามีความกินอยู
พอดี คือ พอสบายดีแลวในทางกาย 
สวนทางสติปญญามนัยังไมพอ เขา
คิดวา ยังมีอะไรดีกวานี้ เขาจึงคิดคน
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จนพบหลักของศาสนา จนพบหลักของ
การทําใหจิตใหมีความสุขสูงขึ้นไป 
จากความพอแลวในทางรางกาย ทาง
รางกายนั้น มีการกินอยูพอดี สบาย
ดี อนามัยก็ดี
  นี่แหละ คนสมัยนี้โงเอง มอง
ประเทศอินเดียสมัยนี้ มองดูดินแดน
ปาเลสไตนสมัยนี้ ซึ่งเปนถิ่นแหงแลง
กันดารอดอยากยากแคน ในอินเดีย
ก็มีความยากจน อดตายก็มี เขาก็มี
พุทธศาสนาเพื่อจะแกปญหานี้ คิดไป
อยางนี้ วาไปอยางนี้  คนพูดบาเองโง
เอง ขอใหมองเห็นวา มันเปนการกาว
หนาอีกกาวหนึ่ง ออกไปทางฝายจิต 
คนสมัยวัตถุนิยม เขาไมมองในแงนี้ 
แตมองไปในแงวา เพราะขาดแคลน
ทางวตัถุ จึงตองปลอบใจตนเอง ที่แท
ความอิ่มหมีพีมันทางวัตถุจะตองมี
แลวตั้งแตสมัยโนน
  พวกฝรั่งสมัยนี้ก็ไมเขาใจคําที่
พระเยซูพูดวา ชีวิตมนุษยไมไดเน่ืองกัน
อยูกับขนมปง แตมันเนื่องกันอยูกับ
ธรรมะของพระเจา คือ เมื่อพระเยซูไป
นั่งทําความเพียรบนภูเขา  มีมารมาบอก 
วา ถาเกงจริง เปนลูกพระเจาจริง ก็จง
เสกกอนหินท้ังภูเขาน้ีใหเปนขนมปงดูซิ 
พระเยซูจึงตอบประโยคน้ีออกมา ซ่ึงพวก
ฝรั่งสมัยนี้เองก็ไมเขาใจ ที่วา “ชีวิตนี้
มิใชเปนอยูไดดวยขนมปง แตเปนอยู
ดวยพระธรรมของพระเจา” นี่หมาย-

ความวา พวกคนร่ํารวยสมัยนั้น ไมยินดี
รับคําสอนของศาสนา เพราะไปเขาใจ
วาเราเปนมนุษยมีชีวิตรอดอยูไดเพราะ
อาหารตางหาก 
  คําวา “ขนมปง” หมายถึงอาหาร 
ฉะนั้น ตองทําทั้งหมดใหเปนอาหารขึ้น
มาจึงจะนับถือ นี่พระเยซูพวกจิตนิยมก็
บอกวาชีวิตไมไดเปนอยูไดเพราะอาหาร 
เพราะขนมปง แตเปนอยูไดเพราะธรรมะ
ของพระเจา
  นี่พระเยซูเปนผูรูหรือเขาใจเรื่อง
นี้ จึงตอบมารอยางนี้ เพราะฉะนั้น มาร
ก็ไมมีอะไรนอกจากความหมายทั้งหมด
ของวัตถุนิยม พวกฝรั่งเดี๋ยวนี้  แมพวก
คริสเตียนก็นอยคนท่ีจะเขาใจวา “มนุษย
ไมไดอยูดวยขนมปง แตอยูไดดวยพระ
ธรรมของพระเจา” ท้ัง ๆ ท่ีคําพูดเหลาน้ี
เขาก็ทองอยูทุกวัน สวดอยูทุกวัน อานอยู
ทุกวัน พวกศาสนาอ่ืนก็เหมือนกันจะตอง
เขาใจวา ชีวิตไมใชมีอยูไดดวยอาหาร 
หรืออาหารอยางเดียว จะตองดวย
ธรรมะเทาน้ัน น้ีก็หมายความวาชีวิตน้ี
คือชีวิตจริง ไมใชชีวิตเน้ือหนังรางกาย
ชีวิตที่เปนเนื้อหนังรางกายนั้น แมแต
สัตวเดรัจฉานมันก็เปนอยูดวยอาหาร
แตชีวิตคนนี้มันควรจะมีความหมาย
สูงกวาน้ัน ตองเปนอยูดวยธรรม เร่ือง
ทางจิตวิญญาณมันจึงเกิดขึ้น
  ทีน้ี เม่ือเรามีความเขาใจถูก ใน
ทางฝายจิตฝายวิญญาณ อยางท่ีเรียก
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วาเห็นไดดวยตนเอง  เห็นและคิดได
ดวยตนเองวา ระบบศาสนาน้ีมันไมใช
เพื่อหลอกคนใหยินดีไปวันหน่ึง ๆ  เพราะ
วายากจน หรือวา หมดปญญาหมด
ทางสู แตเขาตองการใหจิตของคน
วิวัฒนาการไปเหนือวัตถุ จนกระทั่ง
วามันเปนกลาง ไมเปนจิตหรือไมเปน
วัตถุ ที่เรียกวา “วาง”  ไมยึดถือวาเปน
อะไรอยางนั้นอยางนี้ มันเปนธรรมชาติ
ลวน ๆ จึงวางจากส่ิงท่ีจะเรียกวา กาย
หรือเรียกวา จิต นี้คือตอนลึกสุดของ
สิ่งที่เรียกวา ศาสนา ที่เปนโลกุตร-
ธรรม จะไมมีกาย จะไมมีจิต จะมีแต
ความวาง ซึ่งอธิบายกันไดยืดยาว ตอง
พูดกันคราวอื่น หรือคุณตองไปหาอาน
ดูเอง เรื่องความวางนี้ ไมรูสึกวา สัตว 
บุคคล ตัวตน เราเขา ไมมีทั้งกาย ไมมี
ทั้งจิต มันไปไกลลิบไปเลย นั่นแหละ
ยอดสุดของความกาวหนาทางฝายจิต 
หรือบรมธรรมมันตองไปถึงขนาดนั้น

  ทีน้ี เราจะรูสึกวา นาหัวเราะ หรือ
นาสงสาร ท่ีพวกฝร่ังมาถึงก็ถามวา พวก 
ทานมีวิธีแกปญหาความอดอยาก 
อนามัยเลวกันอยางไร ? น้ีเขามาถึงเห็น
บานเราเปนกระทอมซอมซอ เปนกระตอบ
เปนอยูอยางนี้ เขาก็สันนิษฐานเอาวาแย
แลว การกินอยูฝดเคือง อดอยาก อนามัย
เลวมาก ก็เลยถามทํานองเยาะเยย ทํานอง
ลอเลียนแฝงอยูในคําถามนั้น เขากลัวจะ
เสียมารยาท ไมกลาลอโดยตรง ถามโดย
ตรง ก็ถามดวยคําถามแฝงเยาะเยย ลอ
เลียนวาพวกคุณแกปญหาเรื่องความ
ยุงยากลําบากไมมีกิน ไมมีใช เรื่อง
อนามัยไมดีนี้กันอยางไร ในเมื่อมัวแต
ไปวัดไปวา ทําบุญใหทาน หรือเปนอยู
อยางนั้น นี่ความที่เขาเคยชินแตเรื่อง
ความกาวหนาทางวัตถุ มีอาชีพดี มีสังคม
สงเคราะหดี หมดปญหาเรื่องความเจ็บ
ความไขความไมมีงานทํา อะไรตาง ๆ นี้
มันนาหัว
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ที่มา : ธรรมโฆษณของพุทธทาส เรื่องบรมธรรมภาคตน, ลําดับที่ ๑๙ บนแถบพืื้นสีแดง, เรื่องที่ ๒๑ 
        บรมธรรมกับการแกปญหาไมถูกจุด, บรรยายวันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๑๒, หนา ๓๗๑-๓๙๐.

  ขอใหพวกเราเขาใจถึงหัวใจ 
หรือจุดปลายทางของเร่ืองทางจิต
ทางวิญญาณน้ี แลวจะหมดปญหาเร่ือง
น้ี แลวก็จะมองเห็นชัดวา ความเจริญ
ทางวัตถุอยางเดียวน้ันเปนอันตราย
ท่ีสุด วาการสังคมสงเคราะหท่ีฟงไพเราะ
ท่ีสุดของโลกสมัยน้ีก็เปนเร่ืองแตทาง
ฝายวัตถุ  ฉะนั้น สังคมสงเคราะหแบบนี้
มีมากข้ึนเทาไร คนก็จะออนแอลงเทาน้ัน
เลวลงเทาน้ัน ออนแอลงจนไมชวยตวัเอง
ไดตามลําพัง ดวยเรื่องกําลังจิต กําลัง
สตปิญญา ตองอาศัยระบบเครื่องจกัร มี
การชวยกันผลิต แลวมีการสังคมสงเคราะห

อยางนี้เรื่อยไป แลวก็ทนอยูดวยความ
หวาดกลัว นอนไมหลับ แลวไมอาจจะ
ระงับสงครามอันยืดเยื้อนี้ได
  คุณเปนนักศึกษา  ก็ใหเปนนัก
ศึกษาดี ๆ ก็แลวกัน อยาไปหลงเรื่อง
การศึกษาชนิดที่ยิ่งศึกษายิ่งโงของ
คนสมัยนี้ ในโลกนี้ ในเวลานี้เลย ยิ่ง
ศึกษายิ่งโง ยิ่งศึกษามากยิ่งมีปญหา
มาก ยิ่งพัวพันหนักขึ้นเหมือนสัตวที่
มันชักใย พันตัวเองหนาเขา ๆ แลว
เมื่อไรก็ไมรู ที่มันจะทําลายสิ่งหอหุม
เหลานั้นออกมาได สูตัวดวงตัวหนอน
ก็ไมได ที่มันมีเวลาที่จะทําลายสิ่งหอหุม
เหลานั้นออกมาได 
  สวนมนุษยในโลกวัตถุนิยมนี้ ดู
ยังไมมีหวังที่จะทําลายใยที่ชักพันตัว
เองนี้ออกมาได จนกวาเมื่อไร เขาจะ
หายโงมาสนใจเรื่องบรมธรรม หรือ
ความกาวหนาทางจิตทางวิญญาณ
กันเสียบางเทานั้นเอง  เพราะวาสิ่งนี้
มันจะทําลายสิ่งที่หอหุมครอบงํา 
ปดบัง เผารน อะไรตาง ๆ ไดหมด.
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ศาสนธรรม

โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

 เนื่องดวยยุคปจจุบันนี้ หลายตอหลายคนไดเกิด
อาการสับสนวา อยางไรลักษณะไหนที่เรียกวา
 “ศาสนธรรมที่ถูกตอง” หรือเรียกวา “ตรง
ตอสัมมาทิฐิ”  
 เพราะปจจุบันมีธรรมะหลายหลากมากความใหฟง
และใหอานจนงวยงงสงสัย ดวยเหตุนี้ ผูเขียนจึงไดเพียร 
พยายามนําแนวทางที่เห็นวา ถูกตองมาเสนอใหทานผู
สนใจ ในธรรมไดศึกษาและพิจารณาดู คงไดประโยชน
บางตามสมควร
 ปราชญทางธรรมเคยไดกลาวไววา  “มนุษยเรานี้ 
จะเปนมนุษยอยูไดอยางสมบูรณทางกาย และดาน
จิตใจเกี่ยวของอะไรไมผิดพลาด ถาตรงตอสัมมาทิฐิ 
ดําริชอบที่ประกอบดวยพุทธธรรมนํามาตลอดสาย” 
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 ทานแนะนําวาไววา “แมธรรมะ 
จะงุมงามบาง หรือเรียกวา เชื่องชา
บาง แตมั่นคงดํารงอยู ดวยความ
ถูกตองมองเห็นความปลอดภัย”  
เหมือนโบราณทานวา “ชา ๆ ไดพรา
สองเลมงาม” 
 นี่ยอมจะดีกวา อธรรม
ที่ปราดเปรียวมิใชหรือ ?
 ธรรมน้ีถือวา เปนคําท่ีสําคัญมาก
ที่สุด เพราะเปนไปเพื่อสรางสรรค สู
ประโยชนตนประโยชนทาน จงรูจักคําวา 
“ธรรม” ใหมาก ๆ เขาไวรับรองวาอะไร ๆ 
จะดีไปหมด จงรูเถิดวา มีธรรมไวใน
ฐานะที่ เปนสิ่งที่จะชวยโลกหรือชวย
มนุษยใหปลอดภัย  เปนไปเพื่อสันติภาพ
อยางสูงสุด เรียกวา เปนชาวพุทธท่ีทํา
หนาท่ีอยางถูกตอง มองการณอันไกล 
 ธรรมนี้คือ สิ่งที่จะชวยโลกโดย 
ตรง หรือเรียกวา ปลดปลงความผิดพลาด
ตลอดเวลาทุกโอกาส  น่ีมีความหมาย
อยางสูงสุด เปนชาวพุทธที่สมบูรณ 
จึงอยากจะบอกวา ถาใครมีความคิดท่ี
จะไปชวยผูอ่ืน หรือชวยโลกข้ึนมา โดยไม

ตองเก่ียวของกับธรรมะ “อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา” น้ันคงเปนไปไมได มักพลาด
อันตรายท้ังส้ิน 
 กลาวแนะนําตอไปวา  เปน
ธรรมดาอุดมคติของพระโพธิสัตว 
น้ัน คือ  ผูท่ีมีใจกวางขวางแนะแนว
ทางดานปญญา และมีเมตตา
กรุณาอยางบริสุทธิ์ผุดผอง ไมมี
สิ่งเศราหมองมารบกวน เรียกวา 
มีความรักผูอ่ืน ทุมเทชีวิตจิตใจ
เพ่ือผูอื่นตลอดเวลา 
 กลาวไดวา การนึกถึงผูอ่ืนน้ัน ก็
เปนอุดมคติของพระโพธิสัตวอยาง
แทจริง แมในทุกศาสนา ก็มีอุดมคติ
ขอน้ีดวยเหมือนกัน ไมมากก็นอยตาม
แตทิฐิ หรือภาวะน้ัน ๆ  เพ่ิมเติมอีกวา
การเขาถึงธรรมะไดน้ัน ตองเขาถึงตัว
ธรรมชาติจริง ๆ และตองอยูเหนือเหตุ 
ผล ฝายชอบ ฝายชัง  ฝายบุญ ฝาย
บาป ฝายพนดี ฝายพนช่ัว เรียกวา ไม
เกลือกกล้ัวดวยอาสวะกิเลส นานา
ประการ น่ีสําคัญอยางน้ี 
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 ลักษณะนี้ เรียกวา มีเปาหมาย 
คือ ความหลุดพนยอดมงคลที่สูงสุด 
ทานทั้งหลาย 
 ถาเราจะพยายามใหถึงธรรมะดวย
การเลาเรียน หรือพากเพียรดวยการศึกษา
ดวยสติปญญา ที่เดินไปตามเหตุผล ถา
ลักษณะนี้มันเหมือนกับจับปลาดุก ดวย
ลูกน้ําเตา มันไมมีทางที่จะสําเร็จไดเลย
ทานทั้งหลาย
 สัตบุรุษเกากอนเคยกลาวไว
วา “การมีธรรมะนั้น คือ มีความ
ดีที่เนื้อ ที่ตัว สมบูรณที่หัว ที่หาง”
 นี่หมายความวา กายจิต ชีวิต
จิตวิญญาณตองมีองคประกอบ
ดวยสัมมาทิฐิตลอดเวลา หมายมั่น
ปรารถนา  นี่พุทธธรรมจะเปนที่พึ่ง
ใหแกเราไดก็เพราะเหตุนี้แน ใคร
ตอใคร พอหรือแมตองเปนแบบอยาง 
 แมชีวิตเราก็สละไดเปนไปเพื่อ
ความถูกตอง ครองตนอุทิศเพื่อธรรมนํา
ปฏิบติัอยางไมยอทอ ใหตรงตอศีล สมาธิ
และปญญาเทาที่จะเปนไปได   ตองทํา
ความเขาใจใหชัดเจนวา ธรรมะน้ีเปนของ
เฉพาะตน ๆ จะประพฤติแทนกันไมได 
 น่ีหมายความวา  ตองศรัทธา
ดวยตนเอง ตองวิริยะ อุตสาหะดวย
ตนเอง ตองโยนิโสมนสิการดวยตน
เองใหแยบคายเพ่ือเกิดญาณทัศนะ 
ตองเพ่ิมตบะใหแกกลา

 ดังกลาวแลววา ตนตองปฏิบัติ
ธรรมะใหตรงตอสัมมาทิฐิ จึงจะเปนที่
พึ่งแกตนได ตามเหตุของอิทัปปจจยตา
ความเปนมาใหถูกตรง เรียกวา การมีธรรมะ
เปนท่ีพ่ึงกับมีตนเปนท่ีพ่ึงน้ัน น่ีเปนลักษณะ 
อยางเดียวกัน ชื่อวาไดสรางสรรคคุณ
ประโยชนอยางถูกตองตามฐานะของ
ความเปนชาวพุทธผูไมประมาท ไดอาศัย
ความเฉลียวฉลาดในโอกาสอันสมควร 
นี้กเ็รียกวา การทําหนาที่ของตนใหถูก
ตองนั่นแหละ คือ การปฏิบัติธรรม
อยางแทจริง เพราะแจงในอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เพื่อละกิเลสตัณหา 
อุปาทานใหได
 ทานผูเปนปราชญทางธรรมเคยได 
กลาวไววา  “หัวใจของศาสนาตอง
การใหหมดอาสวะกิเลส หรือความ
ไมเห็นแกตัวทั้งนั้นแหละ” นี่ของ
เดิมแท ๆ มแท ๆ 

“หัวใจของ“หัวใจของ
ศาสนาตศาสนาตององ
กาการใหหมดรใหหมด
อาสวะกิเลส อาสวะกิเลส 

หรือควาหรือความไมมไมเห็นเห็น
แกตัวแกตัว

ทั้งนั้นแหละ”ทั้งนั้นแหละ”
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 แตปจจุบันนี้ ศาสนิกแตละ
ศาสนาสวนใหญเขาไมถึง ๆ ไปรับ
เอามาแตเปลือกนํามาศึกษาและ
ปฏิบัติ จึงไมบรรลุเปาหมายแหง
สันติภาพ เพราะไมไดปราบหมูมาร
แหงตัวตน  จึงขัดสนความสงบ โดย
ธรรมชาติธรรมะจะคุมครองเราได
เปนอยางดี ถาปฏิบัติถูกตองตาม
หนาที่ตามธรรมสัจจะใหตลอด
สาย พฤติกรรมทางกายและทาง
จิตจะสมบูรณ 
 แนะนําตอไปวา ส่ิงท่ีเรียกวา ธรรม 
นั้น คือ หนาที่ ทานทั้งหลาย
 นี้หมายความวา  หนาที่ทาง
กาย หนาท่ีทางจิต และทางวิญญาณ
ที่ไมผิดวิปลาสไปสูกุศลเปนบุคคล
ผู ไ ม ประมาทในการ เจริญสติ  
สัมปชัญญะและมีตบะพอกพูนเพิ่ม
ปญญาเรื่อย ๆ ตลอดไป
 อานิสงสของการใหทานนั้น “จิต
ที่คิดจะให นั้นสบายกวาจิตที่คิดจะ
เอา” นี่โดยธรรมชาติ ตองเปนเชนนั้น
แหละ ใคร ๆ ยอมรูดีเขาใจดี แตถายาม
ใด คราวใดจิตใจหมนหมอง หรือวิตก
กังวลขุนมัวเรารอนใจ ถาลักษณะนั้นมัน
เนื่องมาจากจิตที่คิดจะเอาทั้งนั้น ถึงเปน
อยางนั้น
 ธรรมะน่ีแหละ คือ ตัวการปฏิบัติ 

ตรงอยูที่กาย ที่วาจา และที่ใจเปนไป
อยางถูกกาลเทศะ ที่เรียกวา สัมมา
ทิฐิอยางครบถวน  กอรปดวยขบวน
การงานพระศาสนา ไดชี้แจงตอไป
วา เมื่อพูดถึงการปฏิบัติธรรมนี้ ยอม
รวมเอาความรอบรู หรือเรียกวา
ญาณทัศนะ รูรอบรูทั่ว คือ ตองการ
มีความรูที่ถูกตองสําหรับปฏิบัติตาม
แนวทางพุทธธรรมของพระสัมมา
สัมพุทธเจา โดยที่แทธรรมชาติมีกฎ
ตายตัวที่สําคัญมากเพราะเปนภาวะ
ที่บีบบังคับใหทุกสิ่ง ทุกอยางตองเปน
ไปตามกฎธรรมชาติที่คลาดเคลื่อน
มิได ตองตามกฎเกณฑในสิ่งนั้น ๆ  ให 
เปนไปเพื่อความอยูรอดได ราบรื่นไป 
ได ถาผิดจากกฎเหลานี้ชีวิตเราจะ
อยูไมได และถึงไดก็ไมดี ไมสมบูรณ
มันผิดปกติเพราะวา ธรรมะนั่นแหละ
คือ คูชีวิตสิ่งสําคัญสูงสุด สําหรับการ
เดินทางในวัฏสงสาร คือ งานพนทุกข
 อันที่จริงแลว ธรรมะ คือ ระบบ 
การปฏิบัติท่ีถูกตอง และจําเปนสําหรับ
มนุษยทุกข้ันตอนแหงวิวัฒนาการ
น้ัน ๆ ท้ังในสวนบุคคลและสวนตนให
ปลอดภัย
 ดังกลาวแลววา โลกน้ีตองมีธรรมะ
เปนเครื่องมือคอยประคับประคองโลก
ใหเปนแตในทางท่ีถูกตอง น่ีหมายความวา 
ถามีธรรมะประจํากาย วาจา และจิตใจ
เปนไปแตในทางที่ถูกตอง แลวเกี่ยวของ
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สิ่งใด ๆ  มันไมผิดพลาด จะมีแตผลเก้ือกูล
กันตลอดสายโปรดเขาใจไววา ศาสนา
มิใชยาเสพติด ศาสนานั่นแหละ จะ
เปนเครื่องมือลางยาเสพติด 
 นี่หมายวา เมื่อมนุษยเรานํา
เอาพุทธธรรม  มาตรงสูสัมมาทิฐิ
เขามาปฏิบัติดีแลว ๆ น่ีรวมเรียกวา 
สิ่งที่เปนโลกียะทั้งหลายยอมเลิก
รางไปเอง เมื่อรูแจงแทงตลอดได
แลวไมมีปญหา
 แตวา ณ ปจจุบันนี้สังคมมนุษยมี
ความรอนระอุเปนไฟ เกิดอันตรายทั่วไป 
เพราะมันมีสิ่งที่มายั่ว หรือสงเสริมกาม
สุขัลลิกานุโยคใหละทิ้งศาสนาเสีย 
 นี่หมายความวา สังคมในขณะ
นี้กําลงัมัวเมาลุมหลงในวัตถุกามตาง ๆ 
อยางบาคลั่ง จึงละทิ้งพุทธธรรมของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา จึงกอเหตุ
วินาศนาการไปทั่ว
 ความต อ งการหรื อ เ รี ยกว า 
วัตถุนิยมเขามาครอบครองโลก จน
โลกน้ีหลงไปในทางวัตถุนั้น ๆ อยาง
ลืมหูลืมตา แลวก็ไมใหโอกาสแก
พระธรรม นี่พระธรรมก็เลยไมได
ครองโลก มีแตอธรรมครองโลกเขา
มาแทนปญหาทุกอยาง เลยหนา
แนนไปหมด นี้แหละปญหาใหญใน
ยุคปจจุบัน ทานทั้งหลาย

 ผูเปนปราชญทางธรรมเคย
ไดกลาวไววา  ศาสนาพุทธเรานี้ 
เมื่อกลาวโดยภาษาคนตามที่
คนทั่ว ๆ  ไปรูสึกกันอยู แมแตลูก
เด็ก ๆ เล็ก ๆ คําวา “ศาสนา” 
ก็จะเล็ งไปถึงวัตถุศักดิ์สิทธิ์
นิมิตหมาย เชน พระพุทธรูป
ที่ศักดิ์สิทธิ์ที่นั่น ที่นี่มีอยูทั่วไป 
ทั้งโบสถวิหาร ลานเจดีย และ
ผากาสาวพัสตรที่เหลืองอราม
ทั่วไปหมด เขาใจวาน่ัน คือศาสนา
ภาษาคนทั่วไป มักเขาใจ แต
อยางนั้น 
 แตวาถาภาษาธรรมแลว ศาสนา
นั้น ไดแก สิ่งที่สามารถเปนที่พึ่งแก
มนุษยไดจริง อยางเชนละชั่ว ทําดี ทํา
จิตใหบริสุทธิ์จนพนทุกขได  ลักษณะ
นี้เปนที่พึ่งไดทุกคน และตลอดอนันต-
กาลนานไมมีที่สิ้นสุด เปนชาวพุทธที่ได
รับประโยชนหางไกลจากทุกขโทษ 
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 อยางน้ีน่ี คือ พระธรรมท่ีถูกตองอยูในใจของคนทุกขณะท่ีมีปญญา
สัมมาทิฐิ ไมมีใครทําลายไดตลอดไป แมวาศาสนาภายนอก คือ วัตถุที่
สราง คือ โบสถ วิหาร ลานเจดีย และอื่น ๆ จะถูกเผาผลาญหมดสิ้น
ไปแลว สวนศาสนาจริงในภายในก็ยังอยู ๆ ในจิตใจของบุคคล เพราะ
ศาสนามิใชวัตถุ 
 โปรดจําไววา ศาสนามิใชวัตถุ เปนแคสัญลักษณของศาสนาเทาน้ันเอง 
 ชี้นําตอไปวา พระเจาในภาษาคนนั้น เขาสอนกันและเชื่อกันวา เปนรูป
รางอยางคน มีอารมณรัก มีอารมณโกรธเหมือนคนทั่ว ๆ ไป ใคร ๆ ยอมรู 
 อันที่จริงพระเจาในภาษาธรรมที่ลึกนั้น คําวา “พระเจา” นี้หมายถึง
กฎแหงวิวัฒนาการของธรรมชาติ ที่ตองเปนอยางนั้นมาจากเหตุนั้น ๆ 
ของอิทัปปจจยตาความเปนมาของเหตุปจจัยตาง ๆ
 ปราชญทานชี้แนะตอไปวา  ธนบัตร หรือเงินนั้นในภาษาคนทั่วไป
หรือภาษาโลก ๆ มักถือวาเปนของสารพัดนึกไดดังใจใคร ๆ ก็ชอบ เพราะ 
เงินชวยไดทุกอยาง ที่พึ่งพาอาศัยในชีวิตประจําวัน ถาขาดแลวจะอยูไม
ไดถือวาเสียหายทุกอยาง แตทางพระอริยเจาทั้งหลายทาน ถือวาเงิน
เปนสิ่งสารพัดพิษ ภาวะจิตควรหมายมั่นในพรหมจรรยอันสูงสุด ตาม
แนวทางพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระธรรม
ท่ีถูกตอง
อยูในใจ
ของคน
ทุกขณะ

ท่ีมีปญญา
สัมมาทิฐิ 
ไมมีใคร

ทําลายได
ตลอดไป”

““
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 ทานผูอานเคยไดยินไหม ? “อบาย
ภูมิ” ในภาษาคนสามัญทั่วไป มักหมาย
ถึง นรก สัตวเดรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
มีลักษณะอยางที่บอกเลาตอ ๆ กันมา 
วา สัตวเหลานี้ตองถูกลงโทษ ตองทุกข
ตาง ๆ นานา นานแสนนาน เชื่ออยางนั้น
เขาใจอยางนั้น 
 แตถาพูดในภาษาธรรมแลวนี่ 
“นรก” คือ ความรอนใจ เรียกวา 
รอนใจเหมือนถูกไฟลุกที่ใจมาก 
มักทุรนทุราย ความเครียดหนัก
นานาประการ 
 “เดรัจฉาน” คือ ความโงไม รู
จักคิด ไมมีสติปญญาใชแตสัญชาต- 
ญาณ
 “เปรต” คือ ภาวะความโงมี
แตความหิว กระหายดวยอํานาจ
ของกิเลส หรือความโง มีมากมาย
 “อสุรกาย” ก็คือ ความขี้
ขลาดอยางไมมีเหตุผล เปนบุคคล
ที่กลัวสารพัดอยาง 
 สวน “สวรรค” ตามภาษาสามัญ
ทั่วไป มักเขาใจวา ใครที่ไดทําบุญสุนทร
ทานไวมาก ๆ เมื่อตายไปแลวไดไปเกิด
บนสวรรคชั้นโนนชั้นนี้ตาง ๆ  แตถาเปน
ภาษาธรรมที่ลึกซึ้งนั้น หมายถึงภาวะ
จิตใจ เมื่อจิตใจปรกติยินดีตัวเองนับถือ
ตัวเอง ไหวตัวเองได นี่ก็เปนสวรรคที่นี่
เดี๋ยวน้ีทันที ถามีกามารมณเปนท่ีมุงหมาย

ก็เปนสวรรค กามาวจร ถาสงบสุขอยูใน
รูปฌานก็เปนพรหมโลกชนิดที่มีรูป ถา
ไมมีรูป ก็เรียกวาพรหมโลกชนิดที่เปน
อรูปอยางนี้แหละ ทานทั้งหลาย
 แตพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงตรัส 
วา นรกทางอายตนะเราเห็นแลว นี่
หมายความวา มีอยูท่ีตา อยูท่ีหู-จมูก-
ลิ้น-กาย และที่ใจ เรียกวา ที่มีรูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ
มากระทบแลวประพฤติผิด ก็เปนนรก
ที่นั่นเดี๋ยวนั้นทันที ถาเกี่ยวของถูก
เปนสวรรคที่นั่นทันที มีความพออก
พอใจอะไร ๆ  ก็แลวแต นั่นคือ สวรรค
ทางอายตนะ
 ทานผูอานท้ังหลาย ความเกิดเปน
นั่นเปนนี่มีสาระชนิดที่จริงนั้น มันเปน
ความเกิดในภาษาธรรม คือ เกิดท่ีภาวะ 
จิตนิมิตหมาย เปนสันทิฏฐิโก  เกิดเปน
สัตวนรกเมื่อมีจิตใจเรารอน  ทุกขมาก 
คือ  เครียดหนัก  เกิดเปนมนุษยก็อยางท่ีมี
จิตใจนิสัยเหมือนมนุษยโดยธรรมดา เกิด
เปนเทวดา ก็เม่ือสมบูรณดวยกามารมณ
ทั้งหลาย เกิดเปนพระอรหันตก็เมื่อสิ้น
กิเลส เกลี้ยงแลว บริสุทธิ์แลว เกิดเปน
พระพุทธเจา ก็เมื่อตรัสรูดวยพระองค
เองอยางนี้
 ปราชญทางธรรมเคยกลาว
ไววา นิพพานในภาษาคนสามัญ
ทั่วไป ก็เหมือนลูกเด็ก ๆ ไดรับ 
คําสั่งสอนในโรงเรียนวา คือ ความ
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ตายของพระพุทธเจาหรือของพระ
อรหันต คนทั่วไปที่ไดรับคําสั่งสอน
ในลักษณะนี้ เขาใจวา นิพพานนั้น 
เราจะมีตัวตนเขาไปสูเมืองแกวดัง
กลาวแลว คือพระนิพพาน แลวก็ตอ
ตายแลว ไมรูอีกกี่รอยชาติ กี่พันชาติ
จึงจะไปถึงวาอยางนั้น เชื่ออยางนั้น 
นี้เรียกวา เขาใจผิด 
 อันที่จริง “นิพพาน” ในภาษา
ธรรมอันถูกตองน้ัน คือ ภาวะจิตวางจาก 
ตัวตนของตน หมดภาวะกิเลส ไมมี
ตวัตน เรียกวา ความดับไปแหงตัวตน 
(ภาวะจิต) เรียกวา นิพพาน ถึงไดที่นี่ 
เดี๋ยวนี้ ดวยสัมมาทิฐิที่ครบสมบูรณ
จนเปนสัมมัตตะ
 บุคคลที่สมบูรณในการ
ละอวิชชา ตัณหาอุปาทานสิ้น
แลว นั่นคือ ความดับแหงกอง
ทุกขทั้งหลายทั้งปวง ความสิ้น
สุดแหงวัฏสงสาร นั่นแหละ คือ 
นิพพาน ทานทั้งหลาย
 โดยธรรมดานี้มีอยูวา ใครมอง
เห็นการปรุงแตงของส่ิงท่ีเปนเหตุและ
ผล น่ันแหละเรียกวา เห็นธรรม ๆ   อยาง
แจมแจงแทงตลอด น้ีถึงจะปลอดภัย
ไดแทจริงส่ิงไมมีเปล่ียนไปได 
 อันที่จริงแลวตัวธรรมชาติไม
ตองการได หรือเสียอะไรหรอก ความ

แพหรือชนะโดยธรรมชาติแลวไมมี แต
มนุษยตางหากมีจิตใจคอนขางเอนเอียง
ความรูสึกนึกคิดชอบสวนที่มันไดตาม
ความตองการของตัว แลวก็เรียกวา ดี 
ดี ถาไมไดแลวก็ไมดี แลวก็มีเสีย มีแพ มี
ชนะ มันก็เปนเรื่องความยึดมั่นถือมั่นใน
โลก น่ีดวยอํานาจ อวิชชาของฝายโลกียะ 
ของปุถุชนนั่นเอง
 ความจริงมีอยูวา ธรรมะนี้ชวยได
แนนอน ชวยไดเสมอไป ขอแตใหเขาถึง
ภาวะธรรมะเทานั้น  ทุกอยางยอมสงบ
ได  เขาถึงไดไมมีปญหา  กลาวนําตอไป
อีกวา... 
  เมื่อพูดอยางธรรมาธิษฐาน 
“พระเจา”  ก็คือ  กฎธรรมชาติอัน
ศั กดิ์ สิ ทธิ์ นั่ นแหละสํ าคัญที่ สุ ด 
แจกแจงตอไปอีกวา พระเจาของชาว
พุทธในสัมมาทิฐิ ในสวนชาวพุทธ
ตองสนใจท่ีสุด น้ันมีช่ือเรียกวา “พระ
เจาแหงอิทัปปจจยตา” ทานท้ังหลาย
 บรรพบุรุษเคยเตือนไววา หัวใจ
ของศาสนิกชนทั่วไปนี้ มันมีอยูวา สัตว
ทั้งหลายเปนเพ่ือนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย
ดวยกันท้ังหมดท้ังส้ิน อยากินแหนงแคลง
ใจกันเลย จงเอื้อเฟอเผื่อแผกันเถิด ผูมี
ปญญาญาณอยางแกกลา  ตองมีอุดม-
การณ งานสันติภาพเพื่อความสงบ 
ศาสนิกชนท่ีแทจริง ตองยอมเสียสละชีวิต
เพื่อธรรมะใหไดใหถึงที่สุด เปาหมายคือ
ความหลุดพน
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 คําเตือนดวยความปรารถนาดี
มีวา ใหหันไปหาธรรมชาติใหมากข้ึน
ตองยืนหยัดตรงน้ี แลวจะเยือกเย็นเปน
สุข เพราะสรางเหตุถูกตอง ดวยธรรม
โอสถ และจะไมเปนโรคเสนประสาท
เกิดข้ึนในสมองของตนเอง
 นี่รับรองคุณภาพ ไมวาใครก็แลว
แตจะถือลัทธิศาสนาอะไรอยูก็ตาม 
ความทุกขมักเกิดขึ้นแกทาน นี่ธรรมชาติ
ก็ลงโทษ เมื่อปฏิบัติผิดธรรมะ เรียกวา
พลาดไป  เพราะทานเกี่ยวของผิดตอกฎ
ของพระธรรมจึงนําความทุกขมาใหมาก
มาย แตก็มีหลาย ๆ  ทานทําถูกตอกฎของ
พระธรรมที่เรียกวา “อิทัปปจจยตา” 
จงึนําพาใหสําเร็จประโยชนในลําดับน้ัน ๆ
จะเปนทางโลก หรือทางโลกุตรธรรมก็
แลวแต
 ความทุกขมักเกิดขึ้นแกมนุษย
เหมือนกันหมด ถาใครผัสสะโง ไมวาจะ
นับถือศาสนาอะไร เมื่อสรางเหตุปจจัย
ผิดหลักธรรมชาติ ๆ ก็ลงโทษแนนอนจะ
ผันผอนมิได เชนนั้นเอง ๆ มนุษยมีความ

ทุกขเพราะทําผิดในขณะที่ผัสสะ เมื่อ
มีการกระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจแลวก็โง มันก็เกิดทุกขขึ้นมาทันที 
เหมือนบทที่กลาววา 
    ความทุกข เกิดที่จิต 
 เพราะเห็นผิด เมื่อผัสสะ
    ความทุกข จะไมโผล
 ถาไมโง เมื่อผัสสะ
    ความทุกข เกิดไมได
 ถาเขาใจ เรื่องผัสสะ  
    เผลอสติทุกขทับใจ 
  สติไวรูทัน เชนน้ันเอง

 บรรดาพระอริยเจาทั้งหลายเคย
ไดเตือนไววา การกราบพระพุทธรูป 
ดวยความเชื่อวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
จะชวยเราได ถาใครปฏิบัติอยางนี้ นี่
มันเปนไสยศาสตร แตถาเขาไปใน
โบสถ หรือเขาไปกราบพระพุทธรูป
ดวยความคิดและเขาใจวา พระพุทธ
องคทรงคนพบทางดับทุกขไดดวย

...ใหหันไปหาธรรมชาติใหมากข้ึน ตอง
ยืนหยัดตรงน้ี แลวจะเยือกเย็นเปนสุข 
เพราะสรางเหตุถูกตอง ดวยธรรมโอสถ 
และจะไมเปนโรคเสนประสาทเกิดข้ึน  

ในสมองของตนเอง”

““



92

พระองคเอง แลวก็สอนผูอ่ืนใหดับทุกข
ไดดวย เราขอสมัครใจเปนสาวกของ
พระองคและขอบคุณ พระมหากรุณา-
ธิคุณของพระองคทาน แลวก็กราบ
ลงไปดวยใจที่นอบนอมบริสุทธิ์  ถา
ใครกราบอยางนี้ เปนพุทธศาสตร 
หรือเรียกวากราบอยางมีสัมมาทิฐิ 
เรียกวาดําริชอบนี้เปนตน
 ใครท่ีนิยมพระเคร่ืององคเล็ก ๆ 
เอามาหอยคอ นี้ถาหอยคอในฐานะ
เปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ใหชวยคุมครอง ปอง
กันเภทภัยอันตรายไมเกิด ถาอยางนี้
เปนไสยศาสตร แตบางคนเอาพระ
เครื่องที่ตนเองบูชามาหอยคอ เพื่อ
เตือนสติใหคิดดี พูดดี ทําดีและมุงสู

พระธรรมที่สูงสุด นี้เปนสัญลักษณ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูดับทุกข
ไดดวยตนเอง แลวมาสอนใหดับทุกข
ไดดวย เราขอบพระคุณ เราขอมอบ
กายถวายชีวิตแกพระองคทานเพื่อมิ
ใหลืมพระองค เราเอามาหอยคอ เพ่ือ
ระลึกในลักษณะน้ี ถาอยางน้ีเปนพุทธ
ศาสตร ทานทั้งหลายสิ่งที่จะเปนที่พึ่ง
เพื่อดับทุกขแกเราไดนั้น คือสิ่งที่เรียก
วา ธรรมานุภาพ ๆ คือ อานุภาพของ
พระธรรมที่ศักดิ์สิทธิ์กวาใด ๆ ในโลก
 ทานชี้แนะตอไปอีกวาเรื่อง
ของธรรมะที่ดับทุกขไดนั้นสําคัญ
ที่สุด เปนเรื่องยอดสุดของสังคม
 ศาสตรปราชญทานชื่นชม แลว
กลาวตอไปวา คําวา “พุทธะ” นั้นแปล
วา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน แตปรากฏวา
ปจจุบันนี้ ชาวพุทธจํานวนมากยังเปน
ผูหลับอยูนอนคูไมเห็น ไปนอกประเด็น 
หรือเรียกวา บาหอบฟาง ใกลเกลือกิน
ดาง หรือทัพพีไมรูรสแกงลักษณะน้ีเปน
สวนใหญ
 พุทธศาสนิกชนบางคนทําบาปเพ่ือ
แลกบุญก็มีอยางเชน ฆาสัตวเพื่อทําบุญ 
เลี้ยงเหลาเพื่อทําบุญ เลนการพนันเพื่อ
ทําบุญ หรือ จัดเลี้ยงโตะจีนเพื่อทําบุญ 
ในลักษณะนี้เปนตน ไมทราบวาเปนบุญ
ที่ตรงไหน ? พระพุทธเจาทรงตรัสไว
วา เหลานี้มันเปนอบายมุข ปากทาง
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แหงความเสื่อมท้ังสิ้น
 การศึกษาพระธรรมยังมีอยู 
การปฏิบัติก็ยังอยู ถาปริยัติถูกตอง
การปฏิบัติก็จะถูกตองเชนกัน ถา
ปริยัติไมมี หรือสูญหายไปหมด คน
ปฏิบัติก็จะมีทางที่จะไขวเขว หรือ
เลอะเลือนไดดังทราบ ๆ กันอยู  
 ความจริงมีอยูวา นักปฏิบัติธรรม
ที่ซื่อตรงแตโบราณกาลนั้น สวนใหญ
เขาจะถือวาพระที่เปนนักปริยัตินี้ เปน
ยอดกัลยาณมิตร  ที่แนะนําแนวทางให
ตรงตอหลักในพุทธธรรม  เพื่อนําปฏิบัติ
ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อแจงในไตรลักษณ 
 สัจจะมีอยูวา ถารูวาสิ่งทั้งปวง
มันวางจากตัวตน มันก็ไมหลงรัก หลง
เกลียดในสิ่งใด ๆ ทั้งปวงไดงาย  ความ
ยึดถือวาตัวตนวาของตนนั่นแหละ  คือ 
แมบทของกิเลสทุกชนิดลองไปคิดดู ๆ 
ขอใหวางจากกิเลสทุกชนิด นี่ก็เรียกวา 
มีจิตวางชองทางที่สุดแหงทุกข
 พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
เคารพธรรมที่ตรัสรู คือ รูเรื่อง
ของอิทัปปจจยตา อยางแจมแจง
แทงตลอด  เรื่องอิทัปปจจยตานี้ 
โดยใจความก็คือเร่ืองท่ีแสดงใหเห็นวา 
 ความทุกขเกิดขึ้นมาได
อยางไร ? 
 และความทุกขจะไมเกิด

ขึ้นมาไดอยางไร ?  
 หรือความทุกขจะสิ้น
สุดลงไปไดอยางไร ? 
 นี่แหละ สําคัญที่สุดญาติโยม ! 
กลาวตอไปวา สัจจะการปฏิบัติ มันอยู
ตรงท่ีวา มีสติใหเพียงพอ เม่ือมีผัสสะ 
 ถามวามีสติอยางไร ?  มีสติเพียง
วา มันเปนเชนนั้นเอง ๆ นี่ก็พอแลว รูป
สวยมากระทบตา มันเปนเชนนั้นเองไม
แปลก ถารูปไมสวยมากระทบตา มันก็
เปนเชนนั้นเองโวย ! 
 ถาอยางนี้ ก็ไมเกิดความยินดี ไม
เกิดความยินรายแตประการใด เรียกวา
ไมเกิดกิเลสประเภทใด ๆ  ทั้งสิ้น เรื่อง
มันก็หยุด ไมลามปามไปจนถึงเวทนา 
ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และทุกข 
นีส้ายตรงตองอยางน้ี ลักษณะน้ี ทาน
ท้ังหลาย
 ควรบอกควรเตือนลูกหลานให
ไดรับคําสั่งสอนที่วา   เรื่องดีหรือไมดี 
เรื่องชอบหรือไมชอบ มันเปนเชนนั้น
เองแหละ ลูกหลานเอย !  อยาไปหลง
มันใหมากนักเลยจะนําปญหามาให 
อันตรายจะตามมามากมาย นี่ลวน
อันตรายทั้งนั้น 
 ลูกหลานจงทราบเถิดวา ความ
สุขที่หลอกลวง ที่ลอหู  ลอตาตาง ๆ 
ในอายตนะใหหลงสนุกสนาน  เอร็ด
อรอยที่มีในยุคปจจุบันนี้ มันหลอก
ลวงเรา ๆ จะตองใชจายเงินมากเหตุยุง 
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ยากจะตามมา นี่ลูกหลานความสุขใน
หนาที่การงานที่ดีงาม ไดชวยพอแม ได
สวดมนตบาง ไดฝกนั่งสมาธิบาง แผ
เมตตาบาง เหลานี้ไมตองใชสตางคเลย 
แตไดความสุขปติ 
 แนะนําตอไปวา หลักปฏิบัติ
ที่สําคัญ  ที่สรุปออกมาจากหัวใจใน
พระพุทธศาสนา ก็คือคําวา “ไมมี
อะไรนาเอา นาเปน” น่ีจงเห็นสัจจะ
อยางนี้เถิดจักประเสริฐที่สุด เพราะ
ทั้งช่ัว ท้ังดีมิใชมัชฌิมาปฏิปทา  ลวน
แตไมนารักทั้งสิ้น เพราะวาถาไป
รักมันเขา มันจะกัดเอา เราทานจะ
เจ็บปวดเพราะเหตุน้ี คนตองเปนทุกข
ทรมานถึงกับฆาตัวตายก็เพราะความ
ช่ัวก็ได  เพราะความดีก็มีเหมือนกัน นี่
เพราะเขาไปยึดมั่นถือมั่น ในเรื่อง
ของความดีเหลาน้ันมันมากเกินไป ๆ 
แลวก็เกิดผลราย 
 จงทราบเถิดลูกหลาน เมื่อใดเกิด
กิเลส เมื่อนั้นชีวิตนี้ก็มีแตปญหา หรือ
เปนทุกขในวัฏสงสารทันที แตถาเมื่อใด
กิเลสวางไปจากจิตใจเรานี้ ภาวะจิตใจนี้ 

ก็เปนนิพพานทันที เปนสภาพแหงความ
เย็นเห็นไดดวยใจ 
 น่ีลูกหลานท่ีใดมีความทุกข ท่ี
น่ันแหละเราตองพากเพียรพยายาม 
มีสติ มีสัมปชัญญะ หิริโอตตัปปะ และ
ตองต้ังตบะใหแกกลา นําปญญามาใช
ใหทันทวงที ถึงจะดับทุกขไดหางไกล
จากปญญา 
 นี่ลูกหลานทั้งหลายความเปนอยู
ของเรา เราตองกินเพียงเพื่อหลอเลี้ยง
ชีวิตใหพอเปนไปไดในอัตภาพ อยาไปยดึ
ถือวา เรากินเน้ือ หรือเรากินผัก ถา
เรายึดถือวา กินเน้ือหรือกินผัก น่ันคือ
ความบา ความโง หลงมากไป มันบา
เทาน้ันแหละ ถากินแตเน้ือก็เปนยักษ 
ถากินแตผักก็เปนลิง เปนคาง เราไม
ควรติดอยูแคนั้น ควรจะอยูทางสาย
กลางจะดีกวานํามาปฏิบัติในสัมมาทิฐิ
 แนะนําเตือนตอไปวา มารยิ่ง
มีมา ยิ่งทําใหบารมีแกกลา เพราะ
อาศัยปญญาพอกพูนเหลาน้ี เรียกวา
เกื้อกูลชีวิต จิตวิญญาณใหเจริญ
กาวหนาในพุทธธรรมยิ่ง ๆ ขึ้น จัก
ไดเปนผูรู ผูตื่นผูเบิกบาน เจริญพร.

(จากแนวทางทานพุทธทาส)

เกื้อกูลชีวิต 
จิตวิญญาณใหเจริญ
กาวหนาในพุทธธรรม
ยิ่ง ๆ ขึ้น จักไดเปน
ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน” 

““
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โดย...เรื่องของ “กู”

  ค ราวนี้มาวากันตอเรื่องผูครองเรือนจะปฏิบัติธรรมกันได
อยางไรในชีวิตประจําวัน จะเอาเวลาท่ีไหนมาถือศีล น่ังสมาธิ ถึงจะมีเวลาก็
ตองไปรับศีลจากพระกอนหรือเปลา ?
  จึงจะเริ่มปฏิบัติ แลวเมื่อลงมือปฏิบัติแลวงานการก็ไมเปน
อันไดทํากันพอดี เพราะจะตองคอยควบคุมความคิดไมใหฟุงซาน โดย
การน่ังน่ิง ๆ ดูมัน หรือทําอะไรใหมันชา ๆ ซึ่งเปนไปไมไดแน ๆ ใน
การทาํงานในชีวิตประจําวัน
 เพราะฉะนั้น โอกาสในการปฏิบัติธรรมยอมเปนไปไมไดเลย  นั่น
คือ ความเขาใจผิดในเรื่องการปฏิบัติธรรม เพราะจะวาไปแลวการปฏิบัติ
ธรรมก็คือ การทําหนาที่ใหถูกตองตามกฎของธรรมชาติ ปฏิบัติไดทุกที่
ทุกเวลามีหนาที่การงานอะไรก็ทําไปใหดีที่สุด โดยไมตองมีตัวตนผูรับผล
ของงาน ที่เรียกวา ทํางานดวยจิตวาง
 คราวนี้เรามาทําความเขาใจความหมายโดยลักษณะสภาวะของ
คําอีก 4 คํา คือ คําวา ธรรม, ศีล, สมาธิ, ปญญา โดยทั้ง 4 คํานี้ ผูเขียน
ขอใชความหมายตามที่ผูเขียนรูสึกจากการปฏิบัติของตนเอง ทานผูอาน

ÃÐàºÕÂ§ÃÐàºÕÂ§¨Ôμ¨Ôμ

ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน ปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน 
ตอนทีตอนที่ ่๒ ๒
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ยังไมจําเปนตองเชื่อตามลองใครครวญ
โยนิโสมนสิการดูกอน แลวจะเชื่อหรือไม
เชื่อก็ได ซึ่งความหมายอาจจะตรง หรือไม
ตรงตามพจนานุกรม คือ
 คําวา ธรรม หมายถึงการทําในใจ
ที่ถูกตอง คือมีความคิดที่ถูกตองตามหลัก
ของพระศาสนา และกฎของธรรมชาติ แลว 
ธรรมนั้นจะแสดงออกมาเปนการกระทํา
ทางกาย ทางวาจา ที่ถูกตอง 
 ฉะน้ัน คําวา ธรรม จึงมีความหมาย 
วา การทําในสิ่งที่ถูกตอง หรือทําในสิ่งที่
ควรทํา คือ ถูกตองโดยหนาที่ตามกฎของ
ธรรมชาติ และไมทําในสิ่งที่ไมควรทํา คือ 
ส่ิงท่ีทําแลวเบียดเบียนตนเองเบียดเบียนผู
อ่ืน เร่ิมจากการรักษาศีลกอนเพราะเปนพ้ืน
ฐานเบื้องตนของการปฏิบัติ แตก็ไมถึงกับ
เปนเบื้องตนเสียทีเดียว เพราะยังมีเรื่อง
ทานท่ีตองปฏิบัติดวย เพียงแตเรื่องของทาน
จะยกไปกลาวในเรื่องของการสรางบารมี
ในภายหลัง 

 เรามักบอกวา ศีลรักษายากปฏิบัติ 
ยาก ก็ถาเอาตามตัวหนังสือก็คงจะยาก
จริง ๆ แลวเหตุที่มันยากเพราะความ
เห็นแกตัวของเรานั่นเอง  ของ ๆ เราไม
อยากแบงใหใครของ ๆ  เขาเรายังอยาก
แยงเอามา ศีลก็เปนอันลมเหลว 
 แตถาแคเรารักผูอื่น “อยากให
อยากแบง ของเขาไมแยง ของเรา
ยังแบง” มันก็เปนท้ังศีลเปนท้ังบารมีเสร็จ
สรรพไปในตัว เพราะถามันรักผูอื่นมันจะ
ทําละเมิดศีลทั้ง 5 ขอไมไดเด็ดขาด 
 ถารักเขาเราจะทําใหเขาเจ็บ
เขาตายไดหรือ ? 
 เรารักเขาเราจะขโมยของเขา
ไดหรือ ?
 เรารักเขาเราจะละเมิดตอ
ของรักของหวงของเขาไดหรือ ?
 ถารักเขาเราจะพูดใหราย
กลาววาจาที่เปนเท็จ คําหยาบ คํา
สอเสียด พูดเพอเจอไรสาระใหเขา
เกิดความรําคาญไดหรือ ?
 หรือแมกระทั่งไมสามารถจะทําตัว
เองใหมึนเมาขาดสติ จนกระทั่งกอความ
กระทบกระท่ังตอผูอ่ืนดวยอาการตาง ๆ ขาง 
ตนที่กลาวมาแลว
 คราวนี้เราอาจกลาววา ก็คนเหลา 
นี้มันไมนารักนี่ ถึงคนเหลานั้นจะไมนารัก
แตเขาก็นาสงสารตรงที่เขาไมสามารถทํา
ตนใหเปนที่รักแกผูอื่นได ความสงสารก็
ชวยใหศีลเราตั้งอยูได  หรือถายังทําใจรัก

ยยัังงไไไไไไมมจจํํําาเเปปปนนตตตออองงเเชชชืื่่อออตตตาาามมลลลออองงใใใคคครรรคคคคคคครรรรรรรววววววญญญญ
โยนิโสมนสิการดูกอน แลวจะเชื่อหรือไไม
เชื่อก็ได ซึ่งความหมายอาจจะตรง หรือไม

ื
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เขาไมได ก็ลองทําใหเขารักเราแทนดวย
มุทิตาจิต คอยยินดีกับเขาเมื่อเขาทําในสิ่ง
ดี ๆ  หรือถายังไมไหววางอุเบกขาเสียก็ยังไม
ถึงกับขาดทุน ดีกวาไปนั่งโกรธนั่งเกลียด
เขาใหตัวเราเปนทุกขไปเปลา ๆ ปลี้ ๆ
  คําวา ศีล แปลวา ความเปนปกติ
ทั้งทางกาย วาจา โดยมีความคิดเปน
ตัวนําพา กายและวาจาใหเปนปกติ โดย
ความเปนปกติ ในที่นี้หมายถึง ความเปน
ปกติตามกฎของธรรมชาติ ไมใชปกติตาม
ความรูสึกของเรา หรือกลาววา โดยปกติ
แลวทุกคนจะมีความปกติที่จะโลภ โกรธ
และหลง 
 น้ันคือ ส่ิงท่ีทุกคนคิดวามันเปนเร่ือง
ปกติเพราะใคร ๆ เขาก็เปนอยางน้ีกันท้ังน้ัน
แตในทางธรรมะส่ิงเหลาน้ันคือ ความไมปกติ
ของกาย วาจา อยางเชนเม่ือเราโกรธรางกาย
เราก็จะมีอาการสั่นสะทาน มีอาการรอน
วูบวาบ การพูดจาก็ตะกุกตะกัก จนถึงขนาด
ที่เรียกวา โกรธจนพูดไมออก 
 สวนทางจิตใจก็หาความเปนสุขไม
ได มีความคิดที่จะทําลายทําราย หรือแม
กระทั่งฆาใหตายเสีย ทั่ง ๆ ที่รูวา ถาทํา
ลงไปตองติดคุกติดตะราง หรือมีโทษตาม
กฎหมายจะตองเดือดรอน แตขณะโกรธ
ความรูเหลาน้ันกลับไมปรากฏขึ้น จึงลงมือ
ทําเรื่องที่ปกติไมทํา คือ อาจจะชกตอย 
ดาทอดวยคําหยาบ หรือทํารายดวยอาวุธ
ใหตายเพื่อความสะใจ 
 ความโลภและความหลงก็เชนกัน
แตความหลงจะเห็นไดยากและเหตุที่มัน
เกิดความหลง ก็เพราะมันด้ือมันไมยอมใคร

แมจะมีผู รูผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเปนนัก
ปราชญ หรือพระสงฆผูทรงศีลทรงคุณธรรม
มาพูดใหเปลี่ยนความเชื่อที่ผิดนั้นเสีย แต
เขาก็ยังเชื่อวา เขารูดีกวา เพราะเขาก็
สามารถคิดและพูดได เหมือนอยางที่
นักปราชญทั้งหลายเหลานั้นพูด  แตไม
สามารถทําไดอยางที่พูด  เขาพูดวา ไม
ควรโลภ แตเขายังกอบโกยโดยการ
คอรรปัชั่นไมรูจักพอ หรือบางคนสอน
ผูอื่นใหปลอยวาง แตตนเองกลับยึดมั่น
ถือมั่นอยางเต็มที่ไมแมแตบรรเทาเบา
บางลง เหลานี้ก็เรียกวา ความไมปกติ  
 ฉะน้ัน ดังท่ีเคยกลาวไวในฉบับกอน ๆ 
แลววา ศีล คือ ขอควรงดเวนอยาไปปฏิบัติ  
เพราะถาไปปฏิบัติเขายอมเดือดรอนและ
ความเดือดรอนนั่นแหละคือความไมปกติ 
 คราวนี้มาดูกันวา ศีล คือ ความ
เปนปกติที่แทจริงเปนอยางไร ?
 ก็คือ ส่ิงท่ีเรียกวา เบญจธรรม 5 
ประการ เปนสิ่งที่ควรทําใหเกิดมีขึ้นใน
ความรูสึกนึกคิด ถามีแลวมันดีไดโดยไม
ตองคิด คือ เปนอัตโนมัติไปเลย เหมือนที่
เราหันไปดาคนที่เดินมาชนเราเขา มันเปน
อัตโนมัติท่ีจะดาออกไป เพราะนั่นเปนเรือ่ง
ปกตินิสัย หรือสันดานท่ีเราทําอยูเปนประจํา
แตมันสรางความไมปกติ เพราะคนที่เดิน
มาชนเราเขาก็มีปกติที่จะดาตอบเชนกัน 
 ดังนั้น จึงเกิดการทะเลาะวิวาทกัน
ขึ้นโดยเห็นเปนเรื่องปกติ แตถาเรามีปกติ
ปฏิบัติอยู ในเบญจธรรมจนคุนชินเปน
อัตโนมัติแลวคือ 
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 1) มีเมตตาเปนปกติ ดังที่กลาว
มาแลววา คิดแตในทางรักผูอื่นโดยไมหวัง
ใหเขาตอบแทน และการรักผูอ่ืนก็เทากับเรา
รักตัวเอง เพราะเราก็จะเปนที่รักที่สงสาร
ของผูอื่นดวย 
 2) มีการประกอบสัมมาอาชีพรวม
ถึงไมคดโกงและคอรรัปชั่น เพราะถาทํา
เชนนั้นเขาตอใหอาชีพนั้นเปนอาชีพสุจริต
เปนอาชีพที่มีเกียรติมีศักดิ์ศรี แตเรากลับ
ทําทุจริตตอหนาที่มีการฉอโกงองคกรที่
เราอาศัยหาเลี้ยงชีวิตก็ไมถือวา เปนสัมมา
อาชีพ และยอมกอใหเกิดความเดือดรอน
ในภายหลัง 
 เหมือนอยางบรรดาขาราชการ
และนักการเมืองหลายคนที่ตองมารับ
โทษติดคุกกันตอนแกมากมาย เมื่อมีการ
สืบสาวหาความไมชอบมาพากล เมื่อครั้ง
อดีตที่ยังมีอํานาจอยู พอหมดอํานาจก็ถูก
ตรวจสอบ และถูกลงโทษเกิดความเดือด
เนื้อรอนใจจนอยูเปนปกติไมได 
 3) มีกามสังวร หรือ ที่เรียกวา 
สันโดษในคูครอง คือ ไมประพฤตินอกใจ
แอบเที่ยวเลนชูกับคูครองของคนอื่น หรือ
ชอบหาความสุขจากผูหญิงขายบริการ 

 ถามีกามสังวรมันก็จะไมกระพฤติ
เชนที่กลาวมาครอบครัวก็อยูเปนปกติสุข 
 4) มีสัจจะ คือ การพูดความจริง 
ยอมเปนผูไดรับความเช่ือถือ หรือท่ีมักเรียก
กันวา เปนคนมีเครดิต และเมื่อพูดความ
จริงแลวยอมไมตองกังวลวา เราพูดเรื่อง
อะไรไวกับใครบาง  เพราะความจริงจะพูด
กี่ครั้งหรือกับกี่คนก็ตามแตมันก็ยอมจะ
พูดเหมือนกันทุกทีไป ก็ทําใหเกิดเปนความ
ปกติทางวาจา 
 5) สติสัมปชัญญะ คือ ความระลึก
ไดรูตัวเมื่อมีสติสัมปชัญญะ ก็จะไมมีทาง
ที่จะเผลอจนหลงไปทําเรื่องที่จะทําใหเกิด
เปนความเดือดรอนขึ้นจนชีวิตอยูไมเปน
ปกติ 
 เมื่อเรารวมคําวา ศีลธรรม เขาเปน
คําเดียวกันก็จะแปลไดวา ความเปนปกติ
ที่จะคิด พูด ทํา ในสิ่งที่ควร และมีปกติ
ที่จะไมคิด พูด และทําในสิ่งที่ไมควร 
 คราวนี้ก็มาถึงคําวา สมาธิ ก็คือ 
การทําจิตใหตั้งมั่นทนไดกับความไมปกติ
ของสังคมและคนรอบขางที่เขามากระทบ
กระทั่ง เพราะถึงแมพระพุทธองคเองก็ยัง
ตองทนตอพวกที่ไมพอใจในคําสอนของ
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พระองค เพราะทําใหเขาตองสูญเสียลาภ
สักการะที่เคยไดทั้งจากชาวบานพอคา
คฤหบดีจนกระทั่งถึงกษัตริย แตพระองค
ก็ยังทําพระองคเองใหเปนปกติไดอยาง
องอาจกลาหาญ มีสติที่ตอบโตกลับดวย
วาจาที่ใครก็คัดงางไมได และตองแพภัย
ตัวเองไปในที่สุด จะขอยกตัวอยางเรื่องที่
พระพุทธเจาตรัสไวใน  “อักโกสกสูตร”
หรือก็คือสูตรวา “ดวยคนดา”
  ครั้งหนึ่งมีพราหมณคนหนึ่งรูสึก
โกรธแคนพระพุทธเจา เพราะพระองคทรง
บวชใหกับนองชายของแก พราหมณจึง
เดินทางไปหาพระพุทธเจาพอไปถึงก็ไม
ฟงอีราคาอีรมใด ๆ ต้ังตนบริภาษพระพุทธ
องคฉอด ๆ ดวยวาจาท่ีหยาบคายและมิใช
ของสัตบุรุษ 
 พระพุทธองคทรงสดับตรับฟง
ถอยคําที่พราหมณนั้นกลาวดวยทาทีอัน
สงบ ดุจด่ังไมมีส่ิงใดเกิดข้ึนตอเม่ือพราหมณ
คนนั้นบริภาษพระองคทานจนพอใจ แลว
พระพุทธองคจึงทรงเร่ิมสนทนากับเขาวา...
 “พราหมณเอยที่บานทานมีแขก
ไปมาหาสูกันกับทานบางหรือไม ?”  
  “มีสิ ขาฯ  มิใชคนกระจอกที่ไมมี
มิตรสหายนี่” พราหมณตอบดวยความ
ภาคภูมิใจ
 พระพุทธองคทรงตรัสถามตอไป
วา “เออหนอ พราหมณ เวลาที่แขกของ
ทานมาเย่ียมทานเอาส่ิงใดตอนรับพวกเขา” 
  “ก็เอาน้ําทา ของขบเคี้ยวออกมา
ตอนรับพวกเขาสิ” 

 “ถ าแขก เหล านั้ น ไม ทานของ
ตอนรับของพราหมณ แลวของพวกนั้นจะ
เปนของใคร”
 พราหมณนิ่งนึกอยูสักครูจึงตอบ
วา “ก็ตกเปนของขาฯ ตามเดิมนะสิ” 
 พระพุทธองคจึงทรงตรัสตอไปวา 
“เชนเดียวกันนั่นละพราหมณ ทานบริภาษ
เราดวยถอยคําที่หยาบคายมากมาย เรา
ไมรับคําบริภาษนั้น คําบริภาษที่ทานกลาว
ออกมาเมื่อครูก็คงตกเปนของทานเอง
สินะ”
 พราหมณไดฟงพระพุทธเจาตรัส
อยางนี้ถึงกับสะอึกไปในบัดดล พระองค
ทรงตรัสตอไปอีกวา “ผูโกรธตอบผูท่ีดา แย
กวาผูที่ดาเสียอีก ผูที่ไมโกรธตอบผูที่ดา
นับวา เปนผูที่สามารถชนะสงครามที่ชนะ
ไดยากยิ่ง ผูที่มีสติรูจักยับยั้งชั่งใจ และไม
โกรธตอบเวลาที่ผูอื่นดาได นับวาเปนผูที่
ทําประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน หากแต
ผูคนเชนน้ีผูอ่ืนท่ีไมเขาถึงธรรม มักจะกลาว
หาวา เปนคนโง”
 พระพุทธองคทรงแสดง
ธรรมจบ พราหมณขี้โมโห จึง
รูสึกสํานึกตน และไดกราบขอ
ขมาพระพุทธเจา พรอมกับทูล
ขอบวชเปนสาวกของพระองค
  จะเห็นไดวา พระองคทรงต้ังม่ันเปน
ปกติไดต้ังแตตนจนจบ และยังสําเร็จประโยชน
ในการเปลี่ยนผูที่ตั้งใจเปนศัตรูใหกลาย
เปนผูท่ีมีศรัทธาไดในที่สุด แตเราไมอาจต้ัง
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มั่นไดเหมือนพระองค ก็อาจจะแสดงอาการที่คลาย ๆ กับพระองคไปกอน
ก็ได อาจจะไมถึงข้ันท่ีจะเจรจาจนผูท่ีเปนศัตรูกลายเปนผูที่มศีรัทธาไดเหมือน
พระองค ก็วางอุเบกขา คือ เฉยเอาไวอดทนอดกลั้น เพื่อไมใหเหตุการณ
มันบานปลายออกไปมากขึ้น หรืออาจจะใชเทคนิคการตามดูลมหายใจ คือ
หายใจใหยาวและลึก แลวเอาจิตไปเกาะไวกับลมหายใจ ไลตามดูมันไปเร่ือย
อยาไปสนใจสิ่งที่มากระทบ ปลอยใหเปนสักแตวาเสียง สักแตวาเห็น แตไม
รับรูรับเห็นใด ๆ ทั้งสิ้น เราก็อาจจะผานสถานการณนั้นไปไดโดยไมเกิดเปน
เรื่องเปนราวใหญโตออกไป 
  การมีสมาธิก็ไมไดจําเปนตองหยุดคิดน่ังน่ิง ๆ อยูเฉย ๆ แตใหหยุด
กระแสความคิดในเวลาที่ควรหยุด คือ เวลาที่กําลัง โลภ กําลังโกรธ 
และกําลังหลงอยูในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ถาเราหยุดนิ่งนานพอความคิดที่เปน
อกุศลจิตเหลานั้นก็จะลดกําลังลงจนสงบลงได
  ฉะน้ัน เราตองการสมาธิแคเทาท่ีจําเปนตอความตองการ ณ ขณะ
แหงการกระทบอารมณ แตตองฝกฝนใหมันมีกําลังก็จะอดทนไดมาก
ขึ้นนานขึ้น เราก็จะอยูในโลกไดงายกวาคนอื่นที่ไมควบคุม 
 ปจจุบันมีเทรนที่กําลังฮิตอยูเทรนหนึ่งที่เรียกวา Slow life คือ การใช
ชีวิตใหชาลง แลวจะตองชาลงขนาดไหน เพราะในชีวิตเรงดวนในปจจุบันขืน
มัวแตชาอยูก็คงจะไมทันคนอื่นเขา 
 สําหรับผูเขียนเห็นวา เราชาลงแคหนึ่งลมหายใจก็พอ คือ กอนจะ
ลงมือทําหรือพูดอะไร ใหหายใจยาว ๆ เพ่ือเปนการเรียกสติกอนสักหนึ่งครั้ง 
แลวคอยลงมือทําส่ิงน้ัน ๆ  ก็จะกลายเปนการทํางานอยางมีสติแลวชีวิตก็ไมชา
จนอยูรวมกับคนอื่นในสังคมไมได อันนี้ผูเขียนก็เรียกวา Slow life ที่วองไว
และถูกตองเปนปกติอยูรวมกับสังคมไดโดยมีความทุกขนอยกวาคนอื่น
มากมายนัก

 โปรดติดตามตอนตอไป

การมีสมาธิ
กไ็มไดจาํเปน
ตองหยุดคิด

นั่งนิ่ง ๆ 
อยูเฉย ๆ 

แตใหหยุด
กระแส

ความคิด
ในเวลา

ที่ควรหยุด
....”

““



101

โดย...มูลนิธิสวนแกว

  สมโอถือเปนผลไมตัวชวยที่ดีเปนอยางยิ่ง ทั้งในดานตําราแพทย
ของท้ังจีนและไทย ก็ใหการยอมรับในสรรพคุณของสมโอ ซึ่งก็สามารถนํา
มาใชประโยชนได ตั้งแตดอก ใบ ไปจนถึงเมล็ดเลยทีเดียว 

สรรพคุณ :
  ใบ : เปนยาแกปวดขอ ทองอืดแนน แกปวดหัว (ตําพอกที่ศีรษะ) 
  ดอก : แกปวดกระเพาะอาหาร แกปวดกระบังลม ขับเสมหะ ขับลม ขบลม 
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 ผล : แกเมาสุรา ขับลมในลํา 
ไสและกระเพาะอาหาร ทําใหเจริญ
อาหารเหมาะสําหรับสตรีมี ครรภเบื่อ
อาหาร ปากไมรูรสอาหาร
  เปลือกผล : มีรสปราหอม แก
ลมวิงเวียน หนามืด ตาลาย ใจสั่น 
รักษาโรคกระเพาะรักษาลําไสอักเสบ 
ชวยขับลม ขับเสมหะ แกอึดอัด แกจุก
แนนหนาอก แกไอ แกปวดทองนอยและ
ไสเล่ือน แกลมในกองลมปวง แกลมใน
กอง แกจุกเสียดแนนเฟอ แกอาเจียน   
ตําพอกฝ ปรุงยาหอมแกลมวิงเวียน หนา
มืด ตาลาย ใจส่ัน แกลม ทองข้ึนอืดเฟอ
ตมน้ําอาบแกคัน รักษาโรคผิวหนัง
จําพวกลมพิษ ชวยบํารุงกระดูกและ
ฟนไดดี  
  ประเทศจีน : ใชเปนยาแกธาตุ
ไมปกติ และแกไอ ผสมในยาหอมกิน
แลวทําใหชื่นใจ

 

  ตํารายาไทย : ผิวสมโอ จัดอยู
ใน “เปลือกสม 8 ประการ” ประกอบ
ดวย ผิวสมโอ ผิวสมเขียวหวาน ผิวสม
จีน ผิวสมซา ผิวสมตรังกานู ผิวมะงั่ว 
ผิวมะนาว  หรือผิวสมโอมือ  และผิว
มะกรูด มีสรรพคุณแกลมกองละเอียด 
กองหยาบ แกเสมหะโลหะ ใชปรุงยา
หอม แกทางลม
 เมล็ด : แกไสเล่ือน แกปวดทอง
 ลําไสเล็กหดตัวผิดปกติ 
 ราก : แกหวัด แกไอ แกปวด 
ปวดทองนอยและกระเพาะอาหาร ไส
เลื่อน
 สมโอน้ัน อุดมไปดวยวิตามิน และ
แรธาตุตาง ๆ มากมาย เชน วิตามินซี 
โปแตสเซียม วิตามินบี 6 แมกนีเซียม 
ไฟเบอร (ใยอาหาร) ฯลฯ

ประโยชนของสมโอดานสุขภาพ
  1) สมโอมีสารตานอนุมูลอิสระ 
เชนเดียวกับผักและผลไมอีกหลาย
ชนิด จึงชวยปองกันการเกิดโรคมะเร็ง
บางชนิดได

ฟ
 
ไ
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บริเวณที่เปน
 4) อาหารไมยอย ทองอืดแนน ใช
เปลือกผลแหงและลูกเรวแหง อยางละ
10 กรัม กับกระเพาะอาหารไก 1 ใบ 
ผักคาวทองสด 15 กรัม และผงยีสต
แหง 1 ชอนชาตมกับน้ํากิน

สูตรชวยยอยจากเปลือกสมโอ
   1) เปลือกสมโอ 100 กรัม 
  2) น้ําผึ้ง 15 cc. 
  3) น้ําสะอาด 1/2 ลิตร
  วิธีทํา ลางเปลือกสมโอใหสะอาด
แลวหั่นเปนเสนเล็ก ๆ ตมกับน้ําจนนิ่ม
เปอย จากนั้นคั้นน้ําจากเปลือกสมโอ
โดยใชทัพพีบ้ี ๆ สักพักคอยชอนเปลือก
ทิ้ง เติมน้ําผึ้งลงไป
  สูตรนี้ใหดื่มหลังอาหารครั้งละ 
30-50 cc. ที่เหลือสามารถเก็บแชตู
เย็นไวได 3 วัน เม่ือรับประทานแลวจะ
ชวยเรื่องการยอยอาหาร ขับลม แก
ทองอืดทองเฟอไดคะ

  2) ชวยชะลอร้ิวรอย ชะลอความ 
แก ตานความชรา
  3) ใบสมโอ ใชทํายาเพ่ือแกอาการ 
ไอ ขับเสมหะ
  4) แกอาการคลื่นไส วิงเวียน
ศีรษะ
  5) มีวิตามิน C สูง จึงชวยปอง
กันการเกิดโรคเลือดออกตามไรฟนได
  6) ชวยขับลมในกระเพาะอาหาร 
และชวยดูแลระบบยอยอาหาร
  7) ชวยเพิ่มระบบภูมิคุมกันใน
รางกาย เพราะมีวิตามินซีสูงมาก
  8) ชวยบํารุงหัวใจ
  9) ชวยบํารุงกระดูกใหแข็งแรง
  10) ชวยลดความดันโลหิต
  11) ชวยลดการเกิดตะคริว

รูปแบบและขนาดวิธีปรุงยา :
 1) ไอมีเสมหะ ใชผลสดเอาเมล็ด
ออกเสีย แลวแกะเปนชิ้นเล็ก ๆ แชกับ
น้ําเหลาไว 1 คืน เสร็จแลวนําไปตมให
เละผสมกบน้ําผึ้ง กวนใหเขากันแลว
จิบกินบอย ๆ
 2) ปวดบวม ใชใบสดตําแลวเอา
ไปยางไฟใหอุน นําไปพอกตรงบริเวณ
ที่เปน
 3) ใชรักษาโรคลมพิษที่ผิวหนัง 
ใชเปลือกผลครั้งละ 0.5-1 ผล หั่น
เปนชิ้น ๆ ตมกับน้ําอาบ หรือทาบอย ๆ  
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เมนูแนะนํา “ยําสมโอทรงเคร่ือง”
  “สมโอ”  เป ็นผลไมที่ชวยดับ
กระหายไดดีเน่ืองจากมีน้ําเยอะ  ทําให
สดชื่นและยังอุดมไปดวย วิตามินซีและ
วิตามินบี นอกจากจะมีรสชาติหวาน ๆ  
เปรี้ยว ๆ กินสด ๆ ชื่นอกชื่นใจแลวยัง
สามารถนํามาเปนของคาวแบบทาน
เลน ๆ ได อยางเชนเมนู “ยําสมโอ” 

เครื่องปรุงประกอบดวย
 มะพราวคั่ว  ตะไคร  ใบมะกรูด 
หอมแดง กุงแหงปน และปรุงรสเค็ม
หวานไดตามชอบ เปนยําสมโอทรงเคร่ือง
เมนูโบราณท่ีทานแลวชื่นใจ อรอยครบ
รส ทํางาย ๆ ไมยุงยาก
 สมโอจะเริ่มออกดอก เมื่อปลูก
ไดประมาณ 4 ป โดยจะเริ่มออกดอก
ตั้ งแต เดือนพฤศจิกายน-มีนาคม 
และออกดอกมากที่สุดในชวงเดือน
มกราคม-กุมภาพันธ หลังจากนั้น จะ
ติดผล และเก็บผลไดหลังจากดอกบาน
ประมาณ 8 เดือน หรือจะอยูในชวง

เดือนสิงหาคม-กันยายน ทั้งนี้ สมโอ
พันธุขาวทองดีจะใหผลสุกชากวาพันธุ
ขาวพวง ซ่ึงจะเก็บผลไดประมาณเดือน
กันยายน-ตุลาคม 
 นอกจาก รสชาติจะหวาน หอม 
นุม อรอยลิ้นแลว  มีประโยชนอีกมาย
นอกจากเปนสมุนไพรชวยสรางเสริม
สุขภาพแลว ไมดอยวาผลไมอื่น*เลย 
(ถาจะเปรียบเทียบ) สมโอมีประโยชน
ตั้งแต ราก  เปลือก เน้ือ จนกระท่ังเมล็ด
เลยทีเดียว อยากจะเชิญชวนทานจะ
รับประทานสมโอ ผานมาทางวัดสวนแกว
กลางเดือนกรกฎาคม “ชวงเขาพรรษา” 
เปนตนไป 
  สมโอของวัดสวนแกวไมใสสาร
เคมี ใชปุยหมักตามธรรมชาติ ตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตาม 
พระราชดํารัสของในหลวงรัชกาลท่ี ๙) 
ที่สบายใจที่สุด คือ ไมมีสารตกคางใน
รางกายเราอยางแนนอน อยางที่บอก
ไวเบื้องตนแลววา ชวงกลางเดือนเขา
พรรษา ก็คือ เดือนหนาแลว แนใจได
วารสชาติไมแพใคร ตองมาวัดสวนแกว
แลวทานจะไดลิ้มลอง (ขอบอก “บุญ
ก็ไดไสก็เต็ม”)  

* ต้ังแตเดือน เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน 
กรกฎาคมเปนตนไป ทานจะไดรับทานผลไม
หลากหลาย เชน ชมพู มะมวง เงาะ ทุเรียน 
ลืมเสียไมได คือ น้ําออยหวานเจี๊ยบเย็นชื่น
ใจ ถาลิ้มลอง

** ัั้้ ืื

ุ
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โดย...โยมแอว สังฆทาน

”¨§ÍÂ‹Ò¡ÅÑÇ¡Ñº
¡ÒÃàÊÕèÂ§”

 จริงอยูความเสี่ยงอาจจะนํามา ซึ่งความผิดพลาดและความลมเหลว 
 แตการเผชิญกับความเส่ียง เปนการฝกจิตใจตนเองใหเขมแข็งดวย
เชนกัน 
 ฉะนั้น แลวความเสี่ยง จึงเปนสิ่งที่สรางพื้นฐานจิตใจที่เขมแข็ง ใหกับ
เราไดเปนอยางดี 
 อยาไปยึดติดกับอดีต ความผิดพลาดและเรื่องที่เกิดขึ้นแลว 
ไมสามารถกลับไปแกไขได มันคงไมใชเรื่องดีเทาไหร 
 ถาเรายึดติดและคิดวนไปวนมากับอดีตที่ผิดพลาด จะทําให
เราสูญเสียพลังงานกับเรื่องเหลานี้โดยใชเหตุ
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ดย...นายมะเนาวดย นายมะเนาวดย นายมะเนาวย น ยม น วย น ยม น ว

ตะวัน...ที่ลาลับขอบฟาไปตะวัน...ที่ลาลับขอบฟาไป
พรอม ๆ กับแสงสวางที่เจิดจาพรอม ๆ กับแสงสวางที่เจิดจา
แลวนําพา...ความมืดมิด...แลวนําพา...ความมืดมิด...

เขามาเยือน...เขามาเยือน...
เปนการย้าํเตือนวา...เปนการย้าํเตือนวา...

...ชีวิตนี้......ชีวิตนี้...
ไมมีอะไรแนนักไมมีอะไรแนนัก
มีเริ่ม...มีเลิกมีเริ่ม...มีเลิก
มีรัก...มีรางลามีรัก...มีรางลา

...จงเตือนตนไวเสมอวา......จงเตือนตนไวเสมอวา...
ชีวิต...บางครั้ง...ก็แจมจาชีวิต...บางครั้ง...ก็แจมจา
แตบางครา...ก็มืดมน...แตบางครา...ก็มืดมน...

μÐÇ
Ñ¹Å
Ñº

μÐÇ
Ñ¹Å
Ñº¿
éÒ¿éÒ
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ãº»ÇÒÃ³ÒáÊ´§¡ØÈÅà¨μ¹Ò
ÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ¨.¹¹·ºØÃÕ

¢ŒÒ¾à Œ̈Ò (¹ÒÂ/¹Ò§/¹Ò§ÊÒÇ/ÂÈ) Name...................................................................................................................... 
     (¹ÒÁÊ¡ØÅ) Lastname...................................................................................................................... 
·ÕèÍÂÙ‹/Address.............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................... 
City....................................................... State........................................................................ Zip Code.............................. 
â·ÃÈÑ¾· �/Phone (.........)...........................................................................................................................................................   
â·ÃÊÒÃ/Fax (.........)................................................................................................................................................................... 
      

ÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸ÒºÃÔ¨Ò¤·ÃÑ¾Â� (·Ø¹ÅÐ ß 100 ºÒ· ËÃ×ÍμÒÁ¡íÒÅÑ§ÈÃÑ·¸Ò)
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ...................·Ø¹  ÃÇÁ......................................ºÒ·
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼‹Ò¹ ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÊÔ¡Ãä·Â ÊÒ¢ÒμÅÒ´à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ ºÒ§ãËÞ‹
  กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว เลขที่บัญชี  382-2-48554-4
 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒÊÒ Ø̧ºØÞ ·‹Ò¹¼ÙŒÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹Ï ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§à»š¹μºÐ à´ªÐ ¾ÅÇ»̃¨ Ñ̈Â 
ÍíÒ¹ÇÂªÑÂ ÍíÒ¹ÇÂ¼Å ãËŒ·‹Ò¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨§»ÃÐÊºáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ´ŒÇÂ¨μ ØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ ÁÕÍÒÂØ  
ÇÃÃ³Ð ÊØ¢Ð ¾ÅÐ » Ô̄ÀÒ³¸¹ÊÒÃÊÁºÑμ Ô ãËŒÁÕÍÔèÁ ¹Í¹ÍØ‹¹ ã¹ÂÒÁ·‹Ò¹ÊÙ§ÇÑÂ ·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞÏ

¡ÃÐ«ÔººØÞ : ÊÁ·º 1 ¡Í§·Ø¹ ÃÑºá¨¡¹éíÒ ×́èÁÃ‹Áâ¾ Ô̧ìá¡ŒÇ¾ÒÂÍÒÃ�âÍ 1 á¾ç¡ (á·¹á¨¡¾ÃÐÊÁà ç̈́ à¹×éÍ¼§) 
        100 ¡Í§·Ø¹ à¾ÔèÁâº¹ÑÊºØÞÍÕ¡ 1 á¾ç¡ (50 á¾ç¡ ÁÕºÃÔ¡ÒÃ Ñ́̈ Ê‹§¹éíÒ¶Ö§ºŒÒ¹ ËÃ×Í Ǿ̈ ¹Ñ́ ãËŒºÃÔ̈ Ò¤μ‹Í)
(ÊÁ·º·Ø¹μÑé§áμ‹ 500 ºÒ· ¢Öé¹ä» »ÃÐÊ§¤�ãºÍ¹ØâÁ·¹ÒºÑμÃ â»Ã´ÃÐºØ ª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃàÊÕÂÀÒÉÕ)

ª×èÍ.............................................................................................. ¹ÒÁÊ¡ØÅ...................................................................................... 
ºŒÒ¹àÅ¢·Õè............. ËÁÙ‹·Õè......... «ÍÂ/μÃÍ¡......................... ¶¹¹............................. μ íÒºÅ/á¢Ç§................................ 
ÍíÒàÀÍ/à¢μ..................................... Ñ̈§ËÇÑ´................................ÃËÑÊä»ÃÉ³ÕÂ�......................... â·Ã.................................
 
ติดตอสอบถาม / แสดงสลิปการโอนเงิน 
โทร. 0 2921 5023 กด 2  Line ID : 08 5658 1221
E-mail : seniorfund2557@gmail.com
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท
2. คุณคณพัฒน หงษประธานพร    จํานวน  2,000 บาท
3. บริษัทโรมาอุตสาหกรรม จํากัด   จํานวน  1,000 บาท
4. คุณสุวรรณา ปฏิพัทธเผาพงศ    จํานวน   600 บาท
5. อาจารยบุญมา วัฒนพันธุ    จํานวน   600 บาท
6. คุณฉลองรัตน ทรัพยอนนต    จํานวน   500 บาท
7. คุณตน มาเรียน     จํานวน   500 บาท
8. คุณวิเชยีร พลดิศัย     จํานวน   500 บาท
9. คุณประจวบ มีเจตนงาม    จํานวน   500 บาท
10. คุณอุไร เชาวปญญานนท    จํานวน   450 บาท
11. คุณสนิท เลาหะวิริยศาล    จํานวน   400 บาท
12. คุณประสิทธิ์ ประถมของ    จํานวน   250 บาท
13. ด.ช.วีรพงษ ประถมทอง    จํานวน   250 บาท
14. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน  200 บาท
  (1) คุณอํานวย หมื่นสมบัต ิ (2) คุณสมสวน มั่นใจ 
 (3) คุณดรุณี อนันทานนท (4) คุณศศินันท รัตนฉัตราพันธ   
 (5) คุณทองแดง เถาหอม (6) คุณดอน เถาหอม



118

คุณไมใช เราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของที่ชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรื้อบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามที่กลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023, 0 2921 5601-40 2921 5023, 0 2921 5601-4
  กด 1   กด 1 หรือตอหรือตอ 201-208, 210                   201-208, 210                  

Fax :Fax : 0 2595 1222 0 2595 1222   E-mail : E-mail :  Kanlayano@gmail.comKanlayano@gmail.com

  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”
เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ในการไปรับของบริจาค
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ถนน................................. 
ตําบล/แขวง.............................. อําเภอ/เขต............................ จังหวัด............................ 
รหัสไปรษณีย............... โทร................................... E-mail ..........................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 
บานเลขที่........... หมูที่......... ซอย/ตรอก....................... ถนน........................................ 
ตําบล/แขวง......................................อําเภอ/เขต......................... จังหวัด........................
รหัสไปรษณีย................................................ โทร..........................................................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก
มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 11140

อัตราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ
   1. 1 ป  4  ฉบับ      ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
   2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.............บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.................................................... พ.ศ...............

สั่งจายในนาม  
 มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี  11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกว (ทุกวัน)

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ ของมูลนิธิสวนแกว
  โทรโทรศัพท ศัพท 0 2595 14440 2595 1444, , 0 2921 5023 กด 00 2921 5023 กด 0    
   แฟกซ    แฟกซ 0 2921 50220 2921 5022 

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน    
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม  
3. โครงการรมโพธิ์แกว     
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน   
5. โครงการลอกคราบ     
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส   
7. โครงการชวยนองทองหิว    
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป     
10. โครงการที่พักคนชรา   
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร  
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่    
14. โครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  
18. โครงการคอนโดสุนัข

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
 ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกว
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1  

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140

มูลนิธิสวนแกว
โทร. 0 2595 1444, 0 2921 5601-4, 
  0 2921 5023, 0 2921 6310,
  0 2921 6391, 0 2595 1946,  
  0 2595 1947, 0 2921 6262  
   แฟกซ : 0 2595 1222
 � ติดตอสอบถามเรื่องอื่นๆ  
  กด 0
 � รับบริจาคสิ่งของ  
  กด 1 หรือตอ 201-208, 210
  E-mail : kanlayano@gmail.com
 � รับกิจนิมนตและคายจริยธรรม 
  กด 2  หรือตอ 110, 111
  E-mail : bookkan54@gmail.com 
 Line ID : 08 5658 1221

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกวู

วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140
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