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“จงเอาความดี ชนะความชั่ว, จงพูดดี พูดจริง ชนะคนพูดไมจริง, 
จงเอาชนะคนพูดหยาบ ดวยการพูดเพราะไมหยาบ”

à¨ÃÔÞã¹¸ÃÃÁ ·Ø¡·‹Ò¹
   เขาสูฤดูรอน ไมใชวาจะรอนแบบธรรมดาซะเมื่อไหร ดันรอนทั้งกายและใจ 
ตลอดถึงความรอนยังสงผลกระทบตอวัตถุสิ่งของไปทั่ว นี่แหละหนอ ! ธรรมชาติ 
คือความจริง ที่เปนไปตามเหตุปจจัย ใครที่จะมุงเอาชนะธรรมชาติ ก็เปนไปไมได 
มีอยูทางเดียวมนุษยตองไมทําตัวเปนศัตรูของธรรมชาติและเพื่อนมนุษยดวยกัน 
  ถาจะดับความรอนไดตองใชหลักสันติภายใน คือ ตองใชธรรมะเสก เสกให
ใจเขาถึงธรรม ถาเสกใจเย็นได ความรอนก็ลดลง การท่ีจะเบียดเบียนผูอ่ืนดวย
กาย วาจา และใจ ก็ไมเกิดข้ึนเชนกัน 
  ทุกวันน้ีคนมีความรอนในใจเพ่ิมมากข้ึน เพราะใชปากไมเปน ใชปากไปในทาง 
ทาํลายมากกวาสรางสรรค  ใชปากไปทางเส่ือมมากกวาท่ีจะใชปากสรางคุณความดี 
สรางบุญกุศล เหมือนกับหลวงพอพยอมพูดวา “ไมเสียเวลาไปพูดอะไรท่ีมันหยาบคาย
วัน ๆ หน่ึงอยูกับการใหศีลใหพร” ที่ทานพูดอยางนี้ เพราะทานใชปากเปน ใชปาก
ใหเกิดประโยชนตอพระศาสนา ตอตนเองและผูอื่น 
  ในสวนของวารสารกัลยาโณ ฉบับที่ ๒๖ นี้กาวสูปที่ ๘ ทางกองบรรณาธิการ
ตางตระหนักใหความสําคัญท่ีจะนําเสนอหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
และคําสอนของหลวงพอพยอม ตลอดถึง ผูรู หลายทานก็ตางใหความสําคัญที่จะ
เขียนบทความท่ีเปนประโยชนตอชาวพุทธหรือผูสนใจ อยูเนืองนิตยดวยดีเสมอมา    
 สุดทาย ขออนุโมทนาบุญกับทานท่ีรวมปจจัยพิมพวารสารกัลยาโณฉบับ
น้ี จนสําเร็จตามวัตถุประสงคทุกประการ ขอใหทุกทานท่ีไดอานวารสารเจริญในธรรม
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูเนืองนิตย เทอญฯ พบกันใหมฉบับหนาครับ !

อตัมมยตา...



3    พระเผยแผ 
    พระสงเคราะห 
     พระนักพัฒนา
   พระนักพัฒนา  ชาวประชาพาเลื่อมใส
พระนักผจญภัย   ความยากไรความยากจน
  ทานสูมาตลอด  มิอิดออดหรือพร่ําบน
ตอสูความยากจน   ใหเหงื่อลนทวมกายา
  โครงการมีมากมาย มีหลากหลายมากสาขา
ลวนเปนที่พึ่งพา   คนอนาถาไดพึ่งพิง
  เกษตรทฤษฎีใหม  พระใสใจสื่อสารยิ่ง
โครงการทําไดจริง   นั้นคือสิ่งงานพระนํา
  พระชวยประชาราษฎร พระชวยชาติไมพลาดซ้ํา
คมคิดและคิดทํา   แลวใชธรรมนําชีวี
  สังคมขาดสิ่งใด  ปญหาใหญพระชวยชี้
ลูกเทพเสพติดผี    พระชวยชี้วาผิดทาง
  เปนพุทธเพียงแตตัว ยังเกลือกกลั้วชั่วไมวาง
เปนพุทธแบบจางจาง   ผิดแบบอยางพุทธะเดิน
  เปนพระมากโครงการ  บริหารไมขาดเขิน
วิจัยและประเมิน   คอยคอยเดินอยางไตรตรอง
  พระธรรมนําสูงสุด ใชแนวพุทธอยางถูกตอง
พลิกดินถิ่นไทยผอง  ใหเปนทองผองไทยทํา
  วันเกิดประเสริฐศรี คุณความดีมีมากล้ํา
ธรรมะพระนอมนํา  ขอพระธรรมคุมครองเทอญ ๚
     มานพ เกตุรักษา ประพันธถวาย
                                             ครูประจําโรงเรียนวัดบางเสาธง                                              ค

อมใสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสสส

๖๗ ป
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87 ฤดูฝน ชอุมธรรม...
  เรื่อง “วิถีทางแหงปญญา”
  โดย...พระเริงชัย เตชพโล
9191  ระเบียงจิต ระเบียงจิต “มะพราวธรรม” “มะพราวธรรม” 
      โดย...เรื่องของกูโดย...เรื่องของกู
9797  ชุมนุมคติธรรมชุมนุมคติธรรม  “ทําดีนั้นดีแน”“ทําดีนั้นดีแน”  
      โดย...ละอองธรรมโดย...ละอองธรรม
101101  สวนแกวแฟร สวนแกวแฟร 
    “น้ําออยหวาน” “น้ําออยหวาน” 
      โดย...มูลนิธิสวนแกวโดย...มูลนิธิสวนแกว
105105  ภาพ...พัฒนาภาพ...พัฒนา
113113  ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข ยิ้มเขาไว ใจไมทุกข 
    “การสั่งสมบุญฯ”“การสั่งสมบุญฯ”
    โดย...โยมแอว สังฆทานโดย...โยมแอว สังฆทาน
114114  วิตามินใจ วิตามินใจ “แขน...มหัศจรรย”  
    โดย...นายมะเนาวโดย...นายมะเนาว
115115  ประชาสัมพันธ “กองทุนผูสูงวัย
         วัดสวนแกว” และใบปวารณาฯ
117117  รายนามผูบริจาคทรัพยพิมพรายนามผูบริจาคทรัพยพิมพ
  วารสารกัลยาโณ  วารสารกัลยาโณ

5  ๖๖ ปที่ผานมา มีเรื่องอะไร
  โดย...พระราชธรรมนิเทศ 
11 เงินสั่งมา
   โดย...พระราชธรรมนิเทศ
27 ตอบโจทย 
  “อิ่มสุข เผชิญทุกข” ๒๕๕๙ 
   โดย...พระราชธรรมนิเทศ
47 ปาก
   โดย...พระราชธรรมนิเทศ
61 เสียดายเวลา ที่พราไปกับเพื่อผูอื่น
   โดย...พระราชธรรมนิเทศ
65 65  สกูปพิเศษ สกูปพิเศษ :  : ขอคิด ขอคิด 
  สะเก็ดธรรม  สะเก็ดธรรม  “สะเก็ดเงินส่ังมา”“สะเก็ดเงินส่ังมา”
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ  
67 ทําไมถึง “บวชไมสึก” ? ตอน ๗
    โดย...พระราชธรรมนิเทศ
71 สะเก็ดธรรม จาก...สวนโมกข 
  ถึง...สวนแกว  เร่ือง “อหิงสา : การ
  ไมเบียดเบียนกัน” โดย...พุทธทาส
77  ใครครวญในธรรม 
  เรื่อง “ความเกิดหรือ...ชาติ”
  โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร
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*“๖๖ ปผานมา มีเรื่องอะไรที่คิดนาภูมิใจมากที่สุด ?” โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสการสัมภาษณ
เพื่อตีพิมพลงในวารสารกัลยาโณ ฉบับท่ี ๒๖ เมื่อวันศุกรที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๙

พระพยอม วิสัชนา :
  ชวงที่แลวหลายปมาก็คงไมตองคิดละ คิดที่วา 
ปลื้มใจในระยะกระชั้นชิดปสองปมานี่นาจะเปนเรื่อง
ที่ปที่ผานมากับปนี้ มันเห็นผลในการเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะการเทศนเรื่องทําบุญตามเทศกาลนี่กับ
ทําบุญแกวิกฤตการณ
  เดี๋ยวนี้คนไทยไปทําบุญตามเทศกาลซะจนลน
เหลือเฟอฟาย จนพระฉันไมไหว วันที่ ๑ มกราคม 
วันท่ี ๑๓ เมษาฯ วันสงกรานต เลยจากน้ันไปพระก็อด
มันเหมือนอยางกับวา พระฉันเฉพาะวันที่ ๑ มกราฯ 
๑๓ เมษาฯ เทานั้น
  ทีนี้พอหลังจากที่ไดคิดมองเห็นวา เราควร
จะเทศนสอนญาติโยมใหหันมาทําบุญแก
วิกฤตการณใหมากขึ้น เพราะเวลานี้โลกเรา
มันมีวิกฤตการณสูงข้ึนโลกรอนมากข้ึน ก็ชวนมา
ทําบุญปลูกตนไม แกวิกฤตการณลดโลกรอน

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*
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  แลวมันมีวิกฤตการณอื่น ๆ ที่
เราคาดไมถึง เชน “ภัยแลง” ไมนึกวา
มันจะแลงมากมายขนาดนี้ มันก็ทําให
เกิดการขาดแคลนน้ํา ซ่ึงเราก็มองเห็นวา
น้ําเปนปจจัยสําคัญ ก็เลยเทศนชวน
โยม “ทําบุญแกวิกฤตการณเรื่อง
ภัยแลง” ดวยการมาเจาะทอ เจาะน้ํา
บาดาล ซื้อทอสงน้ําเขาหาตนไม
 ปรากฏวา ทั้ง ๒ อยางนี้ไดผล
ได รับความตอบสนองและเห็น
ประโยชน วา จะเกิดคุณเกิดประโยชน
ตอประเทศชาติอยางมหาศาล ถามี

น้ําตามท่ีคนรวมบริจาคขุดเจาะบอ
บาดาล ทําหลุมขนมครก ทําแกมลิง 
ทําฝายน้ํา
  ปรากฏวา ไดเงินมาจากการบอก 
เรื่องนี้ แลวไดมาทําไดสําเร็จ จนมีน้ํา
ใชไดหลายสาขาในสิบสาขา มีประสบ
ความสําเร็จเรื่องน้ําใช นี่ไมต่ํากวา 
๕-๖ สาขา เพราะมีคนบริจาคใหทอ 
ใหงบประมาณในการซ้ือปมน้ํา ซ้ือแผง 
โซลาเซลส แตละจุดดูดน้ําขึ้นมา พอ
ติดตั้งแลวดูดน้ําขึ้นมา มันก็เลยทําให
พืชพันธุธัญญาหารที่เราปลูกไป มัน
งามโตเร็วมีผลดก มันมีผลตอบแทน
กลับคืนมาหลอเลี้ยงคนยากคนจนที่
เขามาอาศัยที่ดินที่เราซื้อใหทํา
  ต้ังแตเชิญชวนคนซื้อที่ดนิ ชวน 
คนทําบุญซ้ือพันธุตนไม ชวนคนทําบุญ 
ซื้อปุย ใหทอน้ํา...อะไรกัน พอบอกไป 
นี่จะมีคนรูสึกมีอารมณรวมติดหมัด
ทันที เม่ือกอนอาจจะโดนสวนบาง เชน 
เคยบอกวาโยม !  อยาถวายสังฆทานเยอะ 
เลย น้ํามันพืช เกลือ น้ําปลา มันไมคอย
ถูกกับอาตมา ความจําเปนมันนอย
  มีวันหนึ่งคนเขานําสังฆทานมา 
๙ ถังเลย แลวก็มาถวายวันตายใหพอ- 
แม เราก็บอกวาโยมเท่ียวหนาถาสัก ๓ ถัง 
แลวเหลือมาชวยกันซ้ือปุย ซ้ือตนไมบาง
แกก็ พรวดพราดดันโอ ! สุดเสียงเลย 
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“พอ-แม ฉันไมกินปุยกินตนไมหรอก 
เอาไวโยมทานเถอะ” เลนกันแรงวาอยาง
นัน้ แตนอยท่ีจะมีโตเถียง ท่ีจะมีคัดคาน
  เกิดความสําเร็จนาภูมิใจ
ที่สุด ก็คือ ไดเงินไดปจจัยจาก
ญาติโยมที่เห็นดีเห็นงาม กับการ
เสนอแนะ แนะนําวา “จะตอง
ทําบุญแกวิกฤตการณใหมาก” 
 สวนเทศกาลก็ทํากันไปเล็กนอย 
และบังเอิญปนี้ มันเกิดปรากฏการณ 
วิกฤตการณจากภัยแลง นี่แมแตทาง
กรงุเทพฯ ก็ยังบอกวาจะใหเลนสงกรานต 
แค ๓ วัน ลดวันลงมา และการขอรอง
กันไม ให ใชน้ ํ า เลนสงกรานตตาม
เทศกาลท่ีเคยเลนกันมา ใหเปล่ียนมาทํา
อะไรท่ีมันดีงาม หรือวาใหมันแกวิกฤต- 
การณไดมาบริจาคทําอะไรตออะไรที่
สามารถทําใหมีน้ ํากินน้ําใช มีตนไม
รมเย็น และผลที่มันไมมีน้ ําก็เพราะมา
จากการตัดตนไมกันมากกวาปลูก
  เพราะฉะนั้น เลยนึกไมถึงวา 
ชีวิตเราถาไมไดบวช ไมไดมาทํา

หนาที่สอนศาสนา มันคงจะไมมี
ใครที่เปลี่ยนแปลงทําบุญแบบที่
ไดกลาวมาในเบื้องตนวา “ทําบุญ
แก วิ ก ฤตการณ ใ ห ม ากกว า
เทศกาล”  แลวมันจะกลายเปนแก 
ปญหาวิกฤตตาง ๆ  ได แลวก็ที่มัน
เกิดเปนวิกฤตศรัทธา นี่ก็เพราะ
คนเรามัวไปทําบุญสรางโนน
สรางนี่ แลวก็ทํากันซะเกินเหตุไป 
ติดคุกติดตะรางกนัไป ผูกคอตาย
กันไป 
 ส ว น ใ หญ ก็ ถู ก ห ลอก ใ ห
ทําบุญประเภทท่ีบริจาคแตเ งิน
อยางเดียว แตของเราใหบริจาคปุย 
บริจาคตนไม บริจาคทอน้ํา บริจาค
ฯลฯ
  พวกนี้มันไมสามารถจะเอาเงิน
รอยลาน พันลาน มากมาย เพราะมัน
แคหมื่นแคแสนก็สามารถที่จะทําได
แลว แลวทอเขาก็บอกแคเมตร ๕๐ ได 
  วันที่ที่มีคนมาเปนคณะมาที่วัด 
พอบอกไปก็มีคนเอาวาหนึ่งเทานั้น วา
หนึ่งก็คือรอยเดียว

ตัวปญหา คือ 
ศรัทธาท่ีไรปญญา ก็ไมแกวิกฤตการณ

แลวแถมเพิ่มวิกฤตการณ 
แลวจะเปนวิกฤตศรัทธาดวยซ้ํา...”

““



8

 “ทําบุญรอยเดียว” น่ีมันไมนา 
จะสรางความวิกฤตศรัทธาเดือดรอน
อะไรกันนักหนา แตถาเอาของเขาเปน
หมื่นเปนแสน หรือท่ีเขาถวายกันเปนลาน
เปนพันลาน น่ีแหละคือ ตัวปญหา คือ 
ศรัทธาท่ีไรปญญา ก็ไมแกวิกฤตการณ 
แลวแถมเพิ่มวิกฤตการณ แลวจะ
เปนวิกฤตศรัทธาดวยซ้ํา
   วัดที่เรียกรองเอาเงินไปสราง
เจดียใหญ พุทธรูปเยอะ อะไรเยอะ ๆ 
นี่ผลที่สุดมันก็มีวิกฤตในวัดเกิดขึ้น
เปนขาวคราวออกมาเรื่อย ๆ 
   แตของเราที่ทําไป ในนามวัด
สวนแกวหรือมูลนิธิสวนแกว นี่ไมเห็น
ใครที่จะมารองเรียนวาเราทําไมถูกไม
ดีไมงาม มีแตคนอนุโมทนาสาธุดวยก็

ยิ่งทําใหเราเกิดความภูมิใจใน
ชีวิตที่เกิดมาไดบวชในรมเงา
พระพุทธศาสนา ไดเปลี่ยน
ศรัทธาคนจากเทศกาล มาเปน
แกวิกฤตการณมากขึ้น
   แลวเราก็เคยเลาอะไรขํา ๆ ท่ีเก็บ
เกร็ดเล็ก เกร็ดนอย มาบอกวา จําได
ไหม ! เทศกาลเขาพรรษาบางจังหวัด
แหตน เทียนกันใหญ โตโอฬารทํา
ประดับกันอยูในวัด แลวลืมวัดประตู
ออก แลวผลที่สุดพอจะแหกันออกมา 
นอกวัด ติดประตู ตองทุบประตู แลวก็
ตองไปซอมใหมอีกตั้งหลายหมื่น นี่มัน
เพิ่มวิกฤตจากเทศกาลใชหรือเปลา ? 
(เทศกาลเขาพรรษา ทําใหมีวิกฤต
ตองทุบกําแพงออก)
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  นี่อยางนี้แหละที่เรามานั่งคิด
วา เออ ! เราผุดไอเดีย อะไรออกมา 
แลวมันเกิดมีคนรวมอารมณ แลว
ทําแลวมันกอคุณกอประโยชนลด
โลกรอน มีน้ําใช น้ํากิน น้ําอาบดื่ม 
มีบอน้ํา แหลงน้ําเก็บกักไว ทําให
คนไดมาพึ่งพาอาศัย และปนี้ถา
เปนไปได ก็จะนาภูมิใจเลย 
  ถาทางรัฐบาลเขาเห็นดวย วาเรา 
จะสละท่ีดิน ๑๐ กวาไร  ใหรัฐบาลมาเอา
งบของรัฐบาลมาขุดเปนบึงใหญ เก็บ
น้ําไวใชท้ังสวนโครงการของเรา แลวถา
ชาวบานเขาเกิดเดือดรอนขาดแคลน 
เราก็ควรจะแบงปนใหเขาได อันนี้เปน
ที่ยิ่งใหญในความภูมิใจวา...
  ๑. คิดไมถึงเลย ! ท่ีไดชวน 
คนทําบุญซ้ือท่ีดิน แกวิกฤตการณ 
คนไมมีท่ี คนไมมีท่ีอยูทํามาอาศัย 
ทํามาหากิน จะไดมามีท่ีพ่ึงพิง
อาศัยทํามาหากิน
  ๒. ทําบุญลดโลกรอน ปลูก
ตนไม ใสปุยกัน น่ีวิเศษ ! นักหนา 
เลย
  ๓. หลังจากปลูกตนไม เรา 
ปลูกออย ก็ไดเอาออยมาหีบ 
คนมาวัด มาทําบุญ ก็ไดเอา
น้ ําออยเลี้ยงทุกคณะที่มา

  แหม ! มันรูสึกชุมชื่นใจ เห็นเขา
ดื่มกันหวานสนิทใจ ชมกัน “น้ําออย
อรอย” ไมมีอะไรที่จะภูมิใจเทากับวา
ชาวบานเขามีความสุข เขามาทําบุญ  
“บุญก็ได ไสก็เต็ม” ผลหมากรากไม
ออกมามะปรงมะปรางใครมาทําบุญ
ไดกระเชาไดมะมวง มะปรางไป 
 มันเลยเกิดความภูมิใจ รูสึก 
๕๖, ๕๗, ๕๘, ๕๙ น่ีเทาท่ีมีชีวิตอยู 
มันนาจะไดเก็บเกี่ยวความภูมิใจ
ยิ่งขึ้น ๆ  เพราะสิ่งที่ปลูกที่สรางที่ 
ทําไป มันใหผลมันใหความสมบูรณ 
พูนสุข มันขจัดบรรเทาทุกขความ
ยากจนขัดสนคนลงไปไดเยอะ 
ขนาดเศรษฐกิจไมดี เรายังใหโบนัส
พนักงานไดตั้ง ๒-๓ ครั้ง แลวจะ
ไมใหภูมิใจยังไง
  แตก็เปนความภูมิใจในชวง
อายุตอนบ้ันปลายแลว แตไดเก็บเก่ียว 
เห็นผลท่ีไดกระทํา มีความสุขใจ ไมใช
แทนการเก็บเก่ียวผลของเรา แตคน
อ่ืนเขาไดมาเก็บเก่ียวผลท่ีเราคิดเรา
ทํา ใหเขามีความสุขได
 เราก็มีความภูมิใจในชีวิตที่เกิด
มาคุมคาของชีวิต มันไดมีธรรมตามหลัก 
ของอาศรม ๔ ที่เราไมไดเปนคฤหัสถ
ครองเรือน เรากระโดดไปสูวานปรัสถ 

๑. คิดไมถึงเลย ! ท่ีไดชวน 
คนทําบุญซ้ือท่ีดิน แกวิกฤตการณ 
คนไมมีท่ี คนไมมีท่ีอยูทํามาอาศัย 
ทํามาหากิน จะไดมามีท่ีพ่ึงพิง
อาศัยทํามาหากิน
 ๒. ทําบุญลดโลกรอน ปลูก
ตนไม ใสปุยกัน น่ีวิเศษ ! นักหนา 
เลย
  ๓๓..  หหลลัังงจจาากกปปลลููกกตตนนไไมม  เเรราา  
ปปลลููกกออออยย  กก็็ไไดดเเออาาออออยยมมาาหหีีบบ  
คคนนมมาาววััดด  มมาาททํําาบบุุญญ  กก็็ไไดดเเออาา
นน้้ ํําาออออยยเเลลีี้้ยยงงททุุกกคคณณะะททีี่่มมาา
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และสันยาสี คือ แจกของสองตะเกียง ไม
ไดครองเรือนแตน่ีกระโดดมาแจกของ
สองตะเกียง แลวเผอิญสองแลว แหม ! 
ตะเกียงของเรา มันก็เรียกวาใหความสวาง
แกคนไดไมใชนอย ตรงนี้ จึงเปนความภูมิใจ 
  เพราะฉะนั้น ตองเรียกวา สิ่งที่ทํามา
มันกําลังใหผลความภูมิใจทีสุ่ด ก็คือ พืช
ผลทางการเกษตรและการคิดประดิษฐ 
ผลิตทําอะไรท่ีมันออกมาแปลก ๆ ใหม ๆ 
เชน กระถางทรงตูดบาน ปากแคบ มันไมเคย
มีใครทํา เราคิดทํามาแทบจะตองจดลิขสิทธ์ิ 
(แตเราก็ไมจดหรอก) เพื่อใหมนุษยชาติได
เอาไปกิน ไปใชกัน ไปทํากันตอไป
  อะไรท่ีเราทําแลวมีประโยชนตอเพ่ือน
มนุษย เพ่ือนรวมชาติเกิดแกเจ็บตาย นี่คือ 
“ความภูมิใจในชีวิตของเราท่ีไดบวชมา”  
จึงอยากจะตอบไปแคน่ีแหละวา ท่ีมีเร่ืองภูมิใจ 
คือ การเผยแผ เรื่องการไปบิณฑบาต ได 
เอาขาวของหนังสือหนังหา-เทปซีดีอะไร
ไปแจก อันนี้ก็มีเยอะแยะเอาแตวาเทา
ที่นึกไดในปจจุบันนี้กอน เผื่อฉบับหนา
อาจจะเลาเรื่องความภูมิใจอะไรที่ได
ทําชวงที่ไดบวชมาถึง ๖๐ กวาป ของ
ชีวิต ๔๐ กวาพรรษา ของที่การถือเพศ
บรรพชิต ก็คงบอกไวแคนี้กอน เจริญพร.

“ความภูมิใจ“ความภูมิใจ
ในชีวิตของเราในชีวิตของเรา
ท่ีไดบวชมา”ท่ีไดบวชมา”
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*“เงินสั่งมา” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนประจําตนเดือนแกประชาชนทั่วไป ณ ลาน
ธรรม วัดสวนแกว นนทบุรี  วันอาทิตยที่ ๕ มีนาคม ๒๕๕๙

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

  วันนี้คงจะพูดถึงเรื่อง เรามารูจัก “เงิน” กันใหดีสัก
ทีจะดีไหม ? ใชเงิน อยูกับเงิน ผลาญเงินหมดไปไมรูเทาไร แต
ไมรูวามันคืออะไร ? ที่ตั้งหลักกัน ๔ อยางนะจําไดไหม ?
  ถารูวาเงินคืออะไร ? 
 เงินมาจากอะไร ?
 ผลิตเงินผลิตทองกันขึ้นมาเปนโรงกษาปณอะไร...นี่เพื่อ
อะไร ? 
 แลวเราจะเขาไปเกี่ยวของกับเงินทองนี่ดวยวิธีใด ? 
  มีขอปฏิบัติการเกี่ยวของกับเงินกับทองถูกตองหรือไม 
ถาไมถูกตองอะไรมันจะเกิดขึ้น เงินทําใหคนหายนะมาก็เยอะ
  เอา ! ถามสักคําหน่ึง ระหวางพวกชาวบานกับพระพุทธเจา 
 พระพุทธเจามองเงินสอนพระวา มันคืออะไร ? 
คือ “อสรพิษ” 
 พวกเรานี่เห็นเปนของโปรดของปรานของวิเศษวิโส แยง
ชิง งกกันจนกระทั่ง ชวงนี้มีขาวเกี่ยวกับเรื่องเงินพาคนเขาคุก 
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เปนทุกขเปนรอนกันเยอะไหม ? เทาไรนะ
ก่ีพันลานท่ียึด เม่ือเร็ว ๆ นี้ ขาราชการที่
โกงไป ผูสื่อขาวดาราอะไรตาง ๆ ที่โกง
กันไป 
 ตอนนี้บังเอิญอาจจะเปนชวง
จังหวะ เขากําลังรณรงค เรื่อง “โกง”
 โกงอะไรก็ไมมากเทากับโกงเงิน
โกงทองกันนี่แหละ ถาเรามารูจักมันซะ
ดี แลวเขาไปเกี่ยวของกับมันอยางถูกวิธี 
เรานาจะไมโดนอสรพิษ คือ งูกัด ขบกัดเรา 
 “ใครมีเงินมีทอง แลวน่ังกลัดกลุม
ก็เรียกวา ถูกเงินมันกัด 
 มีแฟนมีลูกมีหลาน น่ังกลัดกลุม 
กับมัน ก็ถูกมันกัด”
 ถาเราไมรูสมบัติคืออะไร ? ทรัพย 
คืออะไร ? เงินคืออะไรซะเลย เราจะ
กลายเปนคนเชยในตาพระพุทธเจาไปนะ 
 นั้นวันนี้ก็อยากจะใหรู จักบาง 
“ทรัพยสมบัติเงินทอง”  นี่เราควรจะ
เก่ียวของกับมันไวใตเทา หรือไวบนหัว ? 
(ใตเทา) เออ ! ถาเอาไวใตเทา เราก็จะ
ทําใหเรา นี่ไมตองเปนทุกข ทุกขรอน 
ถูกกัด ถูกขบ 

  ถาเงินมันเปนเพียงเครื่องกําจัด
ความฝดเคือง ขนแคน ขัดสน เราก็คงจะ 
ไมทุรนทุรายกันเกินเหตุเกินควร เพราะ
มีเทาไร ? แคไหนพอกําจัดขัดสน ฝดเคือง
ขนแคน ขาดแคลนอาหารเสื้อผาบานยา 
มันก็ถาพูดงาย ๆ โบราณเขาถึงเขียนกลอน
สอนวา จะหาเงินมาซ้ือเส้ือผา ปลูกบาน
ซ้ือยารักษาโรค หรือซ้ือเส้ือผานุงหม
ตกแตง มันก็ไมไดมากมายอะไร แลว
เขาย่ิงสอนไววา ไอกิน ๆ จาย ๆ ใช ๆ กัน
น่ีเร่ืองปจจัย ๔ เคยไดยินไดฟงบางไหม ? 
 ถึงกินดี กินแลวขี้ ไมมีเหลือ
 ถึงแตงดี ปกปดเนื้อ รางกายผี 
  เสื้อผาอาภรณชุดกี่ลาน กี่แสน ก็ 
แคปกปดเน้ือรางกายผี เพราะในรางกาย
ในกระเพาะเรา ผีกุง ผีหมู ผีเปด ผีไก
เต็มไปหมดใชไหม ? มันใสคลุมไว ปดไว 
ถามันโผลหัว โผลหาง โผลขามาไดละก็
ยุงไหม ? (ยุง) นี่ 
  ถึงอยูดี เพียงเพ่ือกันแดดฝน ท้ัง 
จนมี
  บานหลังใหญ ๆ ก็แคกันแดดฝน
ทั้งจนมี รางกายยาววา หนาคืบ กวาง
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ศอก เดี๋ยวนี้ปลูกบานกันหลังหนึ่งสาม
สี่รอยลานก็มี มันเพื่ออะไรกัน มันรูจัก
ปจจัย ๔ กันพอหรือยัง สุดทาย !
  เจ็บไขตายก็ดี หมดปญหา ถา
ยามันแพง
 เขาทาทายเลย ไมใชถายาแพงละ 
ก็ นั่งรองโอดครวญ ไมรูจะเอาที่ไหน ไป
จายหมอ จายโรงพยาบาล เขาบอกวา 
“เจ็บไขตายก็ดี หมดปญหา ถา
ยามันแพง”
  ตกลงวา เขาไมไดสะทกสะทาน 
กับที่จะตองมีจายคารักษาพยาบาล
เทาไร ? 
 เพราะฉะนั้น ถาเงินมันเปนเพียง
ตัวขจัดความฝดเคือง เราก็พอจะหาหลอ 
ลื่น ใหมันผานไปได ไมใชมากักมาเก็บ
มาตุน ทั้ง ๆ ที่มันไมถูกตองชอบธรรม ก็
ไปตุนไปเก็บไปอํา แลวก็ที่รายที่สุดเก็บ
แบบโกง แลวยังจางคนอื่นรวมโกง เลย
ไปกันใหญเลย อยางที่เคยพูดย้ํา ขอซ้ํา
อีกสักครั้งวา 
 “หาเงินเกง แตหาทางกลับ
บานไมได”
  ตองไปตะลอน ๆ อยูตางประเทศ
กันหลายคน เขาหาเงินเกง แตเขาหา
ทางกลับบานไมได เขาก็เปนทุกขเปน
รอนอยู เราหาไมเกง แตเราอยูบานอยู
ชองของเราได ไมมีใครมาไลมาจับ เรา
นาจะเปนคนที่มีความสุขกวาเขาไดใช

ไหม ? หาเกงแตเขาไมใหอยูบาน อยูเมือง 
มันเปนเรื่องลําบากเหลือเกิน
  ไหน ๆ  พูดเร่ืองเงินมาถึงตอนน้ี แลว
อยากฟงเพลงสักเพลงไหม ? ชื่อเพลง
วาเงินสั่งมา แตง/รองโดย ครูชลธี ธาร
ทอง แตเพลงนี้ถูกแบนไปแลว ถูกแบน
เพราะวา แตงเสียดสีแรงหนอย อยาก
ฟงเปลา เอา ! ถาอยากฟงจัดใหเลยนะ 
ก็จะไดรูวาเงินนี่มันรายกาจแคไหน ? 

        เงินใชไหม ทําใหคนจน...ขื่นขม
เงินใชไหม ทําใหสังคม...ตกต่ํา
เงินใชไหม ทําใหคนลืม...ศีลธรรม
หนาดาน หนาดํา เพราะเงินนี้...หนอ
       เงินใชไหม ทําใหใจคน...โหดราย
เงินใชไหม ทําใหลูกมัน...ฆาพอ
เงินใชไหม ทําใหเพื่อนฝูง...แตกคอ
มีเงินมาลอ รูปหลอยังแพ...ขอทาน
  เงินจางผี ใหโมแปงได
เงินเปนนาย ของคนทั่วยาน
เงินมาผาหลุด ความบริสุทธิ์แหลกลาญ
ทนทรมาน กับคําถากถาง
  เงินใชไหม ทําใหโลกเรา...สับสน
คือเหตุผลทําคนใหมี...ชองวาง
บวชเปนพระ แลวทาน...ไมยอมปลอยวาง
ปลูกตนสตางค ไวบนแผนหลัง...ญาติโยม
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 น่ีแตงเพลงน้ีไมนาเชื่อ ที่จรงิไมนา 
จะไปแบนนะ เป็นการสอนการเตือนที่
ดีที่สุด ไมนาจะแบนเลยคนเรา พึ่งแตง
เม่ือเร็ว ๆ น้ี สะเทือนเยอะเพลงน้ี ถาออก 
มานาดู น่ีเปนศิลปนแหงชาติแตงออกมา
  บังเอิญชวงนี้อาตมาวา สังคม
ไทยชวงนี้เริ ่มตื่น ในการที่จะไม
ปลอยใหคนชั่ว คนโกงลอยนวล
  อาตมาดูเขาบ้ีคุณสรยุทธ น่ีโอโฮ ! 
นาสงสาร แลวมันสงชวงลูกตอที่เหลือ
เชื่อ ก็คือ ลูกชายหมอมอุย ไมรูแกพลาด
ทา ไมรอบคอบยังไงไปประกันวาสรยุทธ
ไมผิด แลวศาลจะอยูยังไงคดีอยางนี้
  อาตมาอยากจะใหฟงบทความนิด 
หน่ึง เอาไปเฉพาะบางตอนนะ “หมอมอุย” 
เสียใจลูกชายคิดตื้นมองขามจริยธรรม 
แกก็บนวาสงไปเรียนอะไร แลวก็แหมเสีย
ดาย ! สงเขาไปเรียนตอนอายุ ๑๒ ป ตาง
ประเทศ เขาเลยหางจริยธรรม เขาเลย
มองขามตัวจริยธรรมมากไป เขาก็เลย
ไปรับประกันวา ไมผิด พอกับลูกตองสอน 
กันอยางหนักเลย มันลามไปเยอะ
  แลวตอนนี้นี่ไมใชจะแคเงินที่เกิน
เวลา มันกลายเปนอีกเรื่องตอไปแลว 
กําลังฟองตามกันมา สัญญาปลอม หรือ
วารางคําเท็จอะไรข้ึนมา แลวราชการที่ไป
รวมโกงรวมอะไรกัน นี่อาตมาเชื่อรอย
เปอรเซ็นตอยางที่เขาวิจารณกัน ตองมี
ตัวใหญ ๆ อยูในแดนสนธยาชอง ๙ ที่

นาจะเหนือกวาผูหญิงคนที่ชวย นี่ตองมี
เพราะเขาบอกวา ที่นั่นเปนแดนสนธยา
  น้ันที่ใดมีเงินเขามาก ใครทาํ
เงินไดมาก ถาไมรูจักกับมัน เก่ียวของ
กับมันไมถูกตอง ก็จะตองมัวหมองและ 
เจ็บปวด 
 ถามวา พระพยอมกับสรยุทธ 
นี่หาเงินไดใกลเคียงกันไหม ? สรยุทธ 
ไดพันลานพระพยอมก็ไดพันลาน
ไหม ? (ได) แตเงินขบกัดอาตมาไหม ?
  ก็เมื่อเรารู เราเปนสะพานบุญรับ 
บริจาคมาใหเขาไป ซื้อที่ใหคนยากคนจน
ก็หมด ไมมีพอหรอกนะ แมแตเดี๋ยวนี้
คนตางประเทศมาอาศัยวัด กินฟรี นอน
ฟรีอยู มันก็ตองจายแบบนี้ เราก็ตองมี
มนุษยธรรม ที่เขาบอกวา ไมควรจับ
เงินจับอะไร ? นี่ไมตองไปเครงถึง
ขนาดนั้น “จับแตอยาหมัก” ขอ
สําคัญอยูตรงหมัก
  พระน่ีไปหมักไปเก็บไปใสธนาคาร 
อะไรไวเปนของตัว แลวตองฝากญาติโยม
อีกสักนิดวา เวลาถวายพระ นี่อยาบอก
อันนี้ถวายสวนตัวนะเจาคะ...เลิกเถอะ !
  ตองบอกวา “นี่ถวายทะนุบํารุง
พระศาสนานะเจาคะ” ทานอยาไปใช
อีลุยฉุยแฉกนะ ตายแลวยมบาลจะเขก
หัวแตกนะ (ไมตองถึงขั้นนี้ก็ได...เอาแค
เบา ๆ) 
  พระก็จะไดไมเอาเงินไปใชอีลุย 
ฉุยแฉก จะไดไมซื้อรถหรูรถอะไร แลว
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คนที่ถวายอะไรกับพระนี่ อยาถวายให
เปนภาระ อยาถวายใหดีเอสไอ (DSI) ตาม 
มาไดไหม ? ถวายแลวพระจะไดไมตองมา 
นั่งยุงยากลําบาก
 ถามจริง ๆ เถอะ ถาเอารถหรู ๆ 
ราคา ๔ ลาน มาถวาย กับเอารถมอ- 
เตอรไซดปอบ ๆ มาถวายวัด พระพยอม
อยากไดไหน ? (ใช ! จะไดพาโยมเที่ยว) 
มาจอดเกะกะวัดไอราคา ๔ ลานนะ วิ่ง
ไมถึงรอบวัดละ เครื่องเสียมันเกา
  นี่ก็อยากจะใหญาติโยม เลิก
ทําบุญแบบปญหาเกิดกับพระ เพราะ
ถวายของไมควรจะถวาย
  พระพุทธเจาจากความหรูหรา 
ราชวัง  ราชรถอะไรที่มีหมด  นี่ทานจาก
สละท้ิง กลับมาอยูกับความไมมีอะไร พอมา
อยูมีนูนมีนี่ มันก็ตองมีเรื่องมีราวตามมา
เยอะแยะหมด แลวก็กลายเปนอุปสรรค
ตอการประพฤติธรรม พระพุทธเจาบาง 
ทีทานตรัสวา “มันเปนของแสบเผ็ด”  
ลาภสักการะที่แพง ๆ หรู ๆ ประณีต นี่
เปนของแสบเผ็ดตอมรรคผลนิพพาน 
มันถูมันไถจนนิพพานกระเจิงอยูไมไหว 
อยูไมได มันหรูจนนิพพานอยูดวยไมได 
อันนี้ตองระวังกัน
  อยานึกวา “เอาของดี ๆ แพง ๆ 
มาถวายพระ แลวจะไดบุญเยอะ” เผลอ ๆ  
โยมวา คนที่ถวายรถแพง ๆ วัดนี่ ตอน
นี้เขาสุขหรือทุกข ? ใชไหม ! พระก็ทุกข
คนถวายก็ทุกข เปนชาวพุทธอะไรกัน นา 

กลัวมันจริงนะที่วา เขาใจศาสนา ๑๗ 
เปอรเซ็นต นาจะชัดขึ้นทุกวัน
  ถาเขาใจดีกวาน้ีจะเอาของพรรณ 
นี้ไปถวายใหพระมีภาระทําไม ? ใหมีเร่ือง 
มีราวยุงยากลําบากทําไม ? จะตองเอา
มาคงมาคืนทําไม ? ก็ไมรับซะทีแรกก็ 
เรียบรอย แตถาเอามาถวายอาตมานะ
๔-๕ ลาน น่ีโยมวาอาตมารับไหม ?  (รับ
ขายทันที ! ซื้อทอน้ําประปาไปแจกจาย
คนยากคนจน)  จะไมมีทางเก็บไวรกวัด
ก็เก็บมันไมมีประโยชนอะไรเลย มีแตภาระ 
ตองดูตองรักษา เปนความไมฉลาดของ
ญาติโยมและพระ
  เพราะฉะนั้น ตองชวยกันคิด ชวย
กันทําใหมันฉลาดสักนิดเถอะ  เราจะได 
อยูกันดี ๆ อยาใหเงินมา แลวความบริสุทธ์ิ 
ของพระก็หาย เพลงเงินสั่งมามีอยูตอน
หนึ่ง “เงินมาผาหลุด  ความบริสุทธิ์
แหลกลาญ”  



16

  พวกผูหญิงเด๋ียวน้ีมีเยอะไหม ?
รูวาเถาแกน้ีมีเมีย มีลูกแลว พอมาติดพัน
ทําเปนผาหลุด เพราะรูวาสตางคเยอะ 
ความบริสุทธิ์ก็แหลกลาญ ตรงนี้เปน
เรื่องที่...? 
  แหม ! สังคมไทยเราอาการหนัก 
โกงกันสะบั้นหั่นแหลก คาหัวคงหัวคิว
อะไรตออะไรก็ไมรู  กินกันแหลก  แตวา
เอาละที่แลว ๆ  มาวาไป แตตอนนี้อาตมา
วาประเทศไทยดีขึ้นไหม ? สังคมเริ่ม
บีบคั้นไลบี้คนโกงมากขึ้นไหม ?
  คนโกงเงิน โกงบาน โกงเมือง เด๋ียว 
นี้อยูลําบากมากข้ึนนะ ตอนน้ีเขาไลบ้ีเยอะ 
เลย น้ันถึงเราไมติดอันดับเหมือนคุณเจริญ 
เจาของเบียรชาง แซงคุณธานิน ไปแลว 
(อืม ! แซงพวกเราไมรูกี่ตลบ) แตเราก็
ไมไดเปนทุกขเปนรอน กับที่ใครจะมีกี่
หมื่นลาน กี่แสนลาน
  อันนี้เราตองเกี่ยวของกับเงินกับ
ทองแบบ “ถูกตอง” ตองมองวา มันเปน 
ตัวแคมากําจัดขัดเคือง ขนแคน ฝด
เคือง ลําบากเหลือเกินชีวิตนี่ ถาได
มันพอหลอลื่นก็สบาย

  พระพุทธเจาบางทีทานก็บอกวา 
เราจะดื่มน้ํา ใชอะไรนี่ ใหเหมือนเพลา
เกวียนเขาหยอดน้าํมันหลอล่ืน ใหพอมัน 
วิ่งเคลื่อนไหวไปได ไมถูกล็อค สนิมจับ 
ก็ถือวา “ดีแลว”
 นี้บางคนไมอยางนั้น ซุกหัวสยบ
ใหกับเงิน อยางชนิดที่ยอมผิด ยอมเสีย
หาย ยอมหายนะกันเลย ไมมีชื่อเสียงใน
ทางสรางสรรคไดบุญไดบารมี มีแตคดีท่ี
มาตามรองตามทวง เด๋ียวน้ีปลัดกระทรวง
ผูวาท่ีเปนอดีตปจจุบันน่ี แลวก็รัฐวิสาห- 
กิจหลายคน ที่กําลังเจอคดี คําวา “รวย
ผิดปกติ” คือ ไมนาจะมีเงินขนาดนั้นถา
ทําเงินเดือนแคนี้ ๆ ก็นาจะไดแคนี้
  ตอนนี้เขาแฉกันแหลกเรื่องอะไร
รูไหม ? เงินซื้อตําแหนง ตํารวจ กําลัง
โกรธกันเหลือเกิน ทานพะจุณณกับทาน
ผูบัญชาการตํารวจแหงชาติ  โถ ! เงินตัว
เดียวใชไหม ? ที่ทําใหแตกคอกัน ก็อาจ
จะบานเมือง นี่แตกแยกลมสลาย เพราะ
เงินซื้อไดสําหรับคนบางคน แลวคนบาง
คนก็ไมไดเคยรูจักที่จะฉลาดรูเทา รูทัน 
รูแก รูกันไมใหมันมาขบมากัด ไมใหมัน
มาสรางความวิบัติเสื่อมเสีย
 รูจักเกี่ยวของกับมันแบบ
เอามันไวใตเทาเพื่อสรางบารมี 
ไมใชเอามาแบกเทินไวบนหัว 
เที่ยวอวดตัวเลขมีเทานั้นเทานี้
จะมีประโยชนอะไร 

ประเทศไทยดีขึ้นไหม ? 
สังคมเริ่มบีบคั้นไลบี้คน

โกงมากขึ้นไหม ?
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 อวดความรมเย็นเปนสุขกับอวด
ความม่ังมี ม่ังค่ัง มันตองตางกันเยอะ
แนนอน ถาเขามีเงินแลวเขามีความสุข 
มันก็นาจะเออ ! ถาทุกคนมีเงินแลวสุข
หมด น่ีมีเงินแลวกลายเปนทุกขแทบแย
  โยมวา คนเคยพูด เคยออกรายการ
พอเขาสั่งปดนี่  หรือตองลาออก โยมวา 
เหงาไหม ? ถึงจะนอนหนุนเงินอยูพันลาน 
ก็อืม ! อาตมาก็หาไดไมต่ํากวาพันลาน
เหมือนกันนะ ถาเก็บไวนะ แตไมเก็บนี่
ดนัผามีหน้ีอีก นี่ทุกวันนี้เทศนผอนสงเขา
อยู หนี้สักเทาไร ? ๕๐ ลาน ซื้อที่กบินทร 
๑๒๖ ไร ๒๐ ลานตองสงกันยาฯ สวน
อยุธยาใหเวลา ๔ ปครึ่ง ที่จริงมัน ๕ ป 
ก็ตองสงเขาไป แลวไดที่ดินไวใหคนยาก
คนจนไดทํามาหากิน ไดปลูกไดทาํอะไร
ไป ไมเห็นจะตองมานั่งเก็บ
  เปนหนี้มันก็รูสึกดีไปอีกแบบหนึ่ง 
จะไดไมจายไมใชอีลุยฉุยแฉก ไมคิดซื้อ
กลองถายรูป ไมคิดซ้ือพวกอะไรปรนเปรอ 
บําเรอชีวิตเลยวัน ๆ หนึ่ง 
 หมดหนี้เมื่อไร คอยสบายโลงไป
ที แตเปนหนี้ก็ไมทุกข มันตองแบงใหคน
เจาหนี้เราทุกขบาง ไมใชเรามาแบกทุกข
อยูคนเดียว ตอนอาตมาเปนหนี้คราว
กอน ๘๐ ลาน ที่ซื้อที่ดินพวกนี้ แปลง
แถวนี้ คนเขามาถามหลวงพอเปนหนี้ตั้ง 
๘๐ ลาน ไมทุกขแยเหรอ บอกถามผิด
คนแลว ไปถามเจาหนี้เขาดู เราก็มีหนา

ที่เทศนผอนสงไป เขาจะทุกขขนาดไหน
ก็ไมรู มันจะไดจากเราหรือเปลา เราก็
มีหนาที่หาใหพวกเขาเทานั้นเอง แลวจะ
ไปทุกขทําไม
  นี่มันก็ดีอยางหนึ่ง ถาเรารูตัวเลข
เราวา ตัวเลขเราแข็ง พอที่จะ
หาความสุขใหคนยากคนจน 
แลวไปสงคนร่ํารวยที่เขามีที่มี
ทางได มันก็นาจะทําได แลว
อาตมาอยากจะฝากย้ําเหลือ
เกินเวลานี้ สิ่งที่พูดไปแลว นี่
เวลานี้มันเริ่มเห็นประจักษ
มากขึ้น
  ท่ีพูดวา “ชวยทําบุญแกวิกฤต- 
การณ ใหมากกวาทําบุญตามเทศกาล” 
ซึ่งอีกเดือนเดียว เดือนกวา ๆ ก็จะถึง
เทศกาลสงกรานต แลวปนี้จะเลนน้ํา
กนัเหมือนเดิมหรือเปลา ? จะสาดกัน
เปนตุมเปนไหไหม ? แลวตอนน้ีวิกฤต
นี้มันเอื้ออํานวยใหเราเลนแบบนั้น
ไหม ?
  ไมนาเชื่อนะ ! ฟงขาวนี้ มันเปน
โดมิโนลมทับกัน ทีแรกเรานึกวา พวก
เกษตรกรไมมีน้ ําเขาคงแย แตที่ไหนได
อุตสาหกรรมทองเที่ยว อุตสาหกรรม
ตาง ๆ ก็แยเหมือนกัน เพราะตอนนี้เขา
ปดบังความจริงเขาบอกวา น้ําประปา
พอใช ๆ อีกพวกบอก เดือนเดียว ๆ เหลือ 



18

อีกเดือนเดียวหมด 
  ก็ เ ข ากลั ว อ ะ ไ ร รู ห รื อ เ ปล า 
ถาโรงแรมนักทองเท่ียวท่ีจองจากตาง
ประเทศ ถาเขามาพันคน สองสามรอย
คน เขาบอกโรงแรมน้ําไมมี  ถามวา เขา
จะไปไหม ? เขาก็ตองถอนหมด เขา
ก็เลยตองบอก มีใช พอใช มันนากลัว 
ตอนนี้นากลัว เชียงใหมก็เริ่มจะ...ไม 
รูจะหาน้ําดิบที่ไหน !
 อาตมาก็เลยบอก เรามาทําบุญ
แกวิกฤตการณกันหนอย ตอนน้ีก็เลย
ตัดสินใจ ถารัฐบาลเขาบอกอีก ๑๔ 
วันรูแนนอนวา “จะได หรือไมได ๗ 
ลาน” ท่ีจะขุดบึงใหญท่ีสาขากบินทร
ให ในเน้ือ ท่ี ๑๐ กวาไร (เราซ้ือ ๑๒๖ 
เขาจะขุดให ๑๐ กวาไร) ทีน้ีขุดปบอีก
เน้ือท่ีต้ัง ๑๐๐ ไร เราก็จะปลูกตนไม 
 ตอนนี้ยังไมใชตอนนี้นะ ประเดี๋ยว
จะไปลองสั่งที่บริษัทที่เขาผลิต ทอเล็ก ๆ  
ที่เอาเขาไปทําน้ําหยด เมื่อคืนนี้ไปเทศน 
(แหม ! เขาประทับใจ สนุกมาก มีความ
สุขที่สุดเลย ไมใชสุข วา กัณฑเทศน ๕ 

หมื่นหรอก) 
 สุขตอนไหนรูไหม ? เขามีบริษัท 
ที่ไปเทศนเม่ือคืนน้ี เขาเรียกวา สมาคม 
เมล็ดพันธุพืชไทย อยางเจียไต  ซีพี
อะไรตออะไรน่ี มากันหมดเลย โอโฮ ! 
เมื่อวานนี้โชคดีที่สุด เดี๋ยวเขาจะตาม
มา เราไปเห็นของแปลก ๆ  เมล็ดพันธุ
แปลก ๆ ขาวโพดสีนิล ขาวโพดดํา 
แลวหวาน เปนขาวโพดขาวเหนียวดํา
แลวก็จะมีเมล็ดพันธุพืชอะไรตาง  ๆจาก 
ตางประเทศ เขาจะมาถวายฟรี นี่มี
ความสุขตรงนี้
  ไมใชวาจะไปมีความสุข เพราะได
เงินเยอะ แลวพอเทศนเสร็จ ผูหญิงคน
นี้เปนประธานบริษัททําน้ําหยดระบบ
แบบอิสราเอล คือ ใชน้ําหยดไมมาก มัน
เหมือนจะตั้งตรง อิสราเอลเขาตั้งอยาง
นี้เลยนะ เขาจะหยดที่โคนตนไม แลวเขา
จะดูใบไม เขาจะมีตัวแตะขางบนนี้ ถา
ใบไมกระดกขึ้นตั้งอยางนี้น้ ําจะหยุด แต
ถาหอยตกลงมาใบตกมาก น้ําก็จะเปด 
อมื ! เขาทําเปนเทคโนโลยี เขาบอกวา จะมา 
สอนใหคนท่ีวัด ทําน้ําหยด แบบไมใชเปด...
ขังเจ่ิงนอง แลวมันยังไมดูมาปดอีก ไอน่ัน 
มันปดเปดตามอัตโนมัติของเทคโนโลยี
  นี่เขาบอกจะมาสอนให แตขอให
เรามีอุปกรณสายดํา ๆ นี่รูเล็ก ๆ น้ํามัน
ก็ไมเปลือง มันก็ไปหยดที่โคน ก็ไมยาก !
จะเอามาท่ีน่ีไปติดตอบริษัทมาเยอะ ๆ  แลว
คนอยาเอาสังฆทาน เอาอะไรมาถวาย
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เยอะ ผาตรงผาไตรมันเยอะเกินไป 
 มาก็มาเอาทอ ใครสตางคนอย
ทอนหนึ่ง ๒๐ บาท ถาสตางคนอยก็ทํา
แคนี้ ๒๐ บาท ถาใครที่จะเปนสายเมน
ใหญ ๆ อาจจะ ๑,๐๐๐ บาท สายยอย
รองกระจายก็ ๑๐๐-๒๐๐ พอทําไดไหม 
โยม ? เห็นไหมพอทําไดเราเห็นเขาลาก
สายไปรด แหม ! มันชา ที่ดิน ๕๐๐ ไร 
ลากสายกันไมไหวละ ตนไมแสนกวาตน
ไปรดกันไหวยังไง ก็จะเอาอยางนี้
  แลวออย น้ําออย นี่ถาไดหยดนะ 
มันไมเปลืองมาก หยดที่กอ โคนกอ ๆ  
เขาจะทํารูเล็ก ๆ พราวไปเลย แลวมันก็
จะหยดใหน้ ําออยงามพอดี นี่ไสก็จะไม
ฝอ ถาเราไมใหมันเลยหนาแลงนะ ไสมัน
จะกลวงแหงฝอเลย...น้ําไมพอ ก็เดี๋ยว
จะได...นี่คราวหนาจะเลี้ยง ๓ ขวดเลย 
(ฮึ ฮึ)  เดี๋ยวถามันไดผลดีจะเลี้ยง ๓ ขวด
เลย กอนฟงขวดหนึ่ง ขณะฟงไปกลาง ๆ 
อีกขวด จบถือกลับบานไปอีกขวดหนึ่ง
  น่ีมันนาสนุกนะ พูดถึงถาเราทํา 
บุญกันแบบไมโง ไปทําบุญติดคุก ทําบุญ 
ผูกคอตายอยางนี้ ฟงแลวมันโอ ! มัน
นาอนาถใจ นาสมเพชเวทนา ทําบุญ
แลวลูกหลานดากระแทกแดกดัน เลย
ผูกคอตาย มีเงิน ๓๐ ลาน ไอลูกหลาน
มันก็ตองหวังนะ ยายคงแบงใหบาง ๕ 
ลาน ๒ ลาน ๓ ลาน ดันไปทําบุญหมด
เลย พอหมดตัวแลวอยากกินอะไรก็บอก 
“หลานเอย ! ไปซ้ือของใหยายหนอย”

“กินบุญเขาไปสิ ! ทําไปตั้ง 30-40 
ลาน” เสร็จเลย แลวผูกคอตาย ก็เรา
ทําอะไรที่มันเกินไปดวย 
 จริงนะ ๆ  เม่ือเชาน้ีอาตมาไปเทศน 
เรื่องอะไรรูไหม ? สมาคมฌาปนกิจ
สงเคราะห  อูย ! คนเยอะจริง ๆ คนเยอะ 
มาก แลวทําบุญกันนาดูเลย ทหาร ตํารวจ
ทํากันเยอะมากเลย ขันขนาดนี้ลนเลย อู
ฮู ! ทํากันสุด ๆ เลย ทีแรกวา “จะไม
รับงาน” แลวเขาบอกหลวงพอ ถางาน
นี้ไมรับนะ หลวงพอเทากับพลาดไป ๑๐ 
งาน ก็ไปเขาชอบใจมาก บอกหลวงพอ
ยกตัวอยางชัดเจน
  บางทีเราทํางานแบบ “เผาศพ 
เผาทรัพย” อาตมาอดพูดไมไดจริง ๆ  เลย
ระหวางหลวงพอพุทธทาสกับสมเด็จ
เกี่ยววัดสระเกศ นี่อวนใหญเทา ๆ กัน 
หลวงพอพุทธทาสเผาศพทาน นี่ทานสั่ง
ไวหมดเลยทําพินัยกรรมไวเลย หมดไม
ถึง 1,000 บาท สมเด็จเก่ียวรัฐบาลให
งบ ๖๗ ลาน ประชาชนสมทบไปอีก ๔๐ 
เปน ๑๐๐ เปนเทาไร ? เปน ๑๐๗ ลาน
  แหม ! มันนาเสียดาย สัก ๕ ลาน
จะเผาไหมไหม ? (ไหม) แบบนี้เขาเรียก 
“เผาศพ เผาทรัพย” มากเกินไปจริง 
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  ตอนนี้งานที่เขามานะไปพูด แลว
เขาก็ประทับใจกันดี ก็เริ่มมีความรูสึก 
โยม ! ถาเราไมทําบุญแกวิกฤตการณภัย 
แลงจะทํายังไง ? บอน้ําก็ขุดไมทัน ลอก
คูคลองก็ไมทัน อาตมารูสึกดีใจเห็นวา 
รัฐบาลจะทําใหมแลว วันพอ วันฉลอง
ครบครองราชย ๗๐ ปในหลวง นี่เขาให
ทําอะไรรูไหมโยม ?
  โยม ! ลองเดาสิรัฐบาลจะใหทํา
อะไร ? ใหชวยกันลอกคูคลองเอาสวะ ขยะ
แลวก็ทําพวกหนอง คลองเล็ก คลองนอย
ทําหลุมขนมครก ทําแกมลิงทําอะไรตอ
อะไรใหพอใช 
 นี่คือ “การทําบุญแกวิกฤต- 
การณ” ที่แลวมานี่ โอย ! จะฉลองกัน 
รองเพลงสรรเสริญกัน อะไรกันเหน่ือย ! 
แลวก็ไมไดลอกคลอง รองเสร็จก็หญา
รกเต็มคลอง 
 “หยุดรอง ! หันมาลอกคลอง” 
 อาตมาวา นี่คือแกวิกฤต 
การณ เอาพลังของชาติมา
ทําใหไมเปนวิกฤตตอไป 

 ขอย้ําอีกคําเดียวนะโยม ! “ทําบุญ 
ใหเปนพลังกับทําบุญใหเปนภาระ” 
อันไหนแยกวากัน อันไหนดีกวากัน ? ถา 
ทําบุญใหเปนพลังก็ตองสําคัญที่สุด 
ศาสนาตองมีเครื่องมือเผยแผ ที่มันจะ
กระจายกําลังไมใหเราเหนื่อย
  ที่อาตมาหยุดหรือไมอยากไปรับ
งานขางนอก น่ีเพราะวาตอนน้ีคิดมา นาน 
แลว และญาติโยมมาจากตางประเทศ เขา
ก็มาเลาใหฟง เขามาทําบุญ เขาบอกเขา
ดูจากไอสื่อสารสมัยใหม เขาเรียกบริษัท
ทีวีออนไลน จํากัด
  โยมเด๋ียวน้ีรูไหมวา ดาวเทียม ชอง 
ดาวเทียมที่เขาแยงประมูลกันนะ อยาง
ต่ํา 100 กวาลาน อยางวัดธรรมกาย นี่ก็
ตองเปนรอยลาน วัดสังฆทาน อะไรท่ีเขา
มีกันน่ันนะเปน ๑๐ ลาน 100 ลาน เสียคา
อะไรตออะไรเยอะ นี่เขามาเสนออาตมา
นะ ออกทั่วประเทศ แลวสามารถฟง
พระพยอมติดตอไดเลยวา พระพยอมนี่
ทําอะไร พูดอะไรตอนนี้ สามารถพลิก
มือถือนี่ออนไลนออกไดหมดเลย ไปทํา
อะไรอยูตรงไหนกอนหลับกอนนอน เอา
โทรศัพทแนบกับหู ก็ฟงพระพยอมเทศน
วันนี้  ถาเทศนวันนี้ถาเรามีกลองมาจับ
ถายทอดออกไดเลย แลวเขาตั้งราคา
ลานเดียว
  แลวสําหรับอาตมาเขาตองการ
โลโกอาตมา เพื่อนําสินคาขายของเขา 
เขาก็เลยลดใหอาตมาเหลือ ๕ แสน ตั้ง
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สถานีเผยแผทั้งโลกเลย...๕ แสน นาทํา
ไหม ?  คนละ ๕๐ บาทออกเปลา ?
  นี่ยังนัดเขาวา ๓ เดือนจะใหคํา
ตกลง ขอปรึกษากรรมการกอน (ท่ีจริง 
ไมใชอะไรหรอก ที่ผลัด ๓ เดือน นี่
สตางคไมพอ) ตองใชหนี้คาที่ดินเขากอน 
ไอพวกนี้เรารอได  ขณะที่รออาตมาก็จะ
หาขอมูลเรื่องอะไรดี ๆ ไว ทําที่เรียกวา 
“ปรุงเครื่องแกงไว” พอถึงเวลานั่นก็
เขาหมอ เขาชอง เขารายการออกเลย 
หาวัตถุดิบสตอคไว เก็บ ๆ  ไว แลวพอถึง
วันออกเราก็ออก ตัวเราไปทํางานที่ไหน 
ก็ได ก็เรียกออนไลนไปเร่ือยไปท่ัวโลกเลย
ออกไดถึง ๑๕๐ ประเทศ ทั้งประเทศเรา
ดวย ทั้งประเทศอื่นดวย 
  แลว เดี๋ ยวนี้ คนชั้ นกลางมีกัน
เกือบหมดแลวโทรศัพทออนไลนอะไร
ตออะไรพวกน้ี อยากจะรูวันน้ีพระพยอม 
พดูอะไร ? ทําอะไร ? สบายเลย 500,000 
บาทเอง ถาไปเอาดาวเทียมเขานะ ๑๐๐ 
ลาน แลวเจงกันบานเลย เหลืออยูไม
เทาไร ! ไทยรัฐ เหลืออะไร ? ที่เขาถัง
ใหญ ๆ เขาก็ซื้อนะซื้ออะไรละ ? จอม
ขวัญ หลาวเพชร ซื้ออะไรตออะไรใครที่
เคยอยูชองนั้นชองนี้
  โอ ! ตอนน้ีชองน้ัน ๆ แทบแยเลย 
หละ ตัวดัง ๆ ซื้อตัวไปหมดสมองไหล 
ชองเกา ๆ แยเลย แทบเจง แตของเรา
ไมตอง ไมตองจางใคร สรางสถานีเอง 
ออกเององคเดียว ไมตองมีรายจาย ไม

ตองเสียคาพิธีกร คาวิทยากร เราก็ออก 
เปนเวลา แลวก็รีเพลยไปเร่ือย ๆ เอาของ 
เกาที่เทศนเมื่อ ๓๐ ปกอน มาออกบาง
ก็ได เพราะบางคนยังชอบของเกานะ ที่
อาตมาเทศนไวเกา ๆ บางคนชอบบอก
สนุกดี ตอนน้ีแกแลวแลเทศนยืดยาดเขา 
วา แตบางคนก็บอกอี้ ! ตอนแกนี่เทศน
เนื้อหาดีเขาก็วา เรากจ็ะรีเพลยหมุนไป
 นี่โยม ! ถาโยมทําบุญแบบนี้เปน 
ภาระหรือเปนพลัง แลวสถานีน่ีนะไมตอง 
ตั้งที่วัดเรา ตั้งที่บริษัทเรายิงปอนเขาไป
เลย ไมมีภาระอะไรใชไหม ? ฟาผาเปร้ียง 
ทางโนนเขาก็ซอม ไมไดอยูท่ีเรา  เขาบอก
วาวัดตาง ๆ นะ ฟาผาเปรี้ยง ! ซอมที
เปนลาน ๆ เลย ไอพวกทีวีดาวเทียมนี่ 
 ฟงคนมาพูดเยอะแลวนะ ทําไม
วัดโนนวัดนี้ สันติอโศก ธรรมกาย อะไร
เขาต้ังมา แลวทําไมวัดสวนแกวไมต้ัง (โฮ ! 
ใครจะไปตั้งรอยลาน...ไมเอา ตองเสีย
นูนเสียนี่เยอะ) 
 แตจาก 100 ลาน เหลือ 500,000 
บาท อันนี้นาสนใจไหม ? 
 ถาพระพยอมไมสูก็เสียศักดิ์ศรี
ลูกผูชายชาติพระมากเกินไปแลว นะมัน
ก็ตองเอาสักหนอย ก็รอจังหวะนี้มานาน 
แลวมันจังหวะพวกนั้นขาลง มันปดกัน
จอมืด ของเราสวางแทน อันน้ีนาคิดไหม ? 
ยังไงชวยกันนะ อีก ๓ เดือนนะ เตรียม ๆ  
อั้น ๆ  บุญที่อื่นไวกอน แลวคอยมาระดม
ทํากัน
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  เขาบอกงายดายเลย ใคร
มีโทรศัพทรุนใหมจะรูหมดเลย 
ตอนนี้พระพยอมเทศนเรื่องอะไร 
แลวเราก็จะอานขาววิเคราะห
แทนสรยุทธบางก็ได แลวก็ธรรมะ 
เคลาขาว เลาขาวเคลาธรรม อะไร 
พวกนี้ เออ !  จัดรายการพบกัน
เวลานั้น วันนั้นอะไรอยางนี้ สัก 
๗ วันสรุปขาวสักรอบหนึ่ง แลว
เอาธรรมะขอไหนเขาไปจับไป
ประยุกตอยางนี้
 อาตมาคิดวา นาจะตองทําได แลว 
เราก็ไมตองไปเดินสังขาร ตอนน้ีอายุมาก
นั่งรถนาน ๆ ก็เวียนหัว ขึ้นเครื่องบิน
ก็ หูบาอะไรก็ไมรู...แตกเปะ แลวก็อื้อ 
อากาศมันกดอะ แลวหูเราอายุ ๖๖ 
แลว หูมันบน อยาขึ้นสูงหลวงพอไมไหว 
บางทีมันตั้ง ๕ วันกวาจะหายนะ ที่วาหู
ชองลมอะไรมันเขา แลวก็นั่งรถนาน ๆ 
ก็ชักเวียนแลว สูเราอยูที่นี่ แลวกระจาย
ไปทั้งโลกเลย ดีกวาเราไปเทศนที่นูนที่
นี่ แลวก็เฉพาะตรงนั้นจังหวดันั้นเทานั้น
เอง แตวาป ๖๐ คิดวาอาจจะหยุดแบบ
เกือบ ๑๐๐ เปอรเซ็นต
  ปน้ียังหยุดแบบไม 100 เปอรเซ็นต
ยังไปสัก ๕ เปอรเซ็นตได เสร็จนี่เดี๋ยว
ตองขึ้นเครื่องบินไปลงอุดรฯ ไปเทศนที่ 

จ.บึงกาฬ เขาบอกวา ๒ จังหวัด ๒ ผูวา จัด
ฉลองครบรอบกี่ปบึงกาฬที่ตั้งจังหวัด
ใหม คนเขาบอกประมาณ ๒,๐๐๐  เสร็จ
แลวเย็นมาเทศนที่เซ็นทรัล จ.ขอนแกน 
เขาบอกคนประมาณ ๕,๐๐๐ อันน้ีก็งาน
ของคุณอรอุมา เกษตรพืชผล  แกออน
วอนขอรองวา ไมรับที่ไหน แตขอใหรับ
งานนี้ เพราะรับมาตั้ง ๔-๕ ป แลวก็ไม
อยากใหทิ้งกันใหเสียกําลังใจ  แลวแก
โปรโมทไดดี เม่ือวานอาตมาก็ไปโปรโมท 
ออกชองไทยพีบีเอสอะไรนั่น ก็จะทําให
เผยแผแบบอยูวัดแตกระจายไปทั้งโลก
เลย กับดีกวาไมอยูวัดไปเทศนไดต๊ิดเดียว
บางที่เขาหลอกเรานะ บอกหลวงพอไป
คน ๒,000 ไปถึงมีคน ๒๓ คน โอโฮ ! 
แลวเราตองไปนั่งคอยที่สนามบินบาง 
อะไรบาง ไมรูเสียเวลา คิดแลววาไมเอา
แลว จะใชแบบนี้ดีกวา
  ในเมื่อเทคโนโลยีมันมี ทําไม
เราจะตองตะลอน ๆ ไปแบบ “ให
มันเหนื่อยเกินจําเปน”  เหนื่อย
เกินจําเปนไมวา มันไดผลติ๊ดเดียว 
ไดคนติ๊ดเดียว แตอยางนี้ โอโฮ ! 
ได ฯลฯ
  แลวอีกอยางหนึ่ง เราออกไปแลว
มันสามารถรีเพลยได   คนเชาไมทันฟง
ฟงกลางคืนก็ไดอีก ไอน่ีมันสุดยอดเทค-  
โนโลยีสมัยนี้ ก็คิดวา
  พระพุทธเจาทานบอก “เปน
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พระก็ตองเรืองปญญา”  ไมใชทํา 
เปนพระลาสมัยไมรูเรื่องรูราว เขา
เทศนกันไปท้ังโลก ไอเราจะมาเทศน 
อยูท่ีจังหวัดเดียว อําเภอเดียว ตําบล
เดียว นี่มันก็ไมคุม แลวชีวิตมันใกล
จะจบแลว  ๖๖  แลวน่ี มันมีสัญญาณ
เตือนเยอะ
  นี่ดูสิ ! อดีตอัยการศาลอะไร ? 
ศาลรัฐธรรมนูญ ตายแลวเมื่อคืนนี้ เปน
ลมลมไป อาตมาก็ชักมีอาการวูบ ๆ บอย 
เหมือนกัน ก็คิดวา
  ๑. จะไดใชเทคโนโลยีกระจาย
ไปทั่วโลก
  ๒. จะไดไปทํางานท่ีสรางไว น่ี
ใหมันเสร็จ เบ็ดเสร็จ สมบูรณใหมี
น้ํา มีถนน มีไฟฟาโซลาเซลสตอน
นี้ก็ติดโซลาเซลสดูดน้ําสบายแลว 
เราตายแลวเขาก็เก็บกินกันตาม
สบาย ตนพยุงก็ปลูกตนใหญปกแลว
  อาตมาตายไปสัก ๕๐ ปนะ พวก
มาอาศัยใบบุญเรานี่ อูย ! เปนเสือนอน 
กินเลย...สบาย !  ก็คิดวา มันนาจะถึง
จังหวะที่เราตองหยุดหลังพิงถ้ํา
  แลวก็แปลกนะพอรูวาหยุด นี่คน
มาเปนคณะ ๆ เยอะขึ้น มานอนคาง มา
เขาคาย พอรูวา เราอยู แตถารูวาเราไปโนน
ไปนี่ เขาก็ไมมา ก็เลยเปนอันวา ถึงเวลา
ที่เราไปหาเขามาเยอะแลว ใหเขามาหา
เราบาง มันนาจะเปนกันอยางน้ีแลว

  เมื่อถึงยุคสมัยมันเปลี่ยน ถาเรา
มัวไปทําแบบเดิม...เดิม อาตมาแหม ! 
ยังนึกเสียดายไมหายเลย ๒๕ ปได ที่
ไมไดไปบิณฑบาตทุกเชาเลย ตอนที่ดัง
สุดขีด เทศนวันละ ๕ งาน  
 ๖ โมงเชา ใหไปเทศนในตลาดพวก 
แมคาเขากอนจะขายของ บอก “หลวงพอ
เทศนตี ๕ ไดย่ิงดีเขากอนจะขายของ” 
 เทศนหนาเสาธงนักเรียน ๗.30 
ถึง ๘ โมง สายหนอยไปหนวยราชการ
โนนราชการนี้
 วันหน่ึง ๕ งาน ก็สังขารถูกใชมาก 
กลองคอเสียงเสินแย แตระยะที่หยุด
มานี่ เสียงก็กลับมาดีขึ้น ก็จะไดบันทึก
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ใสเทปใสอะไรไว เราไปเทศน ๆ บางที
ก็หายไปกลางอากาศ แตถาเราไดมา
ทาํหนังสือหนังหาสัก ๙ เลม ต้ังใจจะทํา 
เด๋ียวเลมแรกใกลไดคร่ึงเลมแลว “กอน 
มีรัก ตองใหมีรู แลวคอยมีรัก แลว 
คอยมีลูก”  
  แตนี่ยังไมทันรูเรื่องเลย “รักกัน
แลว” ยังไมทันจะรูเร่ืองเลย “ลูกมาแลว”
แลวลูกแตละคน ลูกมาร หรือลูกเทพ
ก็ไมรู ก็แยเลย นี่ก็เลยตั้งใจวา จะทํา
หนังสือพวกนี้ แลวหนังสือพวกหาเปน
ใชเปนอยางนี้ 
 บางคนหาสตางคก็ไมเปน โหย ! 
ทําไมปญญาออน เกิดเปนคนไทยหากิน
ไมพอกิน โยม ! วา แยไหม ? อายหอย
ไหม ? เพราะหอยไมมีมือ มีเทา หอยยัง
หากินได ไมตาย ไมอด ใชไหม ? เรามี
มือดี เทาดีหาไมได ก็แย !
  อยากจะเขียนยั่วใหมันรู จักหา
บาง เด็ก ๆ ยุคน้ีนะ “รูเขาก็ไมหา รวย 
เขาก็ไมเอา” กินเท่ียวเลนไปวัน ๆ อยาง 
นาเสียดายเหลือเกิน
  นีเ่ม่ือวานเขามาสัมภาษณอาตมา 
เรื่องธรรมะสําหรับวัยรุน “วัยรุนไมรู 
แลวจะแกยังไงใหเขาเปนวัยรุนรู”  
รูวา อันน้ีมันกงจักร อันน้ันมันดอกบัว 
เหลายาน่ีมันกงจักร ธรรมะเปนดอก 
บัว  แหม ! เด๋ียวน้ีมันเห็นกงจักรเปน
ดอกบัว แลวมันเห็นดอกบัวเปน ? มัน

เห็นวา พระน่ีเปนกงจักรขัดคอมัน
  เพราะฉะน้ัน ก็ตองหาทางท่ีจะทํา 
ใหทุกอยางดีขึ้น และตองขอย้ํานะ ถา
เรายังขืนทําบุญกันเสียเปลา ผูกคอตาย
บาง ติดคุกบาง นี่คุณศุภชัยก็นาสงสาร 
ถวายวัดเปนพันลาน แตตอนนี้นอนคุก 
ถวายพันลานนาจะขึ้นสวรรคนะ นี่ถวาย
พันลานติดคุกไมไหว ไมฉลาดควรจะ
ถวายแลวมีความสุข ไมใชถวายแลวไป
ตดิคุก แลวน่ีคดีอะไรอีกก็ไมรูตามมาอีก 
เยอะแยะเลย
  “เงิน 100 กวาลาน” ท่ีจริง
แกหาไดเปน 1,000 ลาน นะคุณ
สรยุทธ น่ีแต 100 กวาลานนาจะ...
โบราณเขาวา เสียนอย ? “เสีย
ยาก”  เสียมาก ? “เสียงาย” 
โลภมาก ? “ลาภหาย” โอ ! 
โยมนี่พวก ๑๗ เปอรเซ็นต
  พวกนี้พวก ๑๗ เปอรเซ็นต พวก 
๘๓ นาเปนหวง ไมคอยรูเรื่องอะไรเลย 
ถาอยางนี้เราก็จะทําใหบานเมืองจะตอง
ถึงเวลาแลวละ ไอทําบุญที่มันเสียเปลา
  เขาบอกวา “ปฏิวัติเสียเปลา” 
ทําบุญเสียเปลาโยมวา เยอะไหมตอน
นี้ ? แลวเลิกความโงที่ไมรูทันพระ
  นี่บทสุดทาย “พระปลูกตน
สตางค ไวบนแผนหลังญาติโยม” 
 ประโยคนี้นากลัวนะตองคิดกัน
ใหดีนะ ที่ออกวิทยุโทรทัศนกันนี่ 
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  “โยม ๆ ๆ จงรีบทําบุญให
หมดตัว กอนที่ตัวจะหมดบุญ”
  คนแก ๆ  ก็ไมทันคิด แกเคล้ิมไป 
แกก็ทําทุมหมดตัว แลวยังไมตายนะ 
กินไร ? ใหรีบทําบุญใหหมดตัวกอนท่ี
ตัวจะหมดบุญ มันทําไดยังไง ? แบบ
น้ีมันโงชัด ๆ มันตองทําบุญหลอเล้ียง
ตัวดวย หลอเลีย้งจิตวิญญาณใหมัน
มีสัมปรายภพอะไรท่ีดีก็รูแลว แตมัน
ตองคิดวา แลวยังอยูทํายังไง ? ไมคิด
ปจจุบันบางเหรอจะเอาแตอนาคต
เหรอ ปจจุบันเราตองกินตองใช เรา
ก็ทําไปเถอะนิด ๆ หนอย ๆ  อิสลาม
เขารอยละ ๒.๕๐ บาท เขาเรียก “ซะ
กาต” ใหทํารอยหน่ึงตอง ๒.๕๐ บาท 
  อะไรน่ีมีไมถึง 100 ลาน แลวเอา
เงินของคนอื่นไปทําบุญ อันนี้เสร็จเลย 
แลวทําบุญไมตรงกับสิ่งที่จําเปนหรือ
ตองการ 
 “ทําบุญตองเบิกบาน แต
พรองน้ํา” อยางวัดชัยนาทจําไดไหม ?
ปที่แลวพระตองไปขอบิณฑบาตน้ําโยม
มาใช แลวทําไมไมมีใครไปขุดบอน้ําให
วัดไว ทําไมไมมีใครไปเจาะบาดาลสัก
บอหนึ่ง บอหนึ่งไมเทาไรหรอก ถาเจาะ
ตอนนูนนะ ๗ หมื่น ๕ หมื่น พระก็มีน้ํา
ใชสบายเลย ไมตองเที่ยวขอญาติโยม
ไกล ๆ  แสดงถึงความแยทั้งโยมทั้งพระ 
ถาเจาะไวที่วัดทอดกฐินนะ 
  ทอดกฐินนะบางวัดไดต้ัง ๑๐ ลาน 

ก็มี ๕ ลานก็มี แตดันไมมีน้ ําใช ไปทําบุญ
อะไรกันนี่ แลวของจําเปนไหมน้ํานี่ ?  
เออ ! ไมมีอาบ ไมมีลาง ไมมีรดตนไม ทําไง
ละ ? ก็เพราะเราทําบุญไมเคยคิดแกวิกฤต-
การณไง เราถึงไดทําบุญลดโลกรอนไม
ได เราถึงไดทําบุญแลวขาดแคลนน้ํา แก
ไมตกเลย
  อาตมาพูดเรื่องนี้มา ๓-๔ ปแลว
แตจะพูดตอจนกวาวิกฤตจะถูกนําขึ้น
มาเปนบุญนําหนา นํารอง  สวนบุญตาม
เทศกาลปใหม สงกรานต โยม ! จะมา
ทาํอะไรกันนักหนาเฉพาะวันท่ี ๑  ใสบาตร
ซะพระฉันไมหมด พอวันที่ ๔ ที่ ๕ อด !
อยางกับพระฉันเฉพาะวันที่ ๑ ไมถูก ! 
ใชไมได ! ตองเอาใหมตองแกไขกันใหได
อะไรท่ีเปนวิกฤตตองทําตรงน้ันกอน แลว 
ที่มันไมวิกฤตไวทีหลังกอน
  ผาไตรนี่...เบา ๆ หนอย ตั้งแตเชา
มาได ๓ ไตรแลวนะ แลวใชอะไรไหวละ 
ปหนึ่งอาตมาผืนหนึ่งใช ๒ ป ๓ ป แลว
โยมถวายวันละ ๓ ไตร มันก็เสียของ เสีย
ของเงินไปจมหมด ศาสนาถาขืนเปนแบบ
นี้นี่ถวงความเจริญของประเทศชาติ เงิน
มันตองหมุนเวียนไปสรางสรรคพัฒนา
  ทําบุญไมสรางสรรคทํายังไง ! ทํา
บญุเปนภาระใหพระตองดูแลกัน ทําบุญตอง
เปนพลัง ๆ ทําเทป ทําหนังสือ (วารสารฯ) 
นี่พิมพมา ๓ หมื่น นึกวาพอ ตองสั่งอีก 
๒ หมื่นหมด เดือนกวา ๆ หมดแลว ก็ไม 
รูทําไง โยมบางคนบอก ชอบตรงน้ีจังเลย 
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“ปใหมอยาใหโงกวาปเกา  
 เศรษฐกิจมันขาลง

มาเที่ยวปลงกัน...ที่วัด”
  โยม ! ไดขาวไหม ? พวกนักการ
เมืองเขาจัดทัวรลองแมน้ําเจาพระยา 
บางพรรคนูนทัวรอังกฤษ ทัวรเวียดนาม 
ทัวรจีนคนละแสน มาที่วัดเทาไร ?  โยม
แหม ! ไมไดขายบัตรเลย มาที่วัดไมได
ขายบัตร ๑๐๐ เดียว ๒๐๐ กลับไปบาน
สบาย ปลอดภัยดวย
  ไปตางประเทศยังไมรูเรือจะจม 
รถจะชนกันเม่ือไร แลวเงินก็ไหลออกนอก 
ประเทศ แปลก ! นักการเมืองเขาก็คิด
อยางนี้ พาแฟนพันธุแทของพวก ไปพัก
ที่นูนพักเที่ยวกัน
  เห็นเดี๋ยวนี้เขามีทีวี เขามีสื่อสาร

เพื่อพาคนเที่ยวใหปญญาบางนิดหนอย 
ไดพาคนเที่ยว แลวเงินก็ไหลออก แลว
ประเทศกําลังเศรษฐกิจอยางนี้ คนจอง
เยอะนะ ๆ ก็พวกคิดแบบแนวเดียวกัน 
“คิดเงินไหลออก” ไมไดคิดนําเงินเขา 
แลวรัฐบาลไทยก็เชียรเที่ยวไทย ๆ  เชียร
แทบตาย เขาก็ไมเที่ยวไทยเขาเที่ยวนอก
กันหมด
  สงกรานตหยุด ๕ วัน ก็จะไปเท่ียว 
นอก ปใหมก็จะไปเที่ยวนอก 
 เสาร-อาทิตยบางคนยังแวบไป
กินกวยเตี๋ยวฮองกง โอโฮ ! บาที่สุดเลย
 ยังไงโยม ! เสาร-อาทิตยมา
วัดสวนแกว...รอยเดียว ไปคุยอวด
เขาเลย “รอยเดียว กูยังไดดื่ม
น้ําออยฟรี !” สบายเลย
  เอาละก็เปนอันวา ขออวยพรให 
ทุกทานจงฉลาดในการปฏบัิติศาสนา
ฉลาดตอการเกี่ยวของกับเงิน อยา
ใหเงินพาไปใหเสียผูเสียคน มีคดี อยา
งกเงิน เอามันไวใตเทาพอขจัดความ
ขัดสน ฝดเคือง ขนแคน อยาเอา
มันไวกัดหัว กัดหู กลัดอก กลัดใจ 
กลัดกลุมกับมัน จงรูจักเกี่ยวของกับ
มันอย า งถู กต องตามหลั กของ
ศาสนา จะไดทําใหชีวิตหนาท่ีการงาน
ครอบครัวมีความผาสุข  ขอใหความ
รูความเขาใจอันถูกตองจงเกิดแก
ทุกทานทุกคนเทอญ สาธุ.
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     ผูดําเนินรายการ  วราวิทย   ฉิมมณี
   ผูใหสัมภาษณ  พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)

*“อิ่มสุข เผชิญทุกข ๒๕๕๙ ” โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสใหสัมภาษณ รายการตอบโจทย ทาง
ชองไทยพีบีเอส (ThaiPBS) วันท่ี ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๘ ณ ลานธรรม วัดสวนแกว นนทบุรี ออกอากาศวันที่ ๑ มกราคม ๒๕๕๙  
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 @วราวิทย :   ปใหมหลายคนก็คงจะต้ังความหวังวามัน
นาจะดีกวาเดิม แตพอดูปญหาในปหนาแลว สภาพเศรษฐกิจก็
ยังไมคอยจะดี ภัยแลงท่ีเราจะตองเจอกันอีกรอบ หน่ึง เกษตรกร
ก็คงจะทํามาหากินลําบาก  เราจะรับมือกับความทุกขตรงน้ียังไง 
ความตึงเครียดทางการเมือง ความขัดแยงก็ยังอยู

 พระพยอม :  เอาขอเรื่องเศรษฐกิจเกี่ยวกับเกษตร
สักนิดหนึ่ง “เกี่ยวกับภัยแลง” 
 คนเรานี่ในคําวา “เตรียมพรอม” ปลุกกัน ! ใหระดมกัน
ใหพรอม พรอมรับภัย กอนที่ภัยจะมามันตองมีอะไรพรอม เชน 
แกมลิง หลุมขนมครก ที่เตรียมจะทํา
 อาตมานี่ ทําฝายน้ําทําแกมลิง ทําหลุมขนมครก  ที่เก็บ
น้ํา แมกระทั่งขวดน้ําเปลา ๆ ที่เขากิน เขาทิ้ง อาตมาก็ใหเขามา 
กรอก ๆ น้ํา ใหเด็กเขากรอกไว  เวลาหนาแลง ตนไมแยไมมีน้ ํา
ขาง ๆ รด  ก็พลิกขวดคว่ํา เจาะจุกนิดหนึ่ง ใหมันหยด ๆ ๆ ก็
สามารถทําใหตนไมไมตายในฤดูนั้น ผานไปหนึ่งป  
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 นี่คือ การเตรียมพรอม ที่เรียกวา เศรษฐกิจพอเพียง  เอา
ความพรอมใหอยูใหได วาจะอยูยังไงในภาวะยากลําบาก  
ฝดเคืองขนแคน  
 อันดับแรกเตรียมใหพรอม 
 อันดับที่สองลดสวนเกิน ที่เคยกินเกิน ใชเกิน 
 ถามวา คนประเทศไทยชวงน้ี ยุคขาดแคลนกับยุคกินเกินใช
เกิน มันเลนมาบทเดียวกัน จังหวะเดียวกัน  ชวงท่ีเรามียางแพง 
ปาลมแพง ขาวแพง  เราเลนสวนเกินกันเต็มท่ี  ปลูกบานหลังใหญ
เกิน  ซ้ือรถราคาแพงเกิน  มีส่ิงปรนเปรอท่ีเปนสวนเกินเยอะแยะ
ไปหมด 
 ตอนน้ีปาลมถูก ยางถูก รถถูก....ถูกยึด  มันก็เลยเขาทางท่ีเรียก
วา “เราไปเกินซะทีแรก” มันก็จะขาดทีหลัง  
  (อาตมาขนาดเศรษฐกิจแย ๆ ยังใหโบนัสพนักงานท่ีน่ีไดสองรอบ  
ปหนึ่งสองครั้ง  ถึงแมวายอดเงินจะหายไปสองป 23 ลาน ที่ขาดไป  
แตวามันก็มีตัวอื่นมาชดเชยบาง เชน  ผลหมากรากไมทางการเกษตร   
ปนี้มะมวงก็ออกเร็วกวาคนอื่นเขา เพราะเราปลูกสายพันธุที่มันออก
ไว  เขาเรียก “มะมวงพันธุเบา” เขายังไมออกชอกันเลย ของเราแก
จิ้มพริกกะเกลือ น้ําปลาหวานไดแลว แลวโลหนึ่งตอนแรก 20-30 
บาท เราก็พออยูได  เพราะเราไมใชอะไรเชิงเดี่ยว)
  เดี๋ยวนี้มันนาจะเปนที่ความทุกข เพราะคนไปทําอะไรเชิง 
เดี่ยว  อาชีพเดียวอยางเดียว อยางอื่นเปนไมได ทําอยางอื่นไม
เปนเลย  เขาเรียก ไมเตรียมพรอมที่จะสละอาชีพตัวนี้ แลวไป
จับตัวใหม เพราะตัวนี้ทําไปก็ขาดทุน.
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“
 @วราวิทย : เวลาพระอาจารยบริหารวัด อาจจะเจอปญหา
บาง ปกครองคนหมูมาก  เวลาเจอปญหา ทําไมยังนําเร่ืองมาเลาเปน
เร่ืองตลกใหกับญาติโยมไดฟง  และดูเหมือนพระอาจารยมีความสุข
ตลอดเวลา
  
 พระพยอม :  เขาบอก “ปญหาเขามีไวใหแก ไมใช
มีไวใหกลุม”  ปญหาคือตัวสอบศักยภาพเรา  คนอางวา “มี
ธรรมะเรียนธรรมะ” แตถาเจอปญหานั่งรองไห อันนี้ใชไม
ไดแลว  
 อาตมาสนุก มีความสุขกับการแกปญหา ถาปญหาคนในวัด
ไมกลัวหรอก  ปญหาราชการกฎหมายนี่สิมันแย !  คนในนี้ทําเสีย
หายไมถึง ๑๐ ลาน  แตกฎหมายเจาหนาที่ราชการถาลองเขาทํา
กับเราก็ เสียหายหลายสิบลาน  
 เห็นมั้ย ! ชาวบานที่โดนรื้ออะไรตออะไรกัน  ในตอนแรก
ทําไมละ ปลอยใหเคาทําไปทําไม ? ปลอยใหเขาสราง เขาทํา แลว
มารื้อเขาทีหลัง 
 ถามวา เจาหนาที่พวกนั้น “เพิกเฉย” หรือ “เพิกฉวย”  
ฉวยเขาไปเทาไหรแลว ?  แลวมาสั่งรื้อ โอแย ! แลวบางทีก็ไมถูก
หรอก  ทําไมไมแบงละ ยึดมาเปนของรัฐแลวใหเอกชนบริหาร  ได
เงินเขารัฐอีก  กไ็ปรื้อแลวมันไดอะไร ? อันนี้สําคัญปญหาแกไมถูก 
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 @วราวิทย : พระอาจารยยังติดตามขาวสารบาน
เมืองอยูตลอด ยังเห็นมีเขียนคอลัมนลงในส่ือ

 พระพยอม : ตลอดเลย ! เพราะวาคนเรานี่ ถา
ไมบริโภคสื่อ  ไมดูขอมูลขาวสาร  การตัดสินใจจะแพคน
อื่น  ขอมูลขาวสารแนน นี่มันทําใหเราตัดสินใจเร็วไว  และ
อยางหนึ่งคนไทยเสียนิสัยอยูเรื่องหนึ่ง  ถาคนไหนเขาวา 
เขาดาเรา  ทั้ง ๆ ที่เขามีสมองดี  คนบางคนเขาเปนตุดเปน
เกย  เขาอาจจะเบี่ยงเบนทางเพศ แตเขาวิเศษทางปญญา  
ทําไมเราไมเอาเรื่องสวนดีเขาละ ?
 หลวงพอพุทธทาสบอกวา  “เขามีสวนเลวบาง
ชางหัวเขา  จงเลือกเอาสวนดีเขามีอยู   เปน
ประโยชนโลกบางยังนาดู  สวนชั่ว ๆ อยาไปรู
ของเขาเลย” 
 บางคนพอเปดทีวี “โอยนี่...มันตุด”  ไมมองอยาง
อื่นแลวไมฟงแลว  สมองตุดบางคน นี่ดีกวาไอพวกแมน
หลายเทา  เพราะฉะนั้น เราอยางี่เงาเรื่องพรรคนี้

  เขามีสวนเลวบางชางหัวเขา
จงเลือกเอาสวนดีเขามีอยู

เปนประโยชนโลกบางยังนาดู  
สวนชั่ว ๆ อยาไปรูของเขาเลย” 

“““
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 @วราวิทย : พระอาจารยเปนหวงประเทศไทยเรื่องอะไร
มากที่สุด

 พระพยอม : เรื่องที่นาเปนหวงที่สุด คือ ความขี้เกียจ
ของเด็กวัยรุน ๆ ใหม  แลวก็ไอผูใหญขี้โกงทุจริต  สองตัวนี้นา
เปนหวง ตอนนี้เขาบอกวา เด็ก ๆ หลุดเรียน  เรียนก็ไมเรียน 
งานก็ไมทํา ขับมอเตอรไซค ติดเกมส  แลวบานเมืองตองไปเอา
แรงงานตางดาวเขามา อันนี้เสียหายมาก 
 อาตมาอยากใหประเทศไทยมีรัฐบาลสักชุดหนึ่ง  จับเด็กไม
ทํางานเขาไปอบรมใหเปนมาตรฐานเลย   
 เรียนมั้ย ? ถาเรียนใหเรียน 
 ไมเรียน...ทํางานมั้ย ? ถาไมทํา
 “ทั้งไมเรียน ทั้งไมทํา”  ตองเอาเขาไปปลอยเกาะที่ไหนดัด 
สันดาน  เพราะวาถาเด็กลองขี้เกียจแลว เดี๋ยวก็ขี้เหลาขี้ยา ขี้ลักขี้
ขโมย เดี๋ยวก็ขี้คุกขี้ตะราง ไอเด็กขี้พวกนี้อันตรายมาก  อาตมาวา 
เปนอันตรายตอประเทศมาก  ที่เรามีแรงงานตางดาวเขามาโกยเงิน
ไปเปนแสนลานหมื่นลาน  เพราะเด็กเราไมทํางาน 
  แลวการเรียนการศึกษาก็ผิดพลาด ! ไปเรียนเอาปริญญากันหมด 
ไมเรียนสัมมาอาชีพ อาชีวะขาดแคลน ตกงานปริญญาตกเปนแสน 



33

แตแรงงานสายงานอาชีวะที่ประกอบอาชีพ นี่ขาดแคลนเปนแสน
เหมอืนกัน  น่ีคือ การศึกษาท่ีมันไมไดสนับสนุนใหคนทํางาน  แลว 
กิจกรรมอะไรก็ไมรู รองเลนเตนรําเยอะเหลือเกิน  
 แลวสังเกตดูนะ เด็กผูหญิงที่ไปเรียนพวกนาฏศิลป นี่ใจแตก
เร็วกวาเด็กท่ีไมไดเรียนนาฏศิลป เพราะมันพอกหนาแตงตา “โอโห ! 
นี่กูสวยเกินวัยแลว” ใจก็ไปเลย  
 ขอสอง “ทุจริต”  ทุจริตนี่ อาตมาดูสังเกตการณ...ไมจริงใจ 
 บางพวกโกงไมเปนไร  
 บางพวกโกงนิดเดียวแทบเปนแทบตาย แลวเขาไปวาอะไร ? 
ขาราชการโกง พอคานายทุนรวมโกง  มีอีกตัวหน่ึงท่ีคนเรามองขาม... 
ทนาย ! สภาทนายทะแนะนี่
 ท่ีจริงเร่ืองเขาจะตกลงกันไดเขาไปแนะ และท่ีรายท่ีสุดคนโกง
น่ี แตพอไดอาศัยทนายที่ใชปญญาเฉโก...พลิกแพใหเปนชนะ  แลว
พวกคนที่ไปทําชั่วมาไดชนะนี่  เขาเหิมมั้ย ?  ก็เหิมเกริม
 ตอไปน้ีขอใหใครท่ีเปนกลุมตอตานทุจริต  ไปสังเกตสํานักงาน 
ทนายเอาไวบาง  บางทีไปหลอกคนแกใหมาเซ็นวา “กูหน้ี”  พอเสร็จ 
แลวยึดเลย  เหมือนอยางตําบลหนองกินเพล  วารินชําราบ  แลวตอนน้ี 
ชาวบานเดือดรอน  แลวท่ีนาอนาถใจศาลตัดสินใหนายทุนคืน ประชาชน
ยากจน  นายกสั่งใหกรมที่ดินจัดคืนใหไดภายใน 90 วัน 
 กรมท่ีดินบอก “เร็วไปทําไมทัน”  แตชวงทําใหกับนายทุนทํา 
กี่วัน ?  อันนี้แหละที่นาเปนหวง คนไทย นี่ถาเอาเรื่องโกงลงเมื่อไหร 
ประเทศน่ีถนนจะราดทองคําเปนสายไดเลย  เขาโกงกันเกินเหตุสราง
อะไรก็โกง น่ีเห็นไหม  อุทยานราชภักด์ิฯ ก็มีปญหา  สรางรัฐสภาใหม 
ก็มีปญหา  ตอไปคอยดูเถอะสรางโบสถ สรางศาลาปญหาอีก.

....หวงที่สุด คือ ความขี้เกียจของ
เด็กวัยรุน ๆ ใหม แลวก็ไอผูใหญ

ขี้โกงทุจริต  สองตัวนี้นาเปนหวง...”
““
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 @วราวิทย : พอถึงปใหมหลายๆคนก็ตั้งความหวังวาทุก
สิ่งทุกอยางมันจะดีขึ้น แตมักจะมีคําพูดทาย ๆ วา  ถาวันที่ ๑ หรือ
วันที่ ๑๖ หวยออกถูกรางวัลที่ ๑ วาจะไปทํานูนทํานี่ตั้งเปาหมาย
เอาไวแตมีเงื่อนไขกับตัวเองตลอดวารอหวยอยางเดียว

 พระพยอม : พอหวยกินก็หนาแหงไปนอนเลียแผล  พวก
นี้เปนพวกหวังรวยลม ๆ  แลง ๆ  มันไมเหมือนน้ําพักน้ําแรงหรอก  มือ 
นี่จะทําใหรวยหวยจะทําใหจน  ถาทําดวยมือสองมือนี่  อาตมาไปดู
แลวเด็กคนพิการท่ีวัดอาตมานะ  มีสองมือไมมีสองเทา ขาขาด “โอ ! 
ดายหญาเกงมาก...สะอาด”  
 อาตมาไปทีไรจะเอาขนมไปฝากคนน้ีทุกที  “คนขาขาด 
แตดายหญาเกง” ไอพวกขาดี นี่แวบหายแวบหาย  ไอขา
ไมมี...ถากตลอด 
 เพราะฉะนั้น คนเรานี่ พิการแตขอใหใจรักงาน  รับรองวา ถึง
แมวาจะวิกฤตปน้ําแลง  อาตมาก็ (ส่ัง) เตรียมทําปนนูนปนน่ี  ปนกระถง
กระถาง หารายไดแกภัยแลง  ใหยืนหยัดอยูได  และอยากฝากรายการ 
นี้ดวยนะ  ใครที่บอกปนี้แย ! ลูกเตาอดอาหาร ไมมีที่นอน บานเชา 
ถูกเขาไลออก มาวัดสวนแกวยังรับไดอีก 300 มาถึงวันแรก...กินอยู 
น้ําไฟเสร็จ  ใหเบี้ยเลี้ยงวันละ 100 บาท  ขาวสามมื้อ น้ําไฟทีน่อน
ฟรี  มาเลยอยาโงไปฆาตัวตาย อยาฆาทั้งครอบครัว ที่วัดสวนแกวมี
สาขา 10 สาขา มีเนื้อที่ 3,000 กวาไร  เอาไวรองรับคนยากคนจน
ไมตองมาอะไรหรอก  แคเก็บผลน่ีก็แยแลว  เก็บมะมวง เก็บชมพู เก็บ
เชอรรี่  เยอะแยะเลย ไมตองไปงานตางประเทศ  แลวไปถูกลอยแพ...
ระวังใหดี.  

“...ดวงดีอยูที่เรา พูดดี คิดดี ทําด ี
เขาบอก ฤกษดี ยามดีวันนั้นวันนี้  

พอถึงวันดี แตเราทําไมดี วันนั้นก็ไมดีตอเรา...”  .”.
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 @วราวิทย : แตวาหลายคนก็บอกวา ฝากชีวิตไว
กับโชคชะตา  การเส่ียงดวง  ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ หวังวาสักวันมัน
จะดีขึ้น สังคมไทยจะเปลี่ยนไดมั้ยครับ ?

  พระพยอม : ตองเชื่อคําสอนหลวงพอพุทธทาส
บางสิ  อยากฟงมั้ยเรื่องดวงนี่ ? ทานบอกวา...  
 “เราดีดีกวาดวงดี  เพราะดีมีท่ีเรา ดีกวาไป 
มีที่ดวง  ขยันทําดีทั้งปวง ชื่อวาเราหนวงเอาดี
ทัง้ปวง มาทําใหดวงเราดี  โชคจะรายไมไดตลอดป 
เพราะเรามีดีเปนดวง”  
 เพราะฉะน้ัน ดวงดีอยูท่ีเรา พูดดี คิดดี ทําดี เขา
บอก ฤกษดี ยามดีวันนั้นวันนี้  พอถึงวันดี แตเราทําไม
ดี วันนั้นกไ็มดีตอเรา  แตวาวันน้ีเปนวันโลกาวินาศ-อุบาทว
อะไรก็ตาม  เราตื่นแตเชาพูดดี คิดดี ทําดี มันจะไปอุบาทว
กับใครก็ชางเถอะ  แตมันเขากับเราไมได เพราะเราทําดีท้ังวัน.  

...เราดีดีกวาดวงดี  
เพราะดีมีท่ีเรา ดีกวาไปมีที่ดวง...”““
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 @วราวิทย : หลายคนเตรียมแลววา ปใหมทีจะตอง
เปนธรรมเนียม จะตองดื่มเหลาขามป เตรียมท่ีจะฉลองปารต้ี 
กันสุดเหวี่ยง  

 พระพยอม : เดี๋ยวนี้เขาใหวันสองวันนี่ เปนวัน
เมาแหงชาติ  วันประทุษรายสติแหงชาติ  คือ วันปใหม
กับวันสงกรานต  แตวาวันปใหมโชคดีนิดหนึ่ง  5 ป 4 ปมา
นี้ประเทศไทย มีการสวดมนตขามป (ไอพวกเมาขามปก็แลว
แตเขาเถอะ)  มันลดอุบัติเหตุไปไดเยอะนะ  เพราะมือที่ไปขับ
พวงมาลัยดวยเมาดวยน่ี  มันหยุดมาประนมมือสวดมนต น่ีมัน
เปนเหตุใหอยูรอดปลอดภัยเยอะเลย  
 เชื่อวารอดตายกันเปน 100-200 ชีวิต เพราะสวด
มนตขามป  ไอพวกเมาขามปนี่แหละเปนเหยื่อความตาย
เพราะน้ําเมา  
 อุบัติเหตุปหน่ึงเขาบอกวา  90 % เปนน้ําเมา  อีก 10 % 
เทานั้นที่เปน แอคซิเดน (accident) เพราะฉะนั้น ปใหมชวนมา
สวดมนตขามปท่ีวัดสวนแกว  มาไดเลยจุไดหม่ืนคน  ไอรานท่ีมัน 
ใหน้ ําเมา นี่จุไมกี่คนหรอก  มันนั่งเบียดกัน...ไมไดเรื่องอะไร.
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 @วราวิทย :  แตบางคนบอกมันเปลี่ยนไมได คือทํามา
อยางนี้ทุกป ทุกเทศกาล และเพื่อนฝูงก็ตองพากันไปแบบนี้ เปน
ธรรมเนียมของตัวเองไปแลว

 พระพยอม : พวกน้ีไมเคยฟงโอบามา (บารัค โอบามา) หา
เสียง  ตอนหาเสียงโอบามาใชคํา ๆ  เดียว   “Change” เปลี่ยนแปลง 
ปรับปรุง แกไข  
 ที่วัดอาตมาเปลี่ยนแปลงการทําบุญของชาวบานไปเยอะ
นะ เมื่อวันเขาพรรษาตนเทียนเต็มหมด  ตอมาเปลี่ยนเปนหลอด
นีออน  ตอนนี้หลอดนีออนเต็มอีก  ถาติดทุกดวงไมมีคาไฟ (เทศน
มาใหก็ไมครบ) 
 ก็เปล่ียนมาเปนปุยและตนไม เห็นม้ัยวัดสวนแกวตนไมเยอะม้ัย
รมเย็น  แลวเปนไมดอกไมผลอีก  ปหนึ่งเดือนหนึ่งนี่ อยูไดดวยไม
ดอก ไมผลพืชเกษตร  เดือนหนึ่งเปนลาน ๆ ถึงไดอยูกันได  
 เพราะฉะนั้น ใครที่บอกเปลี่ยนไมได  คุณไปล็อคตัวเอง
ไวทําไม ? คุณใหปใหมล็อคตัวเองไวทําไม ?  คนเรานี่มันไมใช
สุนัขไดลามไดล็อคกันงาย ๆ  ขออภัย ! ไอพวกท่ีพูดแบบน้ันนะ 
ไอพวกประเภทถูกล็อคถูกลาม. 
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 @วราวิทย : เราไมไดตองรอปใหม หรือวาเทศกาล
อะไร เพื่อจะเริ่มตนใหมเมื่อจําเปน
 
 พระพยอม : ไมจําเปนเลย  ตั้งใจอธิษฐานวา นับ
แตสวางขึ้นมานี่  “จะพูดดี คิดดี ทําดี ตลอดทั้งวัน” ไมตอง
รอหรอก  “การรอ”  นี่มันเรื่องหลอก ๆ สมมุติ  เปนมายาตั้ง
กันขึ้นปใหมอะไรกัน
 ที่จริงแลวปใหมมันก็เปล่ียนไปเร่ือย  เม่ือกอนน้ีวันสงกรานต 
ปใหมไทย  มาสากล “มกราฯ” ที่ 1 มันก็เปลี่ยนไปอีก.
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 @วราวิทย : พระอาจารยครับสถานการบานเมือง  โดยเฉพาะ 
ความขัดแยงทางการเมือง แมวาดูผิวๆ มันจะดูสงบ  จะดวยท่ีรัฐบาล
พยายามจะควบคมุอยู แตเราก็เช่ือวารากลึก น่ีมันยังคงฝงอยู   

 พระพยอม : อาตมาเชื่อมั่นวา สมมติวาทหารรัฐบาลเอา
ปนจี้หัวไว  “อยูนิ่งๆ อยากระดุกกระดิก” 
 ถามวา ทหารมือไมเม่ือยบางเหรอ ?  ถามือเม่ือยตกเม่ือไหร
ละ  ไอโนนเอาแลว
 เพราะฉะนั้น มันตองอยูกันดวยความเมตตาธรรม ยุติธรรม
 รัฐบาลตองมองประชาชนเปนประชาชนของตน และ
 ประชาชนตองมองรัฐบาลเปนรัฐบาลของตน  
 ถาประชาชนมองรัฐบาลน้ี ไมใชรัฐบาลของกูจะขับ จะ
ไล  สวนรัฐบาลก็มองประชาชน ไอพวกน้ีตานเราเหลือเกิน
 พวกนี้ไมใชพวกของเรา  ไมใชประชาชนของเรา  ถูกแบง
แยกแลว  พอแบงแยกตางฝายก็ตางจะโตกัน  การแบงแยก
 นี่มันไมมีตัวไหนเปนตนเหตุมากเทากับ  ชิงอํานาจ ชิงผล
ประโยชน  
 เขาไมไดนึกถึงวา เดี๋ยวเราก็ชิงกันตายแลว  มานั่งชิงประโยชน
ชิงอํานาจ ไมผิดอะไรกับเรื่อง  นาก 2 ตัว  มันชวยกันตอนจับปลาใน
น้ํา  พอจับมาได  มันดันชิงกันจะเอาทางเนื้อเยอะ ๆ  ผลประโยชน
เยอะ ๆ  จะเอาทอนหัว ไอตัวน้ีก็จะเอาทอนหัว ไอตัวน้ันก็จะเอาทอนหัว
ไมมีใครเอาทอนหาง  ผลที่สุดมันก็เลยไปใหหมาจิ้งจอกตัดสิน หมา 
จ้ิงจอกหั่นสามทอนเลย  แลวเอากลางไปฉิบ ! แลวบอกหัวกับหางมึง
เลือกกันเอาเอง  ก็เหมือนกับฝายคานกับรัฐบาลที่แลวแยงกันจะเปน
ทอนหัว   เปนหัวหนาจัดตั้งรัฐบาล  เพื่อจะไดบริหารประเทศชาติเอา
ประโยชนหัวคิวอะไรก็วากันไปเถอะ  ฝายคานก็ไมยอม  แพในสภาก็
เลนขางถนน ท่ีสุดทหารก็เลยห่ันกลางเลย  ตอนน้ีฝายคานกับรัฐบาล
ในอดีตปากแหงทองหิว...อยากจะรีบเลือกตั้ง.  
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  @วราวิทย : สังคมไทยยังมีความหวังที่จะเปลี่ยนแปลง
ความขัดแยงนี้กลับมาเปนความสงบสุขเหมือนเดิมไดมั้ยครับ  

 พระพยอม : มันมี 2 อยาง 1. ธรรมชาติสอน  2. เขาเชือ่
ฟงคําส่ังสอนของศาสนาแตละศาสนา และพอแมครูบาอาจารย  
 รอธรรมชาติสอน ก็คือ ตองฆากัน เรียกวา เลือดทวม
แผนดิน  เหมือนอยางเขมรอะไรเขาก็หยุด เพราะเขาฆากันตาย
เยอะ  เวียดกงเวียดนามอะไร  ที่เขาตายกันเยอะ ๆ  ประเทศ
พวกนั้นเขาจะสังเวช  แลวก็จะหยุด รวมตัวสามัคคี นี่พวกหนึ่ง   
 อีกพวกหน่ึงพอไดยินคําสอนฉุกคิด  พระเตือนอยางน้ี  ๆ   “สามัคคี 
ทําใหหนักกลายเปนเบา ยากกลายเปนงาย ชากลายเปนเร็ว 
ภัยมากกลายเปนภัยนอย  ความสงบเปนความสุขสุดยอด”
  “นัตถิ สันติ  ปะรัง สุขัง”  
  สุขอื่นยิ่งกวาความสงบไมมี  
 เด๋ียวน้ีมีความสุขท่ีไดปลุกระดม ไดม็อบเยอะ  ไดแนวรวมเยอะ  
ออกไปถนนเยอะ  บีบค้ันปดน่ันปดน่ีไดเยอะ  แลวคดีตามเช็คบิลทีหลัง  
คดีก็เยอะ คาปรับก็เยอะ  จะเอายังไง...พวกนี้เมื่อไหรจะคิดได ?  ถา
คิดไดเร็วความสงบก็มาเร็ว  และถาใชคําเดียวของหลวงพอพุทธทาส  
 “ศีลธรรมไมกลับมาโลกาจะพินาศ   ศีลธรรมกลับ
มาโลกธาตุก็รมเย็น” 
 นั้นใหเขา...ชวยเอาศีลธรรมกลับมา.  
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 @วราวิทย : พระอาจารยเปนหวงหลายขอประเทศไทย  ทั้ง
สังคมไทยดวย  แตวาจริง ๆ   คนไทยเปนชาติที่เขาวัดเปนอันดับหนึ่ง  
เหมือนกับวาประเทศไทยจะเปนศูนยกลางพระศาสนาที่รุงเรืองที่สุด
ในโลกแหงหนึ่ง  

 พระพยอม : เมื่อกอนเราไมคอยเชื่อโพลที่เขาสํารวจ  เชน 
สํารวจวาประเทศพมาใจบุญท่ีสุดในโลก  อเมริกาท่ี 2  เราท่ี 21 หา งกัน 
อยางกับฟากับเหวเลย  ชาวพุทธไทยเขาใจหลักศาสนาตัวเองเพียงเทา 
ไหรรูไหม ? 17 %  แต 83 ไมเขาใจ จึงทําใหเกิดลัทธินิกายอะไรใหม ๆ
ทําใหเกิดการแตกแยกขัดแยง  แหม ! ตอนน้ีดูเวบ ดูอะไร แลวนาสมเพช. 

  @วราวิทย : ทั้ง ๆ ที่เสารอาทิตยวัดดังๆ คนแนนเลย

 พระพยอม : แนนลนเลย  แลวไปทําบุญโง ๆ   ทําบุญแลวฆา
ตัวตาย ทําบุญแลวติดคุก  มียายคนหนึ่ง ที่เขาเทศนวา “รีบปดบัญชี
โลก  เปดบัญชีสวรรค”  แกทําหมดเลย หมดตัว  ไอลูกหลานก็แคน 
ผลที่สุดแกผูกคอตาย อีกคนหนึ่งเอาเงินไปทําบุญวัดใหญวัดดัง ตั้ง 
5๐๐-6๐๐ ลาน  ตอนนี้ยังติดคุกอยู   แลวเอาเงินชาวบานสหกรณ
อะไร เขาไปทํา
 อาตมาน่ี เด๋ียวน้ีชักสงสัย คําพูดนอสตราดามุสหรือปาว  อาจารย 
หมอมคึกฤทธิ์ ปราโมทย  แกเคยพูดไวตั้งนานแลว  ตอนที่บานแกโดน
ตํารวจรื้ออะไรนี่   เขาถามวา กลัวอะไรมากที่สุด  แกบอกวากลัววัด
ดังแถว ๆ  ปทุมฯ มากที่สุด  แกพูดอยางนี้ (อาตมาไมเอยชื่อนะไมอยาก
ใหวัดโดนระเบิด).  
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 @วราวิทย :  บางคนอาจจะฝากความหวังไววา 
ปนี้ปชง ไปทําบุญแกชงกันสักหนอย แลวทุกอยางมันจะดี
ขึ้น แลวอีกปก็ชงอีกแลว ชงทุกป 

 พระพยอม : อาตมาเด๋ียวน้ีไปบิณฑบาตรําคาญ
พวกชงจังเลย  “หลวงพอ ! ชวยตอชะตาชีวิตปชงหนอย”   
ชงอะไรโยม ? ชงโอเลี้ยงหรือวาชงโอวัลติน 
 เดี๋ยวนี้คนเชื่อคําวา “ชง” นี่เยอะ  อาตมาเกิดมา
ตอนเปนเด็ก ก็ไดยินปแปลก ๆ เชน ปมะ ใครเกิดปมะมี
เคราะหมีกรรม ตองทําพิธีอยางนั้นอยางนี้  50-60 บาท  
ไอคนสรางเร่ืองน่ี ก็รายจริง ๆ มันทําไมไมเอาปอ่ืน  ถาป
อ่ืนมันไดปเดียว จอเดียว กุนเดียว ฉลูเดียว แตมะน่ี มะเมีย 
มะแม มะโรง มะเส็ง เหยื่อบานเลย.  

 @วราวิทย : คือมันกลายเปนธุรกิจ เปนผลประโยชน 
กับการทําบุญ  

 พระพยอม : อาตมานี่สงสารญาติโยมที่พลัด
หลักฯ แลวคลําหาฤทธิ์  เณรแอนี่ติดคุก ไปเรียน...(ศาสนา
ธรรมะไมเรียน)  ดันไปเรียนสักยันตจากเขมรมา  พอติดคุก
ออกมาเหย่ือรอแลว  โยมผูหญิงสามีไมกลับบาน  ไปทําเสนหให
ผัวกลับบาน  เลยไดไอแอเปนผัวเพิ่มอีกคน...ซวยเลย !.
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   @วราวิทย : พระอาจารยครับปใหมนี้มีหลักคิดในการ
ดําเนินชีวิตตลอดปยังไง  ไมใหเรามองยอนกลับมาแลวตองผิด
หวังแบบนี้ซ้ําซากทุกป

 พระพยอม : อันดับแรกที่อาตมาอยากขอรองคนไทย
นิดเดียว  วา 3 หิว ที่หลักปุถุชนคนธรรมดาที่ไมสนใจศีลธรรมจะ
กระหายหิวอยูสามเรื่อง  “บันเทิง ยั่วยวน อํานาจ”
 เดี๋ยวนี้อาตมาเห็นมันบา ติดบันเทิงบาบออะไรกัน  เอาเด็ก
ไปชกมวย แลวก็ผูใหญสนุก แตเด็กสมองระบมหมดบอบช้ําหมด  
เอาไกมาตี เอาวัวมาชน สนุกสนานเฮ ๆ  ๆ  ๆ   พวกมันเจ็บจะตาย  และ
เขาราํคาญไอพวกบันเทิงท่ีมันแตงเคร่ืองเสียงทายรถ  โอโฮ ! อาตมา 
บิณฑบาต นี่ฝาบาตรกระเทือน...มันสนั่นหวั่นไหวดัง...บุบ ๆ ๆ ๆ !  
 เชือ่ม้ัยวา ถนนน่ีกระเทือนเลยนะ  แลวชาวบานหูจะกระเทือน 
แคไหน  ? มันใสส่ิงบันเทิงใสทายรถเทากับใสงบประมาณใชจายเพ่ิม 
เขาไป  
 เพราะฉะนั้น เดี๋ยวนี้ คนไมกินเหลาเขาก็ยั่วเอา
ดารานักรอง  ไปแอ็คชั่นไป โปรโมท ดื่มไปดื่มมาไอคน
ดู “ดารายังกิน  กูก็ตองกินดวย”  ผลที่สุดพอติดแลว 
งอมแงม  รายจายรายได ปไหนก็ตาม ถาคุณกินเกิน ใช
เกิน กับพวกบันเทิง ยั่วยวน  
 น่ีนะพระพุทธเจาบอกมีวิธีเดียว “โยนิโสมนสิการ” คุณดูนะ 
พวกบันเทิงเขาทุกขหรือสุข  เขาเลนใหเราสนุก  บางคนนอนติด
เตียงปวยอยู  บางคนกินยาตาย อยางดารานองแตงโม  เอาหัวใจ
ไปไวที่โตโนมากไป ก็อยางนี้   แตเราดูเขาเลน แหม...สนุก ! แต
เขาละกลับไปนอนทุกขกี่ทุกข ?  แลวเราอยาดูแตภายนอกนะ 
 อาตมาเจอของจริง  คนไทยเขาบอกดูลิเกละครมาก  พอดู
อะไร ดูใครก็ตาม จะดูเปนสองบทหมด “รายกับดี”
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  นางเอกจะสงสารนารักดีไปหมด  สวนนางตัวรายไปซื้อของ
ในตลาดจะโดนไมคานฟาด  แตจริง ๆ แลว ตัวรายกับตัวดี นางเอก
นี่นะ  อาตมาเคยผานเขาไปในกองถาย  เช่ือม้ัยวา ตัวรายน่ีใสบาตร 
๑,๐๐๐ บาท นางเอกใส  ๒๐ บาท ชีวิตจริงมันไมใช !
 เพราะฉะนั้น เราดูเขาเลนเปนสุขใหเรา แตตัวเขากลับเปน
ทุกขก็มี เหมือนพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ ดูบันเทิง ดูหนังดู
ละคร แลวยอนดูตัวกันบาง 
 ป 59 นี่อยาหลงมาก แลวอะไรเขามายั่วมายวนเรา นี่อยา
ซื้อทุกอยางท่ีเขาย่ัว เขาโฆษณาหลอกเรา  เด๋ียวน้ีอาตมาสังเกตดูนะ
ไอพวกขายพืชผลการเกษตรน่ี  ขายยาฆาแมลง ขายปุย  โอโฮ ! โฆษณา
ยั่วใหเกษตรกรซื้ออุตลุด  ซื้อไปแลวมันไมไดงามตามนั้นหรอก อัน
นี้สําคัญ 
 เพราะฉะน้ัน อยาทนส่ิงย่ัวไมไหว  แลวคนแก ๆ ขอฝากไวดวย 
เลิกพูดนะป 59 “ผมนะเสียคนตอนแก เพราะวาเด็กมันยั่ว”  
แกจนจะแงมฝาโลงยังไปแงมกนเด็ก แลวมาบอกวา “เด็กมันยั่ว” 
อยางนี้ใชไมได.  

...อาตมาเคยผานเขาไปในกองถาย  เช่ือม้ัยวา
ตัวรายน่ีใสบาตร ๑,๐๐๐ บาท 

นางเอกใส ๒๐ บาท ชีวิตจริงมันไมใช !...”
““
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 @วราวิทย :  ขอคําอวยพรอยางสุดทายครับ

 พระพยอม : เอาอยางนี้นิดเดียว  ปใหมอยา
หลงอํานาจ อยาแยงอํานาจกันมากไป  ใครที่อยูในอํานาจ
เห็นวา “พอแลว”  รีบถอนตัวออกเถอะ  ไมอยางน้ันเด๋ียว 
จะเหมือนซัดดัมกับกัดดาฟ  ประชาชนไลใหลงจาก อํานาจ
ไมยอมลง พอประชาชนจัดม็อบ ฆาประชาชน...ก็ลุกฮือ  
หนัก ๆ เขาไมยอมลงจากอํานาจนะ  แตลงไปมุดในทอน้ํา
เสีย แตแลวเขาก็ลากมาฆาตาย.  

 @วราวิทย : แมวาเราจะปฏิบัติอยางท่ีพระอาจารย
บอกแลวทุกอยาง แตวาสุดทายแลวมันก็ดีที่สุดเทาที่เรา
ทําได นี่เราจะมีความสุขในจุดที่เรายืนอยูไดยังไง ครับ

 พระพยอม : ถาถามวา จะมีสุขอยูไดยังไง ตาม
ที่พระพุทธเจาทานสอนนะ  
 1. สุขหาทรัพยเกง 
 2. สุขจายทรัพยเปน  คุณจายทรัพยสมมติวา มี 
300 ไปซื้ออะไรมา ขายไดซัก 200 (300 เพิ่มเปน 500)  
แตถาคุณโงคุณอาจจะกลายเปนคนท่ี “เอามูลคาเงินไป 
ทําลายคุณคาชีวิต”  ไปซ้ือเหลาซ้ือยาไปซ้ืออะไรมาทําลาย 
คุณคาชีวิต จายทรัพยไมเปนนี่โงมาก  
 3. อยากอหนี้ 59 นี่ ถึงแมมันจะยั่วเขียนปายวา 
“ไมมีหลักประกันก็ยืมไดกูได” ไอน่ีอยาไปเช่ือมัน  มันทวง 
ทารุณมาเยอะแลว พระพุทธเจาถึงบอกวา “การกูหนี้ยืม
สินเปนทุกขที่สุดในโลก”  

“เอามูลคา
เงินไป
ทําลาย

คุณคาชีวิต”  
ไปซ้ือเหลา

ซ้ือยา
ไปซ้ืออะไร
มาทําลาย 
คุณคาชีวิต 
จายทรัพย
ไมเปนนี่
โงมาก 
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 4. สุดทาย ประพฤติตนไมมีโทษ ไมกอตัวใหเปนคดี ใหเขา
เปนโจทกเราเปนจําเลย  
 ถาเกิดขาวของหาย...ไมมีใครโจทกโทษเรา  
 ถาเกิดอะไรขึ้น...ไมมีเราเปนตัวตนเหตุ  
 นี่แหละ คือ สุขที่พระพุทธเจาสรรเสริญ  แลวก็มีสุขสูงขึ้น
ไปกวานั้น เชน อีกสุขหนึ่งสําคัญมาก 
  “อัสมิมานัสสะ วินะโย เอตัง เว ปะระมัง สุขัง”
  สุขอื่นยิ่งกวานําอัสมิมานะ (อีโก อัตตา) ออกเสียบาง
   นี่เราเปนพิธีกรดังยังไง อยาใหอีโกจัด  อยาเที่ยวไลถามแขก
ที่เชิญมา อะไรขออภัย ! “ลูกจอกใหเราขย้ํา”
  บางคนเปนพิธีกรท่ีมี “นิวเวอรแอ็คช่ัน”  (New ver Action) แอ็คช่ัน 
เอาเรียบ ๆ ธรรมดาถนอมน้ําใจแขกที่เชิญมาบาง  บางคนโอโฮ ! อี
โกอัตตาสูงไลถลมเขา  มันเคยมีนะ...พิธีกรโดนชก

 @วราวิทย : อันน้ีคือทุกๆ อาชีพเปนแงคิดไดทุกๆ อาชีพดวย

 พระพยอม : เพราะเขาก็อีโกเหมือนกัน ไอแขกที่เชิญมา
เขาก็อีโกเหมือนกัน  เพราะฉะน้ัน ตองอยาใหอีโกมาเจอกับอีโก แลว
ก็โงทั้งคู  

 @วราวิทย :  คุณผูชมครับนาจะเปนนิมิตรหมายท่ีดีสําหรับ
การเร่ิมตนปใหมน้ี  จากพระธรรมคําสอน จากทานอาจารยพระพยอม
ในวันนี้นะครับ วันนี้นมัสการพระอาจารยนะครับ

 พระพยอม : เจริญพร.

อยาใหอีโกมาเจอกับอีโก แลวก็โงทั้งคู   
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*“ปาก” บรรยายโดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ) เนื่องในโอกาสเทศนประจําวันอาทิตยแกประชาชนทั่วไป ณ ลานธรรม 
วัดสวนแกว นนทบุรี  วันอาทิตยที่ ๓๐ สิงหาคม ๒๕๕๘

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)*

   โยมในเรื่อง...คําถามวา ปดโทรศัพทหรือยัง ?
 อาตมาวา เปนแนวทางแนวคิด หรือไมรูละ ส่ิงท่ีกระทําประพฤติ 
ออกมา นี่มันกลายเปนเรื่องคนเขาเริ่มโจษขานเริ่มพูดวา “มันเปน
อุปสรรคตอการฟงธรรม บรรยายธรรมไมใชนอยเลย” 
 ไปบางแหงบางที่ นี่ก็เจอคนแบบชนิดที่เรียกวา เปนอุปสรรค
ตอการบรรยายธรรมแสดงธรรมอยางยิ่ง เพราะแกนั่งอยูขางหนา 
แลวแกก็พูดแบบไมไดเกรงอกเกรงใจคนขาง ๆ  และบางท่ีโยมเช่ือไหม ? 
คาดไมถึงเลยนะ ! ขึ้นมึง ขึ้นกู ดาแรง หยาบคายตอหนาพระ ขณะ
กําลังถือโทรศัพท หรือพูดโทรศัพท นี่หยาบสุด ๆ  เลย คลาย ๆ  กับดา
คนที่คุยในโทรศัพทตอหนาพระ
  คนเรามันมี ๔ ตัว นี่นะยุงไปหมดเลย “หยาบคาย  เพอ
เจอ สอเสียด มดเท็จ”
 โยมถามจริง ๆ วาความรูสึกโยมวา หูโยมน่ีไดยินตอนน้ีกับตอนที่
เราเด็ก ๆ   รูสึกวา ความหยาบมันไหลออกมาจากปากคนมามากกวา
เกา หรือวาไพเราะเพราะพริ้งมากกวาเกานะ มันไมใสน้ ําตาลเลยนะ
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ปาก  มันไมใสน้ ําตาลเลย มันหยาบมาก 
หยาบอยางชนิดบางทีไมนาเช่ือ จะพูดกับ 
เพื่อนกับฝูงอะไรสักคําดี ๆ ก็ไมได ตอง
ขึ้นพอ ขึ้นแมทุกคํา
  อาตมามานั่งคิดวา เอะ ! ถาเรา
เปนเด็กวัยรุน นี่แลวมันโดนเพื่อนเรียก 
“พอแม” ข้ึนทุกคํา น่ีไมรูจะคบกับมันหรือ 
เปลานะ นาจะคบกันยากแลวละ เพราะ
วาหยาบอยางอื่นมันก็พอจะนั่นนะ 
ทําไมมันหยาบกับพอกับแมเรา 
  บางคนนี่ชั่งไมไดสังเกต ชั่งไมมี
สติ ไมระลึกนึกถึงโทษบาปกรรม ใน
คําพูดที่หยาบ ๆ  แลวโยม ! สิ่งที่อาตมา
สะเทือนใจมา ๓-๔ ป น้ีก็คือหยาบตอพระ
ซึ่งคําพูดหยาบ ๆ กับพระ เมื่อกอนไม
คอยมี เดี๋ยวนี้ยังไมทันจะรูเลยพระองค
นั้นทานขาดจากความเปนพระหรือยัง 
เพยีงทานไมอยูฝกฝายขางตัว หรือวาพวก 
ตัว ไมใชพระสีเดียวกับตัว ก็ดาแลว ดา
แรงดวย และที่หยาบที่ไมเคยไดยินมาก
ที่สุดในตั้งแตชีวิต ๖๐ ป ก็คือ หยาบตอ
สถาบัน ดาพระเจาแผนดิน ดาทายาท
อะไรแบบชนิดที่ไมนาจะเปนไปได เพียง
ความไมพอใจไมชอบใจ หักลบกลบแลว

ยังไงทานก็ยังดีกวาไอคนดา โยมวาจริง
ไหม ?
  ถามไลบ้ีกันดูเลย น่ีแกดาฉันอยาง 
นี้ ? วาทานอยางน้ีของแกมีอะไรดีกวาทาน 
ละ ? แกมีอะไรดีกวาทานหรือเธอมีอะไร
ดีกวาทานไหนลองพูดมาหนอยสิ  ถาหัก
ลบกลบแลว นี่ดีของตัวเองไมเทากับคน
ที่ถูกดา มีคําสอนวา ยังไงโยมรูไหม ? รู
เปลา ? 
 “ผูไมบริสุทธิ์ ไปดาผูบริสุทธิ์ 
กรรมไมใชนอย”
 ถาดากันเอง โจษกันเอง สารเลว 
กันเอง มันเจากันโยม
 คนชั่วดาคนชั่ว นี่เจากัน 
 คนไมบริสุทธ์ิดาคนไมบริสุทธ์ิ... 
เจากัน 
 แตถาคนไมบริสุทธิ์ ไปอาจเอื้อม 
ดาคนบริสุทธ์ิ...กรรมหนักเลย โทษหลาย 
อยางหลายประการ อยางท่ีเคยบอก อยู ๆ
ดี ๆ กินขาวกัดลิ้นน้ําตารวง อยู ๆ กิน
ขาวดี ๆ กัดริมฝปาก เปนแผลเปนอะไร
ที่ริมฝปากไปเลย 
 อยางน้ีเขาเรียกวา พวกไมบริสุทธ์ิ 
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ถาไปดาทานท่ีบริสุทธ์ิ นรกนะไมตองมา 
รออยูขางหนา ตายแลวยมบาลจะอาปาก
เอาไฟใสสุมเขาไป ใหมันไดรับความเผ็ด
รอนจากโทษกรรมของปาก
  เพราะฉะนั้น ใครท่ีผรุสวาทวาจา 
ใชวาจาหยาบ ๆ กับผูท่ีบริสุทธ์ิ จะมีบาป 
โทษกรรม ท่ีจะนําไปสูความเดือดรอน
หลายรูปแบบหลายอยาง
  เพราะฉะนั้น ยังไง ๆ ก็นะ โยม ! 
โดยเฉพาะพูดกับพอกับแมตองเติม
อะไรที่ปากกอน ?  “น้ําตาล” ไหนใคร
เคยพูดกับพอกับแมหวาน ๆ บาง ยกมือ ?
ทําไมยกแคนี้ละลูก หลวงพอเห็นนะยก
แคนิดไดไง ? ยกข้ึนอีกสิ !  แสดงวา หวาน
นิดเดียว แสดงวา หวานครึ่งทอน หวาน
นิดเดียว
  เออ ! ทําไมเติมไมได “คุณแม
เจาคะ”  คุณ...คะ คุณ...ขา คะ ๆ ขา ๆ
ครับผม  อะไรนี่มันคนที่เขาเพราะ เขา
ก็เพราะซะจริง ๆ นะ แตคนที่หยาบก็
หยาบ ๆ ซะเกินไป
 เพราะฉะนั้น ถาใครเติมคําพูด
หวาน ๆ  ออกจากปากบอย ๆ  ชาตินี้ปาก
จะไมขาดหวาน แตไมไดเปนเบาหวาน
หรอก ! จะมีเคร่ืองด่ืม ของด่ืมอะไรหวาน ๆ
ผลไมหวาน ๆ ไดทานเร่ือย แตพวกท่ีปาก
รายปากจัดหยาบคาย พวกน้ีจะขาดหวาน 
บางละ ไมมีใครพูดหวานดวย หยาบไปเขา
ก็หยาบมา พอเราหยาบไปเขาก็หยาบ
มา แตถาพระพุทธเจาทานตอบวา ไงละ ?

  “จงเอาความดี ชนะความชั่ว 
  จงพูดดี พูดจริง ชนะคนพูดไม
จริง 
 จงเอาชนะคนพูดหยาบดวย
การพูดเพราะไมหยาบ”
 นี่ก็อาจจะทําใจเปลี่ยนใจเขาได 
เอะ ! เขาเพราะกับเราทําไมเราไปหยาบ
กับเขา มันก็จะทําใหเรานี่เปลี่ยนคําพูด
ใหเปนเสนหได
  เพราะฉะนั้น นึกไวใหดีนะ ใครมา
วัดสวนแกววันนี้ กลับไปบานจะพูดกับ
พอกับแมตองนึกถึง...น้ําตาลกอน เอา
น้ําตาลปายปากสักนิด แลวคอยพูด ถา
ยังไมมีน้ ําตาลอยาพึ่งพูด เพราะพูดไป
เดี๋ยวก็ออกอาการหยาบ ๆ  คาย ๆ  ระเคือง
คายหูของผูเปนพอเปนแม แลวหูเราจะ
ดีไหมละ ? จะไดรับส่ิงเปนมงคลบางไหม ? 
บางคนน่ีจริงไมจริง ! ของเนาของเสียไหล
ออกจากปากไดท้ังวัน ไมไดเก็บไมไดกลืน
ไวซะบางเลย ระบายของเนาของเสียออก
มาทางปากไดทุกวัน เรียกวา “ปากไมมี 
มงคล” “ปากไมมีบุญ”
  อาตมาเขียนหนังสือไวในเรื่อง
การบวช นี่มีอยูเรื่องหนึ่งที่ไดประโยชน
มากมายมหาศาล ก็คือ “ไมเสียเวลา
ไปพูดอะไรที่มันหยาบคาย วัน ๆ 
หนึ่งอยูกับการใหศีลใหพร”  โยม
มาทําบุญทําทาน เชาไปบิณฑบาตก็ให
ศีลใหพร คนมาทําบุญที่วัดก็ใหศีลใหพร 
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ปากนี้ใหศีลใหพรมากกวาที่จะไปดา ไป
ทอ ไปวาอะไรใครแบบหยาบ ๆ คาย ๆ 
 นี่เรียกวา “ความหยาบคาย
ไมสามารถไปฉกไปกินพื้นที่ใน
ปากเราได” ใครที่ถูกฉก เอาปากไป
ใชหยาบ ๆ คาย ๆ  นี่ถือวาเสียพื้นที่ปาก
ไปใหกับอะไรดี ? โยม ! เราเสียพ้ืนท่ีปาก 
ไปใหคาบของเนาของเสียจะดีไหมโยม ?
นาจะเรียกปากโยมวา เหมือนอะไรดี ? ใน
คําบาลีมีกี่คําละจําไดไหม ? “มธุภาณี
ปุพผภาณี คูถภาณี” 
 เคยไดยินไหม ?  “บุปผ”  คือ ดอก 
ไม พูดจาภาษาดอกไม เคยไดยินเปลา ? 
 “บุปผภาณี” พูดภาษาดอกไม 
 “มธุภาณี” ปากเหมือนน้ําผึ้ง 
 “คูถภาณี”  (คูถ...อะไร ?) ปาก
มีข้ี ปากเหมือนอุจจาระ พูดแลวเหม็น 
เลย
  นี่ทานจับไว ๓ ชนิด บางคนปาก
เหมอืนดอกไม “บุปผภาณี”  ปากเหมือน 
น้ําผึ้ง “มธุภาณี” ปากเหมือนสวมแตก 
“คูถภาณี”  เออ ! ใครจะจัดปากตัวเอง
ใหเปนอะไรก็เอาเนอะ  คนตกแตงคําพูด
ไมเปนคนฝกฝนฝกหัด พัฒนาการปฏิบัติ
การพูดการจาใหเปน มันเปนกรรม ๆ หน่ึง
เขาเรียก  “วจีกรรม”  ถาเราทําดีก็เปน
กุศลผลกรรม พูดแลวไดคุณไดประโยชน 
ไดความรู ไดความสบายใจ พูดอะไรไป
เหมือนชโลมใจ เขาเจ็บเขาทุกขอยู...พูด
ปลอบประโลม 

 ฝกเปนกันไหมโยม ? คนหนึ่งเขา 
ทุกข นี่เราจะพูดยังไง ? ใหทุกขเขาคลาย
เขาปวย เขาไข (เออ ! เอาไหนลองนั่งคิด
กันบางสิ ?) ไมใช  “เมื่อไรมึงจะหายก็
ไมรู หายก็ไมหาย ตายก็ไมตาย มา
นอนขวางเตียงอยู”  ถาพูดอยางน้ีคนไข
เขาเปนไง ? “เฮอ ! ปวยอยูได หาย
ก็ไมหาย ตายก็ไมตาย มานอนขวาง
เตียงอยูอยางนี้”  ถาเจอพยาบาลหมอ
พูดอยางนี้คนไขทรุดไหมโยม ?
  หลวงพอพุทธทาส ทานเคยสอน
เวลาคนทุกขคนปวยคนเจ็บ นี่พูดยังไง
เขาถึงจะฉลาด เขาถึงจะสบายใจ เขาถึง
จะทุกขแตกายแตใจเขาไมทุกข ไดกันบาง
ไหม ?  นี่พอจะเปนพยาบาลเบื้องตนได
ไหม ? หากมีคนปวยในบานจะเปนพยาบาล
เบื้องตนไดไหม ? ทานบอกวา ใหพูดบอก
แม ! พอ ! ความปวยครั้งนี้ “พอแม
อยามานั่งทุกขเปลา ๆ นะ มันเปนบท
เรียน” ความเจ็บปวย นี่มันมาตักเตือน
ใหเราฉลาด มันมาบอกเราวา “มันไม
เปนของเรา” อยางท่ีพูดภาษาเพราะ  ๆ
วาไงนะ ท่ีหลวงพอองคน้ันทานพูดเพราะ
มาก ทานบอกวา
 “เธอก็จะเปนแตของเธอ เธอ
ไมฟงฉันเลย”
 “ฉันบอกอยาปวย เธอก็จะปวย”
 “ฉันบอกอยาเจ็บ เธอก็เจ็บ”
 แสดงวา “เธอไมเชื่อไมฟง”
 แสดงวา “เธอไมไดเปนตัวของ
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ฉันจริง ๆ”
 “ฉันขอรองอะไร เธอก็ไมฟงฉัน 
สักอยาง”
  น่ีถาเราไดพูดกับคนไข สอนคนไข
อยางน้ี  คนไขก็ฉลาด คนท่ีสอนพูดก็จะ...?
คนไขนี่คงประทับใจมากนะ  “แหม !
อีหมอวิเศษน่ี มึงแนกวาหมอปริญญา” 
พูดแลวกูสบายใจ ถาเขานึกอยางนั้นนะ 
 พูดกับสังขารรางกายวา เธอนี่ไม
ยอมเปนของฉันจริง ๆ  แลวใชไหม ? เธอ
นึกอยากเปนอะไร เธอก็เปนตามที่เธอ
ตองการจะเปน ไมตามตองการฉันสักอยาง 
 ฉันบอก “ฉันอยากจะแข็งแรง” 
เธอก็ออแอปอแปออนแรง  ฉันอยากจะ
เดนิสบาย ๆ หัวเธอก็หมุน ๆ ไปหมด เม่ือ
กีก็้น่ังพูดอยางนี้เหมือนกันโยม ! “จะได
เวลาเทศนแลวเธอยังไมหยุดหมุนเลย”
ก็ตองพูดกับมันบาง พูดกับเขาเพราะ ๆ 
“หัวจา ! ไดไมได ?  ไดเวลาจะเทศน
แลวจะ ! เธอควรจะหยุดหมุนไดแลว 
ฉันจะไดไปเทศน ”

 นี่เธอไมฟงฉันเลยนี่ เออถาอยาง
นี้ก็ยังหมุนนอยหนอย พอลุกมาเทศนได 
ถาเขาไมฟงเราอยางรุนแรง ดื้อกับเรา
มาก ๆ แลวจะทําไงละ ? ตกลงวา “ใคร
ปวย ใครเจ็บ” ถาเราพูดใหเขารูจักคลาย
ความยึดม่ันถือมั่น ความเจ็บไขก็มาตัก
เตือนใหเขาฉลาด ทําใหเขารูวา ตัวตน
ของเขาจริง  ๆ นะ มันบังคับบัญชาไมได 
 ตอนเจ็บไขนี่ เขาถึงบอกวา “คน
เราจะบรรลุธรรมน่ีนะ มักจะนาทีสุด 
ทาย” เจ็บใกลตาย นี่ถาฝกทําใจเหมือน
ตกบันไดพลอยกระโจน พรอมที่จะโดด
ดิ่งไปกับมันเลย
 อยางหลวงพอพุทธทาส  นี่ทาน
เทศน ๆ แลวทานก็ฟุบลงไปบนธรรมาสน 
พวกเราลูกศิษยก็ตกใจหามทานขึ้นรถ 
พอไปกลางทางทานฟน ทานบอกวา น่ีจะ
พาเราไปไหน ?  ก็บอก “จะพาหลวงพอ
ไปสงโรงพยาบาล” 
 ทานก็ “หยุด ๆ  ๆ  อยาหอบสังขาร 
ฉันหนีตายไปไหนเลย ฉันตั้งทารอรับ
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ดับดิ่งไวพรอมแลว พากลับเถอะ !” 
 เรียกวา ทานพรอม ทานฝก ทาน
ทํา แลวจริง ๆ นะ ตอนที่นอนปวยอยูนี่ 
อาพาธอยูนี่ ทานจะพึมพํา ๆ  แตคําวา 
 “นิพพานะ ปจจะโย โหตุ”
 “นิพพานัง ปะระมัง สุญญัง”  
 “นิพพานวางดีอยางยิ่ง” ทาน
จะบริกรรมพึมพําอยูอยางนี้ นั้นใครปวย 
เจ็บแลวมีธรรมะโอสถ มีธรรมะรักษาใจ 
“ใจจะทุกขนอยกวาคนที่ไมมี” ถึงจะ
มีหมอดีหมอประจําตัวมียาอยางเยี่ยม 
แตถาไมมีธรรมะโอสถอยูในใจ เขาก็จะ
เจ็บทั้งกายเจ็บทั้งใจ เหมือนอยางที่เคย
เลาวา คุณยายแกแลวเปนอัมพฤกษคร่ึง
ตัว หลานมานาน ๆ มาเยี่ยม แกไมได
รองวา “โอย ! เจ็บขาจังเลยโอย ! 
เจ็บขาจัง” 
 แกรองวา “อูย ! เจ็บใจจริง เล้ียง 
มันมาเทาเทาฝาหอย มันไมเคยโผล 
มาดูกูเลย” เจ็บขา แตรองเจ็บใจ เพราะ 
ลูกหลานมันไมมาดู
  เพราะฉะนั้น พวกเราถาเราไดคน
ที่เขาแนะดี พูดดี คนฉลาดไปพูดปลอบ
ใจคนปวยคนไข ทําใหคนไขไดคิดไดธรรมะ 
แหม ! ยิ่งกวาปากน้ําตาลอะไรทั้งหมด
เลยนะ มันเคลือบไปอยางดี กลั่นกรอง
ไปดวยสติปญญา ฝกฝนเรียนรูมาถายทอด
ใหคนทุกขคนปวยคนไข ไดสบายอกสบาย 
ใจ อยางนี้เขาถือวา “สุดยอด”
  แลวเขาบอกวาเรื่องคําพูด นี่บาง

อยางจริง แลวพูดแลวมันเสียหายก็มี 
พระพุทธเจาจึงบอกวา คําพูดนั้นตอง
ครบเรื่อง
  ๑. จริง
  ๒. มีประโยชน
  ๓. ถูกกาลจังหวะเวลา
  พูดแลวจริง แลวตองเปนประโยชน 
แลวตองถูกจังหวะกาลเวลา สมมติโยม
จะพูดเร่ืองอะไรจริง ๆ ข้ึนมาสักเร่ืองหน่ึง
ก็ไดตอนนี้ แตขณะนั่งฟงเทศน นี่ไปเอา
เรื่องจริงที่ไหนมาพูดก็ได แตมันถูกกาล
จังหวะเวลาไหม ? 
 ถามันไมถูก แลวเอามาพูด นี่มัน
อาจจะได ๒-๓ ขอจริง อาจจะไดทั้งเปน
ประโยชนดวย แตมันไมถูกจังหวะไมถูก
กาล ก็อยาเพิ่งเอามาพูด มาคุย อะไร
ทํานองนี้ครบองคประกอบ ไมใชนึกจะ
โพลงอะไรขึ้นมา ก็โพลง ! ขึ้นมา จึงเขา
เรียก คนพวกนี้วา พวกไมรูกาลเทศะไม
ดูจังหวะเวลา ไมรูสถานที่ บางคนก็ไป
พูดอะไรที่ แหม ! ตรงนั้นเขาตองการ
ความสงบ ก็ไปโหวกเหวกซะดังเชียว
  เมื่อเชาไปเทศนหมูบานตรงนี้ 
(อยาเอยชื่อหมูบาน) แก ๆ แลวนะโยม ! 
ไมไดเร่ืองเลย ๗๐ กวา ๆ  กันแลว “เฮย !
มึงไปเอาเกาอี้มานี้สิ” เรียกเอาเกาอี้
มาตั้ง แลวตอนแรกก็ไมพูด แลวเดี๋ยว
เดียวเอาอีกแลว “(ไอหา) มึงเอาขัน เอา
พุมมาตอนี่...มาติด” แหม ! ไป ๆ มา ๆ 
ปลอย “หา” มาหนาธรรมาสน แหม ! 
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ไอเรื่องปลอยหานี่เจอบอยนะ
  วันนั้นไปเทศนโยมคนหนึ่ง แกนั่ง
อยูขางหลังอีกคนหน่ึงท่ีมาทีหลงั คนท่ีมา
ทีหลังกน็าจะน่ังขางหลัง ดันผาเดินแกวง
ไปแกวงมา แลวมานั่งขางหนา พอนั่ง
ฟงแปบ ! หันไปดูพวกคนขางหลังหาคน
ที่เปนเพื่อนบานแก พอเห็นก็ชี้เลย (ขอ 
อภัยนะ) “ไอหา ! มึงมาเมื่อไร กูละ
คอยเรียกมึงตั้งนาน”  ไอทางนูนก็ลุก
พรวดสวนเลย “ไอหามึงนะ ดาลูกดา
หลานอะไรล่ันไปหมด กูรําคาญ กูเลย 
มากอน”  แลวเขาก็เปดฉาก “หามึง” 
“หากู” อาตมาก็เลยตองหยุดเทศนเลย... 
นิ่ง ! เพราะอยูหนาธรรมาสน พอหยุด
เทศนแกก็หันมา “อาวทําไม ! ไมเทศน
ตอละ” เลยถาม “แลวโยมปลอย หา
หมดยัง” แกก็ไดสตินั่งฟง
  แลวเทศนมานานแลว ...เกือบ
ชั่วโมงกวา แลวเทศนตออีก ๑๐ นาทีก็
จบ แกก็ถามนะ “วันนี้ทําไมเทศนสั้น
นิดเดียว” อื้อฮือ ! บอก “โยม !บานอยู
ที่ไหนนี่ ?”  “อยูขางหนาวัดนี่”
 น่ีฉันมาต้ังนานแลว วัดก็อยูต้ังไกล 
แลวทําไมโยมถึงมาชาอยางนี้ ?  “ฉันก็
มาชาอยางน้ีทุกปไมเห็นพระวาอะไร” 
 เออ ! คนเราน่ีมันมีอะไรท่ีไมเหมือน
มนุษยมนาธรรมดา มันมีเยอะเหมือน
กันนะ โยมวา มีเยอะไหม ? ไอพวกที่ไม 
คอยเหมือนมนุษยมนาธรรมดาที่เขา
เปน ๆ กันนะ มันมีอะไรแปลก ๆ แผลง ๆ

ออกมาเรื่อย
 นั้นโลกใบนี้ เราเกิดมาตองรูเทา 
รูทัน วา มันมีอะไรอยูในโลกเยอะแยะ 
นานาจิตตัง นั้นเดี๋ยวนี้รางรัฐธรรมนูญ
มันก็จะมีเรื่องวุนวาย จะฆาจะฟนกันอีก 
คนนี้วา “อยางนั้นไมดี มาตรานี้ไมดี 
มาตรานูนไมดี” ก็จะไมยอมรับ ก็จะ
วุนวายตอ
  ตกลงกันมาวา วันนี้อยากใหเรื่อง 
“ปาก” โบราณเขาเขียนนิทงนิทานไวเยอะ
นะ แหม ! ยังนึกติดตาอยูเรื่องหนึ่งที่
หลวงตาแพร (เยื่อไม) ทานชอบเทศน
เรื่องนี้ คือ  ลูกสาว ๔ คน ของตา-ยาย 
ตากับยายมีลูกสาวท้ังหมดเลย ไมมีผูชาย
เลย ๔ คน แตละคน ๆ เหลือหลาย ตา-
ยายทนไมไหวก็เลยจับใสเรือลอยแพไป
กลางทะเล แตละคน ๆ คุณสมบัติมันเปน
ไงอยากฟงไหม ? เขาพูดอยางน้ีนะภาษา 
เขา...ภาษากลอน
 อีนางหัวปชอบมีผัวไมเวนแตละวัน 
 อีนางที่ ๒ คนนี้สันดานชอบขโมย  
(แหม ! ใครเผลอไมได งกขโมย...ท่ีสุดเลย)
 อีคนท่ี ๓ กินจุเปบขาว เขาพุงเหมือน 
เอากระบุงเขามาโกย (อะไรอยางนี้ ใน
สํานวนภาษาเขาวาอยางนั้น)
 สวนอีนางคนสุดทอง นองสุดทาย 
 แสนจะเลวรายกวาใครสิ้น
 ชอบ แตหลอเปนอาจิณ 
 ใชลมลิ้นเที่ยวกอกรรม
 นินทาคนนั้น วาคนนี้ ทุกเชาค่ํา
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 จน ๒ ตา-ยาย ตองหนาดํา
 เพราะอีลูกเจากรรมทั้ง ๔ คน 
 ก็เลยจับปลอยลอยแพไปเลย พอ
ลอยแพไปนี่ พวกโจรสลัดที่ปลนสะดม
อยูในทะเล เอะ ! เห็นหนาตาดี ๆ ก็ดึง
จูงขึ้นเรือ แลวก็ถามวาทําไมถูกลอยแพ
มาอยางนี้ ? มันก็เลาวาเพราะนิสัยไมดี 
พอแมทนไมไหว เลยจับใสลอยแพมา
  พอรูนิสัยแตละคน ๆ พวกโจรก็คิด 
แกสันดานนางพวก ๔ คนนี้ 
 อีนางคนหัวปชอบมีแตผัว นี่ก็ถูก
แตงต้ังใหเปนเมียหัวหนาโจรสลัด (แหม ! 
พอเปนเมียหัวหนา) ทุกคนในเรือโจรก็
เรยีก “คุณนาย ๆ” ทีน้ีก็ตองไวเน้ือไวตัว
สิ จะมั่วชาย เดี๋ยวก็เกสรรวงสิ ก็รักนวล
สงวนตัว เริ่มมีผัวคนเดียวแลว ไมยุงกับ
ใครแลว เพราะไดนายเบิ้มใหญ หัวหนา
โจร อะไรนี่ !
  สวนนางคนที่ ๒ สันดานชอบลัก
ชอบขโมย ไอโจรสลัดก็ใหเก็บเงินที่ปลน
มาได  เก็บ ๆ  ๆ  ซะนางน้ีนับไมไหว มันเยอะ 
เหลือเกิน อารมณอยากขโมยไมไหวแลว...
มากอยางนี้ ตอนแรกไปขโมยเล็กขโมย
นอยของพอของแม คราวนี้โจรมันปลน
มาเยอะ แกนั่งเก็บจนเอียนเลย สันดาน
ขี้ลักขี้ขโมยก็เลยหายไปมีแตนั่งเบื่อเงิน
นับไมหวาดไมไหว สันดานข้ีขโมยก็เลยหาย
 สวนอีนางคนกินจุ นี่ไอโจรสลัด
ใหเปนแมครัว โอโฮ ! ก็ชิมทั้งวัน ชิม ๆ ๆ 
จนทองเสีย กินจนทองเสีย ไมเคยเจอ

ของดี ๆ อยางนี้ โอโฮ ! กินบรรลัยวาย
วอด กินไปกินมาทองไสเสียสุขภาพ เลย
ลดสันดานเห็นแกกิน แกตก ๓ คน 
  แตอีนางคนที่ ๔ สุดทาย แสนจะ
เลวรายเพราะปากมันไมดี ใหไปอยูหัวเรือ
ก็ไดเร่ืองเลย ไปยุใหพวกโจรหัวเรือทะเลาะ
กัน เอาเรื่องนี้ไปแหย ๆ ๆ แหยไปมาตี
กันในลําตรงหัวเรือ ไอหัวหนาโจรก็ยาย
ไปทายเรือ มันก็ไปยุใหกะลาสีทายเรือ 
“อยางนูนอยางนี้” ตีกันอีก พวกโจร
สลัดบอก เฮย ! ๓ คนนี่แกตกหมดทั้ง ๓ 
คน มันเหลืออีกคนเดียวทําไงดีวะ ? 
 พวกโจรก็ลงมติ “โยนมันทิ้งไป
เถอะ”  ปากเสียน่ีแกไมตก พอโยนลงไป 
ในทะเล มันก็ลอยกระเพื่อม ๆ ยังไมจม
นี่นะ ก็มีนกอินทรีย ๒ ตัวผัวเมีย บิน
ผานมาเห็นพอดี มันก็เลยไปชวยคาบไม
กันมา คาบไมมาคนละขาง แลวก็หยอน
ใหอีนางปากราย นี่เกาะโหนไมบินขึ้น
ฝง ขณะบินยังไมถึงฝงนี่ ไอสันดานคน
ปากเสียนี่ก็เหลือเกิน ทีแรกก็ไตมาทาง
ตัวผู พูดจูจี๋ พูดกับนกอินทรียตัวผู พัก
หนึ่งก็รูดไมมาทางนกอินทรียตัวเมีย 
บอก “แหม ! เมื่อกี้นี้พี่นกอินทรีย
ตวัผู...เขาเก้ียว  แลวจะเอาฉันเปน 
กิก๊ (ฮึ ฮึ)  นกอินทรียตัวเมียก็โมโห
หึงสิ โมโหหึงปลอยไมเลย ไลจิกตี
นกอินทรียตัวผู อีนางนั่นก็เลยตก
น้ํา...ตาย !”
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  ตายแลวลอยไปติดที่ไหนรูไหม ? 
อาจจะมาติดแถว ๆ หนาวัดสวนแกว (ฮึ 
ฮึ) ลอยไปติดหนาวัด ๆ หนึ่ง พอดีหลวง
ตาไปกวาดหนาวัด เห็นศพอีนางนี่ ลอย
ติดอยูขางศาลาหนาวัด ก็เลยคิดอยาก
จะทํากุศลใหมันก็ลากมันขึ้นจะมาเผา 
เอ  ! ถาเผาทั้งหมด นี่บุญมันก็จะไมแรง 
ก็เลยทําไง ? ตัดเอาหัวกะโหลกมันไว เพ่ือ
จะทํากระถางธูปเวลาพระสวดมนต จะ
ไดเอาธูปปก มันจะไดบุญทุกวัน ๆ ทาน
คิดอยางนั้นไดเรื่องเลย เมื่อกอนพระ
สวดมนตไปแนวสมาธิลงรอยกันทุกบท 
(ฮึ ฮึ) พอเอาหัวกะโหลกอีนี่มา เฮี้ยน ! 
หลวงตามีข้ึน “กรณีโย” หลวงตาโพธ์ิวา
“ยถา” มั่วไปหมด ไมลงรอยกันสักบท
หนึ่ง พระเณรก็ตอยกันที่หอสวดมนต
  เอ ! จนพระหลวงตาก็บอก นา
กลัวจะเปนหัวกะโหลกอีนางนี่ ที่ทําให
เราสวดมนตไมลงรอยกันก็เลยเอาไป
ทิ้งปาชาหลังวัด บังเอิญ...ที่หลังวัด นี่มี
พวกขี้เหลาขี้ยา  เขาไปตมเหลาเถื่อนกัน
เขาก็หากอนหินมาทํากอนเสาใชไหม ? 
ไวตั้งถังเหลานะ นี่มันมืด ๆ มัว ๆ ไอนั่น
ตาลายมีอยูคนหน่ึง ไปหยิบเอาหัวกะโหลก
นี่มาเปนกอนเสา โอโฮ ! เขาบอกวา เมื่อ
กอนขี้เหลาเมายาหลังวัด นี่มันกินกันมัน
ถูกอารมณรองเพลงเฮฮาสนุกสนาน แต
วันนั้นไมไดเรื่องเลย รองเพลงไมเขาหู
กัน พูดไมเขาหูกันเลย ขี้เมาก็เลยตอยตี
ฟนกันวุนวายไปหมด

  หลวงตาก็มาดูมันเกิดอะไรขึ้น 
อาว ! เห็นหัวกะโหลกอีนี่ไหมไปซีกหนึ่ง
ก็เลยไหน ๆ  มันลามมาถึงนี้แลว ก็เผาหัว
กะโหลกนี่หมด แลวก็ไปโปรยลงทาน้ํา 
ตั้งกระนั้นมา ใครตักน้ําในสายน้ํานั้นกิน
เขาปากเสียกันเปนแถว พูดจาไมไดอยู
กับรองกับรอย นั้นเรื่องนี้ก็จบลง ตรงที่
วา “แกไมตก” โยม ! ใครด่ืมไปมากน้ํา ? 
“ปากก็เสียมาก” ตองเรียกวา นิทาน
สอนใจพวกน้ีมันมีเยอะมีมาก แตวาไป ๆ 
มา ๆ แกไดหมดนะ มีผัวเยอะก็
แกได ขี้ขโมยก็แกได กินจุก็แกได 
แกไมไดคนเดียว...ปากเสีย
  เพราะฉะนั้น ทุกคนนะโยม ! ตอง
คลําปากไวบางนะ จะพูดกับพอกับแม
ตองเติมน้ําตาลใสปากกอนแลวคอยพูด 
จะไดมีไดหวาน ๆ ใหแกชื่นอก ชื่นใจ ฟง
แลวสบายหูบาง 
 เรื่องแบบนี้เขาถึงบอกวา “วจี
กรรม” ไปหนักตรงที่บอกวา “ถาคน 
ไมบริสุทธ์ิ” แลวไปเผลอดาทานผูบริสุทธ์ิ 
วา เปนอยางนั้นเปนอยางนี้
  อาตมาไดยินพวกเสื้อเหลือง-
เส้ือแดง เขาดาพระฝายตรงขาม น่ีโอโฮ !
เราก็ยังรูสึกวา พระองคน้ีทานก็ดีนะ ทาน
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ก็กลา ทานก็อะไร แตเขายังดาหยาบ ๆ 
คาย ๆ อาตมาก็เคยมีคนท่ีเปนพันเอกเลย
นะ พันเอกพิเศษดวย อยูเพชรบุรี ตอน
นั้นเสื้อแดงเขาวัด แกโทรมาดาทุกวัน...
วันหนึ่ง ๓-๔ รอบ โทรมาดาที่หนามูล
นิธิฯ จนเจาคนหนามูลนิธิฯ บอก ไมไหว
นะหลวงพอ ! หลวงพอชวยรับพูดกับเขา
หนอยเถอะ ถาหลวงพอไมรับ แลวหนู
จะออกจากงานตรงนี้ละ...มันไมไหว ก็
เลยรับพอรับก็ถาม โยม ! มีธุระอะไร ? 
โอโฮ ! ดาพรับๆ ๆ  ดาอยางแรง เปนสัตว
สารพัดสัตว อาตมาก็พูดถามไปดี  ๆ วา 
 โยมเห็นวา อาตมาขาดคุณ- 
สมบัติของความเปนคนไปเปน
สัตวในขออะไร ? 
  ขาดคุณสมบัติในความเปน
พระดวยขออะไร ? 
 เพราะมันมี ๔ ขอใชไหม ? พระ
จะขาดจากความเปนพระ ก็ไปเสพ
เมถุน เสพทางเพศ ทางกามารมณกัน
นี่แหละขอหนึ่ง
 พระไปขโมยทรัพยเขาเกิน 
๑,๐๐๐ บาท
 พระไปฆาคนตาย 
 พระอวดอุตริมนุสธรรม
 ธรรม ๔ อยางนี้ถึงจะขาด 
 “อวดอุตริฯ” ก็คือ อวดวาเปน
พระอรหันต แตไมไดเปนหรอก ถาไมมี
อยูในตนอวดไปก็ขาดจากความเปนพระ

 อาตมาก็ถามแกดี ๆ วา อาตมา
ขาดใน ๔ ขอนี้ขอไหนโยม ? 
 แกขึ้นเลย “ขอที่ ๕ โวย !”  
 อาวอะไรหรือโยม ขอที่ ๕ ? 
 “กูเกลียดมึงนะ”
 เออ ! มันมีปาราชิกขอที่ ๕ มา
ดวยนะ  “กูเกลียดมึงนะ”  ก็มียุคที่คน
เกลียดกันรุนแรงมาก คือ เม่ือระยะ ๔-๕ 
ป อาตมาไมเคยไดยินที่เขาจะดาคนใน
สถาบันที่เขาเทิดทูนมาตั้งนาน นี่มันดา
แบบไมไดไวหนาไวอะไรเลย หยาบ ๆ  คาย ๆ
มีคําผวนที่กลับแลวนาเกลียดมากก็เยอะ
มันชางคิดเอาคําผวนหยาบ ๆ เอามาดา
มาวากัน คิดดูแลวคนชวง ๔-๕ ปนี้นะ 
อาตมาวาคงบาปเพราะปากเยอะ 
 เยอะมาก ! สงสัยชาติหนากินขาว
จะกัดริมฝปากบาง กัดลิ้นบาง เยอะ
แนนอน เพราะวาวจีกรรมมันหนักเหลือ
เกิน นั้นจึงคิด ๆ ดูวาเอะทําไม ? เดี๋ยวนี้
ละคงละครมันก็หยาบนะโยม มันไมมีที่
มันจะระวังอะไร มันก็หยาบ โอ ! หยาบแลว
คนมาดู ก็ชอบมันนะอะไรอยางน้ี ไป ๆ  มา ๆ  
  เห็นพระใหม เห็นเขามาเลา เดี๋ยว
นี้นักเทศนบางองค ก็โอย ! เทศนหยาบ 
คําก็ดา สองคําก็ดา ตอนนั้นโยมดูพระ 
๒ รูปไหม ? พระอวนกับพระผอมที่เขา
ขึ้นเทศนพรอมกัน สัก ๔-๕ ป ที่ดังอยู 
เคยดูไหมพระอวนพระผอม ?  ตอนนั้น
กําลังดังเลยนะ พอดังไปดังมาแกก็เหลิง
ขึ้นธรรมาสนดาพอดาแมกันเลย รูสึกจะ
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เปนพระอยูตางจังหวัดอวนองคหนึ่ง 
ผอมองคหน่ึง เขาเรียก “พระอวนผอม”
เทศนคูกันประจํา แลวตอนหลังมา น่ีรูสึก
จะแตกคอ เพราะขึ้นพอขึ้นแมกันแรงไป
  นี่เดี๋ยวนี้พระก็หลายองคเหมือน
กัน ถนัดใชคําหยาบ ๆ จนเกิน หยาบ
จนโยมบอก หลุดมาไดยังไงนี่ ? อันนี้
ก็มากไป อาตมาวา สมัยกอนนี้มีอยาง
สมเด็จโตฯ นี่ สมเด็จโตฯ บางทีก็ใชคํา
แปลกโบราณ ๆ ก็เยอะ แตใชคําเพราะ
ก็เยอะ ทานบอกวา อะไรนะตอนนั้น ? 
พระอุปชฌายทานบอก
 “เออ ! เธอมันเปนคนเกงดีกวากู 
 กูคงเอาเธอไวกับกูไมได 
 จําเปนตองสงเธอไปที่ เปน
แหลงใหความรูที่ดี 
 จะเอาเขาไวกับกู 
 มี ๒ แปลกแลวนะ อีกสวนหนึง่
ก็ตัวทานนะใช “กู” แตพอกับเณร นะ
ทานกับใช “เธอ” 
 (เออนี่ ! แตถาอยางหลวงพอคูณ
ก็ตองยกเวน) บางทีพระอรหันตก็มีเหมือน
กันนะ  พระอรหันตองคหนึ่งเปนพระ
อรหันตแลว แตเวลาพูดกับญาติโยม แหม !
ใชคําหนักมากเลย “ไอถอย อีถอย”  
 “อีถอย ไอถอย มาวัดเอา
อะไรมาทําบุญนะ”  เจอนิ ! ทักมัก 
จะพูดอยางน้ี แตเปนพระอรหันตสันดาน
เดมิ ไมไดอบรมเร่ืองน้ีมาหลายภพหลาย
ชาติ เปนพระอรหันตแตตัดวาสนาเรื่อง

หยาบไมได ความหยาบที่ติดแบบนี้ เขา
เรียกวา “วาสนาเดิม”
  เหมือนกระรอก เวลาโดดไปไหน 
มันตองจะตีหางกระดกอยางน้ี เปนวาสนา
ของกระรอก นอกจากตัดหางมันออก
ถึงไมกระดก แตถาปลอยมันมีหาง มัน
กระโดด หางมันจะตองปก ๆ ๆ 
 คนที่มีวาสนาหยาบ ไมเคย
อบรมบมนิสัยใหฝกฝน ฝกหัด พูด
ใหเพราะ ก็จะพูดหยาบ แตถาฝกดี ๆ 
เขามันก็ ?  ถานึกถึงน้ําตาลกอนพูดก็
จะนาจะพอไดนะ กอนจะพูดน้ําตาล
ทาปากซะ จิบน้ําตาลสักนิดแลวคอย 
พูด จะพูดหวานขึ้น
  หลวงพอคูณ เขากลัวกันเหลือเกิน
ตอนที่สมเด็จพระเทพฯ เสด็จไป ผูวาฯ 
นายอําเภอฯ ก็พูด “หลวงพอ ! อยาพูด
กับทานไดไหม !  ยังไงหลวงพอก็น่ิง ๆ
ก็แลวกัน หลวงพออยูเฉย ๆ เดี๋ยว
หลวงพอหลุดไปจะนาเกลียด”
  พระเทพฯ ไปทานก็นิ่งไมพูด พระ
เทพฯ ก็ถาม ๆ ไป ๒-๓ เท่ียวชวนคุย ชวน 
พูด ๒-๓ เที่ยว ทานไมพูด “หลวงพอ
เปนอะไร ? วันนี้ไมพูดกับหนู”  “ก็ไอ
ผูวามันไมใหกูพูด”  (ฮึ ฮึ)  ก็หลุดจนได  
ผูวาฯ จะช็อคละสิ (ฮึ ฮึ) 
 น่ีคือเปนเฉพาะทาน เขาเรียก เปน 
สถาบันหรือเปนวาสนาที่จะหลุดมา
อยางนั้น แตจิตใจนี่ไมมี บางทีทานก็ 
“ไอหลานเอย กูละหวงหัวมึงเหลือ
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เกิน มึงจะขับมอไซดใสหมวกกัน
นอคหนอยนะ กูหวงหัวพวกมึง” 
 ทานก็พูดของทานแบบเฉพาะ
องค แตนี่มีบางคน พระบางองค นี่อายุ
นอยแตตั้งชื่อตัวเองเปนหลวงปู เณร
นั่น หลวงปูนี่ แลวก็พูดหยาบ ๆ แลวทํา
เคี้ยวหมาก (แหม ! นาตบใหหมากรวง) 
พดูโอ ! มีนะโยมภาคเหนือ น่ีพระไมคอย
มี เขาก็เลยเอาเณรเปนเจาอาวาส
  ตอนนั้นอาตมาบวชใหม ๆ ก็แวะ
เขาไปดูวัด ไปถึงทานก็เคี้ยวหมาก นั่ง
ทาสมภารละนะ นั่งทาสมภารเตะ ! พอ
เราเขาไปเทานั้นถามเลยนะ บวชมากี่
พรรษาแลวละ?  เราบอก “๓ พรรษา” 
แลวเรียนจบนักธรรมบางหรือยังละ ? โอ 
โฮมาด ! มาดสมภาร (สมภารเณร)
  แลวก็บางทีพูดกับโยมก็ชอบพูด
หยาบ ๆ คลาย ๆ กับวางอํานาจทางเหนือ
มนัยากลําบาก เพราะพระไมพอวัดเยอะ !
วัดเยอะก็ตองเอาเณรเปนเจาอาวาส พอ
เณรไมคอยไดรับการอบรมศึกษา เราเปน
พระไป เขาถาม แหม ! กี่พรรษา เรียน
นกัธรรมเรียนอะไรบางหรือยังอะไร ?  (โอ ! 
อยางโจทกกับจําเลย) เราก็พอจะเขาใจ
ชีวิตของเขาเหลานั้น ตองเปนอยางนั้น 
เพราะเหตุปจจัยมันใหเปนอยางนั้น 
 ทีนี้มานึกถึงวา เด็ก ๆ น่ีตอนอาตมา
ทนไมไหว ตอนที่มีม็อบ แลวพวกแกน
นําบนม็อบขึ้นบนเวที นี่เขาพูดหยาบ มี
นักรองคนหนึ่ง เขารองแบบหยาบที่สุด

ตอนน้ันละนะ “ดูดู ๆ” มันมีเพลงอยูเพลง
ใชไหม ?  “ดูดู ๆ แลวเขาก็บอก “ไอเหลิม
ไอหมัค ทําไมมึงทํากับบานเมืองได” 
 แคนั้นไมพอเขาดันเอาไมคไปจอ
ปากเด็ก ๕ ขวบ แลวมันก็ออแอ ๆ รอง 
“ไอเหลิม ไอหมัค ทําไมมึงทํากับบาน
เมืองได”
 อูย ! เราฟงแลวมันไมไหวในฐานะ 
เรา เผยแผศีลธรรมศาสนาอยู ก็ชักอื้อ !
ถาพดูแตผูใหญก็พอรับได เด็กมันเหมือน 
ผาขาวเอาหยาบ ๆ คาย ๆ เปรอะ ๆ 
เลอะ ๆ ไปแปะมันอยางนี้ มันจะซักออก
ยากไหม ? มันจะซึมซับเอาความหยาบ
คาย ก็เลยใหสัมภาษณแรงนะ มันก็ไป
แสลงใจพวกนั้น
  บอกตอไปนี้ “ใครเปนแกนนํา
ม็อบ เอาเด็กข้ึนเวที แลวมีพูดหยาบ ๆ  
นี่นาจะมีกฎหมายจับ ปรับ พวกแกนนํา
แลวใครเปนพอเปนแม เปนผูปกครอง
ปลอยเด็กเล็ก ๆ เขาไปในม็อบ นี่นา
จะควรมีกฎหมายจับพอแมลงโทษ 
เพราะเหมือนเอาผาขาวไปยอมของ
เสีย ของเนา ของเลอะ” ใหสัมภาษณ
ไปอยางนี้
  ตอนนั้นโดนสนธิ ลิ้มทองกุล ซัด
แรงเลย “ไอยอม ไอพระไรราก” เขา
ใชอยางนี้เลยนะ “ไอพระไรราก” ตอน
นั้นเราก็คันปากก็เลยสวนกลับไป (อยา
พูดเลย ! หรือจะใหพูด ? แสดงวา ชอบ
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ของไมดี) ก็เลยสวนไปวา  “ถารากกูไม 
แนนนะ กูสึกไปเปนผัวคนไปนานแลว”  
  ถารากกูลอย กูไปนานแลว ก็เลย
ยอนกลับไป ต้ังแตน้ันมาเขาก็แคนอาตมา
มาตลอด เพราะฉะน้ัน ชวงน้ัน ไอเร่ืองหยาบ 
กับพระมากเปนประวัติศาสตร แลวทั้ง 
๒ ฝายนะ 
 นปช .ก็หยาบกับฝ ายพระ
พันธมิตร ญาติโยมพันธมิตรก็หยาบ
กับพระทาง นปช. 
 มหาโชวอะไรตออะไร นี่โดนกัน
อัดกันเละ หลวงปูฯ อยางนี้ ยํากันเละ
เลยแหละ มีรอดอยูองคหนึ่งทานมหา
สมปอง ทานไมอยูขางไหน !  เขาถามสี
อะไร ?  ทานบอก “สีมัคคา สามัคคี” ทาน
ใชคําผวนไปนูน “สีมัคคา” ทานเลย รอด
ตัวไป อาตมาโดนเต็ม ๆ โดนเต็มเปาเลย 
 ทั้ง ๆ ที่เราหวังดีนะ อยากจะให
เขาไมไปปดถนน เปดวัดใหเขามามาชุมนุม 
กัน บางอยางเราคาดการณ มันไมเปน
ตามเราคาด หวังดีวา มันจะไดไมไปปด

ถนน มันไดมาใชในวัด เหตุการณมันก็
บังเอิญพอฝายหน่ึงมา อีกฝายหน่ึงจะมา
สหีน่ึงมา อีกสีหน่ึงจะมา ดันปฏิวัติซะกอน 
 เขาก็เลยหาวา เราลําเอียงเราไม
จัด เพราะจัดไมไดตอนน้ันเขาไมใหจัด พอ
ไมจัดก็เลยถูกมองวา “ลําเอียง” ก็ซวย
ไป โดนดาเปนสัตวเปนอะไร โดนไปเยอะ
ไอพวกท่ีดาปานน้ีก็อมบาปปากตุงไปแลว 
ก็มีเยอะเหมือนกันนะ...มีมาขอโทษ
  วันน้ันไฮโซมาต้ัง ๔-๕ คน อาตมา
นั่งตรงโนน แกก็เดินวน...ถือดอกไมธูป
เทียนมาเดิน ไมกลาเขา แลวก็ไปถาม
เด็กที่เดินสวน หลวงพอดาเกงไหม ? 
หลวงพอปากจัดดาเกงไหม ?  เด็กเขา
กถ็าม น่ีคุณจะมาทําไม ? จะมากราบ
ขอโทษหลวงพอ “อูย ! เขาไปเถอะ
ทานไมดาหรอก” แลวเขาก็เขามากราบ 
 พอกราบเสร็จก็พูด “หลวงพอ !
อยาเอาบาปเอากรรมกับฉันเลยนะ
ดาหลวงพอไวบานเลย ตอนน้ันเขา
ใจผิด ตอนนี้เริ่มเขาใจแลว” ไอ
พวกที่ดาแลวไมมาขอโทษก็คงอีกเยอะ 
พวกที่มาขอโทษก็เยอะ คิดแลววา คน
จะไมโดนดาบางเลยก็คงยากละนะ 
ขนาดพระพุทธรูปยังโดนตําหนิได เรา
เปนพระสงฆธรรมดาก็ยอมโดน
  โยม ! เคยฟงเร่ืองพระพุทธรูปโดน 
ตําหนิไหม ? ที่เขาวาอะไรนะ “องคพระ
ปฏิมาหรือจะพนราคิน คนเดินดินหรือ
จะพนคนนินทา” อะไรนั่นนะ
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  ก็มีคน  ๆ หน่ึง สันดานไมรูเปนยังไง
พระสรางอะไรในวัด มันไมเคยชมสักเรื่อง
หน่ึง ปนอะไร ทําอะไร สรางอะไรตรงไหน
มันติท้ังวันหรือทุกคร้ังท่ีมันมา ติตลอดเลย
จนหลวงพอในวัดชักอยากจะเอาชนะไอ
คนชอบตินี้ ก็เลยไปหาชางปนพระพุทธ
รูปสวยใหฝมือที่สุด สวยที่สุด ใหยิ่งกวา
พุทธชินราชอีกอะไรอยางนี้ สรางเสร็จก็
บอกชาวบานพวกเธอไปตามคนชางติให
มาดูพุทธรูปองคที่เราทําเสร็จ
 น่ีดูสิมันจะติตรงไหนบาง มาถึงก็ได 
เร่ืองเลย มันก็มองไปมองมา “เออ ! พระ
พุทธรูปองคนี้ก็สวยนะ แตเสียอยาง
เดียวพูดไมได” (ฮึ ฮึ พระพุทธรูปบา
อะไรจะพูดได มันก็ติจนได เออ ! ติจนได)
 คนมันก็แปลก ! แลวพอมันเดิน
กลับออกจากวัด เดินไป ๆ ของในไรใน
นาในดง มันเดินติไปเรื่อย ๆ มันไปเห็น
อะไรรูไหม ?  มันไปเห็นแตงโม  กมไปดู
“ไอนี่ละวะเถาติ๊ดเดียว เสือกลูกเบอ
เริม่ มึงน่ีตนกับเถาไมบาลานซกันเลย
 ไมสมดุลเลย” 
 มันก็เดินติไปติมา จนมันชักงวง 
มันก็ไปนอนอยูใตตนมะมวงกระลอน 
มันแหงนขึ้นไป ติอีกนะ “ตนเบอเริ่ม 

เสอืกลูกต๊ิดเดียว” บังเอิญตอนน้ันพายุ
พัดพรึบ ลูกมะมวงหลนปุ ดั้งจมูกพอดี
เลย กระลอนก็ลูกขนาดน้ี แตโดนด้ังจมูก
พอดีเลย มันตื่นมาก็คราง “ถามึงเสือก
ลูกใหญเทาแตงโม กู...!”  มันบอกวาลูก 
นาจะเทาแตงโมตนขนาดน้ี แตลูกต๊ิดเดียว
  ไอนี่ตองเจอธรรมชาติสอน เงียบ 
เลย ต้ังกระน้ันไมติอะไร “โดนธรรมชาติ
สอน” ในคนเราน่ีนะ มันก็มีคนแบบพรรค
นี้อยูในโลก ดังนั้น เจอใครชอบปากไมดี
กะเรา “เราก็ดีตอบ” เอาพูดเพราะ 
พูดดีชนะความชั่ว ไมใชเขาชั่วมาเรา
ก็ชั่วไป เขาหยาบมาเราก็หยาบไป แลว
ก็ไปแบงความหยาบเขามาเพิ่มที่
ปากเรา  (ใหพรเถอะ)
  ก็ขอใหทุกทาน จงมีวจีกรรม
ที่เปนกุศลกรรม พูดใหคนทุกขหาย
ทุกข พูดใหคนปวยหายปวย พูดให
คนเกลียดกันไดดีกัน แลวทานจะ
เปนปากท่ีเปนพร เปนบุญ ถาใชปาก
สรางสามัคคีไดดี  นาจะไดบุญมาก
กวาสรางโบสถหนึ่งหลัง ถาทาน
ทั้งหลายทําไดใชโอกาสสรางกุศล
กรรม ที่ปากไมตองไปเสียเงินสราง
อะไรใหญโต  แตสังคมมนุษยเราจะ
อยูมีความสุข และก็ขอใหประสบ
ความสําเร็จการฝกฝนพูดจาไพเราะ
เพราะพร้ิง ถูกกาล มีประโยชน ดวย
กันทุกทานทุกคน เทอญ.

  กกกกกกก็็็็มมมมีีีคคคนน  ๆ
พพพพรรรระะสสสรราางอะไรใ

“จงมีวจีกรรมที่เปนกุศลกรรม 
พูดใหคนทุกขหายทุกข
พูดใหคนปวยหายปวย

พูดใหคนเกลียดกันไดดีกัน...”
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  ทําไม ! ถึงไดหยุดการรับงาน และ
 ทําไม ! ไมไปงานพระรวมกับพระอื่น
 รังเกียจเขาหรือ ?  
  อาตมาวา “การสูญเสียเวลา” เมื่อกอนมีคนเขาไมพอใจ 
ทาน ว.วชิรเมธี ทานบอกวา “ฆาเวลานี่บาปกวาฆาคน” คนนี่มัน
ถูกฆาเขาก็ฆาไดไมเทาไร ?
 “แตฆาเวลา !”
  อาตมานี่ไปมาหลายงานยิ่งงานผูหลักผูใหญเทาไร ! สูงศักดิ์
เทาไร ! ยิ่งเสียเวลามากเทานั้น !
 บางงานนี่หมดเวลาไปตั้งส่ีหาช่ัวโมง  ตองานศพ ๆ หนึ่งก็มี
หรืองานพธีิอะไรตาง ๆ  หลายอยาง ซ่ึงอยากจะทําอยางท่ีพระพุทธเจา
ทานตรัสวาใหเราตองทองคาถากันไวบาง 
 “วันคืนลวงไป ๆ  ขณะนี้เรากําลังทําอะไรกันอยู” 

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
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 ทําใหนึกถึงคําสอนของหลวง
พอพุทธทาสเหลือเกิน ทานบอกทาน
ไมไปงานศพใคร ไมไปพิธีอะไรตาง ๆ 
ที่ทานเปนพระนักปราชญคิดเขียน
อะไรมาไดมากมาย เพราะทานไม
ไดไปงานศพ ทานบอกวา...

 “มันไมคุมกัน...ที่เราไป 
แลวเราอยูกับที่ เปนเนื้อหา
คนควาหลักธรรม”
 ถึงแมวาคนตาย จะมีความ
คุนเคย มีประโยชนเกื้อกูลกันมา 
แตเราก็เอาเวลาไปทําอะไรกับคน
ตายไมไดเทาไรแลว แตเราเอามา
ทําใหคนเปน นี่จะมีประโยชนกวา
 อาตมาก็เลยจะลองหยุดดูวา 
3-4 ป 5 ปท่ีหยุด ! น่ีมันอาจจะเกิดอะไร
ขึ้นก็ได ที่มองเห็นผลชัดเจน เชน มัน
อาจจะมีอะไรที่เปนรูปธรรม ไปเทศน
ไปสวดไปสอนมันก็เปนแตนามธรรม 
รูปธรรมที่จับคลําที่ไมคอยไดเลย แต
ถาไดหยุดแลว ทําอะไรที่เปนชิ้นเปน
อัน เชน ภาคเกษตรก็ทําใหคนไดเห็น
วา นี่ตัวอยางที่ทําไวไดปลูก ไดงาม ได
กินไดใช
  เกษตรกรเคยวา เปนหนี้ ธกส. 
(ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ) 
มากมาย แตไมมีใครที่จะเปนเจาภาพ 

เปนตนแบบในการแกไข
 อยางที่อาตมาไมรูวาเปนผล 
อยางไร ? ที่บอกวา “นายกฯ จะให
ความสุข คืนความสุข” ใหกระทรวง
ตาง ๆ ใหของขวัญปใหม
 อาตมานึก เออ ! ถาเปนแบบ
เดิมละก็เสียของอีก คือ ใหดูหนังฟง
เพลง ดูคอนเสิรต แตกลับมาจะอดน้ํา
  แตส่ิงท่ีอาตมาคิดวา ชีวิตอาตมา
ดับไป มันจะมีเขื่อน ฝาย แกมลิง
หลุมขนมครกใหมีภาวะที่ไมขาด
แคลน ขัดสน ฝดเคือง ขนแคน
เรื่องน้ํา 
 ตรงนี้อาตมาคิดวา ถาอาตมา
ไปงานเทศน ไปงานศพ ไปเร่ือย ๆ แลว 
ชีวิตก็เหลือสั้นเต็มทีแลวดวย เปนบั้น 
ปลายแลว มันควรจะทําอะไรที่ฝากไว 
เปนช้ิน เปนอัน เปนปก เปนแผน เพราะ
งานศพ งานพิธีตาง ๆ อาตมาวา “แค
จบเสรจ็พิธีแลว” ก็ลืมกันไปเลือนกัน 
ไป แลวเราก็มาเปลี่ยนแตไมถึงกับตัด
ขาดประชาชนเลย พระก็คงไมตอง
ถึงกับตัดขาด แตเพียงวา เปล่ียนวิธี
การไปพบประชาชนแบบ...?
  อาตมาไดยินกับหูเลย “ปล้ืมใจ 
เหลือเกินที่ไดทําบุญกับทาน ไดใส
บาตรทาน ไมนึกเลยวา ชาตินี้จะได
เห็นองคจริง ๆ”  บางคนถึงกับหลุด
ปากวา “องคเปน ๆ” 
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  นี่ตรงนี้ ! ถาเราไปงานศพ งาน
พิธีอะไรตาง ๆ ก็มีเครือญาติเจาภาพ
ไมก่ีคนเลย ย่ิงทําในพ้ืนผืนของเมืองนนท 
นี่ยิ่งมีเทศนแจง หลวงพอเคยบนใหฟง
“แหม ! เทศนใหคน 20 คน 30 คน 
กับญาติ”
 แตตอนเผา นี่เขาจะมาเยอะ 
ทําไม ! ไมเทศนหนาเมรุสักกอนเผา 15
นาทีดีกวาไปเสียเวลาเทศนแจงตั้ง 2 
ชั่วโมง แตมีคนฟงติ๊ดเดียว แลวแถม
ก็ เนื้ อหาสาระเทศนแจงกับเรื่ อง
สังคายนา ชาวบานแทบไมเขาใจเลย 
 ไมสงสัยเทาไรแลว...ที่วา
ทําไมชาวพุทธไทยถึงไดเขาใจ
หลักศาสนานอยเหลือเกิน 
 ไมนอยไดยังไง ! ในเมื่อทํากัน
แบบนี้ ตองนอยแนนอน ! และจะนอย
กวานี้ไปเรื่อย ๆ ดวยซ้ําไป ถายังขืน
เอาพิธีมากลบ แลวก็เพลียเหนื่อยหมด 
เวล่ําเวลาไป พิธีนะทําได แตอยามีรีตอง 
อะไรมากนัก
  อาตมาเคยเจ็บปวด ! ไปน่ังคอย 
2-3 ช่ัวโมง วา จะไปเทศนงานศพ ส.ส.
ตายคนหนึ่ง ปรากฏวาหัวหนาพรรค
เปนนายพลฯ ก็บอกวาโอย ! เอาผูคน
มีเกียรติ นายพลนั้นนายพลนี้ขึ้นทอด
ผา ชัก ๆ ทอด ๆ หมดเวลาไปชั่วโมง
กวา ไฟพระราชทานมา บอกหลวงพอ

“ปล้ืมใจ เหลือเกิน“ปล้ืมใจ เหลือเกิน
ที่ไดทําบุญกับทาน ที่ไดทําบุญกับทาน 
ไดใสบาตรทานไดใสบาตรทาน

ไมนึกเลยวา ชาตินี้ไมนึกเลยวา ชาตินี้
จะไดเห็นองคจริง ๆ”จะไดเห็นองคจริง ๆ”  
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.ไมตองเทศนแลว เอา ! เราตองมานั่ง
คอยตั้ง 2 ชั่วโมง นี่มันเพื่ออะไร ? 
  (นี่เออ ! แลวก็ไมถวายคารถซะ
ดวยนะ) เจ็บปวดจริง ๆ  มีแตเสียกับเสีย 
นั้นการที่ ทาน ว. บอกวา “ฆาคน
บาปนอย กวาฆาเวลา”
 เพราะอาตมาเชื่อวางานศพคน
ใหญ ๆ โต ๆ คนไปถึงหมื่น แลวถาม
จริง ๆ เถอะ หม่ืนหน่ึง น่ีเสีย (ฆา) เวลา
ไปคนละ 2 ชั่วโมง ๆ มันเปนกี่หมื่น
ชั่วโมง ถาคนเหลานี้ไดไปทําอะไรๆ ที่
เปนประโยชน หรือวาไปอยูในพิธี แตมี
เรื่องตองเรียนรู ตองเขาใจไดดี เขาใจ
หลักศาสนาไดอยางลึกซึ้ง
 แตนี่มีแตไปเบื่อ...เริ่มแลวเห็นมี
คนเริ่มพูดแลววา เขาเบื่อเหลือเกิน
ไปงานศพ มันนานเหลือเกิน พิธี
มันเยิ่นเยอเหลือเกิน 
 ก็เทาที่อาตมาเคยไปงานครั้ง
หนึ่ง เจ็บปวดมากเลย ถาเปนชาวบาน 

จะบอกวา ถูกหยามเกียรติกันเหลือเกิน
เราไปนั่งตรงนี้เขาก็หาวาไมเหมาะ สั่ง
ใหยายไปนั่งตรงนูน อาว ! พอเราไป
นั่งตรงนูน ก็มีคนมาบอกอีกแลว ตรง
นี้ไมเหมาะ ๆ สําหรับพระ เดี๋ยวผูใหญ
ยายเราไปอีก “โอ ! ชีวิตเรามาถูก
กําหนดโดยคนอื่นอยางนี้”
 ตอไปนี้เราขอกําหนดของเรา
เองบาง เพราะบั้นปลายชีวิต ไดทํา
เพื่อผูอื่นมาเยอะแลว ก็อยากจะทํา
เรื่องอยางนี้บาง คือ หยุด ! 
 ทาํตามความรูสึก ท่ีเราเห็น 
ประโยชนชัด ๆ ท่ีมีประโยชนกวา
ก็จะทําอยางน้ีแหละ  ท่ีสาเหตุท่ี 
หยุด น่ีเพราะเสียดายเวลาท่ีมัน
สูญเสยีไปกับการส่ัง การนิมนต
การจองที่ ไรคุณประโยชน
มากมาย.
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      เก็ดธรรมคราวนี้นาจะเปนเรื่องเพลง “เงินสั่งมา” 
 แหม !  มันมีหลายตอน ในตอนที่วา “เงินมาผาหลุด 
ความบริสุทธิ์แหลกลาญ” อันนี้ก็ไปกระทบกับผูหญิง 
 แตตอนบทที่กระทบกับพระ ก็คือ 
 “(ทาน) บวชเปนพระ แลวทาน ไมยอมปลอยวาง 
  (ทานจะ) ปลูกตนสตางค ไวบนแผนหลัง ญาติโยม” 
 โอ ! ฟงแลวทอนนี้ฟงแลวคอนขางจะสะดุงเฮือกเหมือน
กัน แลวก็ทําใหไปคิดถึงน่ันนะ (ไมปลูกตนสตางค ก็ไปปลูกรถหรู
แพงกัน) นี่ก็เลยทําใหเปนขาว เปนสะเก็ดขาวกันหลายวัน แลว
ก็ทําใหสะเก็ดพระผูใหญคอนขางจะหลุดไปหลายเก็ท (get) ก็
เพราะเรื่องอยากมีโนนมีนี่กันมากเกินไป 
 นั้นการอยูแบบไมคอยมีอะไรในแบบของพระพุทธเจา 
 “นี่ทานทิ้งความมี ไปสูความไมมี”

สะ
ÊÐà¡ç´“à§Ô¹ÊÑè§ÁÒ” 
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 แตเดี๋ยวนี้ ! พระชอบทิ้งความไมมี ไป
สูความมี เปนลูกชาวไร ชาวนายากจน มีกัน...
มากเกินไปแลวยิ่งรัฐบาลที่ชอบใหเงินทําศพ
พระเยอะ ๆ  นี่ก็ไมคอยดีเทาไร ! ทําใหพระผูก
คอตายไปก็มี
 ตอนนี้เงินกําลังแผลงฤทธิ์ทําใหคนชื่อ 
ธาริต  เพ็งดิษฐ หรืออีกหลายคนกําลังโดนยึด
ทรัพยกันเปนพัน ๆ ลาน อภินิหาร...เงินส่ังมา
 พระพยอมก็หาเงินไดไมนอยกวาสรยุทธ  
สุทัศนะจินดา เหมือนกัน เขาวา สรยุทธฯ ก็หา
ไดพันลาน พระพยอมก็หาไดพันลาน อาตมา
เช่ือวาท่ีซ้ือท่ีดินท้ังหมด น่ีซ้ือไปได 1,700 ลาน 
  เพราะฉะน้ัน เงินพันลานของท่ีพระพยอม 
หา หรือเขาศรัทธาใหมา นี่มันไมไดมาอยูกับ
เนื้อกับตัวพระพยอม มันถูกใชสรางบารมี 
เงินพันลานใชสรางบารมี แตบางคนมีเงิน
พันลาน แตไปสรางคด ี
   เงินพันลาน ! ถาสรางบารมี นี่มีแตผล
ดีกับชีวิต แตถาไปสรางคดี นี่มันจะทําใหชีวิต
ตกอับทั้ง ๆ ที่ไมควรจะตกอับ “โดด ! เดน ! 
ดัง ! มาพังเพราะคดี”
 (ตอนนี้มีขาวยึดทรัพยเยอะแยะ แตของ
อาตมาไมมีใหยึดหรอก เพราะของอาตมามีหน้ี  
50 กวาลาน ตองเทศนผอนสงทุกวัน)
 เพราะฉะนั้น สะเก็ดขาวพวกนี้ มัน
ลอกสะเก็ดความที่ไมเขาใจ...เขาถึง
ธรรมอะไรไดบางก็ดีนะ เจริญพร.

“...เงินพันลาน“...เงินพันลาน
ของที่พระพยอมของที่พระพยอม
หา หรือเขาศรัทธาหา หรือเขาศรัทธา
ใหมา นี่มันไมไดมาใหมา นี่มันไมไดมา
อยูกับเนื้อกับตัวอยูกับเนื้อกับตัว
พระพยอม มันถูกพระพยอม มันถูก
ใชสรางบารมี...”ใชสรางบารมี...”  
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  เรื่องที่เห็นชัดวา ยิ่งอยากบวช ไมอยากสึกเลย 
 ก็คือ เรื่องเราไมเสียเวลากับเรื่องโง ๆ หลายเรื่อง
ที่คนเขาเสียเวลาเชนไมเสียเวลาไป “เฟซลิฟต” (Face 
Lift)  - “เฟซออฟ”  (Face Off) และเฟซล็อค (face lock)  
ที่คนยุคน้ีมาเสียเวลามากมาย ตองผาตัด ตองดึงหนาตอง 
แตงหนา ตองทรงผม ตองแฟชั่นเสื้อผา ของเรานี่ใสแต
จีวรชุดเดียวไปงานศพก็ชุดนี้ไปงานไหน ๆ เขาเวียงเขาวัง
ก็ชุดเดียว 
 เราก็เลยรูสึกวา ภาระของชีวิตที่มันจะตอง
ไปเสียกับเรื่องโง ๆ แบบนี้ มันไมตองไปเสีย มัน
ไมเสียเวลาไปกับเรื่อง แหม ! ตรงนี้ที่เรียกวา 
คนปญญาออน ที่จะไปสูกับธรรมชาติ ดึงหนาใหตึง ไม
แกเห็นมี “น็อต แมกซิม”  (นายกฤติน จิกิตศิลปน) พิธีกร

โดย...พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)
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และสไตลิสตนิตยสารบนวา ? ทีแรกดึง
ก็วา เฟซล็อค !  พอเขารูตัววามันหยอน 
ปรากฏวา หมอคนเกงไมไดทํา พยาบาล
ผูชวยทํา แลวเขามียอนอยูคําหนึ่ง   วา 
“ตนเองพลาดในการทําศัลยกรรม
โดยไมใชแพทย”
  เรื่องการมานั่งคิดถึงทรงผม 
ก็ไมตองแลวทรงเดียวตลอด  จีวรก็ 
แฟชั่นเดียวตลอดไมมีสไตลใหม
สีสันใหม แลวก็ท่ีสําคัญมากท่ีสุด มา 
นั่งเห็นชัดเลยวาที่เราตองเสียเวลา
อยากจะเปน หาเสียง หาคะแนน 
ออนวอนใหเขาลงคะแนนใหเรา 
(แหม ! บางคนนี่อยานึกวาเสียเวลานอย
นะที่ไปเที่ยวไหวเขาหาคะแนนหาเสียง) 
 แตเราตรงกันขามมีแตคนมาไหว
เรา ถาเราอยากเปนนักบวชไมตองเสีย
เวลาไปไหวเขา แตถาอยากเปนนักการ
เมือง นี่เขาบอกตองเที่ยวไหวเขา แลว
ตองไหวทั้งวี่ทั้งวัน มันเสียเวลามากมาย 
ไปไหวออนวอนขอคะแนนนิยม ไปพินอบ 
พิเทาขอคะแนนนิยม แตเรากลับสราง

ความนิยม ศรัทธามาพินอบพิเทากราบ
ไหวศรัทธาเรา 
 นัน้เลยคิดวา ชีวิตแบบน้ีมันไมใช 
ชีวิตธรรมดาเลยนะ ถามันอยูไดอยาง
นี้ นี่เราลองคิดดูสิจะสึกไปหาพระแสง
อะไร ? ถาหากวาบวชแลวไมตองไป
พินอบพิเทา ขอคะแนนเสียงศรัทธา
แตเขากลับมาศรัทธาเพราะเราอยูใน
รมเงาพระธรรมวินัย เราสรางความ
เลื่อมใสศรัทธาใหเขามาพินอบพิเทา
มากราบมาไหว
 แลวท่ีนาซ้ึงท่ีสุด ก็คือ ไปบิณฑ-  
บาตในหมูบานท่ีไมมีพระไป บางคน 
บอก ขนลุกขนชัน ! บุญเหลือเกิน
ชาตินี้ ไมไดใสบาตร พระไมเคย
มา พอเราเขาไปเขามีความสุข มี
น้ําตา-หูไหล อู ! ขนลุกขนชัน บางคน
รําพึงรําพันตั้งนานกวาจะใสบาตร
ได เราเห็นอาการความสุขของเขา
ที่ไดพบไดเห็นเรา ทั้งที่เราไมคิดจะ
ไปกราบไปไหวไปขอคะแนนอะไร
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เขาเลย ซึ่งตางกับนักการเมือง ตาง 
กับนกัแสดง นักรอง-นักแสดง แลวก็
ตางกับขอทงขอทานอะไรทั้งหลาย
หมดสิ้นเลย
  อันนี้มันเปนสิ่งที่เห็นชัด ถาคนยัง
มองเห็นตรงนี้ไมชัด นี่แนนอนคงตองคิด
สึกไป อะไรไปตามที่เราเห็นวาบวช 15 
วัน บวชเดือนหนึ่งนี่ 
 อาตมาตกใจเลย ตกลงกับ
เราวา บวชเดือนหนึ่ง หนอย ! ๗ 
วันไปแลว แสดงวา เขาไมไดเห็น
เหมือนท่ีเราเห็น เขาไมคิดอยากอยู 
เพราะไมมีสิ่งเราใจใหอยู
  เพราะฉะนั้น การเห็นประโยชน
ของการบวช น่ีย่ิงมากเทาไร มันย่ิงไม
อยากสึกเทานั้น ยิ่งละลายอารมณ
คิดอยากสึกไดอยางเฉียบขาด ...
แนนอน !  
 จึงบอกไดวา เออ ! ยิ่งคิด ยิ่ง
ดูชีวิตในรมเงากาสาวพัสตรในพระ
ธรรมวินัย มันสรางอะไรยิ่งใหญ มัน 
ปองกันความสูญเสียเวล่ําเวลาที่โง

เงา เอามาทําประโยชนอยางมหาศาล
ไดมากมาย ไมเสียเวลาไปนั่งตกแตง 
ไมเสียเวลาไปออนวอนขอคะแนน
เสียง และสําคัญกวานั้นที่เราไดคิดวา
ไมเสียเวลาไปถกเถียงอะไรกับใครแบบ
แกตวั เราถือหลักวา เราน่ีไปน่ังแกตัว
ทุกวัน ทุกคน ทุกเรื่องมันคงไมไหว
  มีคนมาเสนอแนะอาตมาวา ทาน
ทําไมไมโตตอบ...ไอพวกที่ลงเว็บตอวา
ทานบาง (เออ ! โชคดีที่เรายังไมไดอาน 
ไมไดดูมัน)  เพราะเราไมไดเสียเวลากับ 
ไอพวกมีคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต เว็บ 
โทรศัพทก็ไมมี กลองถายรูปก็ไมมี เพราะ
ความที่มันไมมีอะไรที่เขามี ๆ กัน แลว
มันก็ไปตรงกับที่หลวงพอพุทธทาสวา...
  “ ยิ่ ง มี วิ วั ฒ น า ก า ร ท า ง
เทคโนโลยี มันก็จะยิ่งนําไปสูความ
วินาศนาการทางศีลธรรม” 
  ถาเรามีแลวใชมันไมเปน โอ ! โชค
ดีจรงิ ๆ  ตรงน้ี เราไมตองมาเสียเวลาน่ังกด
ที่เขาเรียกวา “สังคมกมหนา” เสียเวลา
กด ๆ เลื่อน ๆ แหม ! ตรงนี้คิดแลวมัน
มหาศาล ท่ีเวลาเราไมสูญเสียไปกับเรื่อง
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ที่จะตองไปมัวโตเถียง กับเรื่องเว็บ เรื่อง
ไอโนนไอนี่ ถาเราไปนั่งวิพากษวิจารณ
เถียงกันตลอด น่ีพระพุทธเจาทานก็เตือนวา 
 “อยากลาวคําเปนเหตุ ให
เถียงกัน จิตจะฟุงซานไมเห็นอรรถ
เห็นธรรม”
  เพราะฉะนั้น เราไมเห็นประโยชน
ในตรงน้ัน ไมเห็นวา...เขาวาเราตรงน้ัน 
เพราะเราไมมีเคร่ืองตอบสนองท่ีจะไป
ดูไปโต เราก็เลยมีเวลาคิดปลูก คิดทํา 
คิดสรางอะไรท่ีมันมีความสุข สนุกมาก 
และโดยเฉพาะในที่วา เหน็พืชผลท่ีลง
ปลูกไปน่ี
  โอโฮ !  ตนนั้นแตกใบออน ตนนั้น
แตกดอก ตนนั้นออกลูก ตนนั้นลูกแก 
ตนนั้นลูกสุก แลวคนนั้นมาเก็บกิน คนนี้
เก็บขายมีสตางคใชสะดวกสบาย 
 (โอย ! บางคนนี่ พวกคนงานที่มา
อยู มาปลูก มากิน มาสราง บอกวา ถา
เทียบกัน เขาเคยพูดคําหนึ่ง เทียบวา 
พอแมเขา กับชีวิตอาตมาที่ใหประโยชน
กับเขา เขาบอกวา พอแมใหเขาไมถึง 
10 แตพระพยอมใหเขาเปนรอย)
 โอ ! ฟงแลวก็ท่ึงเหมือนกัน เพราะวา 
อาจจะไมใชทุกรายนะ อาจจะพอแมบาง
คนที่ไมไดเล้ียงดูลูก ปลอยใหลูกไปตกระกํา
ลําบาก เพราะเขาไดมาอาศัยโครงการ
รมโพธิ์แกวที่เราสราง ที่เราบวชมาแลว
ไดสรางเรื่องนี้ ทําใหเขาหลุดปากพูดถึง
ขนาดนี้

  คาํวา “ชีวิตมีท่ีพ่ึง” “ชีวิตเรา 
เปนท่ีพ่ึง” ในคนท่ีพูดกันมากอน ๆ  วา
“พึ่งตนเอง” ตามคําสอนพระพุทธเจา
วา “อัตตา หิ อัตตาโน นาโถ” ตน
แลเปนที่พึ่งแหงตน
 แตเรามันไดมาอีกขั้นหนึ่ง ก็คือ 
“ใหคนอ่ืนไดพ่ึงดวย”  ตัวเราเองก็ไดพ่ึง 
ตัวเราพอสมควร ที่เราทําอยูนี่ แลวแถม
ยังทําใหคนอ่ืนไดมาพ่ึงอีก ไมใชพึ่งแตคน
แลวตอนนี้ หมา 800 ตัว คน 300 กวา
แลวก็แมว 200 กวา นี่ยังมีอะไรตอ
อะไรที่มันตองพึ่งพาอาศัย คนชรา เด็ก
กําพรานี่ แมกระทั่งปลา 
 ถามวา เราไปขีดไปวา “นี่ ! เขต
อภัยทาน” เราไปคอยไปตรวจไปดู มัน
ก็ไมมีใครกลามาจับ มาแกง แตไอที่มัน
เลยจากเขตไปแลวก็ไมรู  เราก็มีเขตที่ให
เขารอดปลอดภัยได เขตที่เราไมดูแลได
มันนอกเขต แตเราก็มีเน้ือท่ีมีบอมีน้ําเยอะ 
มันก็ทําให...คนนี่ไมรูนะ ! ถาเรารูตัววา 
เราเกิดมาคนพึ่งเราได นี่มันจะอยูใหเขา
พึ่ง หรือจะออกไปพึ่งเขา นี่มันกต็องคิด
ไดชัดเจน ถาเราอยูอยางน้ี...คนไดพ่ึงเรา 
แตถาเราออกไปอยางมากลูกเมียก็ได
พึ่ง แตมันจะไดนิดเดียว ก็เลยนั่งคิดตรึก
ตรองดู เจาความคิดเห็นอยางนี้ มันไป
เบียดความรูสึกคิดสึก ตกขอบไปเลย มัน 
จึงอยูมาไดถึง 46 พรรษา ทุกวัน
นี้ เจริญพร.
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โดย...พุทธทาส

อหิงสา : การไม่เบียดเบียนกัน

  บรมธรรมของเรา คือ นิพพาน หรือถาให
กวางออกไปอีก คือ ในพุทธศาสนาก็ดี กอนแตพุทธศาสนา
ออกไปไกลโนนก็ดี ในวงศาสนาเครือเดียวกันในอินเดียนั้น
เขาถือวา อหิงฺสา ปรโม ธมฺโม : ปรโม ธมฺโม คือ บรม
ธรรม, อหิงฺสา เปนบรมธรรม, อหิงฺสา คือความไม
เบียดเบียน ความไมเบียดเบียนเปนบรมธรรม
  คําวา ความไมเบียดเบียนน้ัน มันมีความหมายกวาง
ไปถึงวาไมเบียดเบียนผูอื่น และไมเบียดเบียนตัวเอง  ไม
เบียดเบียนตัวเอง ไมเบียดเบียนผูอื่นนั้นเขาใจกันดีอยูแลว 
คือไมทําใหเขาเดือดรอน ที่เบียดเบียนตัวเองนั้น ไมมีใครมา
ทําใหเดือดรอน แตกลับทําใหตัวเองเดือดรอนยิ่งไปกวาเสีย
อีก คือ รอนอยูดวยราคะ รอนอยูดวยโทสะ รอนอยูดวย
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โมหะ รอนอยูดวยความโง ความหลง 
มันรอนอยางย่ิง ตองหมดรอน ๆ เหลาน้ี
จึงจะเรียกวาไมเบียดเบียนตัวเอง ฉะนั้น 
คําอหิงสาในกรณีอยางนี้ ก็คือ คําเดียว
กับคําวา นิพพาน เพราะอหิงสาอยางนี้ 
กห็มายถึงหมดราคะ หมดโทสะ หมด 
โมหะ จึงจะไมเบียดเบียนตัวเอง นิพพาน
ก็แปลวา หมดราคะ หมดโทสะ หมด
โมหะ สิ้นไปแหงโลภะ โทสะ โมหะ 
เรียกวา นิพพาน อหิงสาก็ดี นิพพาน
ก็ดี มันเปนอยางเดียวกัน นี่เราเอาไป
จัดกันดูวา เมื่อทางจริยธรรมสากลวาง
ไว 4 ขอวา ความสุข ความเต็มเปยม 
หนาท่ีบริสุทธ์ิ ปรารถนาดี จะเห็นชัดวา
  นิพพาน คือ สุข นิพพาน คือ สุข
ขนาดที่จะเปน Summum Bonum, จะ
เปน blissfulness เต็มที่ได ฉะนั้น Sum-
mum Bonum ขอแรก ก็คือ “นิพพาน”
  และนิพพานก็คือ ความเต็ม ถา
ยังไมนิพพานเพียงไร ก็ยังพรองอยูเสมอ
ยังไมเต็ม นั้นแหละ คือ Perfection ซึ่ง
เปน Summum Bonum ที่สอง มันก็รวม
อยูในนิพพาน
  ทีนี้คําวา อหิงสา ที่แปลวาไม
เบียดเบียน มันก็ตรงกับคําวา good 
will อยูแลว good will  ปรารถนาดี คือ
ไมหวังจะเบียดเบียนใคร ไมเบียดเบียนผู
ใดอยูแลว และมีหวังดีตอตัวเองดวย คือ
ไมเบียดเบียนตัวเองดวย
  ทําอะไรไปที่ไมเบียดเบียนใคร

อยางนี้ มันเรียกวา ทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี 
ทําหนาท่ีเพ่ือประโยชนแกหนาท่ีได ถา
มันยังเบียดเบียนใครอยูแลว ยังกลาวได
วา ส่ิงท่ีมันทําไปน้ันเพื่ออะไร ๆ  เขาไปแลว 
คือ มันไปโกรธใครเขาแลว มันไปทําการ
แกแคนอยางนี้ จะเรียกวา ทําหนาที่เพื่อ
หนาที่ไมได ไมใชเพราะหนาที่ อยูที่การ
แกแคน มันทําเพื่อความแกแคน ไมใช
ทําเพื่อหนาที่เพื่อกิเลส ทําหนาที่เพื่อคา
จาง ทําหนาท่ีเพ่ือคนใดคนหนึ่งที่ใชใหทํา
ฉะนั้น duty for the duty’s sake นี้ มัน
เปนส่ิงท่ีกลาวไดวา จะไมเบียดเบยีนใคร
เลยแมแตตัวผูทําเอง เหมือนท่ีพระพุทธเจา
หรือพระอรหันตทานทําหนาท่ีตาง ๆ ของ
ทานนั้น มันไมเบียดเบียนทานเลย แลว
นบัประสาอะไรจะตองไปเบียดเบียนผูอ่ืน
  เราจะเห็นไดทันทีวา happiness-
ความสุข กับ perfection-ความเต็มนี้มัน 
ตรงกับความหมายของคําวา นิพพาน 
duty for the duty’s sake “good 
will” น้ีมันตรงกับความหมายของคําวา 
อหงิสา ซ่ึงท้ังนิพพานและท้ังอหิงสา  มัน
ก็เปนบรมธรรมอยูแลวเปน Summum 
Bonum พรอมกันไปเลย
   โดยหลักทั่วไป ไมเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนาหรือศาสนาไหน โดยหลักการทาง
ภาษาพูดในประเทศอินเดีย ตั้งแตเดิมมา
กระทั่งสมัยพุทธกาลกระทั่งถึงบัดนี้ 
มีคําวา “อหิงสา เปนชื่อของบรม
ธรรม” คือ มีคําเกามาแตโบราณอยูคํา
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หนึ่งวา “อหึสา ปรโม ธมฺโม” อหิงสา
เปนบรมธรรม อหิงสา แปลวา ไม
กระทบกระทั่ง คือ ไมเบียดเบียน 
ความไมเบียดเบียนเปนบรมธรรม 
ทีนี้ “ความไมเบียดเบียน” คํานี้มัน
หมายไดกวางไปถึงไมเบียดเบียนตนเอง
และไมเบียดเบียนผูอื่น คือ ตนเองก็
ไมเดือดรอน และผูอื่นก็ไม
เดือดรอน นั่นคือ บรมธรรม
  ถาตนเองเดือดรอนอยูเพราะ
อะไรก็ตาม กระท่ังเพราะกิเลส เพราะ
ความทุกข เพราะความเกิด แก เจ็บ 
ตาย นี้ก็เรียกวา “เบียดเบียน” 
แลว ตองไมมีความเบียดเบียนอันนี้
ดวย ในสวนตนเอง และผูอื่นก็ไมถูก
เบียดเบียนดวย นี้เปนบรมธรรม อยู
กันอยางเปนสุข ท้ังในสวนตัวและ
โดยสังคม ความไมมีความทุกข โดย
ส้ินเชิงน้ันแหละเปนอหิงสา แลวก็
เปนบรมธรรม

  ถาเปนอยูอยางชาวบาน 
แบบโบราณ ท่ีคนสมัยน้ีเห็นวา 
ครึคระน้ัน มีบรมธรรมเต็มอยู
ในน้ัน ซ่ึงคนสมัยน้ี ไมมี คนสมัย
กอนเย็น คนสมัยน้ีรอน เปนไฟ
นรกเผาอยูในใจ คนสมัยกอน
หัวใจเต็ม คนสมัยน้ีหัวใจกลวง 
คนสมัยกอนทํางานเพ่ือความ
ดีเพ่ือพระเจา เพ่ือศาสนา คน
สมัยน้ีทํางานเพ่ือตัวกู คนสมัย
กอนทุกคนมีความสุขทําไว
นี้ เพื่อทุกคน ใครกินก็ได คน
สมัยน้ี ไมทําอยางน้ัน น่ีแมจะดู
กันโดยจริยธรรมสากลแลว คน
ขนาดชาวบาน ๆ เขาก็มีบรม
ธรรม ในเมื่อยังไมถูกวัตถุนิยม
แผนใหมครอบงํา
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  มองดูกันในแงพุทธศาสนา โดย
เฉพาะบรมธรรม หมายถึง อหิงสา : ไม
เบียดเบียนกัน คือ ไมเบียดเบียนตน 
ไมเบียดเบียนผูอื่น มันก็ยิ่งดียิ่งเต็ม
เปยมอยูดวยความไมเบียดเบียนตน
และผูอื่น เพราะวาตัวเขาก็เย็น แลวก็
อยากใหผูอ่ืนมีความสุข “นกกินเปนบุญ
คนกินเปนทาน” ภาวนาอยูเสมออยาง
น้ี จิตใจก็เต็มไปดวยความไมเบียดเบียน 
นี้ก็คือมีบรมธรรม แมจะไมใชบรมธรรม
ขั้นสุดยอด คือยังไมเปนนิพพานสมบูรณ 
แตก็เปนนิพพานประจวบเหมาะอยูเรื่อย
ไป นิพพานตามสถานการณในขณะนั้น
เวลานั้น สําหรับบุคคลชนิดนั้นอยูเรื่อย
ไป ทีนี้เราควรจะนึกกันใหมากเพราะวา 
ถาเปนอยูไปตามแบบของธรรมชาติงาย ๆ 
แบบชาวบานน้ี ก็มีบรมธรรม มีปรมัตถธรรม
มีโลกุตตรธรรม ในระดับใดระดับหนึ่ง

  ตรงนี้อยากจะขอพูดถึงคําวา 
บรมธรรมหรือปรมัตถธรรมนี้อีกหนอย
ที่เรียกวา บรมธรรม หรือ ปรมัตถธรรม 
โดยเฉพาะคําวา “ปรมัตถธรรม” นี้มัก
จะปนกันยุงไปหมด คําวา ปรมัตถ แปล
วา อัตถอันสูงสุด หรือประโยชนอัน
สูงสุด มันไปพองกับคําบางคําที่ทําให
เขาใจเขว ถาปรมัตถหมายถึงหนังสือหรือ
วิชาแลว ก็ไปอีกเรื่องหนึ่ง ถาปรมัตถ
หมายถึงประโยชน หรือการกระทํา
แลว ก็ไปอีกเรื่องหนึ่ง เพราะฉะนั้น 
ปรมัตถธรรม หรือโลกุตตรธรรมนี้ ไมใช
วิธีการแบบนั่งแจกเม็ดมะขามของพวก
อภิธรรม
  การเลิกลางส่ิงอันไมพึงปรารถนา 
นี้ก็เปนสิง่ท่ีเราจะตองกระทํา อยางระมัด
ระวัง ตองกระทํากันอยางมีศีลธรรม อยา
ใชกําลังโหมกัน ใสกันจนถึงกับเลือดตก
ยางออก
  เดี๋ยวนี้มีเรื่องที่กําลังตึงเครียด 
หรือวาเปนปญหาหนักในโลก ก็คือ พวก
เยาวชนไดรับการอบรม สั่งสอน โฆษณา
ชวนเชื่อใหเกลียดความเหลื่อมล้ําต่ําสูง 
แลวก็ระบุไปยังนายทุน วาลัทธินายทุน 
ไมควรจะมีอยูในโลก ควรจะทําลายให
หมดไปเสียจากโลก น้ีเยาวชนของเราโดย
มาก ก็เปนคนจน มันก็ยอมรับลัทธิน้ีโดย
งาย
  คําวา “นายทุน” ก็เปนคูกันกับ
“ชนกรรมาชีพ” ท้ัง 2 คําน้ี ก็ลวนแตไม 

อหิงสา : อหิงสา : 
ไมเบียดเบียนกัน คือ ไมเบียดเบียนกัน คือ 
ไมเบียดเบียนตน ไมไมเบียดเบียนตน ไม
เบียดเบียนผูอื่น เบียดเบียนผูอื่น 

มันก็ยิ่งดียิ่งเต็มเปยมมันก็ยิ่งดียิ่งเต็มเปยม
อยูดวยความอยูดวยความ

ไมเบียดเบียนตนไมเบียดเบียนตน
และผูอื่น...”และผูอื่น...” 

““
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นาฟงดวยกันทั้งนั้น เมื่อเราไมอยากจะใหคําวานายทุน 
หรือคําวา ชนกรรมาชีพมีอยูในโลก เราก็ควรจะทําในทาง
ที่ใหมันราบรื่น ไมใชดวยการฆากัน
  เราควรจะทําใหนายทุนนี้ เปลี่ยนไปเปน
เศรษฐีใจบุญ แลวก็ทําใหชนกรรมาชีพ  คนรับจางนี้ 
เปลี่ยนเปนคนที่ขยันขันแข็งประพฤติธรรมะ จนไม 
ตองเล้ียงชีวิตดวยการรับจางวันหน่ึง ๆ อีกตอไป น่ีสามารถ
จะใหคําวา “นายทุน” หรือคําวา “ชนกรรมาชีพ” หาย
ไปจากโลก โดยวิธีของศีลธรรม
  ทําไมจะตองมาผลุนผลันใชวิธีการ ซึ่งมันเปนการ
ฆากันอยางที่กําลังคอยจองกันอยูที่นั่น ที่นี่ ในประเทศ
นั้น ในประเทศนี้ ดูเหมือนจนเต็มไปหมดทั่วทุกหัวระแหง 
ในโลกทีเดียว ที่ทํายังไมสําเร็จ ก็คอยจองกันอยู แมใน
ประเทศที่ใหญ เปนอภิมหาอํานาจ เปนอะไรก็ตามเถอะ 
มันก็ยังมีลัทธิที่เปนปฏิปกษตอกันและกัน คอยจองจะ
ทําลายลางกันดวยการฆา ไมไดพยายามที่จะเลิกลางสิ่ง
นี้ดวยศีลธรรม ไมใชอํานาจของพระธรรม ไมใชอํานาจ
ของพระเปนเจา มาแกไขปญหานี้ หรือเลิกลางลัทธิที่ไม
พึงปรารถนาเหลานี้

“..เรา“..เรา
ควรจะควรจะ
ทําใหทําให
นายทุนนี้นายทุนนี้
เปลี่ยนไปเปลี่ยนไป
เปนเปน
เศรษฐีเศรษฐี
ใจบุญ...”ใจบุญ...”

“...คน“...คน
รับจางนี้ รับจางนี้ 
เปลี่ยนเปลี่ยน
เปนคนเปนคน
ที่ขยันที่ขยัน
ขันแข็งขันแข็ง
ประพฤติประพฤติ
ธรรมะ...”ธรรมะ...”
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  เราอยากใหเยาวชนของเรา ไมหลง
ไปตามเขา มามองดูอยางผูมีสติปญญา 
มีสัมมาทิฏฐิ หรือวา เปนพุทธบริษัท จะ
เลิกลางสิ่งที่ ไมพึงปรารถนาไดดวย
อํานาจของศีลธรรม โลกนี้ก็จะไมตอง
เปอนเลือด ใชคําวาอยางน้ี ก็คงจะเขาใจ
กันไดงาย
  ทําไมจะไปผลุนผลันเปลี่ยนโลกนี้ 
ดวยการฆาฟนกัน อยางไมตองดูอะไร 
จะฆากันอยางท่ีเรียกวา มิคสัญญี อยาง
น้ีก็เอานี่ เขามีความเห็นผิดถึงขนาดนี้จะ
ฆาฟนกันอยางไมตองดูอะไรกันแลวก็
เอา เพ่ือจะเปล่ียนโลกน้ีใหมันเปนอยางอ่ืน
  ท่ีจริงก็ไมมีเหตุผล ท่ีจะตองเปล่ียน
โลกนี้ใหเปนอยางอื่น เพราะมันแกไขได 
และถาจะเปลี่ยนใหเปนอยางอื่น มันก็
ตองโดยวิธีอื่น ซึ่งไมตองมีการฆากัน
  สิ่งที่เรียกวา “มนุษยธรรม” คือ
ธรรมะสําหรับมนุษยน้ันไมเก่ียวกับการฆา
แมวามนุษยจําเปนจะตองทําสงคราม ก็
ตองทําเพื่อรักษาศีลธรรม ไมใชเพื่อฆา
คน ไมมีเจตนาแหงการฆา เราควรจะ
ที่มา : 
ธรรมโฆษณของพุทธทาส, เรื่องธรรมบรรยาย ระดับมหาวิทยาลัย เลม ๑, ลําดับที่ ๓๖ บนแถบพื้นสีน้ ําเงิน, เรื่องที่ ๑๑ พุทธศาสตรกับ 
      จริยธรรมสากล, แสดงในกลุมศึกษาพุทธศาสตรและประเพณี ณ สโมสรจุฬาฯ วันที่ ๙ กรกฎาคม ๒๕๐๙, หนา ๓๔๓.
ธรรมโฆษณของพุทธทาส, เรื่องเยาวชนกับศีลธรรม, ลําดับที่ ๑๘ ง, บนแถบพื้นสีแดง, เรื่องที่ ๑๒ ศีลธรรมเกี่ยวกับความมั่นคงของ-
      ชนชาติไทยสําหรับเยาวชน, บรรยายวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๒๐, หนา ๕๑๑-๕๑๓.

ระบุมนุษยธรรมไปยังคําวา “อหิงสา” 
คือ ไมเบียดเบียน ไมกระทบกระทั่งผู
อื่น แมใหระคายขนสักเสนหนึ่ง นั่นคือ
ความหมายของคําวา “อหิงสา” อัน
สมบูรณที่สุด เดี๋ยวนี้เราจะลางชีวิตเขา 
แลวมนุษยธรรมมันจะเหลืออยูที่ตรง
ไหน มันก็คือ ทําโลกนี้ใหหมดมนุษย 
ใหไมมีมนุษยเหลือ
  ทําไมเขาไมถอยหลังเขา
คลอง ? คือไมยอนมองดูไปขางหลัง
วา  มันเคยรอดกันมาไดอยางไร ? 
บรรพบุรุษของเรารอดมาไดอยางไร ? 
มีศาสนาคุมครองอยางไร ? ถาเขาใจ
ในเรื่องนี้ ก็จะเลิกความคิดท่ีจะใช
ศาสตราวุธสําหรับแกปญหา แตจะ
ใชธรรมาวุธ : อาวุธ คือ ธรรมะ
อันไดแก ศีลธรรมนั่นเอง เพื่อ
จะแกปญหาในโลกที่สวยงาม
ของเรา
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เรื่องความเกิด
หรือ...ชาติ

โดย...พระอาจารยเพิ่ม ภาสุโร

  เจริญธรรมพุทธบริษัททั้งหลาย ใน
ครั้งนี้เรามารวมกันศึกษาภาษาคน-ภาษาธรรมเพิ่ม
เติมบางก็นาจะดีมีประโยชนยิ่งขึ้น เพราะภาษาคนนั้น
ใคร ๆ ก็รูไดเพราะไดอาศัยใชมาโดยตลอด
  แตภาษาธรรมนําความรอบรูที่ลึกซึ้งนั้นเปน
เรื่องสําคัญที่เราทานควรตองรู ถาไดรูอยางละเอียด
จะเปนเหมือนมีดอกกุญแจที่จะไขไปสูการรูอรรถ-
พยัญชนะในหลักพุทธธรรม หรือหลักภาษาอยางล้ํา
ลึก เพื่อประโยชนตอการประพฤติปฏิบัติธรรมสืบไป
  เริ่มตนจากคําวา “ชาติหรือเกิด” ภาษาคน 
คําวา “ความเกิดหรือชาติ”  ในภาษาคนนี้ หมายถึง
การคลอดจากทองแมคนหนึ่งก็คลอดที่เดียวเทานั้น
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แลวก็อยูไปจนกวาจะตายเนาเขาโลง 
เรียกวา ความเกิดมีครั้งเดียว ที่
เกิดจากทองแมอยางนี้ เปน
ความเกิดตามภาษาคน
  สวนคําวา “เกิดหรือความเกิด” 
ในภาษาธรรมน้ัน หมายถึงความเกิดแหง
ความรูสึกวา ตัวฉันหรือตัวกูก็ตามทีเกิด
ขึ้นมาครั้งหนึ่ง ๆ ในจิตใจของคนเราเปน
ประจาํวัน คนธรรมดาสามัญก็เกิดไดมาก
มายหลายครั้ง ถาเปนคนดีมีปญญาทาง
ธรรมก็เกิดนอยครั้ง ถาเปนพระอริยเจา
ก็ยิ่งเกิดนอยลงไปอีก กระทั่งไมเกิดเลย
ก็เปนได เมื่อใดเกิดความรูสึกวา ตัวฉัน
อยางนั้นอยางนี้รอนเรา ๆ ขึ้นมาใจ
จิตใจหรือความรูสึกกระทั่งเปนตัวกู
ขึ้นมาในลกัษณะนั้นอยางนี้ นี่ก็เรียก
วาตัวฉันเกิดขึ้นมาคราวหนึ่งทันที 
เรียกวา “นี่ความเกิด”
 ความเกิดจึงเกิดไดหลาย ๆ ครั้ง 
ทานผูศกึษาธรรมท้ังหลาย แมในวันหน่ึง ๆ 
ถาเราคิดไปอยางสัตวเดรัจฉานก็เกิดไป
เปนสัตวเดรัจฉานเดี๋ยวนั้นทันที คิดไป
อยางคนก็เกิดเปนคนเดี๋ยวนั้นทันที คิด
ไปอยางเทวดาก็เกิดเปนเทวดาเด๋ียวน้ันเอง
  เพราะวาชีวิตอัตภาพนี้ สุขทุกข
หรืออะไรเหลานี้ทานกําหนดไวดวย
ความเกิดขึ้นของจิตขณะหนึ่ง ๆ เทานั้น 
ลองคิดดู เพราะฉะนั้น คําวา “ความ
เกิด” ในภาษาธรรมนั้น หมายถึงภาวะ

จิตเกิดแหงความรูสึกวา ตัวฉัน หรือตัวกู 
นี้เปนความเกิดในภาษาธรรมนาให
คิดพิจารณาอยางลึกซึ้ง
  เมื่อใดพระสัมมาสัมพุทธเจาทรง
แสดงธรรมเรื่องความเกิดนั้นบางคราว
ก็แสดงดวยภาษาคนก็มีเหมือนกัน ในเม่ือ 
ทานพูดตามธรรมดา แตถาทรงพูดใน
เรื่องธรรมะชั้นสูง เชน ปฏิจจสมุปบาทนี้
เปนตน 
 แลวคําวา “ความเกิด” นั้นทาน
ทรงพูดในภาษาธรรมะไมไดหมายถึง
เกิดจากทองแม 
 แตหมายถึงการเกิดของอุปาทาน
วา “หลงยึดมั่นถือมั่น” ในตัวตนหรือ
ของตน ตัวฉัน หรือของฉัน ตัวกูของกู 
เปนตน กลาวตอไปวา เกิดในภาษาบาลี
เรียกวา ชาติ  หรือโอปปาติกะ หรือ
เรียกสั้น ๆ วา “อุบัติ” 
 คาํวา การเกิดในทางภาษาธรรมะ
น้ัน มิไดหมายความวา ตายแลวเกิดใหม
อยางเดียวเทาน้ันก็หามิได แตวาการ
เกิดในที่นี้ หมายถึง การเกิดของจิต ๆ 
เร่ืองใหมก็ได คือวา คนเรามีการเกิดอยู
เร่ือย เพราะวาตามภาษาทางจิตใจ ถือวา 
เม่ือใดเปล่ียนความคิดเกาดับไปแลว 
ความคิดใหมเขามาแทนกถื็อวา เปนการ
เกิดใหม เพราะฉะนั้นคนเราจึงมีการเกิด
กันอยูเรื่อย ๆ กวารางกายจะแตกดับไป
คราวหนึ่ง ก็มีการเกิดใหมกันเรื่อยนับ
ไมถวน
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  ฉะน้ัน คําวา “การเกิด” ในภาษา
ธรรมะ หมายถึง อาการอยางน้ี ลักษณะน้ี
หรือจะหมายถึงวาตายลงหลุมเผาแลวเกิด
ใหมอยางนั้นก็ได แตใหเขาใจไววา ทาน
หมายความกวางอยางน้ี สาธุชนท้ังหลาย
  คําวา “เกิด” ในภาษาคนหมาย
ถึงการคลอดจากทองแม
 แตคําวา  เกิดในภาษาธรรมนั้น
หมายถึงเราเกิดความยึดมั่นถือมั่น 
ถือมั่นเปนตัวฉัน ของฉัน อยางใดอยาง
หนึ่งขึ้นมา เชนวา เราคิดอยางโจรก็
เปนโจรขึ้นแลวในเวลานั้น ประเดี๋ยว
ความคิดนั้นก็หายไป คิดอยางมนุษย
อีก ก็เกิดเปนมนุษยอีก 
 ประเดี๋ยวก็คิดอยางคนโง ถาคิด
โงมากขึ้นไปอีก  ก็เปนสัตวเดรัจฉานเขา
ไปแลว เม่ือใดมีความยึดม่ันถือม่ันรุนแรง
มากเผาลนจิตใจมาก รอนเหมือนกับไฟ
ไหม ลักษณะน้ันเรียกวาเกิดเปนสัตวนรก
ไปแลว 
 เมื่อใดหิวกระหายอยาง
ไมมีทางจะระงับได บัดนั้นก็เกิด
เปนเปรตไปแลวทันที 
 เมื่อใดขี้ขลาดไมมีเหตุผล 
ก็เกิดเปนอสุรกายไปแลว 
 ฉะนั้น  วันหนึ่ง ๆ เกิดเปนอะไรก็ 
ไดหลาย ๆ  อยาง คือ ความเกิดแหงความ
ยึดม่ันอยางใดอยางหนึ่งวาเปนอยางใด
อยางหนึ่ง นี่เปนการเกิดในภาษาธรรม 

พุทธบริษัททั้งหลาย
 สวนผูเขียนมีความเห็นวา ชาติป 
ทุกขา แมเกิดก็เปนทุกข
  ในภาษาคน คือ เกิดจากทองแม  ๆ 
ขณะคลอดแมตองเจ็บปวดทุกขทรมาน 
และเมื่อคลอดมาแลวการเลี้ยงดูตอง
เหน็ดเหนื่อยลําบากหนักหนาเปนทุกข 
อยางย่ิง ตองหาปจจัยตาง ๆ  มาดูแลคอย
ทะนุถนอมเลี้ยงดูคาใชจายมากมาย
มหาศาล ตองรับผิดชอบจึงตองทุกขมาก
ลําบากใหญ นี้เปนตน สาธุชนทั้งหลาย
  ทีนี้คําวา เกิดเปนทุกขในภาษา
ธรรม ซึ่งเปนภาษาที่ลึกซึ้งจักได อธิบาย
ขยายความเพิ่มเติมดังตอไปนี้
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  1. ตาไปเห็นคนท่ีเราเคยโกรธ จิต 
เกิดทุกขทันที
  2. บานท่ีทําความสะอาดมาอยาง 
ดี ผานมาไมกี่นาทีรกสกปรกมาก นี่จิต
ก็เกิดทุกขทันที
  3. พึ่งซื้อเสื้อผาราคาแพงมาใช 
ฝากใหรานเอาไปซักรีด ปรากฏวา รีด
ไหมจนเสียจนใชการไมไดจิตเกิดทุกข
  4. ซื้อแผนหนัง-ตลกพึ่งซื้อมายัง
ไมทันไดดู มีคนมาถือวิสาสะเอาไปและ
ไมบอกจิตโกรธเกิดทุกข
  5. ไปเห็นพอบานน่ังคุยกับแมหมาย 
บอยผิดสังเกต ระแวงจะนอกใจเกิดทุกข
  6. ปลูกตนไมหนาบานกําลังงาม
ปรากฏวามีคนมาตัดยอด-กิ่งทิ้ง จิตเกิด
ทุกขทันที
  7. ที่ผิวหนังตนเองคลําดูปรากฏ
วามีกอนเนื้อโตขึ้นเรื่อย ๆ จิตคิดวาจะ
เปนมะเร็ง เกิดทุกข
  8. ถังขยะหนาบาน ขยะลนและ
เหม็นมากเรี่ยราดอยูกับพื้นอยางนี้ จิต
ก็เกิดทุกข
  9. ไปเห็นเหตุการณคนทะเลาะกัน 
ตีกันจนตายคาที่ จิตคิดกลัว นี่เกิดทุกข
  10. เห็นพอแมตนเองชราและปวย 
หนัก ไมเห็นมีลูกคนไหนมาดูแลเอาใจใส 
จิตใจไมดี  นี้ก็เกิดทุกขอีกนัยหนึ่ง เชน
จิตเกิดราคะอยางรุนแรงเกิดทุกขอยางยิ่ง

  เกิดความโกรธจนเครียด...เกิด
ขาดสติสัมปชัญญะ...เกิดนิสัยเสีย...เกิด
ความลุมหลงในอบายมุขรุนแรง...เกิด
เสียใจรุนแรง...เกิดความโงรุนแรง...เกิด
ปญหาหนักแกไมได...เกิดนอยใจ...เกิด
เศราใจอยางหนัก...
  รวมความวา เกิดกิเลสตัณหา
อุปาทานรบกวนจนทรมานตนเอง
อยางน้ี เรียกวา เกิดในภาษาธรรมเชน
เดียวกัน พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย
  มายาลวงโลก มายาของความ
ทุกขรุกไล
  สิ่งที่เรียกวา ความทุกขนี้มักมี
มายาอําพรางตา อําพรางใจท้ังหลอก
ลวงไมใหมนุษยรูสึกไดงายวาเปนทุกข
ลุกเปนไฟ โดยเฉพาะคนยุคปจจุบัน 
เพราะเหตุฉะน้ัน จึงทําใหหลายคนมัก
เห็นกงจักรเปนดอกบัว 
 เรยีกวา เห็นช่ัวเปนดี เห็นผีเปน
เทวดา เห็นน้ําสุราเปนน้ําอมฤต เห็น
ยาพิษเปนขนมหวาน เห็นความสนุก
สุขสําราญเปนกําไรชีวิต เห็นงูเปนปลา 
อุปมาเขาไวอยางนี้ 
 เห็นกงจักรเปนดอกบัว เขาใจวา
ดอกบัว จึงอยากไดมาประดับและเอา
มาใสหัวทันที กงจักรน้ีก็หมุนพัดศีรษะ
ใหเลือดไหนรองไหคร่ําครวญ นี่ดวย
ความโง 
 ความโง อยางท่ีเรียกวา เห็นงูเปน
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ปลา ก็หมายความวา ไปหาปลาแต
จับงูไดมาก็คิดวา เปนปลาแลวก็เอา
มานี่เห็นช่ัวเปนดี เห็นทุกขเปนสุข เห็น
สุ ข เป นทุ กข กลั บกั นอยู อย า งนี้   
เพราะไมรูจักมายา 
 ฉะนั้น เราจึงตองรูจักมายาของ
ความทุกขดังที่วามานี้ใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
แมแตสิ่งที่เรียกวาสวรรค ๆ ก็ยังมีการ
เสียดแทงเผาลนจิตใจอันตรายมีมาก น่ี
หมายถึงความมัวเมาในสวรรค คือ หลง
ติดในกามคุณน่ันเอง หรือส่ิงท่ีไดตาม
ตองการของกิเลสตัณหาอุปาทาน ผู
เขาไปยึดมั่นถือมั่นนั้นไดรับความทุกข
ทรมานเจ็บปวดรวดราว แตวามันอยาง
ละเอียด ๆ  ลําบากท่ีจะเขาใจ ยากจนมอง
ไมเห็นจึงเขาใจวาเปนความสุขสมบูรณ 
 เพราะฉะนั้น จึงเกิดความลุมหลง 
ในกามารมณตกจมอยู มีแตความลุมหลง
มัวเมาในทางความสุขทางเนื้อหนัง 
เอร็ดอรอย ซึ่งที่แทถามองใหดี ๆ แลว
มันเปนความเผาลนเสียดแทงหรือ
ผูกพันรัดตรึงอยูอยางเดียวกัน 

  จึงมีการกลาววา “น่ีทุกข” อยาง 
เปดเผยกับทุกขที่เรนลับ 
 ถาทุกขอยางเปดเผยก็เชน เจ็บปวด 
ที่รางกายโดยตรงใคร ๆ ก็เขาใจนี่รูสึก
ไดทันที หรือสิ่งที่เรียกวา ตกนรกอยาง
ที่เขาพูดกันน้ัน น่ันแหละคือความทุกข 
อยางเปดเผย 
 ทุกขอยางเรนลับ ก็คือวา มายา
ของความทุกข ซึ่งแสดงอยูในรูปของ 
สิ่งที่เราเรียกกันวา ความสุขหรือ
สวรรคอะไรทํานองน้ัน ตอเม่ือมีปญญา
ถึงขนาดน้ัน จึงจะรูวานี่เปนมายาของ
ความทุกขหาใชความสุขไม 
 อันตรายนานาประการ เร่ืองมายา
ของความทุกขมันก็มีอยู เปนอยางนี้ 
และเปนเรื่องสําคัญที่สุดที่ทําใหคนเรา
เขาใจธรรมไมได เขาไมถึงและสําคัญถึง
กับทําใหคนเราเกลียดธรรมะ เกลียด
ศาสนาหันหลังใหพระธรรม ศาสนิกชน
แหงศาสนาไหนก็ตามที่หันหลั ง ให
ศาสนาของตน ก็เพราะตกอยูในเหยื่อ
ของมายาแหงความทุกขนี้ทั้งนั้น เพราะ

“...ความทุกขนี้มักมีมายาอําพรางตา 
อําพรางใจ ท้ังหลอกลวงไมใหมนุษยรูสึก

ไดงายวา เปนทุกขลุกเปนไฟ...”
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โงเขลาเบาปญญาแท ๆ  สาธุชนทั้งหลาย
  คําวา สุญญตา แปลวา ความวาง 
คือ ความท่ีมีจิตวางจากการยึดถือส่ิงใด ๆ 
วาเปนตัวเราหรือของเรา สิ่งตาง ๆ ก็ยัง
คงมีอยูตามเดิมไมไปไหนเสีย แตเมื่อจิต
ไมไปยึดมั่นสิ่งเหลานั้น วาตัวเรา วาของ
เรา แลวส่ิงเหลาน้ันก็กลายเปนความวาง 
 “ความวาง” คือ มันไมทําอันตราย 
แกจิตใจของเราเลย มันเทากับไมมี เมื่อ
จิตใจนี้ ไมไดยึดสิ่งใดไว ไมไดกุมสิ่งใดไว 
มันก็เปนจิตใจท่ีวาง เหมือนกับมือท่ีกําลัง
วาง ที่ไมไดไปฉวยยึดสิ่งใดไว มันก็สบาย 
มันไมตองหิ้วอะไรไวใหหนักลําบาก
ไป โดยเฉพาะในเรื่องอยางนี้คนเดี๋ยวนี้
ฟงไมเขาใจ เพราะไปแปลคําวา ความ
วางผิดไป แปลสุญญตาวา สูญ คนก็
เลยเสียดาย วามันจะสูญเสียเปลา จึงไม
อยากจะวาง ก็เลยไดเปนทุกขมากมาย
อันตรายเกิดถึงกับตกนรกทั้งเปนก็มาก 
สมน้ําหนาของคนจําพวกนี้ ไมรูเรื่องใน
พระธรรมพิเศษของพระพุทธเจา แลวก็
ไมเอาใจใสที่จะรูหรือจะเขาใจใหถูกตอง 
พลอยพูดผิด ๆ พลอยกระทําผิด ๆ ไป
ตาม ๆ กัน จนคําสอนที่เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนานี้กลายเปนหมันไป 
ไมมีประโยชนอะไรแกผูใด ในลักษณะ
เชนนี้ในสถานการณเชนนี้
  เพราะฉะนั้น คําวา “สุญญตา” 
เปนภาษาบาลี สุญญ แปลวา วาง ตา
แปลวา ความ 

 “สุญญตา” แปลวา ความวาง 
ความวางในภาษาคน ภาษาคนโงท่ีไมเห็น
ธรรม  ไมถึงธรรมนั้น  มีความหมายวา
ไมมีอะไรเลย หรือสูญเปลาไมไดอะไรเลย 
ความวางในภาษาคนนั้นไมมีอะไรเลย 
แมแตสักนิดเดียว สักอยางเดียว คือมัน
วางไปหมด แลวก็สูญเปลาดวย ไมเปน
ประโยชนอะไร นี่ สุญญตา ความวาง
ในภาษาคนโง คนไมเห็นธรรมผิด
พลาดอยางนี้ เสียหายอยางนี้พุทธ
บริษัททั้งหลาย
  สวนสุญญตา หรือความวางใน
ภาษาธรรมนั้น ทุกอยางทุกประการ
อะไร ๆ ก็มีมีเทาไรก็ได เวนแตความรูสึก
วาตัวฉัน หรือของฉัน ใหมีอะไร ๆ ครบ
ทุกอยางทุกประการ จะนึกคิดไปอยางไร
ก็ได ใหมีทุกอยางก็ได ท้ังรูปธรรมนามธรรม 
แตวาไมมีความรูสึกวาตัวฉันหรือของ
ฉัน ไมมีความรูสึกวาตัวกูหรือของกู นั่น
คือ สุญญตา
 ความวาง ตามความหมายใน
ภาษาธรรมะหรือภาษาพระพุทธเจา 
สุญญตา แปลวา ความวาง 
 วางจากอะไร ? วางจากตัว
ตนหรือของตน นอกนั้นมีไดหมด 
อะไร ๆ ไมถือวาเปนตัวฉันและของ
ฉัน ตัวกูและของกูก็แลวกัน
 กลาวเพ่ิมเติมอีกหนอยวา“สุญญ-
ตาทาน”  น้ีขอบอกดัง ๆ เลยวา ต้ังช่ือ
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เอาเอง (หลวงปู) อาตมาต้ังช่ือเอาเองวา 
สุญญตาทาน จะหาชื่ออยางนี้ไมพบใน
พระไตรปฎก แตเรื่องราวนั้นมีเยอะแยะ
ไปหมด
 การที่บริจาคตัวกูของกูออกไป
เสียใหหมด นี้เรียกวา “สุญญตาทาน” 
ทานที่ไมตองมีปฏิคาหก ไมตองการผู 
รับทาน แลวจะยิ่งกวานั้นขึ้นไปอีก ทาน
นี้ไมตองมีผูใหทานฟงดูซิแปลกไหม ?
 “ทานที่ไมตองมีทั้งผูใหทาน
และผูรับ”
 ถาจะทําไดจริงก็ทําไดถึงที่สุด จะ
ไมมีตัวกูของกูผูใหทาน หรือไมมีใครจะ
เปนผูรับทาน นี่ฟงยากขึ้นทุกที ฉะนั้นจึง
ตองขอรองใหคิดถึง คําวา บริจาค ๆ คือ
ชักออกไป ๆ ไมเอาเขามา ปรารถนา
ออกไปสาธุชนทั้งหลาย
  คําวา “ภิกษุ” นี้ตามตัวหนังสือ 
แปลวา ผูเห็นภัยในวัฏสงสาร หรือ
ในความทุกขนานาประการดวย
กิเลสตัณหา อุปาทานผลงานจาก
อวิชชา 
 กลาวตอไปวา โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งญาติโยม อาตมาขอเตือนวา เมื่อเรา 
ตองการจะเลี้ยงพระใหเปนพระ เราตอง
เลี้ยงพระน้ันใหเปนผูท่ีสามารถถือโอกาส
มองเห็นวา วัฏสงสารที่ยาวนานมันไม
ทุกข นาเบื่อหนาย ตองคลายกําหนัด 
และนาเอือมระอา ควรจะหลุดพนออก

สุญญตา แปลวา ความวาง สุญญตา แปลวา ความวาง 
คือ ความที่มีจิตวางจากคือ ความที่มีจิตวางจาก

การยึดถือสิ่งใด ๆ การยึดถือสิ่งใด ๆ 
วาเปนตัวเราหรือของเราวาเปนตัวเราหรือของเรา
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ไปเสียใหไดอันตรายไมเกิด ถาเราจะ
ชวยกันเลี้ยงพระใหเปนหมู อยูอยางเห็น
แกกิน-นอน และเหมือนมา เปนวัว เปน
ควายกันอยูอยางนี้ เห็นดีแลวหรือ ๆ  มัน
ก็ไมใชเลี้ยงพระใหเห็นภัยในวัฏสงสาร
นะสิ !
  ดังนั้น จึงไมเปนภิกษุที่ตรงตอ
ธรรมวินัย อยางนี้สรางเหตุปจจัยผิด 
ไมเปนไปในสัมมาทิฏฐิ ผิดพุทธธรรม
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 บางทีและบางคนจะคิดวา คําวา 
“ภิกษุ” นี้ แปลวา “ผูขอ” แตวามันไม
เหมือนกับคนขอทาน งานต่ํา ๆ อยางนั้น 
ภิกษุนี้มิใชเปนคนประเภทน้ัน ภิกษุน้ีเพียง
แตเขาไปขออาหาร เพราะวาตนมีหนาท่ีที่
จะตองปฏิบัติอยางสูงสุดหวังวิมุติหลุด
พน เพื่อตนเองและเพื่อผูอื่น รูตื่นและ
เบิกบาน 
 สวนคนขอทานถือกะลาเที่ยวหา
อาหารหรือสตางคตามที่ตาง ๆ นั้น เขา

ไมไดมีหนาที่เหมือนอยางภิกษุสงฆ เขา
ไมมีหนาที่ที่จะปฏิบัติธรรมะชําระจิตใจ 
เพือ่ชวยตนเองและผูอื่น ใหรูตื่นเขาใจใน
ธรรม ที่เที่ยวขอทาน เพราะวาเขาไม
สามารถจะหาอาหารจากทางอ่ืนได สวน
ภิกษุหรือผูขอในรูปแบบของภิกษุสงฆนี้ 
ทานมีหนาที่ที่ตองปฏิบัติ เต็มมือใน
ธรรมวินัยที่เปนไปเพื่อขูดเกลากิเลส 
ไมมีโอกาสท่ีจะไปทําไร ไถนาทํามาหากิน
เลี้ยงปากเลี้ยงทองดวยตนเอง และทาน
ตองทําหนาที่เพื่อชําระโลกใหบริสุทธิ์
สะอาดใหหมดจดไป ไดพนกิเลสตัณหา
อุปาทาน ไดผานพนอวิชชาและความทุกข
 ไมมีเวลาแมแตจะหุงขาวกินดวยซ้ําไป
 ดังนั้น จึงถือบาตรไปแสดงตัววา 
ตองการอาหารเพียงเพื่อประทังชีวิตให
พอเปนไปไดเทานั้น และในปจจัยตาง ๆ 
แลวจะไดทําหนาที่ของตนใหผานอกุศล
ไดตลอดเวลา ถาอยางนี้เรียกวา มิใชไป
บิณฑบาตมาฉัน แลวมานอนเปดวิทยุ 
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เปดโทรทัศนฟงดูเพลิน ๆ ใหสนุกสนาน
  ถาอยางนี้มันมิใชภิกษุตาม
พุทธประสงค ตรงตอธรรมวินัย และ
จะกลายเปนผูที่ โกหกหลอกลวง
ตนเอง-ชาวโลก-พระพุทธเจา ย่ิงกวา
คนขอทานตามขางถนนเสียดวยซ้ํา
ไป ดวยเหตุนี้ขอใหเขาใจคําวา ภิกษุ
ใหดี ใหตรงตามพุทธประสงคเถิด พุทธ
บริษัทท้ังหลาย
  ทีนี้ ภาษาคน-ภาษาธรรม 
 ภาษาคนมักพูดไปตามความรูสึก
ของคนที่มุงหมายทางดานกฎหมาย
จารีตประเพณีและศีลธรรมจริยธรรม 
เพื่อประโยชนในการอยูรวมกันสังคม
แลวก็ถือเอาเรื่องภายนอก คือ กิริยา
อาการหรือวัตถุทางเนื้อหนังเปน
หลักใหญ 
 ในสวนภาษาธรรมนั้นถือ
เอาจิตใจหรือความรูสึกในดาน
จิตใจเปนหลักใหญ 
 ภาษาคน ก็คือ ภาษาโลก ๆ ของ 
คนที่ไมรูธรรมะ นี่มันเปนการพูดกัน 
อยูตามประสาคนที่ไมรูธรรมะไม
เขาใจ แตถาภาษาธรรมะนั้นมันเปน
ภาษาที่คนเหมือนกันพูดแตวาไดเห็น
ธรรมะในสวนที่ลึกซึ้ง หรือธรรมะที่ 
แทจริงสิ่งไมเปลี่ยนแลวพูดไปดวย
ความรูสึกอันนั้น

 ภาษาคนนั้นเอาเกณฑตาม
ทางวัตถุตามทางที่รูสึกไดอยางคน
ธรรมดาสามัญ รูสึกและอาศัยวัตถุเปน
พื้นฐาน จึงพูดแตเรื่องวัตถุเปนสวน
ใหญ เขาใจแตเรื่องหยาบ ๆ พูดแต
เรื่องโลกทุกขโศกเพราะเรื่องกาม
และพูดแตเรื่องที่ เห็นไดดวยตาม
ตามธรรมดาสามัญชนทั่ว ๆ ไป 
 แตภาษาธรรมนั้นเปนไปในทาง
นามธรรมที่ไมเห็นตัว ไมมัวเมา ไมเนื่อง
ดวยวัตถุ และตองมีปญญา เห็นนามธรรม
เหลานั้นแลวจึงพูดเปน-ได และใหความ
หมายเปน จึงพูดกันอยูแตในหมูผูเห็น
ธรรม นําปฏิบัติถูกในสัมมาทิฏฐ ิดําริชอบ 
เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ 
พากเพียรชอบ สติชอบ สมาธิชอบสูเปา
หมายความสําเร็จลุมรรคผลนิพพาน
พุทธบริษัททั้งหลาย
  คําวา “มนุษย” น้ีแปลตรง ๆ 
วา “มะนะ” แปลวาใจ “อุษยะ” 
แปลวา สูง  ก็แปลวา มีใจสูง 
 ใจสูงน้ี ก็คือวา ระดับสัตวท่ัวไป 
โดยเฉพาะหมายถึงสัตวต่ํา ๆ  เชนสัตว 
เดรัจฉานตาง ๆ เปนตน 
  เพราะฉะนั้น จึงมีบทที่กลาวแต
โบราณถือกันวา น่ีมาแตดึกดําบรรพกอน
พุทธกาลนานแลววา คร้ันตกมาถึงพุทธ-
กาลพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัส
รับรองวา แมเดี๋ยวนี้ก็ถือเปนหลักกันใน
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วงธรรมะนี้วาธรรมะนี่แหละเปนสิ่งที่
ทําความเปนมนุษยใหสมบูรณพูนสุขได 
ถาปราศจากธรรมะเสียแลว มนุษยไมตาง
อะไรกับสัตวเดรัจฉาน เรียกวา ภาวะ
จิตนิสัยเสมอกัน “เราทานทั้งหลาย” 
มนุษยน้ีแปลวาผูมีใจสูงก็ได แตตัวหนังสือ
มันแปลไดวา มีใจสูง และแปลวา ลูก
หลานของมนูก็ได ความหมายก็อยาง
เดียวกันฉันน้ัน 
 พระมนูนี้เปนยอดบุคคลที่ดีทั้ง
สติปญญาและความรอบรู และความ
ประพฤติตาง ๆ  งามเลิศ  ฉะน้ัน ลูกหลาน
ของมนูก็ตองดีไมแพพระมนูแนนอน 
 เพราะฉะนั้น มันก็มีใจสูงอยูเอง 
เหตุน้ีเราจะตองรูวาใจสูงน้ันคืออยางไร ? 
ใจสูงนีมิ้ใชเร่ืองกิน เรื่องเลนหรือสิ่งสนุก
สนานสําราญตามพอใจ อยางนั้นใจมัน
ไมสูง แลวพอเผลอนิดเดียวมันอาจจะ
ต่ําไปกวาเดิมเสียอีกก็ได 
 ในทางพระพุทธศาสนา เขาเรียก 
วา ความเพลิดเพลินในทางโลก ทาง
กามารมณ ทางรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส 
เรียกวา เปนท่ีต่ํา เปนท่ีลุม หรือน้ํา เปน
ท่ีน้ําทวม พลัดตกไปในที่นั้นแนนอน
ตองจม ระทมทุกข 
  ฉะนั้น จึงเรียกวาไปในที่ต่ ํา นํา
ไปสูความเสียหาย อันตรายมักเกิดขึ้น 
เพราะไมเต็มเปยมในความเปนมนุษย
นั่นเอง สาธุชนทั้งหลาย

  “มะพราวนาิเกร  กลางทะเล
ขี้ผึ้ง”
  น้ีมันเปนอยางไร ทานผูอานตรง 
นี้มีใจความสําคัญวา ความทุกขอยู
ที่ไหน ? ความดับทุกขอยูที่ตรงนั้น 
  เพราะฉะนั้น ใหหาพระนิพพาน
ใหพบจากทานกลางแหงวัฏฏสงสารน้ันเอง 
 “มะพราวนาิเกร อยูกลาง
ทะเลข้ีผ้ึง”  ท่ีวาตนมะพราวนาิเกรอยู
กลางทะเลขี้ผึ้งนี้ก็หมายความวา พระ
นิพพานนั้นอยูทามกลางวัฏสงสาร 
วัฏสงสารน้ันเหมือนทะเลข้ีผ้ึง คือ เปน 
ไดทั้งบุญและบาป เมื่อรอนมันก็เปน
อยางหนึ่ง เมื่อเย็นมันก็เปนอีกประเภท
หนึ่งตามธรรมดาของขี้ผึ้งอยูนั่นเอง เมื่อ
สักวาเปนขี้ผึ้งแลวมันก็เปนวัฏสงสาร
การขยายไป 
 สวนตนมะพราวอยูกลางทะเล
ขี้ผึ้งนั้นมันไมรอน จึงเรียกวาฝนตกไม
ตองฟารองไมถึง อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง ซึ่ง
เต็มไปดวยความรอน ความเย็น ชนิดที่
เปนความทุกข ความสุข แตมิหวั่นไหว
แตประการใด อุปมาเหมือนแผนดิน ๆ ก็
ไมหวั่นไหวกับสิ่งใด เรียกวาผูละโสมนัส
และโทมนัสไดแลวยอมถึงดวงแกวคือ
พระนิพพาน พุทธบริษัททั้งหลาย

 จากแนวทางทานพุทธทาส จบ                                                      
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โดย...พระเริงชัย เตชพโล

μÍ¹...μÍ¹...¡ÃÃÁÇÔ¸ÕáË‹§¡ÃÃÁÇÔ¸ÕáË‹§»˜ÞÞÒ»˜ÞÞÒ
  กรรมวิธีแหงปญญา วาดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ซ่ึงก็คือการนําเอาโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ หรือ
โยนิโสมนสิการในภาคปฏิบัติการ หรือ เรียกสั้น ๆ วาวิธี
โยนิโสมนสิการนี้ แมจะมีวิธีคิดที่หลากหลายวิธี แตเมื่อวา
กันโดยหลักการแลว 
  วิธโียนิโสมนสิการมีอยูดวยกัน 2 แบบ คือ โยนิโส- 
มนสิการท่ีมุงสกัด หรือกําจัดอวิชชาโดยตรง และโยนิโส- 
มนสิการที่มุงเพื่อสกัดหรือบรรเทาตัณหา 
  โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรงนั้น ตามปกติ 
เปนแบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด เพราะทําให
เกิดความรูความเขาใจตามความเปนจริง ซึ่งเปนสิ่งจําเปน

(ตอจากฉบับที่แลว)
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สําหรับการตรัสรู สวนโยนิโสมนสิการ
แบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา  มักใชเปน 
ขอปฏิบัติขั้นตน ๆ  ซึ่งมุงเตรียมพื้นฐาน 
หรือพัฒนาตนเองในดานคุณธรรมให
เปนผูพรอมสําหรับปฏิบัติขึ้นสูงขึ้นไป 
เพราะเปนเพียงขั้นขัดเกลากิเลส  แต
โยนิโสมนสิการหลายวิธีที่ใชประโยชน
ไดทั้ง 2 อยาง  คือ ท้ังกําจัดอวิชชา 
และบรรเทาตัณหาไปดวยพรอมกัน
  วิธีโยนิโสมนสิการเทาที่พบใน
บาลีพอจะประมวลเปนแบบใหญ ๆ ได 
ดังนี้

  1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
คอื พิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผลให
รูจักสภาวะที่เปนจริง หรือพิจารณา
ปญหาเพื่อหาหนทางแกไข ดวยการ
คนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ท่ีสัมพันธ 
สงผลสืบทอดกันมาอาจเรียกวา วิธีคิด
แบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลัก
ปฏจิจสมุปบาท จัดเปนวิธีโยนิโสมน-
สิการแบบพ้ืนฐาน ดังจะเห็นวาบางคร้ัง
ทานใชบรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจา 
วิธีนี้กลาวตามบาลีที่พบแนวปฏิบัติ
ดังนี้
  ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธโดยอริย 
สาวกโยนิโสมนสิการ...การที่สิ่งทั้ง
หลายอาศัยกันจึงเกิดขึ้นพรั่งพรอมวา 
“เมื่อสิ่งนี้มี...สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้
เกิด...สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น, เมื่อสิ่งนี้ไมมี...
สิ่งนี้จึงไมมี, เพราะสิ่งนี้ดับ...สิ่งนี้จึง
ดับ”
  ข. คิดแบบสอบสวน หรือต้ังคําถาม
เชนที่พระพุทธเจาพิจารณาวา “เรา
นั้นไดมีความคิดวา เมื่ออะไรมีอยู
หนอ อุปาทานจึงมี อุปาทานมี...เพราะ 
อะไรเปนปจจัย ? ลําดับนั้น เพราะ
เราโยนิโสมนสิการ จึงรูไดดวยปญญา
วา เมื่อตัณหามีอยู...อุปาทานจึงมี
อุปาทานมีเพราะตัณหาเปนปจจัย 
ลําดับนั้นเพราะเราโยนิโสมนสิการ 
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จึงรูไดดวยปญญาวา  เมื่อเวทนามี 
อยู...ตัณหาจึงมี ตัณหามีเพราะเวทนา
เปนปจจัย ฯลฯ”
  2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวน
ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา ซึ่ง
เปนวิธีคิดที่มุงใหมอง และรูจักสิ่งทั้ง
หลายตามสภาวะของมันอีกแบบหนึ่ง 
ในทางธรรมทานใหพิจารณาความ
ไมมีแกนสารหรือความไมมีตัวตนของ
สิ่งทั้งหลาย  ใหหายขาดจากความยึด 
มั่นถือมั่นในสมมติบัญญัติ  โดยเฉพาะ
การพจิารณาเห็นสัตว บุคคลเปนเพียง
การประชุมกันเขาขององคประกอบ
ตาง ๆ ที่เรียกวา ขันธ 5 
  แลวขันธ 5 แตละอยางก็เกิด
ขึ้นจากสวนประกอบยอยขององค
ประกอบอ่ืนอีก การพิจารณาเชนน้ีชวย
ใหมองเห็นความเปนอนัตตา แตการ
จะมองเห็นสภาวะเชนนี้ไดชัดเจน มัก
จะตองอาศัยวิธีคิดแบบที่ 1 และแบบ
ที่ 3 ท่ีจะนําเสนอในขอตอไปเขามารวม
ดวยโดยพิจารณาไปพรอม ๆ  กัน กลาว
คือ เมื่อแยกแยะสวนประกอบออกก็
จะเห็นภาวะที่องคประกอบเหลานั้น
อิงอาศัยกันและข้ึนตอเหตุปจจัยตาง ๆ
ที่เก่ียวของไมเปนตัวของมันเองโดยแท
จริงและยิ่งกวานั้น
  องคประกอบและเหตุปจจัยตาง ๆ 

เหลานั้นลวนเปนไปตามกฎธรรมดา
คือ มีการเกิดดับอยูตลอดเวลา
ไมเท่ียงแท ไมคงท่ี ไมย่ังยืน ภาวะ
ที่เกิดขึ้นแลวก็ตองดับไปและจะ
ตองข้ึนตอเหตุปจจัยตาง ๆ   ถูกเหตุ 
และปจจัยทั้งหลายบีบคั้นขัด
แยงนั้น ถาไมมองในแงสืบสาว
เหตุปจจัยตามวิธีที่ 1 ซึ่งอาจจะ
ยากสักหนอย ก็มองไดในลักษณะ
ทั่วไปที่เปนธรรมดาสามัญของ
สิ่งทั้งหลายซึ่งอยูในวิธีคิดแบบ
ที่ 3 ในบาลีทานมักกลาวถึงวิธี
คิดแบบท่ี 2 น้ี รวมพรอมไปดวย
กันกับแบบที่ 3 

...เมื่อสิ่งนี้มี...สิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนี้เกิด...
สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น, 
เมื่อสิ่งนี้ไมมี...
สิ่งนี้จึงไมมี, 

เพราะสิ่งนี้ดับ...
สิ่งนี้จึงดับ”

“
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*พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต). พุทธธรรม : ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยบทที่ 18 บุพภาคของการศึกษาหรือบุพนิมิตแหง   
          มัชฌิมาปฏิปทา 2 โยนิโสมนสิการหนา 669-675.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท 

  แตในชั้นอรรถกถา ซึ่งเปนแนวของอภิธรรมสมัยหลัง นิยมจัดวิธีคิดแบบ
ที่สองนี้เปนอีกขั้นหนึ่งตางหาก และถือเปน วิภัชชวิธี อยางหนึ่ง (การแยกแยะ
ดูตามเหตุปจจัยแบบปฏิจจสมุปบาท ก็ถือเปนวิภัชชวิธีเชนกัน) คําวา วิภัชชะ 
ถาจะอธิบายใหงายแกความเขาใจของผูอานที่อยูในยุคสมัยนี้ก็คือ วิธีคิดแบบ
วิเคราะห
  ตัวอยางของการใชความคิดแบบนี้ที่พบในบาลี ดังนี้
  “ทานผูมีอายุท้ังหลาย  ชองวางอาศัยเครื่องไม (เคร่ืองมือ)
เถารัด  ดินฉาบ และหญามุงลอมเขา ยอมถึงความนับวา “เรือน”
ฉันใด  ชองวางอาศัยกระดูก เอ็น เนื้อ  และหนังแวดลอมแลว 
ยอมถึงความนับวา “รูป” ฉันนั้น...เวทนา...สัญญา...สังขาร... 
วิญญาณ...การคุมเขา หรือ การประชุมกัน หรือ การประมวล
เขาดวยกันแหงอุปาทานขันธ 5 เหลานี้เปนอยางนี้ 
                                                                       (ติดตามตอฉบับหนา)
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ÃÐàºÕÂ§¨Ôμ
โดย...เรื่องของ “กู”มมะพราวะพราวธธรรมรรม

 เปนที่ทราบกันดีอยูแลววาน้ํากับน้ํามันนั้นไม
สามารถผสมใหเขากันได  และดวยสูตรทางเคมีของน้ําเอง 
คือ H²O ถาเราแยก H (ไฮโดรเจน) กับ O (ออกซิเจน) ออก
จากกัน จากน้ําที่เย็นชื่นใจเรากลับไดไฟบรรลัยกัลปแทน  
เพราะโดยคุณสมบัติของกาซไฮโดรเจน คือ สามารถติดไฟ
ได และกาซออกซิเจนเปนตัวชวยใหไฟติด ซึ่งเราสามารถ
เห็นไดจากเหตุสลดที่เกิดขึ้นกับเรือเหาะฮินเดนเบิรก (Hin-
denburg) เมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ.2480 ทําใหมีผู
เสียชีวิต 36 คน สาเหตุที่ทําใหเกิดโศกนาฏกรรมครั้งนั้น
เกิดมาจากการรั่วไหลของกาซไฮโดรเจน  
 จะเห็นไดวาสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ถาใชอยางถูกตองจะเห็นไดวาสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ถาใชอยางถูกตอง
เหมาะสมก็จะคุณเปนประโยชนอยางมหาศาล แตถานําเหมาะสมก็จะคุณเปนประโยชนอยางมหาศาล แตถานํา
มาใชผิดวิธีหรือใชไมเหมาะสมก็เปนโทษมหันตทั้ง ๆ ที่เปนมาใชผิดวิธีหรือใชไมเหมาะสมก็เปนโทษมหันตทั้ง ๆ ที่เปน
สิ่งเดียวกัน แคแตกตางกันโดยสถานะ สิ่งเดียวกัน แคแตกตางกันโดยสถานะ 
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 ดังที่กลาวไวในตอนตนวา น้ํากับ
น้ํามันไมมีวันที่จะผสมใหเขากันได  แต
ถาเราลองใชโยนิโสมนสิการ* ดูเราก็
จะเหน็วาความจริงแลวทั้งน้ําและน้ํามนั
มันก็ถือกําเนิดมาจากแหลงเดียวกัน 
โดยจะขอยกตัวอยางเปนผลมะพราวมา
ลองเทียบเคียงดู เราก็จะเห็นวาทั้งน้ํา
มะพราว และน้ํามันมะพราวก็ถือกําเนิด
มาจากมะพราวตนเดียวกัน  และอาศัย
อยูในมะพราวผลเดียวกัน 
 ทีนี้เราลองนํามะพราวทั้งผลมา
พจิารณาใหละเอียดลงไปอีก  ก็จะเห็นวา
มันยังประกอบดวยสวนตาง ๆ อาทิเชน 
เปลือก กะลา เน้ือซ่ึงมีน้ํามันแทรกอยูใน  
เนื้อมะพราวนั่นเอง เพราะถาไมมีน้ ํามัน
แทรกอยูเพื่อรักษาเนื้อมะพราวไว  มัน
ก็คงจะตองเนาเพราะน้ํามะพราวนั่นเอง 
รวมทั้งเปลือกและกะลาก็ชวยปกปอง
ไมใหสัตวหรือแมลงกัดทําความเสีย
หายแกผลมะพราว

 เราจะเห็นไดวาจริง ๆ แลวสิ่งที่
แตกตางกันอยางสุดขั้วกลับสามารถอยู 
รวมกันไดภายใตส่ิงแวดลอมท่ีถูกตองหรือ
จะกลาวอีกอยางหน่ึงวามันทําหนาท่ีของ
มันอยางถูกตองตามกฎของธรรมชาติ  
และจากที่กลาวมาแลวทั้งหมดนั้น เราก็
พอจะเห็นไดวา โลกวันนี้ไมสามารถที่จะ
มีสันติภาพ หรือผูคนในแตละประเทศ
ไมมคีวามสามัคคีกัน  เพราะเราแยกสวน 
ผูคนเหลาน้ันออกเปนสวน ๆ เปนคนรวย
เปนคนจน เปนคนโง เปนคนฉลาด กระท่ัง
เปนไพรเปนอํามาตย  หรือเปนศาสนา
ตาง ๆ 
 นั่นก็แสดงวา บุคคลเหลานั้นเกิด
ความบกพรองทางความรูความคิด  ไมรู
จักคําวา หนาที่ (ธรรม) และไมทําหนาที่
หรือไมอยากทําหนาจะดวยเพราะเหตุ
อะไรก็ตาม ทําใหพวกเขาหมดความเปน 
มนุษย ตองทะเลาะเบาะแวงกันเหมือน
สัตว  ซ่ึงอาจกลาวไดวา พวกเขาเหลาน้ัน
ไมมีธรรมะนั้นเอง เพราะความที่มนุษย
สามารถเรียนรูธรรมะและมีธรรมะ
นั่นเองที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว 
ดังภาษิตที่วา    

*การใชความคิดถูกวิธี การทําในใจโดยหยาบคาย มองสิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณาสืบคนตน
เคา สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะหดวยปญญาที่คิดเปนระเบียบ และโดยอุบายวิธี
ใหเห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย พจนานุกรม  ฉบับ
ประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)

“...น้ํามะพราว และน้ํามัน
มะพราวก็ถือกําเนิดมาจาก

มะพราวตนเดียวกัน  และอาศัย
อยูในมะพราวผลเดียวกัน...” 
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 “อาหารนิทฺทา ภย เมถุนฺจ สามาฺญเมตปฺปสุภิ นรานํ”  
การแสวงหาความสุขจากการกิน อาหารก็ดี การนอนก็ดี การแสวงหาความสุข

จากเมถุนธรรมก็ดี และการรูจักขี้ขลาดตออันตรายหนีภัยก็ดี ๔ อยางนี้
มีเสมอกันในระหวางสัตวมนุษยกับสัตวเดียรัจฉาน 

 “ธมฺโม  หิ  เตสํ  วิเสโส” 
  แตวาธรรมะเทานั้น ที่จะทําใหคนผิดแปลกแตกตางจากสัตว  

 “ธมฺเมน  หีนา  ปสุภิ  สมานา” 
  เมื่อปราศจากธรรมะแลวคนกับสัตวก็เสมอกัน  
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 น้ีเปนคํากลาวท่ีมีมาแตโบราณกาล
กอนพระพุทธเจา  และแมในยุคพระพุทธเจา 
ก็ยังคงยอมรับภาษิตน้ี  และในพุทธศาสนา 
เราก็ถือวา คํากลาวน้ีถูกตองตามหลัก
พระพุทธศาสนาดวย*   
 คราวนี้เราลองมาดูในสวนของการ
ปฏิบัติธรรมะกันบาง  เราก็จะเห็นวา มี 
ความเขาใจคลาดเคล่ือน เชนธรรมะหมวด
นี้เปนของฆราวาส สวนท่ีเปนปรมัตถหรือ
อริยมรรคมีองค 8 เปนของพระ แลว
ยังแบงเปนสายสมถะ (สมาธิ) กับสาย
วิปสสนา (ปญญา) ซึ่งในความจริงแลว
มันแยกอะไรออกจากกันไมได เพราะถา
ไมมีสมถะวิปสสนาจะเกิดขึ้นอยางไรได  
  อาจจะกลาวอีกนัยหนึ่งก็
เปรียบเหมือนกับแหหนึ่งปาก มี
ชองตาขายจํานวนมาก แตชอง
ตาขายทั้งหมดสานรวมกันเปน
แหแคปากเดียวและมีเชือกเพียง
เสนเดียวที่ใชในการดึงแหนั้นขึ้น
มาจากน้ํา โดยอาจเปรียบใหปลา

เปนเหมือนกิเลสที่ติดแหขึ้นมา 
และที่สําคัญผูที่ใชแหตองเปนผูมี
กําลัง (สมาธิ)  และตองมีความ
สามารถที่จะควบคุมแหใหบาน
ออกขณะที่เหวี่ยงไปในอากาศ 
(ปญญา) และแนนอนวาตองมีความ
เปนปกติ (ศีล)  
 การกระทําครั้งนั้น จึงจะประสบ
ผลสําเร็จคือสามารถจับปลาได ซึ่งอาจ
เปรียบเทียบตาขายจํานวนมากของแหกับ
ธรรมะทั้ง 84,000 พระธรรมขันธ แต
ทั้งหมดนั้นทําหนาที่สอดรับกันทั้งหมด
พรอม ๆ กัน แตทั้งหมดนั้นก็ถูกควบคุม
ดวยเชือกเพียงเสนเดียว ซ่ึงมี 8 เกลียว คือ
  อริยมรรคมีองคแปด  แตก็ขึ้นอยู
กับผูใชดวยวา มีสติปญญาเพียงพอที่จะ
ควบคลุมใหแหธรรมะนี้มันกางออกเพื่อ
ดักสกัดกิเลสที่จะเขามาทําใหเกิดความ
เศราหมองแกจิตไดหรือไม และที่สําคัญ
การดับทุกขไมใชเปนหนาที่ของพระแต
เพียงพวกเดียว  

*เกิดมาทําไม พุทธทาส อินทปญโญ แสดง ณ โรงธรรม วัดธารน้ําไหล
  สวนโมกข อ.ไชยา จ.สุราษฎรธานี้ วันที่ ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๐๘
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 เพราะความทุกขเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
กับเราดวยกันทุกคน  ฉะนั้น ชาวบานก็
ตองการความดับทุกขเชนกันแตเพราะ
ความเขาใจในศาสนาของตนนอยเกินไป 
การดับทุกขจึงจบลงดวยการทาํบุญ เพ่ือ
หวังวาชาติหนาจะไดร่ํารวยมีความสุข
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป และดวยความคิดชนิดแยก
สวนที่วาความทุกขในชาตินี้ตองไปดับ
เอาชาติหนาหรือชาติไหน ๆ ก็ไมรูทําให
เกิดธุรกิจขายบุญขึ้น และมีการโฆษณา
ชวนเช่ือกันจนถึงขนาดท่ีวา “ใหทําบุญ
จนหมดตัวดีกวาทําตัวหมดบุญ”
  และไมเปนบุญเพื่อการดับทุกข 
แตเปนไปเพื่อสวรรคและดวยลักษณะ
การทําบุญแบบนี้ทําใหวัตถุประสงค
ของการทําบุญเพ่ือสรางบารมีเปนไปเพ่ือ
ขูดเกลาความตระหนี่ถี่เหนียว กลายเปน
การทําบุญเพื่อสรางอิทธิพลเพิ่มอํานาจ 
เพื่อขมขี่ผูอื่นใหยอมเปนพวก และพระ
ผูรับบุญก็กลายเปนเทวดา ไมตองฉัน

อาหารบิณฑบาต หันมาฉันเคร่ืองเซนไหว
โดยตางตอบแทนดวยการสวดออนวอน
ใหไดสวรรค แทนที่จะสั่งสอนการปฏิบัติ
เพื่อความดับทุกขสิ้นเชิงซึ่งก็ คือ
 การปฏิบัติใหเขาถึงหัวใจของ
พระศาสนา คือ อริยสัจ 4 ความจริง ๔ 
ประการ 
 ๑. ความทุกขส่ิงท่ีตองเห็นแจง
ประจักษแกใจ
 ๒. เหตุใหเกิดทุกขรูวาความ
ทุกขเกิดจากอะไรและเกิดแกใคร
 ๓. ความดับแหงทุกข เห็นวา
ความ ทุกขมันสามารถดับไดจริง ๆ 
และไดรับผลเปนความสงบเย็น
 ๔. หนทางดําเนินใหถึงความดับ
แหง ทุกข
 เมือ่เห็นแลววา ความทุกขสามารถ 
ดับไดจริงดวยตนเอง จึงยอมเชื่อและ
ปฏิบัติตามทางแหงอริยมรรคมีองค
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แปด เพื่อเปนการระวังปองกันทุกขใหม
ไมใหเกิดขึ้น และกําจัดความทุกขเกาที่
ยังหลงเหลืออยู  (ในรูปของอนุสัย* ที่จะ
ไปฉวยเอาสิ่งตาง ๆ มาเปนทุกข) สิ่งที่
กลาวมาขางตนทั้งหมดนั้น มีสาเหตุมา
จากความไมรูจักศาสนาของตนอยาง
ถองแท ซึ่งตางจากคนในสมัยกอนเขา
เรียนรูศาสนากันตั้งแตเกิด  ดังจะเห็นได 
จากเพลงกลอมเด็กในสมัยกอน จะขอยก
ตัวอยางสักหน่ึงเพลงช่ือเพลงวา มะพราว 
นาิเกร โดยมีเนื้อรอง คือ
  “มะพราวนาิเกร ตนเดียว
โนเน กลางทะเลขี้ผึ้ง ฝนตกไมตอง 
ฟารองไมถึง กลางทะเลขี้ผึ้ง ถึงได
แตผูพนบุญเอย”
 โดยมะพราวนาิเกร คือ สิ่งที่
ใชแทนพระนิพพาน ตนเดียวโนเน 
เพราะพระนิพพานเปนส่ิงเดียวท่ีไม
เปล่ียนแปลง (ไมเปนทุกข) อีกตอ
ไป ทั้งฝนและฟา (ความทุกข) จึง
เขาไมถึง กลางทะเลขี้ผึ้ง ก็คือ ทาม 
กลางวัฏฏสงสาร
 ในปจจุบันที่เราเวียนวายกันอยู
ทุกวี่วัน เดี๋ยวก็สุขเดี๋ยวก็ทุกข เปรียบ
กันไดกับทะเลขี้ผึ้งที่เมื่อรอนก็เหลวพอ
เย็นก็แข็ง แปรเปลี่ยนไปไมมีสิ้นสุด จะ
ถึงเกาะมะพราวนาิเกร (พระนิพพาน) 

ไดก็เฉพาะผูที่ไมยึดมั่นถือมั่นในเรื่อง
ของบุญอีกตอไป (ถึงไดแตผูพนบุญเอย)  
เพราะบุญก็ถวงไวแคสวรรค ซ่ึงเปนสวน 
หนึ่งของวัฏฏสงสาร เม่ือหมดบุญก็ตกลง 
มาเวียนวายกันตอไมจบไมสิ้น
 ฉะนั้น พวกเราทั้งหลายที่ไดเกิด
มาเปนมนุษยและไดพบพระพุทธศาสนา 
จงเลือกหยิบเอาสิ่งสูงสุดที่พระศาสนา
หยิบย่ืนให  เปนส่ิงท่ีมนุษยเราควรจะไดรับ 
คือ ความพนทุกข เพราะความสุขที่แทก็
คือความทุกขที่ลดลงชั่วขณะและความ
ทุกข ก็คือ ความสุขที่หายไป ฉะนั้น ใน
ทุก ๆ ความสุขตองจบลงดวยความทุกข 
แนนอน เราก็จะเห็นวาความจริงแลว
ความสุขและความทุกขก็ไมใชของที่
แยกกันอยู เพียงแตมันเกิดดับสลับกันไป
เมื่อสุขเกิดก็ยังไมทุกข เม่ือทุกขเกิดก็หมด
สุข เมื่อสุขทุกขมีกําลังพอกัน ก็ปลอย
อารมณผาน ๆ มันไป (อทุกขมสุข) ไมรู
จะยินดีหรือยินรายดี 
 ดังนั้น  ถาไมอยากทุกขแลวละก็  
อยาแยกทุกอยางของธรรมชาติออกมา
เปนของกู  คือ อยาประยุกตทุกส่ิงมาเปน
ของกู แตจงประยุกตทุกส่ิงของกูเปนของ
กันและกันแบงปนสงคืนสูธรรมชาติ  จง
จําไววาทุกสิ่งคือหนึ่ง และหนึ่งคือ 
ทุกสิ่ง all for ONE fo r all.

*แปลวา ตามนอน หรือนอนตาม คือ ตามนอนอยูในสันดานไมใหขาดจากสันดาน
ได ก็แปลวาเปนการรักษาเช้ือ ถอนเช้ือของกิเลสไวในสันดานอยูเปนประจํา พรอม 
ที่จะแสดงอาการเปนพิษสงขึ้นมาอยูเสมอพจนานุกรมธรรม ฉบับพุทธทาส



97

โดย...ละอองธรรม·íÒ´Õ ¹Ñé¹ ´Õá¹è

 6) เราสามารถมีสมาธิ จิตจดจออยูกับการงาน ขยัน ไมจับจด มี
ระเบียบวินัย รักความสะอาดเรียบรอย มีการคิดพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) 
ทํางานจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี มีความรูจริงมากขึ้น
   รูจริงคืออยางไร  รูจริงตองทําได
   รูจําตองทองได  รูแจงตองคิดกอน
   คิดพิจารณา  คิดแลวคิดอีก
   เอาตราชั่งขึ้นมาดู เอาตราชูขึ้นมาชั่ง
   มีสติสัมปชัญญะ  ไมลดละภาวนา
   จึงจะรูแลวเห็นจริง ตั้งสติไวใหได
   ตรงนี้สําคัญบางคนไมสนใจ
  การภาวนาน้ันเราจะตองมีความขยันทําใหไดเกือบทุกวัน ถาเราทําได ก็
เหมือนกับเรา ลับอาวุธ เตรียมอาวุธไวพรอมเสมอ เพื่อที่จะทําลายกิเลสเหลา
นั้นใหเร็วฉับพลันได ใหหมดใหได
  7) เราสามารถลดทิฐิมานะ มีความออนนอมถอมตนมากข้ึน มีความ
เคารพตอผูสูงอายุท่ีมากกวาเรา มีความเมตตาปรานีมีการใหอภัยเสมอตอผูนอย

(ตอจากฉบับท่ีแลว)
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  นี่เปนธรรมะที่งายที่สามารถจะแก
ปญหาได
  “ผูใหญ ผูนอย ตองมีธรรมะ
  มีเมตตาและปรารถนาดีตอผู
นอย และใหอภัยเสมอ” 
  มีขอนาคิดวา
  “บริวารมาก เพราะน้ําใจดี 
  บริวารหนี เพราะน้ําใจลด
  บริวารหมด เพราะน้ําใจแหง 
   บริวารกลั่นแกลง 
  เพราะไมยุติธรรม”
  เราทุกคนไมวาจะเปนหญิงหรือชาย 
เด็กวัยรุน หรือผูใหญสามารถนําธรรมะไป
ปฏิบัติ แลวสามารถมีความสุข ความเขาใจ
ในครอบครัวมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะผูนํา
ครอบครัว ผูนําผูใหญบาน ผูนําอําเภอ 
หัวหนาบริษัทตาง ๆ หัวหนานายทหารชั้น
ผูใหญทั้งหลาย รวมทั้งในหมูพระสงฆดวย
  ถาพวกเราสามารถนําธรรมะมา
ปฏิบัติใช ในชีวิตประจําวัน ผลดี ก็คือ สามารถ 
ลดภาระการหยารางในครอบครัว ลดอุบัติเหตุ
ได ลดความเห็นแกตัว และมีความสามัคคี
ปรองดองกันมากข้ึน ฯลฯ
  8) เรามีสุขภาพทางจิต และ
รางกายดีข้ึนเปนลําดับ โรคภัยตาง ๆ   เชน
โรคอัลไซเมอร โรคเครียด โรคหืดหอบ 
โรคซึมเศรา โรคความดันโลหิต และอื่น ๆ 
 เราสามารถบําบัดดวย “ธรรม” เรา
หายใจถูกตอง (ฝกหายใจยาว ๆ  ถึงสะดือ
หรือทอง ชา ๆ เทาที่จะชาได และใหเรารู

วา หายใจสั้น-ยาว ก็ใหรูวา สั้นหรือยาว 
ฝกไปเรื่อย ๆ) 
 หมั่นสวดมนตภาวนา ถาดีแลว
สวดบอย ๆ หรือทุกวัน (บทสวดถาเรา
สามารถทองจนจําได และรูความหมาย
ของบทสวดนั้นดวยยิ่งดีมาก) เพราะ
เวลาเรานั่งสวด เราหลับตาสวด จิต
เราจะจอจออยูที่ตัวหนังสือ และรูคํา
แปลไปดวย ทําใหมีสมาธิ เกิดความ
สงบมากกวาเปดดูบทสวด 
 บทสวดนั้น ถาดีเราตองสวดออก
เสียง ใหหูเราไดยิน และเปนพลังในการ
เปลงเสียง (พอประมาณ) ทําใหหลอดเสียง
ไดออกกําลังไปดวย แตถาเราหาสถานที่
สวดมนตออกเสียงไมได  เชน  เวลาเรานั่ง
รถไฟ น่ังเคร่ืองบิน  น่ังรถชนิดตาง ๆ  น่ังเรือ 
และอยูในหมูคน เราก็สามารถสวดมนตได 
คือ สวดมนตในใจ จะกี่จบกี่บทก็ได สมาธิ
มีจิตแนวแน มั่นคงมีความสงบเย็น เกิดสติ
ปญญาไดมากเหมือนกัน
  “สมาธิเปนรมใหญ ภายใน
จะรมเย็น” 
 การปฏิบัติธรรมนี้จึงเปนยาขนาน
เอก (ธรรมะโอสถ) ของชีวิตคนเราได
  9) เราเร่ิมมีจิตใจท่ีสะอาดข้ึน เพราะ 
เรามีตัวสติ ซึ่งเปนตัวกั้นไมใหจิตของเรา
ไหลไปในที่ต่ ํา ๆ  เชน อบายมุขท้ังหลาย คําวา
ขี้ทั้งหลายเบาบาง หรือหายไปได เชน ขี้
เกียจ ข้ีบน ข้ีรําคาญ ข้ีโกรธ ข้ีนินทา ฯลฯ 
ทําใหจิตใจเราสงบ เย็น ไมไปมองผูอ่ืน มอง
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แตจิตของตัวเอง ส่ิงไมดีท้ังหลายท่ีเราสะสม
มากอน เราก็พยายามคุยเขี่ยออก ดวยศีล
ที่มีในตัวเรา ทําใหเรามีจิตที่สะอาด สวาง 
และสงบ มากยิ่งขึ้น (ศีล สมาธิ ปญญา)
  “เรามาเจริญพระกรรมฐาน 
  ตองการใหเกิดแสงสวาง
  เผาโลภะ โทสะ โมหะ  
  เผากิเลสใหมันเหือดแหง
  คือราคะ โทสะ โมหะ     
  กามคุณทั้ง ๕ มันสยบลงไป เมื่อใด
  ปญญาก็จะเกิดข้ึนเหมือนเทียน ฉันน้ัน”
  10) เราเร่ิมมีสัจจะมีความซ่ือสัตย 
พูดคําไหนคํานั้น สามารถทําใหตัวเองเปน
อิสระจากความไมดี นับถือตัวเองไดมากย่ิง
ขึ้น ไมเขาขางตัวเอง ไมใหอภัยตอตนเอง
ในทางท่ีผิด สามารถวิจารณความผิดพลาด
และใหผูอ่ืนวิจารณไดดวย  เราพรอมท่ีจะนํา
ความผิดพลาดนั้นมาแกไข เปล่ียนแปลงให 
ดข้ึีน และตองขอบคุณผูที่มาตักเตือนอยาง
จริงใจ แตถาเราพิจารณาแลว (โยนิโสมนสิการ)
อยางถองแท เราก็ตองพยายามทําส่ิงน้ันให
ดีทวีคูณขึ้น (ถาเรื่องนั้นเปนการเขาใจผิด) 
เพราะเรารูจิตของเราและการประพฤติ
ปฏิบัติของเราดี

  “การเจริญกรรมฐาน    
 ตองการใหเกิดความอบอุน
  ผูใดมีปญญาในตัว ผูนั้นอบอุน
  เหมือนมีกระแสไฟในตัว 
  มันจะอบอุนอยูเสมอ
  มันจะไมไรสาระ อบอุนใจ”
  11) มีจิตที่อยากจะเรียนรู อาน
หนังสือ ฟงเทศนจากพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบมากข้ึน (เม่ือกอนอาจจะเปนคนท่ีไมรู 
เรื่องหัวขอธรรมะตาง ๆ หรือคําภาษาบาลี 
สันกฤต) เราก็สามารถรูมากข้ึน เราสามารถ
นํามาพิจารณาในการปฏิบัติธรรมและผลท่ี 
เราไดรับ เราก็สามารถมองเห็นดวยจิตของ
เราวา “ตอนนี้เราเริ่มมีสติสัมปชัญญะ, 
มีพรหมวิหาร 4, มีพละ 5, มีโพชฌงค 7 
ฯลฯ เหลาน้ีเปนตน” แมวาจะเปนผลท่ีเรา
เริ่มไดไปทีละนิด แตเราก็มีความมุงมาดที่
จะศึกษาเรียนรู นําคําเทศนธรรมของพระ
สงฆผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบมาเสริมสราง 
และรีบลงมือปฏิบัติใหเปนรูปธรรมในชีวิต
ประจําวันของเราได และสามารถพัฒนา
จิตของเราใหสูงขึ้นไปเรื่อย ๆ ได
  12) เราเริ่มปลอยวาง “ทุกข” 
ทั้งหลายไดมากและเร็วขึ้น ทุกสิ่งทุกอยาง
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ที่เกิดขึ้นนั้น (โลภะ โทสะ  โมหะ) ไมมีตัว 
ไมมีตน ไมมีตัวกูของกู ที่มีขึ้นไดนั้นเพราะ
ความไมรู (อวิชชา) ความยึดมั่น ถือมั่น 
เลยเกิดความทุกขตาง ๆ ก็เกิดขึ้น
  เราเริ่มใชชี วิตและอยูอยางไม
ประมาทสามารถเขาใจถึงแกนแทของ
พระพุทธศาสนามากข้ึน ตามการพัฒนาของ
แตละคน เราสามารถเลือกเฟนในการทํา
บุญบริจาคทานแดพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบไดอยางถูกตองข้ึน  และเราเองก็สามารถ
ทําบุญไดถูกตอง บริจาคทรัพยสินเงินทองได
อยางถูกตอง เราภาวนาทุกครั้งและมอง
เห็นดวยจิตในเร่ืองความตาย (มันไมจากเรา
ไปกอน  เราก็ตองจากมันในอนาคตแนนอน)
นอกจากนี้ เราก็เริ่มมีความเรงรีบ ปฏิบัติ
ภาวนา และนํามาปฏิบัติใหมี  “สติ” มาก
ยิ่งขึ้น เพื่อความดับทุกขนั่นเอง
   ผลดีทั้ง 12 ขอที่กลาวมานี้  (ยังมี 
ผลดีมากกวา แตไมไดนํามาแจกแจงท้ังหมด)
นับวาเปนผลพวงของการปฏิบัติธรรมท้ังน้ัน 
บางคนอาจจะไดนอยหรือมาก น้ันก็แลวแต 
ความขยันหม่ันเพียร และระยะเวลาของ แต
ละคน ทานสามารถรับรูดวยตนเอง (ปจจัตตัง)
   หากวาผู ใดที่ยั ง ไมมี โอกาสมา
ปฏิบัติธรรม ก็ขอเชิญมาทดลองดวยตัว
ทานเองเถิด ไมมีคําวา “สายเกินไป” 
รับรองวา ทานจะทราบดวยตัวทานเองวา
มีอะไรในสิ่งที่ดี ๆ มาบังเกิดขึ้นในจิตใจ ใน
ชีวิตของทานอยางแนนอนสาธุ

  “ใครสรางกรรมดี 
  ชีวิตก็ดีงาม
  ใครสรางกรรมชั่ว 
  ชีวิตก็มัวหมอง
  คนไปทําบุญ  
  ตองละบาปได
  คนจะไปสรางความดี  
  ตองละชั่วได
  ไมใชเอาเงินมาทําบุญแลว  
  ไปสวรรคได
  ไปนิพพานได   
  เรื่องบุญกุศลซื้อไมได”
  บทความธรรมะที่ไดเรียบเรียงนี้ 
สวนหน่ึงเปนของผูเขียน ซ่ึงเปนประสบการณ 
และเปนความงดงามเปนผลดี ที่ผูเขียนได
รับไมมากก็นอย ดวยการนอมนําเขาไปปฏิบัติ
เจริญพระกรรมฐาน “สติปฏฐาน 4” และ
สวนหนึ่งก็นอมนําคําสั่งสอนบทกลอน
คติธรรมตาง ๆ ของหลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม
(พระธรรมสิงหบูรพาจารย) วัดอัมพวัน 
อ.พรหมบุรี จ.สิงหบุรี ซ่ึงวัตถุประสงค เนน
สอนใหคนมุงทาํความดี ละเวนการทํา 
บาป มาตีแผ เผยแผ เพ่ือเปนคติธรรมทาน 
ขอถวายบุญกุศล แดหลวงพอท่ีทานมรณ- 
ภาพเมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๙ บุญ
กุศลอันจักบังเกิดขึ้นจากการเผยแผครั้ง
นี้ ขอนอมถวายบูชาธรรมแดพระเดชพระ 
คุณ สาธุ ! ธรรมคุณหลวงพอจรัญฯ ผูทรง
ภูมิธรรม มีจริยวัตรอันงดงามนาเลื่อมใส 
สาธุ ๆ.
  

“...ใครสรางกรรมดี 
        ชีวิตก็ดีงาม...”
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ออย
  ออย (อังกฤษ : Sugar-cane; ชื่อ
วิทยาศาสตร: Saccharum offi cinarum 
ถือวาผิดในปจจุบันถาใครใชชื่อนี้ เพราะ
วาปจจุบันมีการผสมขามท้ัง species และ 
genus ใชชื่อวา Saccharum Spp. นาจะ
เหมาะสมที่สุด

สายพันธุ
      ออยมีหลายพันธุแตกตางกันที่
ความสูง ความยาวของขอและสีของลําตน 
ออยเปนพืชเศรษฐกิจที่เกษตรกรนิยม
ปลูกกันมาก ออยที่นํามาคั้นน้ําสําหรับ
ดื่มเปนออยที่ปลูกบริ เวณที่ราบลุม 
พื้นที่ดินเหนียว ประชาชนเรียกวา ออย
เหลือง หรือ ออยสิงคโปร 

น้ําออยหวาน
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ลักษณะทั่ว ๆ  ไป และลักษณะ
ทางพฤกษศาสตร
  รากของออยนั้น จะเปนรากที่อยู
ใตดิน มีขนาดใหญกระจายทั่วลําตน มี
ความยาวประมาณ 100 เซนติเมตร โดย 
รากของออยนั้นจะแบงออกเปน 2 ชุด
ดวยกัน ท้ังรากของทอนพันธุ ท่ีใชลําเลียง
น้ําและธาตุอาหารจนกวาหนอออนจะ
เติบโต และรากชนิดน้ีจะหมดสภาพไปเอง 
ตอไปก็คือ รากของหนอ คือรากขนาด
ใหญที่เจริญออกจากปุมรากของหนอ
ที่เติบโตแลว รากของออยนั้นจะมีการ
เติบโตทดแทนกันอยางสม่ําเสมอ และ
รากเกาก็จะหมดสภาพลงไปตามกาล
เวลา

ลําตน (stalk)
  ลําตนขนาดใหญของออยนั้นจะ
ประกอบไปดวยขอปลองจํานวนมาก ปลอง
เหลานี้จะยาวหรือสั้นก็จะขึ้นอยูกับ
ปริมาณน้ําที่ไดรับ ยิ่งมีน้ํามาก ปลอง
ก็จะยาวและทําใหลําตนสูงใหญตามรูป
รางของปลอง (internode patterns)

ใบ
  เหมือนใบขาวที่ขนาดใหญขึ้น ใบ
ออยจะมี 2 สวนดวยกันคือ กาบใบและ
แผนใบ

ดอก
  ดอกของออยนั้นจะเปนดอก
เล็ก ๆ ที่ติดกันเปนคู ๆ แตในหนึ่งคูก็จะ
แยกออกเปนดอกที่มีกานและไมมีกาน 
แตละดอกจะมีขนสีขาวอยูที่รอบฐาน 
เมื่อดอกบาน ขนเหลานี้ก็จะกางออก
รอบ ๆ เปนรัศมีเล็ก ๆ

เมล็ด
  เมล็ดออยมีลักษณะคลายเมล็ด
ขาวที่มีขนาดเล็กลงมาหลายเทา และ
จะติดอยูกับตัวดอกอยางแนน เราจะ
เรียกเมล็ดออยวาฟซซ หรือ ฟลัฟฟ 
(fuzz หรือ fl uff) และเมล็ดเหลานี้ก็จะ
นําไปเพาะใหมตอไป

การเจริญเติบโตของออย
  การเจริญเติบโตของออยนั้นแบง
ออกไดเปน 4 ระยะ คือ
  •ระยะงอก (germination phase)
  •ระยะแตกกอ (tillering phase)
  •ระยะยางปลอง (stalk elonga-
tion phase)
  •ระยะแกและสุก (maturity and 
ripening phase)

ษณะทั่ว ๆ  ไป และลักษณ
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พันธุออย
  พันธุออยที่นิยมในประเทศไทย
แบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก ออยเคี้ยว
และออยสําหรับทําน้ําตาล
  •ออยเค้ียว ออยท่ีมีเปลือกและชาน
น่ิม มีความหวานในระดับปานกลางถึง
ระดับสูง ปลูกเพื่อนําน้ําออยไปบริโภค
โดยตรง หรือใชสําหรับรับประทานสด 
ออยเคี้ยวที่นิยมปลูกกันมีหลายพันธุ 
ไดแก
  •ออยสิงคโปร (ออยสําลี) ลักษณะ
จะมีชานนิ่มมาก ลําตนสีเหลืองอมเขียว 
นํามาทําเปนน้ําออยแลวจะมีสีสวยนา
รับประทาน
  •พันธุมอริเชียส ลําตนสีมวงแดง 
พันธุนี้จะไมเหมาะสําหรับทําน้ําออย จึง
ใชสําหรับการบริโภคโดยตรงแทน ออย
พันธุนี้นิยมปลูกในจังหวัดราชบุรีและ
นครปฐม
  •พันธุบาดิลาสีมวงดํา ถึงแมวาจะ
เปนออยเคี้ยว แตก็จะไมคอยนิยมปลูก
กันเพราะออยพันธุนี้โตชาและมีปลองที่
สั้นมาก

  •ออยทําน้ําตาลออยพวกนี้ จะ
เปนออยลูกผสมซึ่งเกิดขึ้นโดยนักผสม
พันธุออยของประเทศตาง ๆ  ท่ัวโลก สําหรับ
ประ เทศไทยไดมี การนํ าพันธุ อ อย
ลูกผสมเขามาจากตางประเทศตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบันรวมประมาณ 220 
พันธุและมีเพียง 20 พันธุ ท่ีปลูกเปนการ
คาอยูในภาคตาง ๆ

การใชประโยชน
 เปนอาหารมนุษย ในสวนของลําตน
สามารถนํามาใชประกอบอาหารได 
เชน น้ําออย การนําไปทําเปนไอศกรีม 
เปนตน
  •เปนอาหารสัตว ใบ ยอด และ
ลําตนท่ียังออน สามารถนําไปเปนอาหาร
สัตวได
  •เปนเชื้อเพลิง
  •ใชเปนวัตถุคลุมดินหรือบํารุงดิน 
ใบออยแหงสามารถรักษาความชื้นและ
ปองกันวัชพืชได

น้ําตาลออยพวกนี้ จะ
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การใชประโยชนน้ําตาล
  •ใชเปนอาหารมนุษย
  •ใชประโยชนอยางอ่ืน เชน น้ําตาล 
(รวมท้ังแปง) สามารถใชเพ่ือผลิตแอลกอ- 
ฮอล ใชเพื่อผลิตผงซักฟอกซึ่งผงซักฟอก
ชนิดนี้จะเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม
นอยมาก ใชในอุตสาหกรรมการผลิต
สารเคลือบผิว
  •ชานออย
  •ใชเปนเชื้อเพลิง สามารถนํามา
ผลิตไอน้ําและกระแสไฟฟา
  •ใชผลิตวัสดุกอสราง เชน อัดเปน
แผน ไมอัดผิวเสนใย แผนกันความรอน 
เปนตน
  •ใชผลิตเย่ือกระดาษ และกระดาษ
ชนิดตาง ๆ
  •ใชทําปุยหมัก กากตะกอนหรือขี้
ตะกอน การใชประโยชนของกากตะกอน 
มีดังนี้
  •ใชเปนปุยบํารุงดินได ใชในอุตสาห-
กรรมผลิตไข

 สรรพคุณสมุนไพร
  ตํารายาไทยใชลําตนเปนยาขับ
ปสสาวะ โดยใชลําตนสด 70-90 กรัม 
หรือแหง 30-40 กรัม หั่นเปนชิ้น ตม
น้ํา แบงดื่มวันละ 2 ครั้งกอนอาหาร แก
ไตพิการ หนองในและขับนิ่ว แพทยพื้น
บานใชขับเสมหะ รายงานวาออยแดงมี
ฤทธิ์ขับปสสาวะในสัตวทดลอง

  ขณ ะนี้ วั ด ส วนแก ว ก็ มี
ผลิตภัณฑน้ําออยคั้นสดจําหนาย  
ฝากถึงญาติธรรมทั้งหลายที่ไดมา
แวะเวียนมาฟงธรรมและทําบุญที่
วัดสวนแกว ขากลับ อยา ! ลืม ที่
จะซื้อผลิตภัณฑน้ําออยคั้น ใหม 
สด ทุกวันติดไมติดมือกลับไปดวย 
เปนของฝากของขวัญฝากญาติ
สนิทมิตรสหาย สมดังสโลแกนวา 
“บุญก็ได ไสก็เต็ม”
  ขออนุโมทนาบุญกับทุก ๆ ทาน

้้้้้ ็็
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โดย...โยมแอว สังฆทาน

  น้ําสะอาด...สามารถชําระลางกาย 
วาจา ใจ ไปทุกยางกาว 
 บุญ...สามารถติดตามเราไปทุก
ยางกาว 
 บุญ...เปนเกราะปองกันภัย 
  หมั่นสะสมบุญ...อยางตอเนื่อง 
  สั่งสมบุญ...เปนนิจ คือ สงความ
สุขใหกับชีวิต 
 ทรัพยสินเงินทอง...ตายไปก็เอาไป
ไมไดเลย แมแตอยางเดียว...นอกจากบุญ
และบาปเทานั้น
  ฉะน้ัน ชีวิตท่ีเหลืออยู...จงสราง และ
ทําแตความดี
 คิดดี ทําดี มีเมตตา...ตอเพื่อน
มนุษยและสัตวโลก

“¡ÒÃÊÑè§ÊÁºØÞ
Â‹ÍÁ¹íÒ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒãËŒ”

  บุญ...เปนแหลงรวมแหงโภคทรัพย 
และสมบัติทั้งหลาย 
 เรงสรางบุญใหม...ความสมปรารถนา 
สมบัตินั้นมีแกทุกคน 
 ถาไดสรางบุญเนือง ๆ ทาน...จะมี
ทรัพยไดอยางไร ?
  คนท่ีแยงจายเงินกอน...ไมใช
เพราะเขามีเงินมากกวา...แตเขาใหความ
สําคัญของมิตรภาพมากกวาเงินทอง
  หลังจากทะเลาะกัน...คนท่ีขอโทษ
กอนไมเขาผิด...เสมอไป แตเขารูจักทะนุ-  
ถนอมคนขางกาย
  คนท่ีชวยเหลือคุณ...ไมใชเขาติด
คางอะไรคุณ...แตเขาเห็นคุณเปนเพ่ือน
แท
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โโดย...นายมะเนาวดย...นายมะเนาว

แขนทัง้สองขา้ง...ตัง้ตน้มาจากไหล่
บง่บอกถึงทีม่าและทีไ่ปไดเ้ป็นอยา่งดี
ปลายแขน...มีห้านิว้...
ใหญ.่..ยาว...เล็ก...สัน้...แตกตา่งกันไป
แต.่..มันกลับมีความสามารถทํางานร่วมกันไดด้ีมาก
อยา่งนา่ประหลาดใจ...
ความแตกตา่งในบางจุด
มิไดเ้ป็นเรื่องดอ้ยเลย...สําหรับนิว้ทัง้ห้า
แตก่ลับนําพา...สร้างสรรคส์ิง่ตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งนา่อัศจรรย์
แลว้เราละ่...
แตกตา่งทางชาติพันธุ.์..อุดมการณ.์..ความนึกคิด...
ทําไมจึงอยูร่่วมกันไดย้ากยิง่
ขอไดไ้หม...? แตกตา่งได.้..แตอ่ยา่แตกแยกก็พอ...

á¢¹...ÁËÑÈ¨ÃÃÂìá¢¹...ÁËÑÈ¨ÃÃÂì
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ãº»ÇÒÃ³ÒáÊ´§¡ØÈÅà¨μ¹Ò
ÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ ¨.¹¹·ºØÃÕ

¢ŒÒ¾à¨ŒÒ (¹ÒÂ/¹Ò§/¹Ò§ÊÒÇ/ÂÈ) Name...................................................................................................................... 
     (¹ÒÁÊ¡ØÅ) Lastname...................................................................................................................... 
·ÕèÍÂÙ‹/Address.............................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................... 
City....................................................... State........................................................................ Zip Code.............................. 
â·ÃÈÑ¾· �/Phone (.........)...........................................................................................................................................................   
â·ÃÊÒÃ/Fax (.........)................................................................................................................................................................... 
      

ÁÕ Ô̈μÈÃÑ·¸ÒºÃÔ¨Ò¤·ÃÑ¾Â� (·Ø¹ÅÐ ß 100 ºÒ· ËÃ×ÍμÒÁ¡íÒÅÑ§ÈÃÑ·¸Ò)
      ÊÁ·º¡Í§·Ø¹¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ÇÑ´ÊÇ¹á¡ŒÇ...................·Ø¹  ÃÇÁ......................................ºÒ·
      ÊÊÁ·º·Ø¹¼‹Ò¹ ¸¹Ò¤ÒÃ¡ÊÔ¡Ãä·Â ÊÒ¢ÒμÅÒ´à Œ̈Ò¾ÃÐÂÒ ºÒ§ãËÞ‹
  กองทุนผูสูงวัย วัดสวนแกว เลขที่บัญชี  382-2-48554-4
 ¢ÍÍ¹ØâÁ·¹ÒÊÒ Ø̧ºØÞ ·‹Ò¹¼ÙŒÍØ»¶ÑÁÀ �ÊÁ·º¡Í§·Ø¹Ï ã¹¤ÃÑé§¹Õé ¨§à»š¹μºÐ à´ªÐ ¾ÅÇÐ»̃¨ Ñ̈Â 
ÍíÒ¹ÇÂªÑÂ ÍíÒ¹ÇÂ¼Å ãËŒ·‹Ò¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¨§»ÃÐÊºáμ ‹¤ÇÒÁÊØ¢¤ÇÒÁà¨ÃÔÞ´ŒÇÂ¨μ ØÃ¾Ô¸¾ÃªÑÂ ÁÕÍÒÂØ  
ÇÃÃ³Ð ÊØ¢Ð ¾ÅÐ » Ô̄ÀÒ³¸¹ÊÒÃÊÁºÑμ Ô ãËŒÁÕÍÔèÁ ¹Í¹ÍØ‹¹ ã¹ÂÒÁ·‹Ò¹ÊÙ§ÇÑÂ ·Ø¡·‹Ò¹à·ÍÞÏ

¡ÃÐ«ÔººØÞ : ÊÁ·º 1 ¡Í§·Ø¹ ÃÑºá¨¡¹éíÒ ×́èÁÃ‹Áâ¾ Ô̧ìá¡ŒÇ¾ÒÂÍÒÃ�âÍ 1 á¾¤ (á·¹á¨¡¾ÃÐÊÁà ç̈́ à¹×éÍ¼§) 
        100 ¡Í§·Ø¹ à¾ÔèÁâº¹ÑÊºØÞÍÕ¡ 1 á¾¤ (50 á¾¤ ÁÕºÃÔ¡ÒÃ Ñ́̈ Ê‹§¹éíÒ¶Ö§ºŒÒ¹ ËÃ×Í Ǿ̈ ¹Ñ́ ãËŒºÃÔ̈ Ò¤μ‹Í)
(ÊÁ·º·Ø¹μÑé§áμ‹ 500 ºÒ· ¢Öé¹ä» »ÃÐÊ§¤�ãºÍ¹ØâÁ·¹ÒºÑμÃ â»Ã´ÃÐºØ ª×èÍ-·ÕèÍÂÙ‹ ã¹¡ÒÃàÊÕÂÀÒÉÕ)

ª×èÍ.............................................................................................. ¹ÒÁÊ¡ØÅ.................................................................................... 
ºŒÒ¹àÅ¢·Õè......................................¶¹¹.................................................... μ íÒºÅ/á¢Ç§........................................................ 
ÍíÒàÀÍ/à¢μ...................................................... Ñ̈§ËÇÑ´.................................................... â·Ã..............................................
 
ติดตอสอบถาม / แสดงสลิปการโอนเงิน 
โทร. 02-921-5023 # 110  Email : seniorfund2557@gmail.com

¡¡¡ÃÃÃÐÐ««ÔÔººººØÞÞ :: ÊÊÊÁ
        11100
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1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลฺยาโณ)   จํานวน 10,000 บาท
2. คุณสุทธิพร บุญภักดี     จํานวน  3,000 บาท
3. คุณคณพัฒน หงษประธานพร    จํานวน  2,000 บาท
4. นองดํา      จํานวน  2,000 บาท
5. คุณวัฒนา ทิพากรกานต    จํานวน  1,000 บาท
6. คุณภารุณี ทิพากรกานต    จํานวน  1,000 บาท
7. คุณชวนช่ืน ยงวณิชย     จํานวน     600 บาท
8. คุณประพัฒน ยงวณิชย     จํานวน     600 บาท
9. คุณสุมาลี จรัสวิชากร     จํานวน    600 บาท
10. พล.ต.ชิน ชั้นเจริญ     จํานวน 599.95 บาท
11. คุณอาภรณ เหลาคํา      จํานวน    500 บาท
12. คุณจินตนา พุทธโกษา    จํานวน    500 บาท
13. คุณนวลละออ สําแดง    จํานวน    500 บาท
14. คุณดวงใจ เย็นใจ      จํานวน    500 บาท
15. คุณปรีดา คงมาก      จํานวน    300 บาท
16. คุณสมควร โพธิ์แกว     จํานวน     300 บาท
17. รายนามผูบริจาค รายละ     จํานวน    200 บาท
  (1) คุณมาลินี เทียมทัน   (2) คุณไกรสิทธิ์ ไชยรัตนถาวร 
  (3) พ.อ.กําภู เพชรเสนา    (4) คุณจาริยา เชาวนานันท
  (5) คุณณรรฐพล วาระนุช   (6) พ.ต.ท.พิมล ปรีเปรม
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คุณไมใชเราขอ
ปญหาที่สรางความยุงยากพอควร คือ การจัดการกับสัมภาระ 

ที่คอนขางจะสรางปญหามาก ดังนี้ 

  เราจะเก็บของที่มากเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะนําของที่เกาเกินไป...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรวบรวมของที่ชํารุดแลว...  ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะรื้อบานเกาบานพัง...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลางสตอกสินคา...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะเก็บเสื้อผาไมใชแลว...   ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะลากรถพังรถเกา...    ไปทิ้งที่ไหน 
  เราจะจัดการของที่ไมใชทุกชนิด...  ไปทิ้งที่ไหน

หากทานมีปญหาตามที่กลาวมานี้ เราแกไขได 
เพียงกดโทรศัพทหมายเลข

0 2921 5023  #  113-119, 133, 135                  
แฟกซ  0 2595 1222 

  เพื่อความรวดเร็ว กรุณาโทรติดตอเจาหนาที่ “โดยตรง”
เพื่อติดตอเจาหนาที่เพื่อนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่

ในการไปรับของบริจาค
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ชื่อ............................................................... นามสกุล...................................................
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก............................. ตําบล/แขวง.......................
อําเภอ/เขต......................... จังหวัด....................... ไปรษณีย............... โทร....................
Email :.........................................................................................................................

สถานที่ใหสงวารสารกัลยาโณ 
บานเลขที่.......... หมูที่........... ซอย/ตรอก.............................. ตําบล/แขวง......................
อําเภอ/เขต......................... จังหวัด...................... ไปรษณีย.............. โทร......................

สถานที่สมัครและสงใบสมัครสมาชิก
มูลนิธิสวนแกวฯ วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี 11140

อตัราคาสมาชิกวารสารกัลยาโณ
   1. 1 ป  4  ฉบับ      ราคา 200 บาท  (รวมคาจัดสง) หรือ
   2. อุปถัมภคาจัดพิมพตามกําลังศรัทธา จํานวนเงิน.............บาท
 เริ่มฉบับที่............ ประจําเดือน.................................................... พ.ศ...............

สั่งจายในนาม  
 มูลนิธิสวนแกว วัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ จังหวัดนนทบุรี  11140          

ธนาคารกสิกรไทย สาขาบางใหญ มูลนิธิสวนแกว

หรืออุปถัมภไดโดยตรงกับมูลนิธิสวนแกว (ทุกวัน)

เลขที่บัญชี 269-2-12533-1 
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ผูรวมสนับสนุนโครงการตาง ๆ ของมูลนิธิสวนแกว
  โทรโทรศัพท ศัพท 0 2595 14440 2595 1444, , 0 2921 50230 2921 5023 #  # 109109    
   แฟกซ    แฟกซ 0 2921 50220 2921 5022 

1. โครงการบวชเณรภาคฤดูรอน    
2. โครงการเขาคายอบรมจริยธรรม  
3. โครงการรมโพธิ์แกว     
4. โครงการเวทีบําเพ็ญประโยชน   
5. โครงการลอกคราบ     
6. โครงการกระบอกสํารอกกิเลส   
7. โครงการชวยนองทองหิว    
8. โครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ
    ใหมีโอกาสไดเรียน 
9. โครงการสลบมาฟนไป     
10. โครงการที่พักคนชรา   
11. โครงการสะพานบุญ 
     จากผูเหลือเจือจานผูขาด  
12. โครงการซุปเปอรมารเก็ตผูยากไร  
13. โครงการสวนแกวเนอรสเซอรี่    
14. โครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดลอม 
15. โครงการบอหมักสิ่งปฏิกูล
     ตามแนวโครงการพระราชดําริ  
16. โครงการบานทักษะชีวิต  
17. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช  
18. โครงการคอนโดสุนัข

ผูจัดการมูลนิธิสวนแกว
  โทรศัพท     0 2921 6262, 
  0 2921 5023 # 109, 08 1622 0354  
  แฟกซ 0 2921 5022 

ฝายกิจนิมนต   
   โทรศัพท    0 2921 5023 # 110  
   แฟกซ 0 2921 5022      

ฝายรับของบริจาค  
   โทรศัพท     0 2595 1444, 
   0 2921 5023 # 113-119, 133, 135  
   แฟกซ    0 2595 1222    

สนง.วารสารกัลยาโณ 
   โทรศัพท     0 2921 5023 # 110  
   แฟกซ    0 2921 5022 

หรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกวหรือสั่งจายในนาม...มูลนิธิสวนแกว
  ธนาคารกสิกรไทยธนาคารกสิกรไทย  สาขาบางใหญสาขาบางใหญ

มูลนิธิสวนแกวมูลนิธิสวนแกว
เลขที่บัญชี 269-2-12533-1เลขที่บัญชี 269-2-12533-1    

วัดสวนแกว ต.บางเลน วัดสวนแกว ต.บางเลน 
อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 11140
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